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Abstract:

In this publication it is analyzed how premarital sex influences postponing a decision
to marry and decision to have children. Basic reasons of postponing marriage are also
presented. It is proved that premarital sex delays such a developmental task as selec-
tion of the spouse.

It is explained that the decision to marry is influenced by the following factors result-
ing from premarital sex: cultural acceptance of sex outside marriage, trauma due to
interruption of previous sexual relations. Longer period of fertility in case of men
than women is also considered.
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Rezultaty wielu badan zgodnie pokazujg, ze rodzina ma bardzo duze zna-
czenie dla miodych ludzi. Badania M. Plopy ujawnity, ze zdecydowana wiek-
szo$¢ mlodziezy ceni rodzine'. Réwniez wyniki ankietowe uzyskane przez
L. Dyczewskiego pokazuja, ze rodzina i warto$ci rodzinne sg na szczycie pla-
néw zyciowych, a podstawowg i najczesciej wybierang formg zycia jest mat-

! Por. M. PLopra, Psychologia rodziny. Teoria i badania, Krakéw 2008, s. 381-404.
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zenstwo z dwojgiem dzieci’. Podobne rezultaty uzyskali studenci nauk o ro-
dzinie z Uniwersytetu Slaskiego, ktérzy przeprowadzili badania pod kierun-
kiem autora niniejszej rozprawy wsrdd studentédw uczelni $laskich’.

Nalezy zaznaczy¢, ze przytoczone badania majg charakter deklaratywny -
analizowane sa preferencje i opinie mtodych na temat matzeistwa. Badani,
wypowiadajac sie na temat malzefistwa, jego znaczenia i roli w zyciu cztowie-
ka, czesto bazuja na modelu idealnym, wyobrazeniowym. Dodatkowo pytania
w ankietach czesto sg zbyt ogdlne. Przytoczone uwagi odwotuja sie poniekad
do narzedzi zastosowanych przez zespét z Uniwersytetu Slaskiego. Rozwaza
sie przeprowadzenie kolejnych badan, gdzie kwestionariusz bedzie zawierat
bardziej osobiste i mniej ogdlne pytania, oczywiscie z zachowaniem zasady
anonimowosci.

Przyczyny odraczania decyzji o zawarciu matzenstwa

A. tadyzynski w swoim opracowaniu o znamiennym tytule ,Matzeristwo?
Nie, dziekuje! Rzecz o przyczynach niezawierania zwigzkéw” podaje uwarun-
kowania zjawiska spadku liczby zawieranych matzenistw*:

- przemieszczanie sie grup miodych ludzi - zjawisko to pociaga za soba
anonimowos¢; to, co nie uchodzitoby w lokalnym $rodowisku, nie zwra-
ca uwagi w duzej aglomeracji;

- pragnienie posiadania wszystkiego natychmiast - tadyzytiski przytacza
terminologie Z. Melosika, tzw. kulture instant (fast food, fast sex, fast
car), w ktérej nie ma czasu na dzialania wymagajgce przygotowania,
trwalo$ci, rozwazenia;

2 Por. L. DYCZEWSKI, Matzeristwo i rodzina upragnionymi wartosciami mlodego pokole-
nia, w: L. Dyczewski (red.), Malzeristwo i rodzina w nowoczesnym spoleczeristwie, Lublin
2007, s. 30.

3 Podobna tematyke poruszaty w swoich pracach licencjackich (o charakterze em-
pirycznym) nastepujace osoby: W. NIEDZIELA, Ocena zycia matzeriskiego rodzicéw a wybra-
ne poglgdy studentéw na matzeristwo, Katowice 2012; K. SALAMON, Preferowane modele
zwigzku matzeriskiego w opinii mlodziezy akademickiej wybranych uczelni wojewddztwa $lg-
skiego, Katowice 2012; N. WANGIN, Plany prokreacyjne studentéw wybranych uczelni woje-
wddztwa $lgskiego - na przykladzie badari whasnych, Katowice 2012; Z. SzCzerBA, Ogdlne
poglgdy na temat matzeristwa w opinii studentéw wybranych uczelni wojewddztwa slgskiego,
Katowice 2012.

“Por. A. LADYZYNSKI, Matzeristwo? Nie, dziekuje! Rzecz o przyczynach niezawierania
zwiqzkéw, w: A. EADYZYKsKI (red.), Rodzina we wspdlczesnosci, Wroctaw 2009, s. 263-267.
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- singiel jako nowy styl zycia - w dzisiejszych czasach wzrasta popular-
nos$¢ cztowieka samotnego z wyboru, niewigzgcego sie na trwate z ni-
kim, realizujacego swe plany i marzenia, majacego czas na uprawianie
sportéw, wasne hobby i spotkania towarzyskie;

- pragnienie osiggniecia sukcesu - cheé osiggniecia niezaleznos$ci ekono-
micznej, ktérej poczatek czesto ma miejsce dopiero w okolicach 30 roku
zycia; dodatkowo rezultaty badati pokazujg, ze jednostki bezdzietne
z wyboru, w poréwnaniu z osobami posiadajacymi dzieci, w wiekszym
stopniu charakteryzuja sie nastawieniem na kariere zawodowa, cze$ciej
sg niewierzace i maja wyzsze wyksztalcenie’;

- tatwo$¢ wycofania sie ze zwigzku nieformalnego - zwigzek nieformalny
daje ztudne poczucie wolnosci, przy braku obowigzkéw wynikajacych
z matzenistwa;

- postepujaca laicyzacja - autor stawia hipoteze, ze w zwigzki kohabita-
cyjne wchodza przede wszystkim osoby stabiej zaangazowane religij-
nie, niemniej jednak w pewnym sensie zjawisko to dotyczy coraz wiek-
szej cze$ci 0séb o korzeniach chrzescijatiskich®;

- odraczanie malzefistwa w czasie - malzeristwo jest czym$§ cennym
w oczach mtodych ludzi, najcze$ciej maja plan, zeby zawrzeé matzen-
stwo, niemniej jednak dotyczy to blizej nieokreslonej przysztosci;

- traktowanie matzeristwa jako formalnosci - fakt ten potwierdzajg cze-
ste wypowiedzi 0sdb, ktére twierdza, ze w ich zyciu po $lubie nic sie nie
zmienito, ,,to byta tylko formalno$¢”;

- lek przed matzeriskg rutyng - wyrasta z przekonania, ze formalizacja
zwiazku wygasza spontanicznosé;

- redukgja roli rodziny w formowaniu systemu wartosci mtodych ludzi -
w obecnych czasach coraz bardziej zwieksza sie rola mediéw, reklamy,
mody, srodowiska réwiesniczego w oddzialywaniu na jednostke;

- negatywny wzér matzetistwa rodzicédw, rodzina jako potencjalne zrédto
cierpienia i bélu - mtodzi ludzie, jesli ich rodzice krzywdzili sie nawza-
jem, obawiajg sie powielenia ich bteddw.

Z kolei L. Dyczewski wymienia nastepujace zjawiska kulturowe wptywajg-
ce na zycie matzefistwa i rodziny: wieloopcyjno$é, laicyzacja $wiadomosci
i ostabienie motywacji religijnej (zaréwno w mysleniu, jak i zachowaniach),

* Por. S. GUSTAVUS, J. HENLEY, Correlates of voluntary childlessness in a select population,
,»Social Biology”, 18 (1971), s. 277-284.

¢ Por. E. BUDZYKSKA, Miedzy etykq a moralnoscig, czyli rodzina polska na rozdrozu, ,,Stu-
dia Teologiczne i Humanistyczne”, 2 (2011), s. 37-54; G. RiscH, Students are candid on
sex, marriage and church teaching, ,,National Catholic Reporter”, 45 (2), s. 10-15.
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rozluznienie zwiazku zycia prywatnego i publicznego z prawami natury, pra-
wem naturalnym i prawem boskim, tatwo$¢ zycia’.

W literaturze przedmiotu rzadko podkresla sie role przedmatzeriskiego zy-
cia seksualnego w podejmowaniu decyzji o matzeristwie i rodzicielstwie. W ni-
niejszym opracowaniu zalezno$ci miedzy momentem podejmowania zycia
seksualnego a decyzja o malzeristwie oraz macierzyristwie analizowano w od-
niesieniu do nastepujacych kwestii: znaczenia motywacji seksualnej (roli po-
pedu seksualnego) w podejmowaniu decyzji zyciowych, roli zranieti beda-
cych wynikiem przerwania relacji seksualnej, roli mechanizméw obronnych
(gtéwnie wyparcia) w przechowywaniu negatywnych tresci.

Rola motywacji seksualnej w zawieraniu malzenstwa

Relacje romantyczne majg obecnie zupelnie inny charakter niz przed kil-
kudziesieciu laty. W tradycyjnym spoteczeristwie obyczajowos$é przedmat-
zenska ogniskowata sie wokét instytucji narzeczenstwa®. ,, Trwatla ona przez
wieki i miata charakter zobowigzania moralnego, poprzedzonego szeregiem
spotkan, zazwyczaj w obecno$ci rodzicéw’™.

Warto podkresli¢, ze dawniej seksualno$¢ mtodych (gtéwnie kobiety) byta
bardziej chroniona. Jak podkresla P. Kryczka ,,Inicjatywa nalezata z reguty do
mezczyzny, a spotkania mtodych odbywaly sie z reguty w domu panny i to
w obecnosci kogo$ z rodziny. Nawet jesli wychodzili oni na spacer czy do cu-
kierni, towarzyszyta im osoba trzecia”*. Okazuje sie wiec, ze dawniej mtodzi
ludzie nie mogli przebywaé dtugo sami, we wtasnym towarzystwie. Po drugiej
wojnie $wiatowej oraz przede wszystkim na skutek tzw. rewolugji seksualnej,
nastgpily ogromne zmiany w analizowanej kwestii"'. Nie ulega watpliwosci,
ze dawniejsze zwyczaje, w przeciwienistwie do dzisiejszych, utrudniaty mto-
dym nawigzanie relacji seksualnej®.

Warto tutaj odwotaé sie do popedowej roli seksualnosci. Poped z definicji
domaga sie roztadowania. Oczywiscie od cztowieka, jako istoty rozumnej, wy-
maga sie opanowania swojego popedu, odroczenia zachowan seksualnych na

7 Por. L. DYCZEWSKI, Matzeristwo i rodzina..., s. 12.

8 Por. P. KrRYczkA, Obyczajowos¢ przedmatzeriska - tendencje zmian, w: L. DYCZEWSKI
(red.), Matzeristwo i rodzina..., s. 50.

° Cyt. za: tamze, s. 50.

19 Cyt. za: tamze, s. 51.

1 Jako przyktad mozna podaé wyjazdy mtodych ,,pod namiot”.

12 Takie obyczaje dotyczyly przede wszystkim tzw. wyzszych warstw spotecznych.
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inny, dogodny i aprobowany spotecznie moment. Przez kilkadziesigt wiekdéw
tym momentem byt $lub, co oznacza, ze ramy uprawniajace do podjecia
wspdtzycia nosity nazwe matzeristwa. Nie trzeba dodawaé, ze miodzi ludzie
nie chcieli czeka¢ kilku lat na podjecie wspédtzycia seksualnego. Jak pisze da-
lej Kryczka ,,Czas trwania narzeczenstwa nie byt Sci§le okreslonym, choé
zwyczajowo nie przekraczat jednego roku”®.

Na podstawie przytoczonych powyzej rozwazarnn mozna przypuszczal, ze
mozliwo$¢ podejmowania wspdtzycia seksualnego poza maltzenistwem znie-
checa do jego zawierania. Rezerwacja wspétzycia seksualnego dla matzen-
stwa powoduje, ze mtody cztowiek w sposéb naturalny cieszy sie z czekaja-
cych go przysztych doswiadczeni*. Ponadto, gdy wspétzycie seksualne zostaje
podjete przed $lubem, matlzetistwo moze kojarzy¢ sie przede wszystkim
z obowigzkami.

Obecnie miejsce narzeczetistwa zastgpito tzw. chodzenie ze sobg. Pracow-
nicy naukowi Katedry Socjologii Rodziny i Wychowania KUL przeprowadzili
wéréd mtodziezy licealnej (w wieku 17-18 lat) badanie analizujgce zasieg i ja-
kos¢ zjawiska tzw. chodzenia ze soba®. Rezultaty ujawnily, ze tylko co dziesia-
ty badany kwalifikuje ,,chodzenie” jako narzeczeristwo. Réwnoczesnie okoto
90% badanych planuje w blizszej lub dalszej przysztosci matzeristwo, jednakze
tylko jedna trzecia zamierza to uczynié bez wczeéniejszego zamieszkiwania ze
sobg, a blisko potowa badanych planuje matzeristwo po wcze$niejszym wspdl-
nym mieszkaniu ,,na prébe”™. W opinii mtodych przedmatzeriskie wspélne za-
mieszkiwanie ulatwia wzajemne dopasowanie sie, niemniej jednak rzetelne
dane naukowe stwierdzajg co$ zupelnie odwrotnego®’.

Rezultaty wielu badan zgodnie wskazujg na wysokie przyzwolenie dla
przedmatzeriskiego wspdtzycia seksualnego. Okazuje sie wiec, ze mtodzi lu-

13 Cyt. za: P. KRYCZKA, Obyczajowos¢ przedmalzeriska..., s. 51.

" W tym miejscu warto podkresli¢, ze w przypadku kobiety droga do rozpoznania
wlasnych przezy¢ seksualnych (w tym orgazmu) nie ma charakteru automatycznego.
Stad matzonkowie, ktdrzy nie rozpoczeli wspétzycia seksualnego przed §lubem, maja
przed sobg zadanie, jakim jest poznanie swojego reagowania seksualnego.

'* Por. P. KRYCZKA, Obyczajowosé przedmatzeriska..., s. 47-67.

6 Por. tamze, s. 58

7 Por. D. BUSBY, J. CARROLL, B. WILLONGHBY, Compatibility or restraint? The effects of sex-
ual timing on marriage relationship, “Journal of Marriage Psychology”, 24 (2011), s. 744~
766; 1. JANICKA, Jakos¢ matzeristw poprzedzonych kohabitacjg, w: T. ROSTOWSKA, A. PEPLINSKA,
Psychospoleczne aspekty zycia rodzinnego, Warszawa 2011, s. 94-111; D. HALL, J. ZHAo, Co-
habitation and divorce in Canada: Testing the selectivity hipothesis, “Journal of Marriage
and the Family”, 57 (1995), s, 421-427.
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dzie popieraja seks przedmatzetiski, ktéry prawdopodobnie wptywa na odsu-
niecie w czasie decyzji o malzenstwie, ktdra to decyzje - paradoksalnie - zde-
cydowana wiekszo$¢ mtodych zamierza ostatecznie podjacé.

Plciowe uwarunkowania ptodnosci a decyzja o zawarciu malzenstwa

W tym miejscu warto odwota sie do biologicznych uwarunkowan prokre-
acji. Mezczyzni, w poréwnaniu z kobietami, sg ptodni dtuzej. Dodatkowo to ko-
bieta bierze na siebie ciezar macierzyristwa, obowiazki zwigzane z rodzeniem
obcigzaja jej organizm. ,Jako obarczona gléwnym ciezarem rozrodu kobieta
zostala lepiej wyposazona pod wzgledem biologicznym, totez starzeje sie p6z-
niej i dzieki temu zyje przecietnie o 7 lat dtuzej niz mezczyzna. Ale przekwita
predzej niz on, czego skutki brane sa (mylnie) za wczesne starzenie sie. Trzeba
jednak odrézni¢ przekwitanie (klimakterium) od starzenia sie. U kobiety kli-
makterium wystepuje w okresie, gdy ustrdj jej nie jest jeszcze stary, lecz juz
»za stary” dla tych obarczen, ktére niesie ze soba cigza i pordd™.

Dla kobiet zatozenie rodziny jest wiec decyzja, na ktéra majg mniej czasu.
Mezczyzna zachowuje swojg ptodno$¢ dluzej niz kobieta (chociaz, jak podkre-
$la Wisniewska-Roszkowska, bedac na tym samym etapie zycia, co kobieta,
czesto cierpi na wiecej chordb somatycznych), co powoduje, ze nie musi sie
tak ,,spieszy¢” z decyzja o malzetistwie. Dodatkowo, najczesciej jesli ma duzy
dostep do zasobéw ekonomicznych, cieszy sie duzym powodzeniem u wielu,
réwniez mtodych kobiet. To pokazuje w pewnym sensie duzg niesprawiedli-
wos$¢ na ,,rynku matrymonialnym”, gdzie mezczyzni zajmujg uprzywilejowa-
ng pozycje. Kobiety, w poréwnaniu z mezczyznami, czesciej sa gotowe do pod-
jecia decyzji o malzenistwie i macierzyristwie. Mezczyzna, ktérego ptodnosé
zanika wolniej, nie czuje takiej presji ze strony biologii w kierunku zatozenia
rodziny w $ciéle okreslonym czasie.

Przez kilkadziesiat lat wystepowaty kulturowo uwarunkowane rytuaty, kté-
re miaty na celu doprowadzenie do szybkiego zamazpdjscia kobiet. Mozna
powiedziel, ze dzisiejsze procesy cywilizacyjne zmierzajg w zupetnie odwrot-
nym kierunku - abstrahujgc catkowicie od odmiennie przebiegajacego prze-
kwitania kobiet i mezczyzn. Dodatkowo warto podkresli¢, ze presja wywierana
na mezczyzn przynosi rézne skutki. Czesto unikajg oni jasnego zadeklarowania
sie, o§wiadczyn, co u kobiet rodzi frustracje i nierzadko agresje. Wielce praw-
dopodobne jest to, ze jednym z powoddw, dla ktérych niektdrzy mezczyzni

18 Cyt. za: K. WISNIEWSKA-ROSZKOWSKA, Problemy wspdlczesnego erotyzmu, Warszawa
1986, s. 256.
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spotykaja sie z duzo mtodszymi od siebie kobietami, jest fakt, ze nie wywieraja
one presji na zawarcie malzeistwa. Taka sytuacja moze bardziej odpowiadad
meskiemu instynktowi walki i zdobywania.

Mechanizmy obronne a zranienia w sferze przywiazania

Mechanizmy obronne chronia poczucie wlasnej wartosci, pomagaja w ra-
dzeniu sobie z odczuwanym lekiem. Maja charakter nieswiadomy, co ozna-
cza, ze jednostka nie zdaje sobie sprawy z ich dzialania®. Aktywowane sg
przede wszystkim wtedy, gdy na jednostke oddziatujg dwie sprzeczne sity:
np. agresja, zachowania moralnie negatywne i réwnocze$nie lek, wstyd, po-
czucie winy.

Lek i wstyd czesto sa konsekwencja przerwania znaczacej relacji roman-
tycznej. PowrSt do wspomnieri zwigzanych z dawng relacjg moze rodzi¢ bél,
ktéry czesto bytby niemozliwy do udZwigniecia, gdyby nie dziatanie mecha-
nizméw obronnych. Najczesciej stosowanym jest wyparcie, ktéremu A. Freud
przyznaje wyjatkowa pozycje wérdd innych mechanizméw obronnych®. Po-
lega na usuwaniu do nie§wiadomosci nietolerowanych mysli, uczué.

Osoby, ktére maja za soba ciezkie doswiadczenia, czesto charakteryzuja sie
rozbudowanymi mechanizmami obronnymi. Wydaje sie, ze do takich przezy¢
moze nalezeé sytuacja przerwania wyjatkowo znaczacej relacji romantyczne;j.
Im bardziej relacja miata intymny charakter (poprzez nasycenie tre$ciami
erotycznymi), im bardziej nieoczekiwane bylo rozstanie, tym wieksze ryzyko
wystgpienia zaburzen w funkcjonowaniu psychospotecznym danej osoby.

Dodatkowo sytuacje komplikuje fakt, ze mechanizm obronny ma charak-
ter nieSwiadomy. To oznacza, ze jednostka przez diugi czas moze nie znad
prawdziwych motywdéw swojego postepowania. Jednak, to co wyparte ze
$wiadomosci, nie traci swej mocy oddziatywania. Kazdy taki impuls jest stale
aktywna sitg domagajacg sie roztadowania, wymaga tez pewnej ilosci energii,

¥ W prasie kobiecej czesto pojawiaja sie artykuly krytykujgce postawe dzisiejszych
mezczyzn w aspekcie gotowosci do zalozenia rodziny. Kobiety skarzg sie na brak sil-
nych, zdecydowanych mezczyzn. Jako przykiad mozna podaé pozycje niemieckiej te-
rapeutki, Mai Storch Tesknota silnej kobiety za silnym mezczyzng, Warszawa 2002,

2 Por. Z. CHLEWIKSKI, Dojrzatosé: osobowos¢, sumienie, religijnosé, Poznati 1991; K. DRAT-
RuUszczAK, Teorie osobowosci - podejscie psychodynamiczne i humanistyczne, w: J. STRELAU
(red.), Psychologia. Podrecznik Akademicki. Psychologia ogdlna. Tom trzeci, Gdarsk 2006,
S. 601-652.

21 Por. A. FREUD, Ego i mechanizmy obronne, Warszawa 2004, s. 45.
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by utrzymaé go w stanie wyparcia. Dlatego wyparte tresci moga sie ujawnic,
gdy organizm jest pozbawiony energii, nie ma sity na utrzymanie zagrazaja-
cych tresci w nie§wiadomosci®.

Nalezy podkresli¢, ze przepracowanie silnych negatywnych emocji zabiera
wiele czasu. A wiec czas, ktéry méglby zostaé pos§wiecony spotkaniom towa-
rzyskim, wyjazdom nastawionym na poznawanie kandydatéw do matzeristwa
w celu ostatecznego wyboru jednego z nich, zostaje przeznaczony na odtwa-
rzanie starych, negatywnych, przynamniej cze$ciowo wypartych przezy¢.

Przedmalzenskie wspolzycie seksualne jako czynnik opozniajacy
realizacje jednego z zadan rozwojowych - znalezienia
wspotmatzonka

R. Havighurst stworzyl teorie zadan rozwojowych®. Stwierdzil, ze ludzie
przechodzgc kolejne okresy zycia indywidualnego, wypetniajg okreslone zada-
nia przypadajace na dany okres rozwojowy*. Huvighurst zdefiniowat zadanie
rozwojowe jako ,,zadanie, ktére pojawia sie w lub okoto pewnego okresu w zy-
ciu jednostki, a ktérego pomys$lne rozwigzanie prowadzi do poczucia szczescia
i do powodzenia w zadaniach pdzniejszych, podczas gdy jego niewypetnienie
pociaga za soba brak szczescia jednostki, dezaprobate spoteczng i trudnosci
w zadaniach pézniejszych””. Wypetniajac zadanie rozwojowe, cztowiek naby-
wa umiejetno$ci emocjonalne, poznawcze, motoryczne, spoteczne, a pomysl-
no$¢ w rozwiazaniu tychze zadat warunkuje wypetienie kolejnych?.

2 W tym miejscu warto podaé przyktad dziewczyny, ktéra po studiach zaczela inten-
sywnie szuka¢ pracy za granicg. Po jej znalezieniu ttumaczyta zaniepokojonym rodzi-
com, ze niestety nie wyjdzie za maz (o tym marzyli). Mawiata, ze w kraju, w ktérym
mieszka ,,mezczyZzni nie nadajg sie do statych zwigzkéw”, Tak naprawde jednak u podto-
za decyzji o wyjezdzie lezala nieprzepracowana strata po zerwaniu relagji z chlopakiem,
ktérego kochata. Emocje negatywne zostaty jednak wyparte, na poziomie $wiadomym
dziewczyna twierdzita, Ze zapomniata o dawnej mitosci. Wiele zmienito sie po $mierci
siostry, z kt6ra byta bardzo zwigzana. Okazato sie, Ze na emocje zalu i bélu po $mierci
siostry natozyly sie réwniez nieprzepracowane emocje po rozstaniu z chtopakiem.

2 Por, R. HUVIGHURST, Developmental tasks and education, New York 1981.

2 Por. H. KRzYSTECZKO, Pomoc w dojrzewaniu do mitosci, matzeristwa i rodziny, Katowice
2000, s. 33.

% Cyt. za: M. TYSZKOWA, Zadania rozwojowe, w: W. Pomykato (red.), Encyklopedia peda-
gogiczna, Warszawa 1993, s. 952.

% Por. A. BRZEZINSKA, Spoleczna psychologia rozwoju, Warszawa 2000, s. 228.
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Wg. Havighursta na wczesny wiek dorosly (czas miedzy 20 a 35 r.2.) przypa-
daja nastepujgce zadania rozwojowe: rozpoczecie pracy zawodowej, wybdr to-
warzysza zycia, zalozenie rodziny, nauka zycia ze wspdétmatzonkiem, wycho-
wanie dzieci, prowadzenie domu, znalezienie pokrewnej grupy spoteczne;j.

Okazuje sie wiec, ze wybdr wspdtmatzonka jest zadaniem rozwojowym.
Czas wykonania tego zadania przypada na trudny okres, gdyz okres wczesnej
dorostosci wiaze sie ze szczegdlnymi zadaniami. Jednostka podejmuje nowe
role spoteczne, definiuje cele zyciowe, buduje obraz siebie przy réwnoczesnej
prébie sprostania oczekiwaniom spotecznym?, ,,Poza okresem szczytu mozli-
wosci fizycznych jest to okres dramatyczny, bo jednostka musi podjaé i zre-
alizowa¢ zadania zyciowe decydujace o przebiegu jej dalszego zycia (okresle-
nie miejsca w zyciu spotecznym, wybdr pracy, partnera itd.). Wielo$¢ rél
spotecznych powoduje przecigzenia i konflikty, z ktérymi mtody dorosty mu-
si sobie poradzi¢”®,

Okres wczesnej dorostosci jest wiec czasem trudnym. Dodatkowo kompli-
kacje wynikajgce z podejmowanego wspdtzycia seksualnego, a przede wszyst-
kim bedgce konsekwencja zerwania znaczacej relacji romantycznej, mogg ten
okres jeszcze bardziej utrudniad.

ZaleznoSci miedzy przedmatzenskim wspotzyciem seksualnym
a odraczaniem decyzji o rodzicielstwie - SwiadomoSc¢ zagadnienia
w opinii respondentow

W rodzinie tradycyjnej funkcje rozrodcze i seksualne byty ze soba $cisle po-
wigzane?. Zjawisko oddzielenia prokreacji od seksualnosci jest wynikiem roz-
powszechniania antykoncepcji, liberalizacji norm moralnych i obyczajowych,
przedmatzeniskiego i pozamatzeniskiego wspétzycia seksualnego®. E. Kozdro-
wicz, powotujac sie na raport Komisji Europejskiej z roku 2005 o sytuacji de-
mograficznej w Europie (Greenpaper. Confronting demographic change: a New Soli-
darity between generations),wymienia nastepujgce tendencje w sferze zachowat
prokreacyjnych: wydtuzenie sie czasu trwania matzeristwa przed urodzeniem

77 Por. H. LIBERSKA, A. MALINA, Wybrane problemy wspélczesnych matzeristw i rodzin,
Warszawa 2011, s. 101.

8 Cyt, za: tamze, s. 101.

» Por. E. Kozprowicz, Funkcja prokreacyjna w rodzinie. Zmiany i zagrozenia, w: E. JUN-
DZIkk, R. PAwrowska (red.), Pedagogika opiekuricza. Przeszlos¢ - terazniejszos¢ - przyszlosé,
Gdarisk 2008, s. 371-384, s. 372.

% Por. tamze, s. 372.
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pierwszego dziecka, ograniczenie kolejnych urodzen, obnizenie dzietnosci
deklaratywnej i realizowanej, zwiekszenie sie liczby matzetistw rezygnuja-
cych z posiadania dzieci.

Kozdrowicz przytacza tez badania sondazowe CBOS (2006 r) dotyczace
przyczyn mniejszej liczby urodzeti. Badani jako gléwne przyczyny mniejszej
liczby urodzen podajg (w porzadku od najwazniejszych przyczyn do najmniej
waznych: obawy kobiet przed utratg pracy, zte warunki mieszkaniowe, brak
pomocy ze strony paristwa, koncentracja kobiet na karierze zawodowej, trud-
noéci w pogodzeniu obowigzkéw zawodowych i rodzinnych, wygoda)*.
W opinii respondentéw uwarunkowania mniejszej liczby urodzen dostrzega-
ne sg gléwnie w sferze spoteczno-ekonomicznej i politycznej, a uwarunkowa-
nia zwigzane z warto$ciami maja minimalne znaczenie dla liczby urodzeri.

Warto podkresli¢, ze w przytoczonym badaniu ani jedna odpowiedz nie
odnosita sie do przedmatzeniskiego wspdtzycia seksualnego jako przyczyny
odraczania decyzji o macierzynstwie.

E. Garncarek przeprowadzila badania fokusowe (zogniskowany wywiad gru-
powy) z kobietami bezdzietnymi z wyboru®. Wyniki dowiodly, ze badane
kobiety jako przyczyne wiasnej bezdzietnosci podawaly najczesciej: ched reali-
zacji zawodowej, brak potrzeby posiadania potomstwa, obawe przed pogorsze-
niem sie relacji z mezczyzng (brak czasu na wspdlne rozmowy i podrézowanie,
pogorszenie sie relacji w sferze seksualnej), brak zgodnosci z mezczyzng
w kwestii posiadania potomstwa, traumatyczne przezycia z dzieciistwa, utrzy-
mywanie relagji seksualnych z inna osoba niz maz*. Nalezy zaznaczy¢, ze ba-
dane kobiety réwniez nie wymienily zadnej przyczyny odnoszacej sie do zra-
nieti w sferze seksualnej.

Rezultaty przytoczonego badania pokazaly tez, ze kobiety bezdzietne cha-
rakteryzuje strach przed zmianami w sferze wygladu zewnetrznego. Wiele
z nich podkreslato, ze atrakcyjno$¢ fizyczna ma bardzo duze znaczenie w zy-
ciu spolecznym, a rezultatem przebytej ciazy sg negatywne zmiany w kobiecej
cielesnosci. Autorka podkresla, ze kobiety w dzisiejszej kulturze ,,0granicza

31 Por. tamze, s. 377.

2 Por. tamze, s. 377.

% Por. E. GARNCAREK, Kobiece ciato jako przedmiot kontroli spotecznej, ,,Przeglad Socjo-
logiczny”, 59 (2010), s. 55-69.

D. Rojewska poddajac analizie dane z Europy Zachodniej i USA stwierdzita, ze bez-
dzietno$¢ z wyboru jest zjawiskiem, ktére stale sie zwieksza, Bezdzietnos¢ z wyboru
w narracjach kobiet, w: W. JakuBowski, Kultura i edukacja (konteksty i kontrowersje), Kra-
kéw 2010, s. 223-250.

3 Por. tamze, s. 68.
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wspdtczesny kanon kobiecego piekna, wpadly one w putapke dyscyplinowa-
nia ciata, ktére ma by¢ szczupte i zadbane”*. Wielce prawdopodobne jest to,
ze decyzja o macierzyristwie tatwiej przychodzi tym kobietom, ktére czuja sie
kochane przez swoich mezéw. Zalezno$ci miedzy macierzyristwem a relacja
Z Mezczyzna sg na pewno istotne i warte potwierdzenia empirycznego®. Juz
na etapie poszukiwania wspdtmatzonka cze$¢ kobiet stwierdza, ze prawdopo-
dobnie nie bedzie mieé dzieci, bo boja sie, ze ich ojciec odejdzie.

Przedmalzenskie wspolzycie seksualne a decyzja o rodzicielstwie

T. Biernat wymienia pie¢ czynnikéw motywujacych do posiadania dziec-
ka”. W wymiarze psychologicznym dziecko jako warto$¢ wywotuje okreslone
stany emocjonalne (tkliwo$¢, intymno$¢), przyczynia sie do wzrostu samo-
oceny rodzicéw, samourzeczywistnienia; w wymiarze spotecznym wartos$é
dziecka wigze sie z korzy$ciami ogbtu, potomstwo moze nobilitowaé rodzi-
c6éw, podnosié¢ ich prestiz; w wymiarze ekonomicznym zwraca sie uwage na
role dziecka w zabezpieczeniu starosci rodzicéw; w wymiarze kulturowym
dostrzega sie obecnie dwuznaczny stosunek do wartosci dziecka, czego przy-
ktadem jest réwnoczesne wspdlistnienie praw dziecka i zjawiska aborcji;
w wymiarze religijnym (podkres§lanym w pedagogice personalistycznej) ak-
centuje sie godnos¢ dziecka i jego warto$¢ religijng.

Badania Biernata pokazaly, ze zdecydowana wiekszo$¢ mtodych ludzi pra-
gnie w przyszto$ci mie¢ dzieci. Tylko 2 procent badanych odzegnuje sie od
takich planéw. Przytoczone badanie pokazalo réwniez, ze wspdtzycie przed-
malzeniskie jest cze$ciej preferowane przez osoby deklarujace sie jako niewie-
rzace, uzyskano tez istotng silna zalezno$¢ miedzy planami prokreacyjnymi
respondentéw a ich religijnoscig - im wyzsza ocena wiasnej religijno$ci, tym
wieksza liczba oséb deklarowata cheé posiadania dzieci*.

 Cyt. za: tamze, s. 68.

% W tym miejscu warto tez podkresli¢ warto$¢ dziecka jako ogniwa cementujace-
go malzonkéw. Przyktadowo, H. Liberska i M. Matuszewska podkreslaja, ze fakt
posiadania dziecka daje wielu kobietom poczucie bezpieczetistwa i podnosi ich po-
czucie wlasnej wartosci. Por. H. LIBERSKA, M. MATUSZEWSKA, Wybrane psychologiczno-
-spoleczne mechanizmy funkcjonowania matzeristwa, w: H. LIBERSKA, M. MATUSZEWSKA,
Malzeristwo: meskosé, kobiecosé, milosé, konflikt, Poznati 2001, s. 13-28.

7 Por. T. BIERNAT, Dziecko upragniong wartoscig, w: L. DYCZEWSKI, Matzeristwo i rodzi-
nd..., s. 97-110.

% Por. tamze, s. 103.
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Na podstawie przytoczonych rezultatéw mozna wysungé przypuszczenie,
ze przedmalzenskie wspétzycie seksualne odsuwa w czasie decyzje o rodzi-
cielstwie. L. Altman przywotuje badania dr P. Bearmana z Uniwersytetu Co-
lumbia®. Badania te ujawnity, ze mtodzi ludzie deklarujacy cheé utrzymania
wstrzemiezliwosci seksualnej az do $lubu, w poréwnaniu z osobami, ktére nie
ztozyly takiej deklaracji, szybciej zaktadajg rodzine®.

Przesuwanie w czasie decyzji o rodzicielstwie moze przyczynia¢ sie tez do
wytworzenia w osobowos$ci nowych nawykéw, przyzwyczajei (np. wolniejsze-
go tempa pracy, okre$lonego spedzania wolnego czasu). Jak stwierdza psycho-
terapeutka B. Smolitiska w wywiadzie udzielonym w miesieczniku ,,W Drodze”:
,.Dla pary, ktéra bardzo dtugo byta sama ze sobg, ktéra wypracowata sobie swéj
styl zycia, byta tylko dla siebie, pojawienie sie matego, bardzo wymagajacego
dziecka, moze by¢ trudne” .,

Okazuje sie wiec, ze jesli chodzi o czynnik ekonomiczny i jego wptyw na
podjecie decyzji o rodzicielstwie, prawdopodobnie najbardziej wskazana
jest zasada ,,ztotego $rodka”. Rezultatem zbyt dlugiego czekania na sprzy-
jajace warunki ekonomiczne moze by¢ problem z elastycznos$cia w przy-
stosowaniu sie do nowych warunkéw rodzinnych. Duzym problemem moze
by¢ tez spadajaca ptodno$é, przede wszystkim kobiety. W obecnych cza-
sach ignoruje sie wiedze dotyczgca uwarunkowan ptodnosci, co wyraza sie
m.in. przektadaniem decyzji o rodzicielstwie. Decyzja ta, niekiedy o despe-
rackim wydZwieku, podejmowana jest wéwczas, gdy organizm pracuje
mniej wydolnie®.

D. Rojewska przeprowadzita wywiad z 7 kobietami, ktére §wiadomie rezy-
gnujg z macierzynstwa. Wszystkie byly zadowolone z podjetej decyzji. Kobie-
ty znajdowaly sie w przedziale wiekowym od 31 do 38 lat. Rojewska podkre-
§la, ze interesujace byloby przeprowadzenie takich samych badati 10 lat
pbzniej ,,Gdybym miata powtérzy¢ badania, wybratabym kobiety bezdzietne
z wyboru po 40. roku zycia. Przede wszystkim dlatego, ze z wywiadéw z ko-
bietami przeze mnie badanymi wynika, iz w obecnej rzeczywistosci spotecz-
nej i ekonomicznej czas po 30. roku zycia jest okresem mtodosci, w ktérym
ludzie ciagle jeszcze uktadajg swoje zycie osobiste i rodzinne”*,

* Por. L. ALTMAN, Study finds that virginity pledges are rarely kept, “New York Times”,
10 (2004), s. 20.

" Wszystkie dane cytuje za: tenze, s. 20.

1 Cyt. za: B. SMOLINSKA, Kto z kim $pi w t67ku. Dziecko w matzeristwie, ,,W Drodze” 464
(2012), . 134.

%2 Por, B. CHAZAN, Podgzac za naturg, ,,Wychowawca”, 3 (2012), s. 22-26.

 Cyt. za: D. ROJEWSKA, Bezdzietnos¢ z wyboru..., s. 248.
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W literaturze przedmiotu nie docenia sie zwigzkéw pomiedzy przedmal-
zeriskim wspétzyciem seksualnym a zaktadaniem rodziny. Wiasciwie nie ma
badani empirycznych w tym zakresie. Trudnosci w przeprowadzaniu badarn
empirycznych dotyczgcych omawianej problematyki sg bardzo powazne, gdyz
moga sie pojawi¢ problemy natury etycznej. Sfera seksualno$ci jest sferg in-
tymna, w szczegdlnosci jesli dotyczy przywiazania oraz zranieti wynikajacych
z zerwania relacji intymnej. Niemniej jednak trudnosci metodologiczne nie
oznaczaja, ze w analizie uwarunkowan decyzji rodzinno-prokreacyjnych moz-
na czynnik ten catkowicie pomijaé.

Podsumowanie:

W niniejszym opracowaniu analizowano zalezno$ci miedzy przedmatzen-
skim wspétzyciem seksualnym a odraczaniem decyzji o malzeristwie i rodzi-
cielstwie. Przedstawiono gtéwne przyczyny wptywajace na odroczenie decy-
zji o zatozeniu rodziny, sposréd wymienionych przyczyn poddano analizie
gtéwnie te, bedace rezultatem podjecia przedmatzeriskiego wspétzycia seksu-
alnego - przede wszystkim zranienia w sferze przywiazania.

W niniejszym opracowaniu odwotano sie do biologicznych uwarunkowarn
prokreacji, zgodnie z ktérymi kobieta zachowuje swoja ptodno$é krécej niz
mezczyzna. Stad kobiety czujg wiekszg presje ze strony biologii w kierunku
zalozenia rodziny w $cisle okreslonym czasie.

Poddano analizie role motywacji seksualnej w zawieraniu matzenstwa.
Podkre$lono, ze dawniej wspdtzycie seksualne najczesciej podejmowane byto
w malzeristwie, co istotnie zwiekszato atrakcyjno$é matzeristwa w oczach
mtodych ludzi. Spoteczne przyzwolenie na podejmowanie wspdtzycia seksu-
alnego poza matzeristwem prawdopodobnie zniecheca do jego zawierania.

Sprawa otwarta i wymagajaca dalszych badari sg konsekwencje przerwa-
nia relacji romantycznej, ktérej towarzyszyto wspétzycie seksualne. Fakt ten
powinien by¢ réwniez uwzgledniany podczas terapii psychologicznej, gdyz
nieprzepracowane tresci zwigzane z przerwaniem wcze$niejszej, znaczacej
relacji prawdopodobnie utrudniajg podjecie decyzji o zawarciu matzeristwa,
a nastepnie nawiagzaniu glebokiej wiezi ze wspétmatzonkiem.



