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Streszczenie

John Hilton (1805-1878) byl znanym angielskim anato-
mem i chirurgiem. Mial ogromy wkiad w rozwdj tych
dyscyplin medycznych. Z jego nazwiskiem zwigzanych
jest kilka eponimdéw medycznych. Najbardziej znane to
linia Hiltona, stuzgca za znacznik w operacjach prok-
tologicznych, oraz prawo Hiltona méwigce o tym, ze
nerwy dochodzace do stawu unerwiajg zaréwno mie-
$nie poruszajace tym stawem, jak i skore w jego okolicy
Mniej znane, a nie mniej wazne s3 jego inne osiggniecia
naukowe z zakresu neurologii i neurochirurgii. Celem
artykulu jest przypomnienie sylwetki tego wybitnego
lekarza w kontekscie jego zastug dla rozwoju medycyny.

Key words: Hilton, history of medicine, history of ana-
tomy, history of surgery, history of neurology, history
of neurosurgery, Hilton’s law, Hilton’s line

Abstract

John Hilton (1805-1878) was a known English anato-
mist and surgeon. He made a huge contribution to the
development of these medical disciplines. There are se-
veral medical eponyms with his name. Popular known
on the Hilton line, which serves as a marker in procto-
logical operations, and the Hilton law saying that the
nerves to the muscles acting on a joint give branches to
that joint as well as to the skin over the area of action
of these muscles. Less known and no less important are
his other scientific studies in the field of neurology and
neurosurgery. The aim of the article is to compare the
figure of this outstanding doctor in the context of his
merits for the development of medicine.
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Biografia

John Hilton, zwany przez swoich studentéw Anato-
mical John*, byl znany jako doskonaly anatom i §wietny
chirurg, twérca nowych technik operacyjnych. Hil-
ton byl réwniez badaczem bdlu, pionierem neurolo-
gii i neurochirurgii. Jego osiggniecia naukowe w tych
dziedzinach medycyny sg réwnie wazne, a moze nawet
wazniejsze dla rozwoju tej nauki. Urodzil si¢ 22 wrze-
$nia 1805 r. w malej wiosce Sible Hedingham w pét-
nocnej czeéci Essex. Pochodzil z rodziny drobnych
przedsiebiorcéw, co nie rokowalo mu blyskotliwej
kariery w medycynie. Jego rodzice John i Hannah nie
byli zamozni, ale starali sie dobrze wyksztalci¢ syna,
widzac w tym droge do awansu spotecznego. Dlatego
po ukonczeniu podstawowej edukacji w bezptatnej
King Edward VI Grammar School w Chelmsford, ro-
dzice wyslali go do Francji do Boulogne-sur-Mer.? Nie
wiadomo co zainspirowalo Johna do tego aby zosta¢
medykiem. Nikt w jego rodzinie nie zajmowal si¢ tym
fachem. Jego rodzice prowadzili niewielki interes, byli
wlascicielami malej fabryki cegiel.# Prawdopodobnie
réwniez dla rodziny Johna jego wybér zyciowej drogi
byl kompletnym zaskoczeniem, pewnie sadzili raczej,
ze syn bedzie kontynuowatl rodzinng tradycje i wybie-
rze bardziej techniczne czy tez ekonomiczne wyksztal-
cenie. Na poczatku 1824 roku John Hilton przyjechat
do Londynu, gdzie jeszcze w okresie studenckim roz-
poczal prace w United Hospitals (centrum powstate
z polaczenia szpitali Guys Hospital i St. Thomas Hospi-
tal). Zostal wtedy zatrudniony na etacie drugiego de-
monstratora w zakresie anatomii. Pozostawal na tym
stanowisku az do 1844 r> Pomimo wybitnego talentu
dydaktycznego i wielu osiggnie¢ naukowych przez 20
lat nie udalo mu si¢ uzyska¢ awansu. Wspomina sie
obecnie o powszechnym nepotyzmie panujagcym wtedy
na londynskiej uczelni. Wydaje sie, ze wiasnie to zja-
wisko bylo zwigzane z pomijaniem Hiltona przez tak

1 To przezwisko przylgneto do Hiltona z powodu ilosci
czasu jaki po$wiecal na autopsje. Byl tak mocno zaangazo-
wany w badania anatomiczne, Ze nawet nie robil przerw na
positki, spozywajac je w prosektorium, w pospiechu pomie-
dzy sekcjami.

N. Shenker, H. Ellis, John Hilton: anatomist and surgeon.
Journal of Medical Biography 2007, T. XV, s. 221.

2 Ibid., s.219

3 Ibid. J. Bonello, John Hilton (1805-1878). On the in-
fluence of mechanical and physiological rest in the treatment
of accidents and surgical diseases, and the diagnostic value of
pain. Diseases of the Colon and Rectum 1987, T. XXX, nr 4,
5. 304

4 N. Shenker, op. cit.

5 Ibid.

Foto 1 John Hilton
(zrédto: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:John_Hilton_
FRCS_FRS_FZS.jpg )

diugi czas. Mlodemu czlowiekowi bez poparcia, bez
bogatej lekarskiej rodziny nie tatwo bylo si¢ przebié
w konserwatywnym $wiecie naukowym Londynu. Do
tego wszystkiego nie byl cztowiekiem towarzyskim,
mial raczej mrukowaty charakter i poczucie humoru
niezrozumiale dla otoczenia. To wszystko powodowa-
fo, ze nie byl raczej lubiany przez swoich przetozonych.®
W tym czasie szpital, w ktérym pracowal Hilton, po-
mimo licznych niesnasek i sporéw personalnych, kto-
re prowadzily do kolejnych zmian administracyjnych,
byt centrum nowoczesnej naukowej anatomii Wielkiej
Brytanii. W 1825 r., jednostka rozpadta sie. W wyniku
tego utworzono nowg samodzielng katedre anatomii
w szpitalu Guys Hospital, z prawem do ksztalcenia leka-
rzy i chirurgéw. Stalo si¢ to poczatkiem szkoty medycz-
nej Guys Medical School.” Hilton zostal automatycznie
przeniesiony do tej szkoly. Rodzi si¢ w tym miejscu
pytanie, dlaczego wlasnie mlodziutki wowczas student
zostal drugim demonstratorem, a nie kto$ bardziej uty-

6 Ibid. 220-221
7 Ibid., s. 219-220. J. Bonello, op. cit.
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tutowany. Z pewnoscia wyrdznial sie zrecznoscig pre-
paratorska. By¢ moze fakt, ze byl cztowiekiem mtodym,
malo znanym i bez koneksji, co przy éwczesnych sto-
sunkach panujacych w szkole dawato poczucie bezpie-
czenstwa jego zwierzchnikom, dodatkowo zadecydo-
walo o takiej decyzji. Zatrudnienie Hiltona okazato si¢
genialnym krokiem, ktéry zaowocowal kompletnym
przetomem w nauczaniu anatomii. Pomimo trudnych
relacji z otoczeniem, byt §wietnym dydaktykiem, jego
wyktady i pokazy gromadzily cale thumy obserwato-
réw, nie tylko studentow, ale réwniez doswiadczonych
lekarzy. Na zajecia z uktadu nerwowego przychodzit do
niego sam Thomas Addison, dla ktérego na czas wy-
ktadu wstawiano na sal¢ specjalne krzesto.* W tamtym
okresie anatomi¢ wykladano wraz z fizjologia, dlatego
Hilton interesowat sie nie tylko anatomia topograficz-
ng, ale takze jej powigzaniem z fizjologia, a co za tym
idzie z klinikg. Praca naukowa stafa si¢ tak ogromng
jego pasja, ze wiekszo$¢ zycia w tym okresie spedzat
w prosektorium, nawet jadl tam positki. Gdy zdarzyto
sie, ze grabarze dostarczyli mu zwloki juz po zamknie-
ciu prosektorium, przechowywat je w chlodzie piwnicy
wlasnego domu, ktéry znajdowat sie tuz obok szpitala.
Hilton zaprzyjaznil si¢ bardzo z Josephem Townem,
artystg, ktérego pasja bylo tworzenie anatomicznych
modeli woskowych. Taki sposéb przedstawiania ludz-
kiego ciala stat si¢ bardzo modny w anatomii jeszcze
w 17 wieku, proponujac mozliwo$¢ nauki bez budza-
cej odraze autopsji. Efektem ich 13-letniej (do 1838 r.)
wspotpracy byly swietne modele, ktore znalazly sie po-
tem w muzeum Gordona przy Guys Hospital® Rosng-
ce zainteresowanie anatomig i powoli wyodrebniajaca
sie z niej anatomia patologiczng, spowodowalo zmia-
ne przepisow prawnych zwigzanych z pozyskiwaniem
cial do autopsji. Latwiejszy dostep do zwlok umozliwit
Hiltonowi wykonanie wielu badan anatomopatologicz-
nych, ktére oficjalnie rozpoczat w 1832 r. Byl wtedy juz
tak stawny, ze osoby prywatne prosily go czgsto o wy-
konanie sekcji najblizszych zmartych w celu wykrycia
przyczyny ich zgonu. Badania wykonywal w asyscie
zainteresowanych studentéw. W ich trakcie analizowat
ciag zdarzen medycznych, nie zadawalal sie pojedyncza
zmiang patologiczng. O jego kunszcie lekarskim i umie-
jetnosci wyciagania wnioskéw $wiadczy opis jednej
z sekcji przeprowadzonej na kobiecie zmarlej z przy-
czyn nieznanych. Gdy Hilton znalazl u niej ropien wa-
troby nie zaniechat autopsji, lecz szukal dalej Zrédla tej
zmiany. Okazalo si¢, ze mial racje, a powodem ropnia
bylto zltamane zebro. W ten sposdb precyzyjnie ustali

8 Ibid,, s.221
9 Ibid.

pierwotna przyczyne $mierci denatki.’ Po wielu latach
badan anatomicznych prowadzacych do nowych od-
kry¢, po wielu latach $wietnych dydaktycznie demon-
stracji, jego osiagniecia naukowe zostaly docenione.
Wreszcie w styczniu 1839 r. zostat cztonkiem Towarzy-
stwa Krélewskiego (Royal Society). W 1844 r. otrzymat
posade asystenta chirurgicznego w Guys Hospital, co
umozliwito mu kontakt z Zywym pacjentem, a wiec
wykorzystanie nabytej wiedzy w praktyce.* W 5 lat
potem otrzymat posade samodzielnego chirurga. Jego
sukcesy chirurgiczne nie wynikaly z btyskotliwej intu-
icji chirurgicznej, jak to bywato w niektérych przypad-
kach, ale z bardzo dobrego przygotowania preparator-
skiego. Byt jednym z nielicznych dwczesnie chirurgéw,
ktorzy swoja wiedze i technike preparatorska, zdobyta
przez lata praktyki autopsyjnej, przenosili na pacjentéw
chirurgicznych. Hilton robit to z ogromnym powodze-
niem, co zaowocowalo bardzo precyzyjnymi pionier-
skimi operacjami w szybko rozwijajacej si¢ w potowie
XIX wieku chirurgii. W trakcie badan prosektoryjnych
niejednokrotnie obserwowat rézne urazy spowodowa-
ne nozem chirurgicznym, szczegdlnie w czasach przed
era znieczulenia ogélnego, gdy szybkos¢ decydowata
o slawie chirurga. Wyciagniete z autopsji wnioski wy-
korzystywal w swojej praktyce chirurgicznej. Pozwala-
ly mu one na unikanie btedéw i doskonalenie technik
operacyjnych. Jednoczeénie w 1845 r. otrzymal posade
wyktadowcy anatomii szkole medycznej Guy’s Medical
School. Byl to absolutnie przelomowy moment w na-
uczaniu anatomii w tej uczelni. Po pierwsze wyklady
po raz pierwszy byly oparte na wieloletnim osobistym
doswiadczeniu w badaniu autopsyjnym, co bylo zu-
pelna nowoscig, po drugie prowadzil je nie teoretyk,
ale lekarz chirurg praktyk. Wiedza ktérg przekazywat
studentom w ich trakcie byta bezcenna dla przysztych
lekarzy. Takie niezwykle polaczenie teorii z praktyka
stanowilo zupelng nowo$¢ w tamtym czasie.”> W uzna-
niu zastug w 1859 r. otrzymat tytul profesora anatomii
i chirurgii w Krélewskim Kolegium Chirurgéw (Royal
College of Surgeons).*® Byt takze osobistym chirurgiem
krolowej Wiktorii. W latach 1865-67 byl wiceprzewod-
niczacym Royal College of Surgeons, a w roku 1867
zostal przewodniczacym tego towarzystwa.'* W latach
1871-1873 pelnit funkcje przewodniczacego Towarzy-
stwa Patologdéw (Pathological Society) w Londynie.
W 1870 r. przeszedl na emeryture i zakonczyl prace

10 Ibid., s. 221-222
11 Ibid,, s. 222
12 Ibid,, s. 222-223
13 Ibid., s.223
14 Ibid., s.224-225
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Foto 2 Zapalenie stawu kolanowego z odruchowym zgieciem w stawie
(przykurcz)

(2r6dlo: . Hilton: On the Rest and Pain. New York 1879 s. 99)
https://babel. hathitrust.org/cgi/pt?id=njp.32101068137684&view=1u-
p&seq=9

w Guys Hospital, nadal jednak pracowal prywatnie,
jako chirurg.”> W 1878 r., zdiagnozowal u siebie raka
zoladka. Choroba rozwijata si¢ szybko. Zmart w swoim
domu w Londynie 14.09.1878 r.*® Pochowany zostal na
West Norwood Cemetery.

Najwazniejsze osiagniecia

Pionierskie techniki Hiltona nalezg do jednych
z najdoskonalszych, klasycznych operacji tamtych cza-
sOw. Warto przypomnie¢, ze wprowadzenie do chirur-
gii znieczulenia eterowego w 1846 r oraz era antysep-
tyki zapoczatkowana w 1861 r. przez Listera wywolaly
rewolucje w tej dziedzinie medycyny, umozliwiajac nie
tylko leczenie ztaman otwartych, ale rdwniez interwen-
cje w obrebie jamy brzusznej, co szybko wykorzystali
6wczesni chirurdzy przeprowadzajac pionierskie ope-
racje ratujace zycie do tej pory skazanym na $mier¢ pa-
cjentom. Hilton mial duze zastugi dla rozwoju chirur-
gii jelita grubego i odbytu. Jako jeden z pierwszych na
$wiecie wykonatl kolostomi¢” oraz udana operacje za-

15 Ibid.

16 Ibid,, s. 225

17 Kolostomia to chirurgiczne wylonienie $wiatta jelita
grubego na powierzchni¢ brzucha. Wykonuje sie ja u cho-

Foto 3 Unerwienie skdrne okolicy nadgarstka

a. nerw promieniowy, b. nerw skérno-migsniowy, c. nerw posrodkowy)
(zr6dlo: J. Hilton: On the Rest and Pain. New York 1879 s. 120)
https://babel.hathitrust.org/cgi/pt?id=njp.32101068137684&view=1u-
p&seq=9

dzierzgniecia jelita.’® Poza tym wprowadzit do medycy-
ny nowg metode leczenia szczeliny odbytu.” W medy-
cynie funkcjonowalo dlugo pojecie bialej linii Hiltona,
jako znacznika w operacjach na zwieraczach odbytu.>
RYC 2. W zakresie neurologii Hilton zauwazyt, ze
zapalenie stawu zawsze jest zwigzane z przykurczem.*
Z obserwacji wyciagnal oryginalny wniosek, ze zapa-
lenie, ktére obejmuje przestrzen wewnetrzng stawu
dotyczy wszystkich jego struktur, w tym nerwowych,
a to powoduje, ze zakoniczenia nerwdéw ruchowych
i bolowych sg stale pobudzane. Nerwy unerwiajace
staw, unerwiajg takze migsnie odpowiadajace za ruch
w tym stawie, w takim samym stopniu prostowniki jak
i zginacze. Zginacze, jako silniejsze od prostownikdw,

rych, u ktorych w wyniku wyciecia fragmentu jelita grubego
staje sie niemozliwe wyprdznianie drogg naturalna.

18 J. Bonello, op. cit.

19 Ibid

20 Ibid

N. Shenker, op. cit., s. 225

21 J.Hilton, Rest and pain: Course of Lectures on the In-
fluence of Mechanical and Physiological Rest in the Treate-
ment of Accidens and Surgical Diseases, and the Diagnostic
Value of pain. Lecture VII. New York 1897, s. 95-100
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bedg decydowa¢ o przykurczu, czyli zgieciu w stawie.?
Z tej obserwacji wysnul aktualny po dzi$ dzien wnio-
sek, ze podstawowym czynnikiem w leczeniu zapalenia
stawdw jest unieruchomienie pod odpowiednim katem
chorego stawu.? RYC. 3 Hilton uwazal, ze opisane po-
wigzania pomigdzy nerwami a pozostalymi struktura-
mi majg swoj gleboki sens. Pozwalajg na utrzymanie
delikatnej réwnowagi pomiedzy sitami mechaniczny-
mi zwigzanymi z pracg miesni a wytrzymaloscig tka-
nek wewnetrznych i otaczajacych staw. W sytuacji, gdy
réwnowaga ta zostaje zachwiana, przepracowany staw,
poprzez aktywacje ukltadu nerwowego daje zna¢ mie-
$niom o koniecznosci odpoczynku. Stad wspomniane
objawy.** Na bazie tych obserwacji powstalo stynne pra-
wo Hiltona, ktére méwi o tym, ze nerwy dochodzace
do stawu unerwiajg zardwno mie$nie poruszajace tym
stawem, ale réwniez skore w jego okolicy. Dlatego zapa-
leniu stawu zawsze towarzyszy bol skory oraz pewnego
rodzaju skurcz mie$ni odpowiedzialnych za ruch w tym
stawie, unieruchamiajacy staw, jako mechanizm obron-
ny przed dodatkowym urazem zwigzanym z ruchem.?.
Uwazal, ze zaburzenia ukladu nerwowego moga by¢
przyczyng przewleklych owrzodzen. Obserwujac zja-
wisko bolu towarzyszace takim owrzodzeniom, wpro-
wadzit nowa metode leczenia polegajaca na przecina-
niu nerwéw skoérnych, ktérych zakonczenia odbieraty
bodzce bolowe z tego regionu.*® Metoda byla szeroko
stosowana w medycynie i doprowadzila do powstania
koncepcji dotyczacej zapalenia nerwéw.” Mniej znane
s3 jego pozostale osiagniecia naukowe z zakresu neuro-
logii czy neurochirurgii. Interesowal si¢ uszkodzeniami
dotyczacymi uktadu nerwowego, zaréwno centralnego
jak i obwodowego. Badat wplyw uszkodzenia nerwdéw
na narzady przez nie unerwiane oraz samo zjawisko
bdlu. Opisywal takze zmiany psychiczne o typie obecnie
zdefiniowanej nerwicy depresyjnej u pacjentéw prze-
meczonych psychicznie, czyli wyczerpanych wytezona,
diugotrwalg praca umystowa. Bylo to jedno z pierw-
szych tego typu spostrzezen z pogranicza neurologii
i psychiatrii. Jako terapie zalecal wypoczynek umyslo-
wy.?® Prowadzil takze bardzo ciekawe obserwacje nad
chorobami spowodowanymi patologicznymi uciskami
na nerwy. Twierdzil, ze jesli bolowi danej okolicy nie

22 Ibid. s. 96

23 Ibid. s. 95

24 Ibid. s. 96-97

25 Encyclopaedia Britannica: https://www.britannica.
com/science/Hiltons-law, (data dostepu 28.02.2020)

26 J.Hilton, op. cit., s. 83-86

27 N. Shenker, op. cit., s. s. 223-224

28 J.Hilton, op. cit., Lecture I. s. 5-6

Foto 4 Jezyk wlochaty. Zmiana jednostronna spowodowana prochnica
zeb6w po tej stronie.

(zrédto: J. Hilton: On the Rest and Pain. New York 1879 s. 116)
https://babel.hathitrust.org/cgi/pt?id=njp.32101068137684&view=1u-
p&seq=9

towarzysza objawy zapalne to znaczy, ze jego przyczyna
znajduje sie zupelnie w innym miejscu.* Jako pierwszy
przedstawial béle pochodzace z ucisku lub zapalenia
korzonkéw nerwowych manifestujace si¢ bélami pro-
mieniujagcymi do odlegtych miejsc. Opisywal zmiany
w réznych odcinkach kregostupa, ktére byty przyczyna
béléw promieniujacych do konczyny dolnej, podbrzu-
sza, okolicy miedzylopatkowej, lub opasujacych bolow
klatki piersiowej.>> Opisywal takze rézne patologie ner-
wow czaszkowych dajace objawy bolowe lub dysfunk-
cyjne w obrebie glowy i szyi. RYC. 4 W wyniku badan
nad uszkodzeniem galezi nerwu twarzowego i zwoju
Gassera, opisal kilka ciekawych objawdw neurologicz-
nych ze strony jezyka oraz jednostronng préchnice
zebow zuchwy.?* Przestrzegal lekarzy przed leczeniem
miejsca bolu, zalecal poszukiwanie prawdziwej przy-
czyny pojawienia sie dolegliwos$ci bélowych, ktéra mo-
gla wystepowaé w zupelnie innym obszarze.’* RYC. 5
Jako pierwszy opisal ucisk pierwszego zebra na splot
barkowy powodujacy uszkodzenie nerwu fokciowego

29 Ibid. s. 50

30 Ibid. Lecture IV: s. 40-45, Lecture V:s. 51-68
31 Ibid. Lecture IX s.116-117

32 Ibid. Lecture IV : s. 40-41
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Foto 5 Gangrena 3-go i 4-go palca wywolana uciskiem na nerw
fokciowy

(2r6dlo: J. Hilton: On the Rest and Pain. New York 1879 s. 113)
https://babel. hathitrust.org/cgi/pt?id=njp.32101068137684&view=1u-
p&seq=9

oraz gangrene czwartego i pigtego palca reki.>* Obecnie
objawy opisane po raz pierwszy przez Hiltona wchodza
w sklad zespotu gérnego otworu klatki piersiowej.?*
Hilton mial réwniez wplyw na rozwdj neurochirur-
gii. Opisal krazenie ptynu mézgowo rdzeniowego i udo-
wodnit ze wodoglowie moze powstawa¢ po zamknieciu
komory IV.*> Opisywal objawy neurologiczne u dzieci
z wodoglowiem oraz ich ustegpowanie po wykonaniu
odbarczajgcego naktucia w obrebie ciemiaczka przed-
niego. Udowodnil, ze wszystkie objawy wystepujace
u tych dzieci, s3 zwigzane z dysfunkcja odpowiednich
o$rodkéw zlokalizowanych w moézgowiu i wycofuja sie
po unormowaniu ci$nienia plynu mézgowo rdzeniowe-
go. Badania sugerowaly mozliwos¢ przyszlego leczenia
wodoglowia poprzez metode mechanicznego odbar-
czenia ci$nienia wewnatrzczaszkowego.** Udowodnit
istnienie polaczenia pomiedzy przestrzenia podpaje-
czynéwkowsa rdzenia kregowego i moézgu, oraz swo-
bodne przemieszczanie si¢ plynu pomiedzy tymi prze-
strzeniami. Wyjasnitlo to niepowodzenia pierwszych
operacji rozszczepu kregostupa, gdy przed pokryciem
ubytku skorg wypuszczano w duzych ilosciach lub zu-
pelnie ptyn mézgowo-rdzeniowy. Udowodnit réwniez,
ze substancja podana do przestrzeni podpajeczynow-
kowej rdzenia kregowego dociera szybko do mézgu,
co umozliwilo wycofanie z praktyki chirurgicznej prob
leczenia rozszczepu kregostupa za pomocg uszczelnia-

33 Ibid. Lecture VIIIs. 113-114

34 T.Urbanek, D.Ziaja i wsp. Wystepowanie zespolu uci-
skowego gornego otworu klatki piersiowej (TOS) w populacji
w wieku 19-26 lat. Chirurgia Polska 2008, T. 10, nr1, s. 8-15

35 J.Hilton, op. cit., Lecture II: s. 21-24

36 Ibid. s. 23-24

nia ubytku w oponach poprzez podawanie dokanatowe
substancji draznigcych.”

RYC. 6 Swoje spostrzezenia przedstawil w formie
trzech serii wyktadéw w latach 1860-1862, ktdre ukaza-
ty si¢ potem jako wielokrotnie wznawiana monografia.
Wkiad Hiltona w rozwdj medycyny byl ogromny i cho¢
wiele z jego technik i sposobow leczenia zdezaktualizo-
walo si¢ ze wzgledu na niebywale szybki rozwéj medy-
cyny w naszych czasach, to $§mialo mozna powiedzied,
ze jego badania i osiagniecia naukowe byly podstawg
dla rozwoju chirurgii, neurologii i neurochirurgii.
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Foto 6 Strona tytutowa dzieta J. Hiltona: On the Rest and Pain z 1879 1.
(zrédto: https://babel hathitrust.org/cgi/pt?i-
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37 Ibid. s. 19-21
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