ROZPRAWY NAUKOWE

Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

®

2013, 43,29-38

Sara Wawrzyniak, Andrzej Rokita, Marcin Scislak
AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO WE WROCEAWIU

ZAINTERESOWANIE AK'I"YWNO,SCIA RUCHOWA UCZNIOW
WYBRANYCH LICEOW OGOLNOKSZTALCACYCH
WE WROCLAWIU

Abstract
The Wroctaw secondary school students’ interest in physical activity

Background. The decrease of active participation and students’ reluctance to physical edu-
cation have prompted research on students’ interests in physical activity. The implemen-
tation of physical education to curriculum in 2009 was to improve the existing situation:
low attractiveness of physical education at school. The program requires physical edu-
cation classes to be taught according to students’ interests. The aim of our study was to
examine the interest in physical activity of the students from selected secondary schools
in Wroclaw. Material and methods. The study comprised 197 students (112 girls and 85
boys) from 2 secondary schools in Wroctaw. A diagnostic opinion poll and standardized
survey questionnaire “Students’ interest in physical activity” were used. Results. The research
proved that most of the students were interested in swimming, dancing and sport games.
Among girls the most popular were dancing, swimming and skiing, while boys were inte-
rested in sport games, motor sports, swimming and martial arts. Conclusion. The results
showed that physical education classes in secondary schools should include the most po-
pular forms of students’ physical activity. Secondary schools should examine the students’
interests in physical activity and incorporate the most popular sport disciplines into physical

activity classes.
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WPROWADZENIE

Zainteresowania stanowig element osobowo-
Sci wazny zaréwno dla osobistego szczescia
jednostki, jak i dla jej spotecznej przydat-
nosci (Gurycka 1961). Chociaz ich rodzaj
i rozwdj od dawna stanowity przedmiot
badan psychologow i pedagogéw, obecnie,
w zwigzku ze stale zmniejszajacym sie aktyw-
nym uczestnictwem ucznidw w zajeciach
wychowania fizycznego oraz ich narastajacg
niechecig do wychowania fizycznego, szcze-
goblnie duzo uwagi poswieca sie zaintereso-
waniom dzieci i mtodziezy. W raporcie po-
kontrolnym Wychowanie fizyczne i sport w
szkotach publicznych NIK wykazata niski
poziom aktywnego uczestnictwa uczniéow
w zajeciach wychowania fizycznego. W skon-
trolowanych szkotach na kolejnych etapach
edukacji wzrasta krytyczne postrzeganie
przez uczniéw zaje¢ wychowania fizycznego.
Opinig, ze zajecia te nie s3 interesujace, wy-

razita w ankietach jedna trzecia uczniow
szkot ponadgimnazjalnych (NIK 2010).

Wdrazanie nowej podstawy programo-
wej z wychowania fizycznego (Rozporza-
dzenie... 2009) ma poprawi¢ obecng sytu-
acje zwiazang z niska atrakcyjnoscig wyzej
wymienionego przedmiotu w szkolnym sys-
temie edukacji. Szkota, uwzgledniajac wyma-
gania okreSlone w podstawie programowej,
powinna rozwija¢ wtasng oferte programows.
W zwigzku z tym, tworcy programu naucza-
nia maja prawo poszerzenia tresci ksztatce-
nia, uwzgledniajac potrzeby i zainteresowania
uczniéw. Zajecia wychowania fizycznego
moga by¢ realizowane cz¢Sciowo w grupach
zainteresowan, zgodnie z wyborem dokona-
nym przez ucznia (Cendrowski i wsp. 2008).
Indywidualny wybor form aktywnosci ru-
chowej moze przyczynic si¢ do postrzegania
zaje¢ wychowania fizycznego jako atrakcyj-
nych i przyjemnych, a nie tylko obowiazko-
wych (Penney, Jess 2004).
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Wydaje sig, ze aby zmieni¢ obecna sytu-
acje, nalezatoby sprawdzi¢, jakie jest zain-
teresowanie uczniow aktywnoscia ruchows.
W dzisiejszych czasach niewatpliwie koniecz-
ne jest wyjscie naprzeciw potrzebom dzieci
i miodziezy, poniewaz tylko w ten spos6b
mozna spowodowac zmiang ich stylu zycia
oraz negatywnego stosunku do wychowania
fizycznego. Satysfakcja osiagana w zwiazku
z aktywnym i systematycznym uczestnic-
twem w zajeciach wychowania fizycznego
w okresie szkolnym wiaze si¢ z kontynuacja
(lub jej brakiem w przypadku braku satysfak-
¢ji) aktywnosci ruchowej w dorostym zyciu
(Pate i wsp. 2007). Dlatego przedmiotem ba-
dan jest zainteresowanie uczniow liceéw
ogolnoksztatcacych formami aktywnosci
ruchowej.

Badania zainteresowania uczniéw na roz-
nych etapach edukacji szkolnej formami ak-
tywnosci ruchowej prowadzili w Polsce: Bar-
toszewicz, Gorna, Karkosz, Rokita, Scislak
(Karkosz 1994, Rokita 1995, 1996, 1997, 1998,
1999, 2001, 2005, Gérna 1997, Bartoszewicz
2010, 2011, Scislak i wsp. 2012, 2013), za$
w Europie Fromel i Greenwood (Fromel i wsp.
1995/1996, 1996 a, b, 2000, Greenwood
i wsp. 2001). Analizujac literature przedmio-
tu, stwierdzono, ze zalezy ono m.in. od ptci,
miejsca zamieszkania, wieku badanych, wpty-
wu rodziny i réwiesnikoéw, pory roku (Fromel
i wsp. 1995/1996, 1996 a, b, 2000, Rokita
1995, 1996, 1997, 1998, 1999, 2001, 2005,
Gorna 1997, Pate i wsp. 2007, Karkosz 1994,
Greenwood i wsp. 2001, Allender i wsp.
2006, Clark 2008, Seabra i wsp. 2008,
Bartoszewicz 2010, 2011, Scislak i wsp.
2012, 2013).

CEL BADAN

Celem badan byto zdiagnozowanie zaintere-
sowania uczniéw wybranych liceéw ogélno-
ksztatcgcych we Wroctawiu formami aktyw-
nosci ruchowej.

Postanowiono odpowiedzie¢ na naste-
pujace pytania:

1. Jakimi formami aktywnosci rucho-
wej zainteresowani sa uczniowie (dziewczeta
i chtopcy) wybranych liceéw ogdlnoksztat-
cacych we Wroctawiu?

2. Jakimi formami aktywnosci ruchowej
zainteresowane sg dziewczeta i chtopcy klas
[-111.

3. Czy zainteresowanie formami aktyw-
nosci ruchowej zalezy od wieku, picii szkoty,
do ktorej uczeszczajg uczniowie?

MATERIAE I METODY BADAN

W badaniach uczestniczyli uczniowie klas
[-1IT dwoch losowo wybranych licebw ogblno-
ksztatcacych z Wroctawia. Zdiagnozowano
zainteresowanie formami aktywnosci rucho-
wej 197 ucznioéw (112 dziewczat i 85 chtop-
cow). Najwiecej byto wsréd nich szesnasto-
latkéw (95 ucznidéw), mniej siedemnastolatkow
(55 ucznidéw), a najmniej osiemnastolatkow
(47 uczniow) (tab. 1).

Dobér losowy polegat na wylosowaniu
2 z 30 publicznych liceé6w ogélnoksztatca-
cych stolicy Dolnego Slaska. Do losowania
uzyto programu komputerowego Microsoft
Excel, wykorzystujac generator liczb loso-
wych. W kazdym z licebw w badaniach bra-
li udziat uczniowie z dwoéch klas z kazdego
poziomu (zawsze byta to klasa A oraz jedna
z pozostatych klas).

Badania przeprowadzono podczas lekeji
wychowania fizycznego, w trakcie pierwszego
semestru nauki w roku szkolnym 2011/2012.

Tab. 1. Struktura ptci badanych uczniow w poszczegolnych klasach

ILO XXX LO
Pte¢ klasa Ogodtem
I I 111 I 11 111
Dziewczeta 31 16 10 30 12 13 112
Chtopcy 21 21 16 13 6 8 85
Suma 52 37 26 43 18 21 197
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Wezieli w nich udziat wytacznie uczniowie
nieposiadajacy semestralnych lub catorocz-
nych zwolnien lekarskich.

Przed przystapieniem do badan zapo-
znano uczniéw z kwestionariuszem ankie-
towym oraz uzyskano zgode uczniéw lub ich
rodzicéw (w przypadku niepetnoletnosci
ucznia) na udziat w badaniach. Wypetnie-
nie kwestionariusza polegato na zaznaczeniu
pici, wieku, klasy oraz wskazaniu rankingu
5 z 18 najbardziej ulubionych form aktyw-
nosci ruchowej oraz 5 z 11 najbardziej ulu-
bionych gier sportowych. Ze wzgledu na
podjeta tematyke badan, do analizy statys-
tycznej wykorzystano wyniki 4. grupy py-
tan, a doktadniej 1. podgrupy — dyscypliny
sportowe i 4. podgrupy — gry sportowe.

Podstawowa metoda badawczg byt son-
daz diagnostyczny, a technika kwestiona-
riusz ankietowy Fromla (Bartoszewicz 2010)
Zainteresowania w zakresie aktywnosci ru-
chowej.

Testem chi-kwadrat Pearsona na pozio-
mie istotnosci p < 0,05 weryfikowano hipo-
teze o niezaleznosci zainteresowania forma-
mi aktywnosci ruchowej od ptci, natomiast
testem Kruskala—Wallisa od wieku badanych
uczniow i szkoty, do jakiej uczeszczajg.

WYNIKI

Zainteresowanie aktywnoscia ruchowa
badanych uczniow

Najwigkszym zainteresowaniem badanych
uczniéw cieszyty si¢ ptywanie i taniec (13,1%)

oraz gry sportowe (11,6%). Mniej popularne
okazaty sie sztuki walki (7,1%), narciarstwo
zjazdowe (6,6%) i sporty motorowe (6,1%).
Najmniejsze zainteresowanie wzbudzily gim-
nastyka sportowa oraz zeglarstwo i windsur-
fing (2%), aerobik i podobne (1,5%), kajakar-
stwo i wioSlarstwo oraz biegi na orientacje
(1%) (ryc. 1).

Korzystajac z testu chi-kwadrat Pearsona,
weryfikowano hipoteze o niezaleznosci za-
interesowania badanych uczniéw formami
aktywnosci ruchowej od ich pici. Okazato
sig, ze na poziomie istotnosci p < 0,05 pteé¢
miata wptyw na wybor 8 form aktywnosci
ruchowej (dziewczeta preferowaty gimnas-
tyke artystyczna, taniec, aerobik i inne, a tak-
ze tyzwiarstwo i tyzworolki, a chtopcy sztu-
ki walki, sporty motorowe, kulturystyke i gry
sportowe). W zwiazku z tym dalsza analize
prowadzono w rozbiciu na grupe dziewczat
i grupe chtopcow.

Zainteresowania aktywnoscia ruchows
dziewczat i chtopcow

Najbardziej popularnymi formami aktyw-
nosci ruchowej wsroéd dziewczat okazaty sie
taniec (21,2%) oraz ptywanie (15,9%). Po-
pularne byty takze narciarstwo zjazdowe
(7,1%), tyzwiarstwo i tyzworolki, gimnas-
tyka artystyczna (6,2%) oraz gry sportowe
i sztuki walki (5,3%). Chtopcy, jako najbar-
dziej interesujace, wskazali gry sportowe
(20%), sporty motorowe (11,8%), ptywanie
oraz sztuki walki (9,4%). Mniej popularne
okazaly sie narciarstwo zjazdowe (5,9%) oraz
lekkoatletyka i kulturystyka (4,7%) (ryc. 1).

25 o

WOGOLEM QODZIEWCZETA = CHEOPCY

Ryc. 1. Zainteresowanie uczniow
formami aktywnosci ruchowej
z podziatem na ptec
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Korzystajac z testu Kruskala—Wallisa, we-
ryfikowano hipoteze o niezaleznosci zainte-
resowania badanych uczniéw formami ak-
tywnosci ruchowej od ich wieku i szkoty,
do ktorej uczeszczaja. Test wykazat, ze na po-
ziomie istotnosci p < 0,05 wiek miat wptyw
na wybér jednej formy aktywnosci ruchowe;j
(narciarstwo zjazdowe). Z uwagi na to, ze
liceum, do ktoérego uczeszczajg uczniowie,
miato wplyw na wybér 6 form aktywnosci
ruchowej, tj. narciarstwa zjazdowego i bie-
gowego, gimnastyki artystycznej i sportowej,
gier sportowych i tanca, dalsza analize pro-
wadzono, uwzgledniajac réwniez réznice
pomiedzy konkretnymi szkotami.

Zainteresowania aktywnos$cia ruchowa
dziewczat i chtopcow w11 XXX LO

Najwigkszym zainteresowaniem wsréd dziew-
czat I LO cieszyly si¢ taniec (21,1%) i ptywa-
nie (17,5%). Mniej popularne okazaty si¢
narciarstwo zajazdowe (10,5%) oraz tyzwiar-
stwo i tyzworolki (8,8%). W grupie dziewczat
w XXX LO wybierane byty najczesciej row-
niez taniec (21,4%) i ptywanie (14,3%), rza-
dziej gry sportowe i sztuki walki (8,9%) oraz
gimnastyka artystyczna i lekkoatletyka (7,1%)
(ryc. 2).

W5srod chtopeow I LO najwigksze zainte-
resowanie budzity gry sportowe (22,4%), spor-
ty motorowe (13,8%) oraz ptywanie (10,3%).
Mniej preferowanymi formami aktywnosci
ruchowej okazaty si¢ narciarstwo zjazdowe
(8,62%), kulturystyka i sztuki walki (5,2%).
Chlopcy z XXX LO decydowali si¢ gtéwnie
na sztuki walki (18,5%) oraz gry sportowe

(14,8%). Popularne byty réwniez lekkoatle-
tyka, sporty motorowe, ptywanie oraz turys-
tyka (7,4%) (ryc. 2).

Zainteresowania aktywnoscia ruchowg
uczniéw z poszczegdlnych
klasTi XXX LO

W ILO dziewczeta z klas I najbardziej zain-
teresowane byty taiicem (26,9%) oraz ptywa-
niem (23,1%). Chtopcy najczesciej wybierali
gry sportowe (37,5%), ptywanie (26,3%) oraz
sporty motorowe (21,1%). Wsrod dziewczat
z klas II najbardziej popularne byty narciar-
stwo zjazdowe (18,75%), ptywanie oraz tyz-
wiarstwo i tyzworolki (12,5%). Chtopcy pre-
ferowali gry sportowe i sporty motorowe
(23,5%) oraz kulturystyke i narciarstwo zjaz-
dowe (17,7%). W klasach III najwigksze za-
interesowanie wsréd dziewczat budzito pty-
wanie (28,6%), natomiast wsrod chtopcow
gry sportowe (30%) (ryc. 3).

W XXX LO wsrod dziewczat z klas I naj-
bardziej popularne okazaty si¢ taniec (32%)
oraz gry sportowe (16%). Chtopcy zaintere-
sowani byli grami sportowymi i turystyka
(18,2%). W klasach II dziewczeta intereso-
waty si¢ lekkoatletyka, gimnastyka sporto-
wa oraz sztukami walki (15,4%). Chiopcy
z klas II najczesciej wybierali sztuki walki
(33,3%) oraz lekkoatletyke, narciarstwo zjaz-
dowe i gry sportowe (16,7%). Dziewczeta
z klas Il zainteresowane byty taficem (27,3%)
oraz gimnastyka artystyczna (18,2%), na-
tomiast chtopcy preferowali sztuki walki
oraz sporty motorowe (28,6%) (ryc. 4).

Ze wzgledu na to, ze w ankiecie Fromela

25
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OCHLOPCY ILO

W DZIEWCZETAILO

B DZIEWCZETA XXXLO

Ryc. 2. Zainteresowania
formami aktywnosci ruchowej
w grupach dziewczgt
i chtopcow z1i XXX LO

CHEOPCY XXXLO
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(Bartoszewicz 2010) do gier sportowych na-
lezy 12 r6znych dyscyplin sportowych, posta-
nowiono przyjrzec si¢ wyborom uczniow.

Analiza wynikow zainteresowania
uczniéw grami sportowymi

W przypadku gier sportowych najwiekszym
zainteresowaniem uczniéw licedw ogolno-
ksztatcacych we Wroctawiu cieszyty sie siat-

z podziatem na pteé

koéwka (19,7%), pitka nozna (18,7%) oraz
koszykowka (15,2%). Mniej popularne byty
badminton (7,1%), pitka reczna i tenis sto-
towy (6,1%) oraz tenis ziemny (5,1%) (ryc. 5).

Grami, w ktorych najchetniej uczestni-
czyty dziewczeta, byty siatkowka (28,3%),
koszykowka (13,3%) oraz badminton i pitka
reczna (9,7%). Chtopcy preferowali pitke noz-
ng (38,8%), nieco rzadziej wybierali koszy-
kowke (17,7%) i siatkowke (8,2%) (ryc. 5).
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Zainteresowania grami sportowymi
dziewczat i chtopcow w11 XXX LO

Najwieksza popularnoscia wsroéd dziewczat
z I LO cieszyty sie koszykowka (21,1%), siat-
kowka (19,3%), pitka reczna (15,8%) oraz
badminton (14%). W XXX LO dziewczeta
najbardziej zainteresowane byty siatkowka
(37,5%).

Najwigksze zainteresowanie chtopcow
z I LO budzita zdecydowanie pitka nozna
(43,1%), natomiast wsrod chtopcow z XXX
LO pitka nozna (29,6%), koszykowka (22,2%)
oraz tenis stotowy (14,8%) (ryc. 6).

Zainteresowanie grami sportowymi
uczniéw z poszczegolnych klas Ii XXX LO

W przypadku I LO wsréd dziewczat z klas I
najwieksza popularnoscia cieszyty si¢ pitka
reczna i koszykowka (28,6%). Chtopcy zde-

cydowanie preferowali pitke nozng (68,4%).
W klasach II dziewczeta najczesciej wska-
zywaly siatkowke (28,6%) oraz badminton
(21,4%). Wsrod chtopcow najbardziej popu-
larne okazaty si¢ pitka nozna (33,3%) oraz
koszykowka (26,7%). Dziewczeta z klas 111
najchetniej graty w badmintona, koszykow-
ke i siatkowke (28,6%), natomiast chtopcy
w pitke nozna (53,9%) (ryc. 7).

W XXX LO gra sportowa preferowana
przez dziewczeta z klas I byta siatkowka (35%),
natomiast chtopcy decydowali sie najczes-
ciej na tenis stotowy (33,3%) oraz pitke nozna
(25%). Najwicksza popularnoscig wsrod
dziewczat z klas II cieszyta sie siatkowka
(83,3%). Chtopcy najczesciej wskazywali
pitke nozna (33,3%). Dziewczeta z klas 111
interesowaty si¢ siatkéwka i tenisem stoto-
wym (36,4%), natomiast chtopcy preferowali
pitke nozng i koszykowke (42,9%) (ryc. 8).
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DYSKUSJA mogta by¢ rezultatem sukceséow druzyny

Po poréwnaniu wynikéw badan zaintere-
sowania uczniéw aktywnoscig ruchows z re-
zultatami, jakie uzyskali inni autorzy (Fromel
i wsp. 1995/1996, 1996 a, b, 2000, Rokita
1995, 1996, 1997, 1998, 1999, 2001, 2005,
Gorna 1997, Karkosz 1994, Bartoszewicz 2010,
2011, Scislak i wsp. 2012, 2013), okazato sie,
ze cze$¢ z nich jest podobna, a czes¢ rézna.
Uczniowie, ktorzy uczestniczyli w badaniach
Rokity (1995), zainteresowani byli ptywa-
niem, pitka siatkowa i koszykowka. W grupie
uczniéw z Katowic przebadanej przez Gérng
zainteresowaniem cieszyty sie¢ wirod dziew-
czat: pitka siatkowa, ptywanie, koszykowka
i gimnastyka oraz wsroéd chtopcow: koszy-
kowka, pitka nozna, pitka siatkowa i ptywanie
(Gorna 1997). Wedtug Karkosza (1994) naj-
wieksza popularnosciag wsrod mtodziezy li-
cealnej cieszyty sie koszykowka, pitka nozna
i siatkowka. Rokita (2001) wykazat, ze naj-
bardziej popularne wsréd mtodziezy byty
koszykowka, pitka nozna, ptywanie i tenis
stotowy. Jak wykazaty badania Scislaka i wsp.
(2013), uczniowie najbardziej zainteresowani
byli ptywaniem, grami sportowymi oraz nar-
ciarstwem zjazdowym. Dziewczeta najczes-
ciej wybieratly taniec i ptywanie, a chtopcy
gry sportowe i narciarstwo zjazdowe.
Wydaje sie, ze wptyw na wyniki badan
mogto mie¢ Srodowisko badawcze, tj. obszar
potudniowozachodniej Polski. Zaintereso-
wanie uczniow koszykoéwka moze wynikac
z 6wczesnych, odnoszonych w kraju sukce-
sow wroctawskiego zespotu ligowego w pitce
koszykowej Slaska Wroctaw. Z kolei wysoka
pozycja pitki noznej w regionie Katowic

pitkarskiej Ruchu Chorzéw.

Podobne usytuowanie gier sportowych
i ptywania w rankingu popularnosci form
aktywnosci ruchowej uzyskali Fromel i wsp.
(1996 a, b). Okazato sie, ze najwieksze za-
interesowanie we wszystkich regionach bu-
dzito ptywanie. Ponadto, najbardziej po-
pularna wsrod dziewczat okazata sie pitka
siatkowa, natomiast chlopcy preferowali:
pitke nozng i koszykéwke. Nieco odmienne
wyniki uzyskali Fromel i wsp. (1995/1996,
2000). W tym przypadku dziewczeta najbar-
dziej zainteresowane byty: grami sporto-
wymi, ptywaniem oraz tyzwiarstwem, nato-
miast chtopcy: ptywaniem, narciarstwem
zjazdowym i grami sportowymi. Zaintereso-
wanie uczniéw sportami zimowymi (nar-
ciarstwo zjazdowe oraz tyzwiarstwo) mogto
wynikac z ich miejsca zamieszkania (Polska
Potudniowa, Czechy, Szwecja).

W badaniach Bartoszewicza okazato sie,
ze w wiekszosci krajow europejskich wsrod
dziewczat najwieksze zainteresowanie bu-
dzity taniec i ptywanie. Do$¢ popularne byty
réwniez aerobik, gry sportowe oraz tyzwiar-
stwo. Chtopcy byli najbardziej zaintereso-
wani ptywaniem i grami sportowymi. Po-
pularne okazaty sie ponadto lekkoatletyka,
sporty techniczne i sporty walki (Bartosze-
wicz 2010).

Wydaje sie, ze zainteresowanie uczniow
licebw ogoélnoksztatcacych formami aktyw-
nosci ruchowej zalezy od roku realizacji ba-
dan. Jak wykazat Rokita (1997), rok badan
ma istotny wptyw na wybor niektérych form
aktywnosci ruchowej, np. tanca przez dziew-
czeta oraz sztuk walki przez chtopcéw. Na-
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tomiast wybor ptywania i gier sportowych
nie zalezat od roku badan i miejsca zamiesz-
kania. Uczniowie zawsze byli zainteresowani
tymi dyscyplinami.

Zainteresowanie uczniéw plywaniem
moze wynikac z jego wartosci jako formy
aktywnego spedzania czasu. Umozliwia ono
zaspokojenie potrzeby utylitarne, rekreacji,
odczuwania przyjemnosci i dbania o ciato,
a takze wchodzenia w relacje spoteczne.
Potrzeba rekreacji moze by¢ realizowana
dzieki temu, ze ptywanie moze by¢ podej-
mowane samodzielnie, bez wykorzystania
skomplikowanych sportowych urzadzen.
Umiejetno$¢ swobodnego poruszania si¢
w srodowisku wodnym dla celéw osobistych
to warto$¢ utylitarna ptywania. Wartos¢ es-
tetyczna zwiazana z ptywaniem to mozli-
wos¢ ksztattowania harmonijnej sylwetki
oraz odpowiedniego rozwoju migsni. War-
tosci spoteczne przejawiaja sie w kontaktach
z rébwie$nikami, grupg przyjaciot, nauczy-
cielami, zaspokojeniem potrzeb samoreali-
zacyjnych, wspotpracy i wspotdziatania w
grupie podczas aktywnosci w srodowisku
wodnym (Kwasna 2009, Zaton i wsp. 2009,
Zaton, Kwasna 2011). Niezwykle istotne jest
réwniez to, ze ptywanie nie wyklucza nikogo,
poniewaz jest dostepne dla oséb w réznym
wieku i na réznym poziomie sprawnosci.
Réznorodnos$¢ wartosci i podejmowanych
dziatan pozwala wiec na zaspokojenie wielu
potrzeb cztowieka, co by¢ moze wptywa na
niezmienng, wysoka pozycje pltywania w
rankingu zainteresowan uczniéw formami
aktywnosci ruchowe;j.

Wydaje sie, ze na wzrost popularnosci
poszczegdlnych form aktywnosci ruchowej
wplywaja takze media. W ostatnich latach
mozna zaobserwowaé w Polsce znaczacy
wzrost zainteresowania tancem. Dzieje si¢
tak najprawdopodobniej pod wptywem
takich programoéw, jak You can dance — po
prostu tancz, Taniec z gwiazdami czy Mam
talent. Z kolei wysoka pozycja gier w rankingu
zainteresowan mtodziezy moze wynikac
z ich wartosci autotelicznych: wydolnosci
i sprawnosci czy wartoSci hedonistycznych.
W zespotowych grach sportowych uczen
nabywa umiejetnoSci asertywnych, ,,otwie-
rania si¢” poprzez wyrazenie mysli i reali-

zacje potrzeby wspotdziatania. Gry sportowe
sg dyscyplinami, w ktérych mozna ocenic
wlasng wartos$¢ nie tylko ruchowas, ale i inte-
lektualna, przejawiajaca sie w Swiadomym
decydowaniu o sposobie dziatania (Rzepa
1995). Najbardziej popularne, gtéwnie dzieki
mediom, gry sportowe to siatkowka i pitka
nozna (Lines 2007). Transmisje rozgrywek
Plusligi, Ligi Swiatowej czy Champions Le-
ague, sukcesy oraz uczestnictwo wroctaw-
skich zespotow ligowych (Impel Gwardia
Wroctaw, Slask Wroctaw) w najwyzszych
rozgrywkach ligowych powoduja wzrost po-
pularnosci wymienionych dyscyplin sporto-
wych. Ponadto wydaje si¢, ze organizacja
we Wroctawiu takich imprez sportowych, jak
Mistrzostwa Europy w pitce siatkowej kobiet
2009, Mistrzostwa Europy w koszykowce
mezczyzn 2009 czy Mistrzostwa Europy w
pitce noznej Euro 2012 przyczyniaja sie do
stale rosnacej popularnosci tych dyscyplin.
Po przeanalizowaniu aktywnosci rucho-
wej uczniow licedw ogodlnoksztatcgcych
stwierdzono, ze w ramach zaje¢ wychowa-
nia fizycznego nalezy realizowa¢ te formy
aktywnosci ruchowej, ktore ciesza sie naj-
wigksza popularnosciag wsréd uczniow.
Podstawa programowa wychowania fi-
zycznego umozliwia szkotom oraz nauczy-
cielom wychowania fizycznego przygotowa-
nie nowatorskich programéw wychowania
fizycznego. Autorzy programéw nauczania
maja prawo do poszerzania tresci ksztatce-
nia, uwzgledniajac m.in. zainteresowania
i potrzeby uczniéw czy tradycje sportowe
Srodowiska i szkoty. Lekcje wychowania
fizycznego moga odbywac sie¢ zarobwno w ra-
mach zaje¢ lekcyjnych, jak i pozalekcyjnych
oraz pozaszkolnych (Rozporzadzenie... 2009).
Zajecia moga by¢ prowadzone w formie za-
je¢ klasowo-lekcyjnych lub zaje¢ do wyboru
jako zajecia sportowe, sprawnosciowo-zdro-
wotne, taneczne czy zajecia z aktywnej tu-
rystyki. Zgodnie z rozporzadzeniem Mini-
stra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia
2011 r. w celu realizacji zaje¢ do wyboru do-
zwolone jest ich taczenie, ale w okresie nie
dtuzszym niz 4 tygodnie (Rozporzadzenie...
2011). Mozliwos¢ realizacji wychowania
fizycznego poza szkotg oraz taczenie godzin
wychowania fizycznego umozliwia nauczy-
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cielom zaspokojenie nietypowych zaintere-
sowan uczniow, takich jak np. narciarstwo
zjazdowe czy turystyka.

Po zdiagnozowaniu zainteresowania
uczniow formami aktywnoSci ruchowej
szkota moze rozwinac¢ wtasng oferte pro-
gramowg. Wydaje sie, ze uczniowie uczest-
niczacy w zajeciach wychowania fizycznego
zgodnie ze swoimi zainteresowaniami bedg
aktywnie uczestniczy¢ w lekcji oraz podej-
mowac¢ dodatkowg aktywnos¢ ruchowa poza
szkotg.

W zwigzku z tym uzasadnione jest dia-
gnozowanie zainteresowania uczniéw for-
mami aktywnosci ruchowej, a nastepnie
realizowanie ich w procesie ksztatcenia
i wychowania fizycznego (Rokita 2005).

WNIOSKI

Najwiekszym zainteresowaniem formami
aktywnosci ruchowej wsréd uczniow wy-
branych licedw ogoblnoksztatcacych we Wro-
ctawiu cieszyty sie ptywanie, taniec oraz gry
sportowe. Wsrdd dziewczat byty to: taniec,
plywanie oraz narciarstwo zjazdowe, nato-
miast wsrod chtopcow: gry sportowe, sporty
motorowe, ptywanie oraz sztuki walki.
Dziewczeta, niezaleznie od wieku, zain-
teresowane byty taincem oraz ptywaniem,
a chlopcy grami sportowymi, sportami mo-
torowymi oraz sztukami walki.
Zainteresowania formami aktywnoS$ci
ruchowej uczniéw wybranych licebw ogdlno-
ksztatcacych we Wroctawia zalezg od pici
i szkoty, natomiast nie zaleza od wieku
uczniow. Dlatego niezbedne jest odmienne
planowanie i prowadzenie zaje¢ wychowania
fizycznego dla chtopcow i dziewczat w po-
szczegblnych liceach ogoélnoksztatcacych.
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