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Wstep

Upodobania zywieniowe ksztattujg sie w okresie dziecinstwa jako odzwierciedlenie
podstawowych potrzeb cztowieka. Dziecinstwo jest okresem zaspokajania zréznicowa-
nych potrzeb determinujgcych pozniejszg jakos¢ zycia, zdrowie, relacje miedzyludzkie
i pozycje spoteczng. Podstawowe potrzeby dziecka odnoszg sie do prawidtowego zywienia
i edukaciji. Istotne jest rowniez zaspokajanie potrzeb spotecznych wynikajgcych z relacji
miedzyludzkich.

Celem niniejszego artykutu byt przeglad form edukaciji kulinarnej jako propozycji za-
spokajania potrzeb zywieniowych, edukacyjnych i spotecznych dzieci przez organizowanie
szkot kulinarnych i wigczenia oferty kulinarno-edukacyjnej do programéw warsztatow
i programow telewizyjnych. Jednoczesnie wskazano korzysci ptyngce z uczestnictwa
w warsztatach oraz szkotach gotowania dla dzieci. Zakresem pracy objeto szkoty kulinarne
dla dzieci, edukacje kulinarng w fundacjach, zaktadach gastronomicznych, programach
kulinarnych oraz w ramach kampanii spotecznych.

Potrzeby czlowieka — zdefiniowanie zagadnienia

Rozwdj dziecka zwigzany jest z zaspokajaniem okreslonych potrzeb. W literaturze
przedmiotu potrzebe mozna zdefiniowac jako stan braku czegos i jednoczes$nie czynnik
uruchamiajgcy funkcje motywujgcg do dziatania zmierzajgcego do zmiany tego stanu.
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Zrodtami potrzeb sg: organizm cztowieka, jego psychika oraz $rodowisko spoteczne.
W odniesieniu do potrzeb nalezy wskaza¢ na dgzenie do zaspokojenia okreslonej po-
trzeby, ukierunkowane na jakis cel lub przedmiot. Istotny jest wptyw ocen spotecznych
na cztowieka wynikajgcy z jego uczestnictwa w grupach spotecznych. Potrzeby powstajg
réwniez w wyniku nasladownictwa innych ludzi, pod wptywem autorytetu i jako efekt checi
wyréznienia sie sposrdd innych'.

Jedng z klasyfikacji potrzeb jest klasyfikacja A.H. Maslowa z istotnym zatozeniem,
ze potrzeby powinny by¢ zaspokajane w sposéb hierarchiczny. Oznacza to mozliwos¢
zaspokajania potrzeb wyzszego rzedu po zaspokojeniu potrzeb nizszego rzedu. Najnizej
utozone sg potrzeby niezbedne dla egzystencji cztowieka zaspokajane w pierwszej kolej-
nosci. Niezaspokojenie potrzeb podstawowych powoduje, ze potrzeby wyzszego stopnia
sg ograniczone albo w ogdle sie nie pojawiaja. Piramida potrzeb obejmuje:

1) potrzeby fizjologiczne, zwane biologicznymi — zwigzane z biologicznym funkcjo-
nowaniem ludzkiego organizmu i jego przetrwaniem. Obejmujg m.in. potrzeby
jedzenia i odpoczynku;

2) potrzeby bezpieczenstwa — odnoszgce sie do zapewnienia stabilizacji oraz
ochrony przed krzywdg psychiczng i fizyczna, a takze eliminacjg zagrozen;
obejmujg potrzeby stabilnosci, oparcia, opieki, wolnosci od strachu, leku,
chaosu, dotyczg struktury, porzadku itp.;

3) potrzeby przynaleznosci i mitosci (afiliacji, akceptaciji, afirmacji) — zwigzane
bezposrednio z naturg cztowieka i kontaktami miedzyludzkimi; dotyczg checi
czlowieka do przynalezenia do r6znych grup, nawigzania trwatych wiezi mie-
dzyludzkich, uzyskania ich aprobaty;

4) potrzeby szacunku — potrzeba uznania tego, co jest obszarem dziatalnosci
czlowieka. Obejmujg dwie podgrupy: (a) pragnienie, osiggnie¢, kompetencii,
fachowosci, mistrzostwa, niezaleznosci i wolnosci, (b) pragnienie dobrej opinii,
prestizu, stawy i osiggniec;

5) potrzeba samorealizacji — zwigzana z rozwojem cztowieka oraz petnym wy-
korzystaniem jego umiejetnosci; jednak nie moze w petni by¢ zaspokojona ze
wzgledu na dazenie do ciggtego doskonalenia sie, wzrost ludzkiego potencjatu
i aspiracji.

Dla potrzeb niniejszego opracowania warto zacytowac teorie potrzeb Claytona Al-
derfera powstatg w nawigzaniu do teorii Maslowa. Wyréznia trzy grupy potrzeb znanych
jako teoria ERG?;

— E — potrzeby egzystencji — odpowiadajg potrzebom fizjologicznym i bezpieczenstwa

z teorii Maslowa. Dotyczg biologicznych i materialnych warunkéw zycia w postaci da-

zenia do pozyskania pozywienia, satysfakcjonujgcych ptac, Swiadczen socjalnychiitp.;

" L. Rudnicki, Zachowania konsumentéw na rynku, PWE, Warszawa 2012, s. 27-31.
2 W. Griffin, Podstawy zarzgdzania organizacjami, PWN, Warszawa 1998, s. 463.
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— R - potrzeby integrujgce — zwigzane sg z kontaktami miedzyludzkimi i dgzeniem do
nawigzywania oraz utrzymywania relacji miedzyludzkich, checi bycia docenianym
i pozytywnie odbieranym przez innych ludzi. Odpowiednikiem w teorii potrzeb Maslowa
sg potrzeby przynaleznosci i szacunku;

— G — potrzeby rozwoju — dotyczg rozwoju cztlowieka w zyciu zawodowym oraz prywat-
nym, checi doskonalenia sie przez zwigkszanie wtasnych kompetencji oraz dgzenia
do samorealizacji.

Analogiczne zasady rzadzg potrzebami dziecka. Ich realizacja jest uzalezniona od
rodzicow i najblizszego otoczenia. Warunkiem prawidtowego rozwoju dziecka jest zaspo-
kajanie jego potrzeb, a rozwdj ten — determinowany potrzebg przetwarzania zdobytych
przez nie informacji, postugiwania sie nimi przy ocenie i kontrolowaniu wtasnych pomystéw
w réznych obszarach uczenia sig®.

Jeden z istotnych etapow rozwoju dziecka stanowi okres przedszkolny. W tym czasie
ksztattujg sie zwyczaje zywieniowe i postawy prozdrowotne. Nauczone, nabyte prawidtowe
zachowania zywieniowe dzieci majg odzwierciedlenie w dorostym zyciu. Istotna jest troska
o prawidtowe zwyczaje zywieniowe i ewentualne eliminowanie btedéw zywieniowych.
Wiasciwe zywienie zmniejsza ryzyko nadmiaru masy ciata oraz choréb uktadu krgzenia*.

Przeglad szkét kulinarnych dla dzieci

Na warszawskim rynku funkcjonujg szkoty kulinarne tworzone z my$lg o dzieciach. Jed-
ng z pierwszych byta szkota gotowania Little Chef zatozona w 2007 roku. Jej wyposazenie
dopasowano do potrzeb mtodych adeptéw przez m.in. obnizone blaty i mniejsze narzedzia.
Czas trwania zaje¢ oraz poziom trudnosci dan jest uzalezniony od wieku. Uczestnicy pracu-
ja w grupach wiekowych: 4-7 lat, 7-10 lat, 10-16 lat. Oferte skierowano do dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym?®. Kuchnia Little Chef proponuje zajecia zwigzane ze Swigetami,
kuchniami $wiata oraz sezonowymi produktami, tj. dynie, cytrusy. Dla nastolatkdw w wieku
10-15 lat organizowane sg obozy zeglarsko-kulinarne. W trakcie wyjazdéw mfodziez ma
mozliwos¢ poznania historii i tradycji kulinarnych oraz podstawowych technik kucharskich.
Pod kierunkiem skipperow i chefow dzieci uczg sie przygotowywania lokalnych potraw.
W okresie ferii zimowych organizowane sg potkolonie, podczas ktérych dzieci w wieku
9-14 lat zdobywajg doswiadczenia kulinarne i poznajg nowe smaki.

W warszawskiej szkole Kgcik Kuchcika zapewniona jest nauka gotowania dla dzieci
w wieku 3—12 lat w formie blokéw kulinarnych poswieconych $wietom (Boze Narodzenie,
Wielkanoc) i imprezom sezonowym (Halloween, Mikofajki). Kuchnia Kuchcik ma w ofer-
cie kursy gotowania oraz zajecia kulinarne dla przedszkoli i szkét. Do przedsigbiorstw

3 E. Plociennik, Rozwijanie zdolnosci dziecka w wieku przedszkolnym, [w:] Poznac¢ — zrozumieé¢ — do$wiadczyc.
Teoretyczne podstawy praktycznego ksztatcenia nauczycieli wczesnej edukacji, red. J. Bonar, A. Bufa, Impuls,
Krakéw 2011, s. 191-210.

4 A. Koziot-Kozakowska i in., Ocena sposobu zywienia dzieci w wieku przedszkolnym z regionu Krakowa
z uwzglednieniem charakterystyki socjoekonomicznej, ,Probl. Hig. Epidemiol.” 2007, 88 (4), s. 422-427.

5 www.littlechef.pl [9.03.2017].
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skierowana jest propozycja eventéw, przyjec i imprez kulinarnych dla dzieci oraz dzieciece
kursy gotowania®.

Studio Kulinarne Mate Przyjemnosci proponuje urozmaicong oferte warsztatéw kulinar-
nych dla dzieci, dorostych oraz warsztatéw rodzinnych. Dzieci pracujg w trzech grupach
wiekowych: 4-7 lat, 7-12 lat oraz powyzej 12. roku zycia. Poziom trudnosci dostosowany
jest do wieku, a nazwy grup odzwierciedlajg poziom wiedzy kulinarnej ich uczestnikéw:
.Poznaje, gotuje”, ,Prébuje, gotuje” oraz ,Potrafie gotowac”. Dodatkowo organizowane
sg urodziny dla dzieci i dorostych oraz imprezy rodzinne. Studio ma 10 wyposazonych
stanowisk roboczych. Zajecia prowadzone sg przez treneréw z wyksztatceniem i doswiad-
czeniem pedagogicznym. Na koniec zajeé dzieci wraz z rodzicami lub opiekunami wspol-
nie spozywajg samodzielnie przygotowane positki. Mtodzi ludzie powyzej 12. roku zycia
doskonalg umiejetnosci kulinarne, poznajgc rézne techniki obrébki cieplnej, np. smazenie,
pieczenie. Rodzinne gotowanie skierowane jest do dzieci wraz z opiekunem. Maluchy
w trakcie zaje¢ poznajg nowe smaki oraz uczg sie uzywania akcesoriow kuchennych.

Jedng z popularnych szkét gotowania jest CookUp z dwiema siedzibami w Warszawie
(na Mokotowie i Bielanach) oraz jedng w Poznaniu. W ofercie sg warsztaty rodzinne, pod-
czas ktorych dzieci wraz z rodzicami pod kierunkiem nauczyciela przygotowujg okreslone
potrawy. Przyktadowo wsrod potraw macznych sa berlinskie podptomyki z jajkiem i awoka-
do, tortille pszenne z pesto, grillowanym kurczakiem i suszonymi pomidorami. Warsztaty
skierowano do dzieci w wieku 3—10 lat razem z rodzicami. Przy jednym stanowisku mogg
pracowa¢ maksymalnie trzy osoby?.

Przeglad szké6t gotowania prowadzonych w fundacjach

Innym przyktadem rozwoju edukaciji kulinarnej wérdd dzieci i mtodziezy jest dziatalnosé
fundacji ,Szkota na widelcu”, zatozonej w 2012 roku przez Grzegorza tapanowskiego,
znanego i cenionego szefa kuchni, tworce reportazy i programow kulinarnych oraz pro-
wadzgcego i jurora w programie Top Chef. Jak sam przyznaje: ,Zyje by je$¢, gotuje, by
zy¢€. | kocham to, co robie™. Projekt ,Szkota na widelcu” jest inicjatywg ,not for profit” i ma
na celu poprawe jakosci odzywiania dzieci w szkotach i przedszkolach oraz szerzenie
Swiadomosci w zakresie zdrowego odzywiania wsréd dzieci, ich rodzicow, nauczycieli
i personelu kuchennego'. W ramach wspétpracy z Food Lab Studio, ktérego Grzegorz
tapanowski jest wtascicielem, warsztaty odbywajg sie w profesjonalnym studio kulinarnym
posiadajgcym 50 w petni wyposazonych stanowisk do gotowania. Projekt pomaga w wy-
mianie wiedzy i doswiadczen miedzy szkotami i przedszkolami biorgcymi udziat w projekcie
oraz wszystkimi, ktérzy sg zainteresowani prowadzeniem zaje¢ edukacyjnych z dzie¢mi.
,Chcemy inspirowac¢: dzieci, rodzicéw, nauczycieli, kucharzy do smakowania, gotowania,

www.kacikkuchcika.pl [09.03.2017].
http://www.male-przyjemnosci.pl/strona/o-nas [10.03.2017].
www.cookup.pl [09.03.2017].

www.grzegorzlapanowski.pl [09.03.2017].

© www.szkolanawidelcu.pl [09.03.2017].

© ® N o
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cieszenia sie jedzeniem. W imie lepszego smaku, zdrowia i samopoczucia” — powiedziat
Grzegorz Lapanowski.

Jedna z pierwszych inicjatyw Grzegorza tapanowskiego w propagowaniu gotowania
i zdrowego zywienia byta wspoétpraca z fundacjg Banku Ochrony Srodowiska i realiza-
cja w 2013 roku projektu szkoleniowego ,Szkolne smaki — Szkoty Dobrego Zywienia”".
Gtéwnym celem tego projektu byto pokazanie nowoczesnego systemu zywienia w szkole
oraz przekazanie wiedzy i narzedzi umozliwiajgcych sprawne i kompetentne wdrozenie
systemu w szkotach. Do celéw posrednich nalezato m.in.: przeciwdziatanie nadwadze
i otytosci wsrdd dzieci i mtodziezy, zaszczepienie zdrowych nawykow zywieniowych w tej
grupie wiekowej. Projekt cieszyt sie zainteresowaniem szkét i dzieci. W ramach projektu
i warsztatéw odbyto sie 10 spotkan na terenie catego kraju.

W 2016 roku kolejng akcjg propagowang przez fundacje ,Szkota na widelcu” byt
projekt edukacyjno-kulinarny realizowany we wspoitpracy z firmg Hortex pt. ,Naturalnie,
gotujemy!”'2. Celem projektu byto przedstawienie uczestnikom warsztatow zasad prawi-
dtowego zywienia, zagadnienia sezonowosci warzyw i owocow oraz pokazanie procesu
produkcji warzyw i owocow mrozonych oraz ich wartosci odzywczej. W ramach projektu
edukacyjnego odwiedzono pie¢ szkét podstawowych oraz pie¢ szkét gastronomicznych.
Warsztaty poprzedzone byty krétkim wyktadem prowadzonym przez dietetyka fundaciji,
ktoéry zapoznat uczestnikow z zasadami prawidtowego zywienia, sezonowoscig produktow
oraz naturalnymi sposobami przetwarzania zywnosci. Dalsza cze$¢ warsztatow miata forme
praktycznych warsztatow kulinarnych, w ramach ktérych przygotowano potrawy na bazie
naturalnych i niskoprzetworzonych produktéw, tgczgcych swieze warzywa, owoce, orzechy,
nasiona, nabiat i produkty petnoziarniste z wybranymi produktami mrozonymi. W ramach
projektu zrealizowano 20 warsztatéw i wyedukowano ponad 600 uczniéw. Ponadto szkoty
podstawowe zostaty wyposazone w sprzet kulinarny niezbedny do kontynuowania dziatan
edukacyjnych na podstawie otrzymanych scenariuszy zajec.

Przeglad zakladéw gastronomicznych z warsztatami kulinarnymi
dla dzieci

Rynek ustug gastronomicznych jest atrakcyjny dla dorostych i dzieci. W warszawskiej
Trattorii Figga odbywajg sie warsztaty kulinarne dla najmtodszych. Pod kierunkiem pra-
cownikéw dzieci przygotowujg pizze. Szkota gotowania Figga Accademia w maju 2011
roku zorganizowata warsztaty kulinarne dla dzieci, dla mam byta to mozliwo$¢ odpoczynku
i relaksu'.

" www.szkolnesmaki.pl [09.03.2017].

2 www.szkolanawidelcu.pl [09.03.2017].

3 https://cojestgrane.pl/polska/mazowieckie/warszawa/wydarzenie/1mop/dzien-matki-w-trattorii-figga/bylo, 9 maja
2011 [10.03.2017].
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Restauracja Belpasso organizuje urodziny dla dzieci, potgczone z warsztatami kuli-
narnymi®. W trakcie imprezy mtodzi uczestnicy wraz z szefem kuchni poznajg tajemnice
wtoskiej kuchni i samodzielnie przygotowujg pizze. Zajecia obejmujg przygotowanie
sktadnikow, watkowanie ciasta i wybor dodatkéw. Przyjecie urodzinowe jest urozmaicane
przez zabawy i konkursy o tematyce kulinarnej, prowadzone przez animatoréw. Podawany
jest tort, szampan Piccolo oraz $piewane Sto /at.

Kazde dziecko moze zosta¢ szefem kuchni. Dziecieca Akademia Gotowania Blue
Cactus zapewnia zabawe, podczas ktorej sg przygotowywane dania gtéwne, desery
i przystawki. Dodatkowo przekazywana jest wiedza o zdrowym odzywianiu. Dzieci dostajg
fartuszki do gotowania oraz czapki kucharskie. Na koniec zaje¢ kazdy uczestnik otrzymu-
je dyplom oraz receptury gotowych dan w segregatorze. Restauracja Blue Cactus daje
mozliwo$¢ potgczenia warsztatow kulinarnych z urodzinami'®,

W weekendy Der Elefant oraz Pasta i basta skupiajg matych mito$nikéw gotowania.
Restauracja Der Elefant zostata wyrdzniona nagroda Kids Friendly, anglojezycznego
miesiecznika ,Warsaw Insider’. W dodatkowej ofercie restauracji jest studio kulinarne
Warsaw Cooking University. W weekendowych zajeciach gotowania biorg udziat dzieci
z rodzicami'.

Na Ursynowie w restauracji Pasta i basta odbywajg sie zimowe warsztaty kulinarne dla
dzieci powyzej 6. roku zycia. Zajecia trwajg 60 minut, przygotowywany jest domowy maka-
ron oraz wioska pizza. W tajniki wtoskiej kuchni dzieci sg wprowadzane przez kucharzy'’.

Przeglad telewizyjnych programéw kulinarnych dla dzieci

Kolejng odstong kulinarnej dziatalno$ci Grzegorza tapanowskiego byt program tele-
wizyjny Misja stotowka emitowany w stacji Polsat Cafe w 2015 roku. Celem programu
byta poprawa jakosci zywienia w placoéwkach o$wiatowych oraz analiza systemu Zzywienia
zbiorowego. W programie szkolono osoby odpowiedzialne za zywienie dzieci z 10 przed-
szkoli i szkot z catej Polski. Program zrealizowany zostat w 12 odcinkach. Po wstepnej
kulinarnej diagnozie przedstawiciele fundacji organizowali spotkanie z rodzicami i lokal-
nymi wtadzami, zmieniajac szkolne menu i realizujgc warsztaty dla dzieci i ich opiekunow.

Od 2016 roku w telewizji emitowany jest program z udziatem dzieci. W trakcie Ma-
sterChef Junior z 40 matych kucharzy wybierana jest finatowa 14, ktdra walczy o trofeum
»MasterChef Junior” oraz nagrode pieniezng. Jurorami tego programu sg: Anna Starmach,
Michel Moran i Mateusz Gessler'®. Mateusz Gessler jest polskim restauratorem, zostat
pierwszym szefem pierwszej polskiej edycji kulinarnego reality show Hell’s the Kitchen —
Piekielna Kuchnia. Anna Starmach w 2010 roku wygrata konkurs ,Gotuj o wszystko”,
organizowany w programie Dziert dobry TVN. Natomiast Michel Moran jest restauratorem

4 http://belpasso.pl/ [10.03.2017].

5 http://www.bluecactus.pl/dla-rodziny/akademia/ [10.03.2017].

6 http://derelefant.com/restauracja [10.03.2017].

7 http://www.pastaibasta.pl/promocje/809-zimowe-warsztaty-kulinarne [10.03.2017].
8 http://masterchefjunior.tvn.pl/o-programie, 192828,n.html [10.03.2017].
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i mistrzem kuchni. Podczas kazdego odcinka mali kucharze majg za zadanie wykonaé¢ dwa
zadania kulinarne. Ws$rdd nich mozna wymienié dania rybne, miesne, zupy i desery. Na
dzieci czeka wiele niespodzianek. Program wymaga od nich odnalezienia sie w roznych
warunkach, na przyktad podczas gotowania w plenerze.

Przeglad warsztatéw gotowania w ramach kampanii
spotecznych

W lutym 2017 roku po raz czternasty odbyty sie warsztaty szkoty gotowania dla dzieci
i mtodziezy w ramach ,Zimy w miescie” organizowanych pod patronatem kampanii spotecz-
nej ,Wiem, co jem”, promujgcej prawidtowe zywienie dzieci w placowkach o$wiatowych.
Tematem obecnej edycji byto niemarnowanie zywnosci przez ponowne wykorzystanie
najczesciej marnowanych produktéw i resztek w gospodarstwach domowych. W trakcie
godzinnych zaje¢ dzieci pod okiem treneréw samodzielnie przygotowywaty potrawy’®.

Drugim przykfadem jest kampania spoteczna ,Pora na pomidora, czyli jak tu nie
kocha¢ polskich warzyw i owocow”. Celem gtéwnym jest uswiadomienie dzieciom, mio-
dziezy oraz ich rodzicom znaczenia warzyw i owocow oraz zacheta do ich regularnego
spozycia. W ramach kampanii prowadzone sg wykfady na temat owocdéw i warzyw i ich
wykorzystania w codziennej diecie. W kilku miastach w Polsce organizowane sg warsztaty
warzywno-owocowe dla mtodziezy, gdzie przez zabawe mozna poznac tajniki zdrowego
odzywiania oraz gotowania. Kampania jest prowadzona od 2011 roku i finansowana ze
$rodkéw Funduszu Promocji Owocéw i Warzyw?.

Kolejnym przyktadem kampanii edukacyjnej jest ogdlnopolski projekt edukacyjno-ba-
dawczy, prowadzony od 2015 roku przez Fundacje Carrefour we wspotpracy z osrodkami
akademickimi. Dziatania programu skierowane sg na edukacje w zakresie ksztattowania
prawidtowych nawykow zywieniowych dzieci, mtodziezy oraz os6b powyzej 65. roku zy-
cia. Wazng grupe beneficjentéw projektu stanowig osoby w trudnej sytuacji materialne;j.
W ramach programu odbywajg sie spotkania edukacyjne majgce na celu zwiekszenie
Swiadomosci zywieniowej dzieci, mtodziezy i oséb starszych, nauczenie samodzielnego
przygotowywania positkow zgodnie z zaleceniami zywieniowymi, zapoznanie z podsta-
wowymi zasadami prawidtowego postepowania z zywnoscig i ich umiejetnego przecho-
wywania. Zajecia edukacyjne podzielone sg na bloki: zywieniowo-dietetyczny, sensorycz-
no-konsumpciji i higieniczno-kulinarny?'.

9 www.wiemcojem.um.warszawa.pl/aktualnosci/warsztaty-kulinarne-podczas-akcji-zima-w-mie-cie-0, z dnia
10.02.2017 [09.03.2017].

20 http://www.poranapomidora.com/o-kampanii [13.03.2017].

21 http://abczywienia.pl/o-programie-2/ [13.03.2017].
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Podsumowanie

Wspdlne gotowanie i wspdlne positki to istotny element funkcjonowania rodziny. Dzieci
od najmtodszych lat wtajemniczane w proces komponowania positkow odczuwajg przy
tym przyjemnos¢ i rados¢. Tworzenie przyjaznej przestrzeni w kuchni sprzyja rozwojowi
najmfodszych na réznych ptaszczyznach ich zycia. Funkcjonowanie na rynku warszawskim
wielu form edukac;ji kulinarnej dla dzieci stwarza mozliwosci przekazania praktycznych
wiadomosci z zakresu gotowania. Istotne jest wzmacnianie poczucia wtasnej warto$ci,
rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz doskonalenie zmystu smaku i wechu.

Rozszerzenie oferty ustug gastronomicznych o zajecia prowadzone z dzie¢mi zwieksza
konkurencyjnos¢ przedsiebiorstw w kontekscie dodatkowych wartosci o charakterze niema-
terialnym. Przewidywac nalezy dalsze réznicowanie sie form edukacyjnych dla dzieci, co
stanowiC bedzie ceche charakteryzujgcg rozwdj rynku ustug gastronomicznych w Polsce.
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Streszczenie

Celem niniejszego opracowania byto przedstawienie wybranych form edukac;ji kulinarnej kie-
rowanych do dzieci. Zakresem pracy objeto przeglad szkét kulinarnych dla dzieci, warsztatow
i kursow gotowania prowadzonych przez fundacje, zaktady gastronomiczne oraz oferowanych
w ramach telewizyjnych programéw kampanii spotecznych. Wzrost swiadomosci wspétczes-
nego konsumenta dotyczy m.in. obszaru odzywiania sie. W zwigzku z tym pojawia sie che¢
samodzielnego gotowania, eksperymentowania z nowymi smakami i wybierania na przyktad
ekologicznych sktadnikéw. Na warszawskiej mapie gastronomicznej mozna znalez¢ rézne formy
zajec, warsztatow kulinarnych dla dzieci.

Dla wytrwatych mtodych konsumentéw otwierajg sie szkoty gotowania, gdzie zajecia prowadza
nauczyciele, pracujgcy w restauracjach, prowadzgcy dziatalno$¢ gastronomiczng, blogerzy
kulinarni i autorzy ksigzek.

Stowa kluczowe: dzieci, potrzeby, formy edukacji kulinarnej, szkoty kulinarne

Abstract

The aim of this study was to present selected forms of cooling education for children. The range
was related to the survey of cooking schools for children, cooking classes and cooking work-
shops in foundations, gastronomic enterprises as well as held in TV programmers. The growth of
modern consumer awareness concerns mainly the area of nutrition. Therefore, appears a need
of self-cooking, experimenting with new flavors and selecting new components like organic one.
Warsaw’s gastronomic map is full of various forms of cooking, including lectures and cooking
classes for children

A persistent one can subscribe to a cooking school, where classes lead teachers, people work-
ing in restaurants, running their own gastronomic services, culinary bloggers and authors of
cooking books.

Keywords: children, needs, culinary education forms, culinary schools
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