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1st Congress of Social Gerontologists report

Streszczenie: Tekst jest sprawozdaniem z I Kongresu Gerontologéw Spotecznych,
odbywajacego si¢ pod hastem 50-lecie Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Doswiadcze-
nia - Refleksje - Wizje. Wydarzenie mialo miejsce w Ustroniu w dniach 18-19 maja 2023 i sta-
nowito okazje na spotkanie pracownikéw naukowych z praktykami pracujacymi z osobami
starszymi. Wystapienia prezentowane byly w nastepujacych sekcjach tematycznych: Potencjat
uczenia si¢ oséb starszych; Uniwersytet trzeciego wieku dzisiaj — perspektywa praktykow;
Uwarunkowania aktywnosci ludzi starszych - perspektywa badaczy; Spoteczny wymiar staro-
Sci; Senior w $wiecie technologii i innowacji; Dobre praktyki w UTW; Sesja online; Kryzysy
i wyzwania starosci; Przejawy aktywnosci 0s6b starszych. W programie przewidziano czas na
dyskusje i wymiane refleksji. Kongres przebiegal w atmosferze wspotpracy i wzajemnego sza-
cunku, a jego uczestnicy wyrazali nadzieje na ponowne spotkanie i dyskusje w przysztosci.

Stowa kluczowe: Kongres, sprawozdanie, gerontologia, staro$¢, Kongres Gerontologdw
Spolecznych

Summary: The text is a report from the 1st Congress of Social Gerontologists held under the
theme “50th Anniversary of Third Age Universities: Experiences — Reflections — Visions”.
The event took place on May 18-19, 2023, in Ustron. It allowed academic researchers to meet
with practitioners working with older people. During the congress, presentations were giv-
en in the following thematic sections: The learning potential of older adults, Third Age
University today — practitioners’ perspective, Determinants of older people’s activity - re-
searchers’ perspective, The social dimension of aging, Seniors in the world of technology and
innovation, Good practices in Third Age Universities, Online session, Crises and challenges
of aging, Manifestations of older adults’ activity. The program included time for discussion
and exchange of reflections. The congress was conducted in an atmosphere of cooperation
and mutual respect, and participants expressed hopes for future meetings and discussions.
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W dniach 18-19 maja 2023 roku odbyt si¢ I Kongres Gerontologéw Spofecz-
nych sygnowany haslem 50-lecie Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Doswiadcze-
nia - Refleksje - Wizje, zorganizowany przez Stowarzyszenie Gerontologoéw
Spotecznych we wspolpracy z Akademia WSB w Dabrowie Goérniczej, Uniwer-
sytetem Lodzkim oraz Ogodlnopolska Federacja Stowarzyszen Uniwersytetow
Trzeciego Wieku. Wydarzenie odbylo si¢ w Ustroniu, a jego celem byla wymiana
refleksji pomigdzy zajmujacymi sie tematyka starzenia si¢ i starosci pracowni-
kami naukowymi oraz pracujagcymi z osobami starszymi i na rzecz oséb star-
szych praktykami. W Kongresie wzigli udzial przedstawiciele osrodkéw akade-
mickich, takich jak: Uniwersytet £odzki, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu, Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN w Krakowie, Uniwersytet
Jana Kochanowskiego w Kielcach, Uniwersytet Jagielloniski, Uniwersytet Slaski,
Uniwersytet Warszawski, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie, Uni-
wersytet Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana Dlugosza w Czestochowie,
Akademia WSB w Dabrowie Gorniczej, Malopolska Uczelnia Panstwowa
w Os$wiecimiu czy Uniwersytet WSB Merito, oraz przedstawiciele Uniwersytetow
Trzeciego Wieku i organizacji, dla ktérych wazna jest tematyka starosci i geron-
tologii w Polsce.

Wydarzenie otworzyla uroczysta inauguracja. Uczestnikéw powital Przewod-
niczacy Komitetu Organizacyjnego Kongresu dr hab. Arkadiusz Wasinski, prof.
UL, oraz Przewodniczgcy Komitetu Naukowego dr hab. Artur Fabis, prof. AWSB.
Glos zabrali takze Kierownik Katedry Pedagogiki Akademii WSB w Dabrowie
Gorniczej dr hab. Marek Walancik, prof. ucz., oraz Wiceprezydentka AIUTA
mgr Malgorzata Stanowska.

Pierwsza cze$¢ sesji plenarnej Kongresu, moderowana przez dra hab.
Arkadiusza Wasinskiego, prof. UL, oraz dra hab. Marka Walancika, prof. AWSB,
nosila tytul Potencjal uczenia si¢ osob starszych. W otwierajacym wystapieniu
prof. dr hab. Elzbieta Dubas méwita o odnajdywaniu humanistycznej perspek-
tywy uczenia si¢ w staro$ci, przypominajac poprzez analiz¢ funkcji uczenia sie
0s06b starszych o niezbywalnych wartosciach czlowieczenstwa. Nastepnie dr hab.
Zofia Szarota, prof. UW, réwniez nawigzujac do funkeji uczenia sie, opisata
wspoélnoty uczacych sie senioréw, przywolujac ich przykiady i dynamike roz-
woju. Dr hab. Artur Fabis, prof. AWSB, w swoim referacie staral si¢ przedstawic¢
portret polskich seniorek i senioréw, wskazujac jednoczesnie na luki w dostep-
nej w tym obszarze literaturze i badaniach empirycznych. Nawiazujac do per-
spektywy miedzykulturowej, dr Krzysztof Pierscieniak wskazywat na role réznic
ideologicznych w procesie przygotowywania przez instytucje ofert odpowiadajg-
cych na wyzwania wieku senioralnego. Pierwsza czes¢ sesji plenarnej zamkneto
wystapienie dra hab. Arkadiusza Wasinskiego, prof. UL, dotyczace odkrywania



Sprawozdanie z | Kongresu Gerontologow Spotecznych

potencjalu edukacyjnego osob starszych w praktyce zycia codziennego z per-
spektywy ich aktywnosci autokreacyjne;j.

Po przerwie, ktéra uptyneta na ozywionych dyskusjach zwigzanych z tema-
tyka Kongresu, nastgpita druga czes$¢ sesji plenarnej, moderowana przez mec.
Wiestawe Borczyk z Ogodlnopolskiej Federacji Stowarzyszen Uniwersytetéw
Trzeciego Wieku oraz Wiceprezydentke AIUTA mgr Malgorzate Stanowska.
Nosita ona tytul Uniwersytet trzeciego wieku dzisiaj - perspektywa praktykow.
Te cze$¢ sesji rozpoczeta dr Renata Miszczuk, zwracajac w swoim wystapieniu
uwage na potrzeby edukacyjne senioréw z Uniwersytetow Trzeciego Wieku w na-
wigzaniu do doswiadczen z wojewddztwa swietokrzyskiego oraz badan wlasnych.
Nastepnie mec. Wiestawa Borczyk rozpoczeta angazujaca uczestnikéw dyskusje
na temat liderow Uniwersytetow Trzeciego Wieku oraz trudnosci, z jakimi mu-
sz3 sie mierzyc.

Ostatnia cze$¢ sesji plenarnej tego dnia, ktéra odbyta sie juz po wspolnym
obiedzie, nazwana zostata Uwarunkowania aktywnosci ludzi starszych - perspek-
tywa badaczy i byta moderowana przez dra hab. Artura Fabisia, prof. AWSB, oraz
dr Renate Konieczna-Wozniak. Rozpoczelo ja wystapienie prof. dra hab. Janusza
Andrzeja Majcherka dotyczace robotyzacji ustug opiekunczych kierowanych
do senioréw, w ktorym prelegent podkreslal zaréwno zagrozenia, jak i szanse
zwigzane z postepujacym rozwojem technologicznym w opisywanym obszarze.
Nastepnie dr hab. Agata Chabior, prof. UJK, przyblizyla tematyke aktywnosci
edukacyjnej w staro$ci, nawigzujac do teorii aktywnego i pomyslnego starze-
nia sie. Dr Renata Konieczna-Wozniak w swoim wystgpieniu réwniez podjeta
tematyke wartosci uczenia si¢ w starosci, podkreslajac, ze osoby starsze moga
pelni¢ role zaréwno uczacych si¢ dorostych, jak i edukatoréw dla mlodszych po-
kolen. Sesje plenarng tego dnia zamknety dr hab. Jolanta Mackowicz, prof. UP,
i dr Joanna Wnek-Gozdek, przyblizajac rézne formy edukacji skierowane do se-
nioréw w procesie przelamywania barier w miedzynarodowych miedzypokole-
niowych relacjach z wnukami dorastajagcymi za granica. Prelegentki oparly to in-
teresujace wystapienie na analizie badan wlasnych.

Po ozywionej debacie oraz przerwie kawowej nastapil podziat na dwie sekcje
panelowe. Pierwsza dotyczyta Spotecznego wymiaru starosci i byta moderowana
przez dr hab. Zofie Szarote, prof. UW. W jej trakcie dr hab. Marek Walancik, prof.
AWSB, podjal probe odpowiedzi na pytanie o poczucie bezpieczenstwa oséb
starszych w dobie globalnych kryzyséw ostatnich lat. Dr Marcin Muszynski, pre-
zentujacy wyniki badan, w swoim wystapieniu podjal tematyke procesu uczenia
sie stawania si¢ osobg starg. Nastepnie dr Bogustaw Dzigciol zarysowat sytuacje
spoleczng 0sdb starszych w spoteczenstwie i sposoby jej poprawienia, odwotujac
sie do paradygmatu spoleczno-personalistycznego oraz metateorii spolecznego
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tadu. W ostatnim w tej sekcji wystapieniu przedstawiciel Glosu Seniora Marek
Pilch méwil o aktywizacji oséb starszych i programie Gmina Przyjazna
Seniorom — Ogolnopolska Karta Seniora.

W tym samym czasie w drugiej sekcji odbywal sie panel zatytulowany Senior
w Swiecie technologii i innowacji, moderowany przez dr hab. Dorote Gierszewski.
Jej otwierajace sekcje wystapienie dotyczylo ryzyka wykluczenia cyfrowego osob
starszych i sposobéw zasypywania metaforycznej cyfrowej przepasci, oddziela-
jacej senioréw od rozwijajacego sie technologicznie spoleczenstwa. Wystapienie
dr Agaty Jopkiewicz réowniez dotyczylo poszukiwania przez senioréw swojego
miejsca w stechnologizowanym $wiecie, ich radzenia sobie w nim, ich aktywnosci
i postrzeganych przez nich szans i ograniczen. Sekcje domknat referat dr Anny
Gutowskiej na temat zagadnien zwigzanych z zapewnieniem dostepnosci osobom
ze szczegdlnymi potrzebami, do ktérych zaliczane sg rowniez osoby starsze.

Pierwszy dzienn Kongresu zakonczyla uroczysta kolacja, podczas ktérej uczest-
nicy w przyjaznej atmosferze wymieniali si¢ refleksjami i wrazeniami z calego
dnia intensywnych obrad.

Drugi dzien wydarzenia rozpoczela sesja plenarna Dobre praktyki w UTW, mo-
derowana przez dr hab. Agate Chabior, prof. UJK, oraz dr Joanng Wnek-Gozdek,
ktéra wraz z dr hab. Jolantg Mackowicz, prof. UP, w otwierajagcym wystapieniu
opowiedziata o aktywnosci edukacyjnej najstarszych senioréw, przywolujac
przyklady polskich stulatkéw. Nastepnie dr Wojciech Switalski w przystepny
sposob zaprezentowal funkcjonalnosci elektronicznej platformy na rzecz uczenia
sie dorostych w Europie EPALE. Dr hab. Anna Leszczynska-Rejchert oméwita
z perspektywy geragogicznej dzialania edukacyjne podejmowane na rzecz se-
nioréw zamieszkujacych Warmie i Mazury, odwolujac si¢ zaréwno do przykta-
dow Uniwersytetow Trzeciego Wieku, jak i innych form edukacji oséb starszych.
Dr Anna Przygoda w swoim wystgpieniu moéwita o roli Uniwersytetéw Trzeciego
Wieku w aktywizacji spolecznej oséb starszych, odwolujac si¢ do przyktadu
praktyk stosowanych w UTW w Starachowicach podczas jego pigtnastoletniej
dziatalnosci. Innym przyktadem dobrych praktyk podzielita si¢ z uczestnikami
Kongresu dr Malgorzata Krawczyk-Blicharska. Méwita o dziatalnosci Otwartego
Uniwersytetu Seniora UJK, pokazujac nowe mozliwoéci wynikajace z dziatan in-
kluzyjno-o$wiatowych szkoly wyzszej zorientowanych na aktywizacje seniorow.

Po kroétkiej przerwie odbyla si¢ sesja online, podczas ktorej uczestnicy
Kongresu pofaczyli sie¢ wspolnie z zaproszonymi do wygloszenia wystapien go-
$¢mi. Sesje moderowali dr Marcin Muszynski i mgr Jakub Fabi$. Pierwszym
prelegentem byt prof. dr hab. Bogustaw Sliwerski, ktéry méwit o hermeneutyce
pedagogicznej w czasach przeloméw ustrojowych w Polsce, odnoszac si¢ do do-
$wiadczen oséb starszych. Pdzniej MSc Natasa Todorovic przedstawita wyniki
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przeprowadzonych przez siebie badan na temat oséb starszych ze zdiagnozowana
chorobg neurodegeneracyjna.

Podobnie jak poprzedniego dnia pozostale wystapienia przebiegty w podzia-
le na sekcje. Pierwsza sekcja zatytulowana zostata Kryzysy i wyzwania starosci
i moderowaly ja dr Justyna Sztobryn-Bochomulska oraz dr Agnieszka Kozerska.
Dr Sztobryn-Bochomulska otwarla sekcje wystapieniem dotyczacym uczenia sie
w zalobie, zar6wno w kontekscie nauczenia si¢ funkcjonowania w sytuacji utraty,
ale takze w aspekcie dostrzegania potencjalu edukacyjnego tkwigcego we wspar-
ciu oséb w zalobie. Nastepnie dr Agnieszka Kozerska i dr Dorota Ciechanowska
podzielity si¢ wynikami swoich badan dotyczacych przejawdw transformatywne-
go uczenia sie w zwigzanych z pandemig COVID-19 doswiadczeniach mtodszych
istarszych kobiet, a takze opowiedzialy o zwigzku owych doswiadczen z poczuciem
samotnosci, z uzyskiwanym wsparciem spolecznym i z poczuciem satysfakeji z zy-
cia. W kolejnym wystapieniu mgr Kamila Rzosinska analizowata zjawisko uczenia
si¢ miedzypokoleniowego z perspektywy znaczacego wydarzenia biograficznego.
Dr Aleksandra Zalustowicz w swojej prelekcji przyblizyla metody i techniki, ktore
mozna stosowa¢ w pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi wieku podeszle-
go w domach pomocy spoleczne;j. Jako ostatni w sekcji wystapil dr Michat Szyszka,
ktory scharakteryzowal zaobserwowane przez siebie typowe schematy i modele
prezentowania w mediach tematow zwigzanych z osobami starszymi w kontekscie
narracji o pomaganiu i funkcjonowaniu pomocy spofeczne;j.

Druga sekcja, ktora odbywata si¢ w tym samym czasie, dotyczyta przejawow
aktywnosci 0s6b starszych. Moderowali ja dr Wojciech Switalski i mgr Justyna
Gomolla. Jako pierwsza wystapila dr Joanna Golonka-Legut, ktéra podkresli-
fa w swoim referacie wage bezposredniego kontaktu z naturg dla spolecznego
i psychofizycznego dobrostanu oraz rozwoju w procesie calozyciowego uczenia
sie seniordéw, odwolujac sie do realizowanych we wspdtpracy z Fundacja Lesne
Przebudzenie warsztatéow dla oséb starszych. Dr Katarzyna Jas podzielila si¢
przykladem dobrych praktyk, opowiadajac o dzialalnosci Dziennego Domu
Opieki Tabor w Cieszynie. Jego oferta kierowana jest do 0sdb starszych, ktérym
stan zdrowia lub sytuacja ekonomiczna nie pozwalaja na korzystanie z oferty
spoteczno-kulturalnej. Nastepnie dr Wojciech Switalski zaprezentowal wyniki
prowadzonych przez siebie badan dotyczacych aktywnosci oséb starszych w bry-
dzu sportowym oraz ich osiggnie¢ na tle mlodszych generacji. Dr Artur Lacina-
-Lanowski przyblizyl uczestnikom sekeji sylwetke Aleksandra Kaminskiego, ze
szczegolnym uwzglednieniem jego wkladu w rozwdj idei wychowania do sta-
roéci. Jako ostatni wystapili mgr Justyna Gomolla i mgr Jakub Fabis, referujac
wyniki badania dotyczacego znaczen, jakie zaangazowane twodrczo osoby starsze
nadaja swojej artystycznej aktywnosci.
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I Kongres Gerontologdéw Spotecznych zakonczyl wspolny obiad, poprzedzo-
ny uroczystym pozegnaniem, w trakcie ktérego organizatorzy mieli okazje po-
dzigkowac¢ uczestnikom za udzial, wartosciowe wystapienia i ozywiong dyskusje.
Wyrazy wdzigcznosci skladali takze sami uczestnicy i wyrazali nadzieje na po-
nowng mozliwos¢ spotkania i wymiany refleksji podczas kolejnych Kongresow
Gerontologéw Spolecznych w przysziosci.



