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Cel badan. Gtéwnym celem byto zweryfikowanie natezenia rodzajéw motywacji oraz ich
sktadowych u kobiet rywalizujacych w zespotowych grach sportowych w odniesieniu do
referencyjnej grupy sportowcoéw obu ptci. Scharakteryzowano tez zwigzki pomigdzy po-
szczeg6lnymi sktadowymi motywacji u zawodniczek. Materiat i metody. Badanie objgto
51 kobiet w wieku 18-28 lat trenujgcych gry zespotowe (pitkg reczna, koszykowke, pitkg
nozng). Narzedziem badawczym byta polska adaptacja Skali Motywacji Sportowej (SMS-28),
ktora sktada sie z 28 stwierdzen dotyczacych motywow podejmowania aktywno$ci w okres-
lonej dyscyplinie sportu. Wyniki. Kobiety trenujace gry zespotowe charakteryzowaty sig
wyzszymi motywami identyfikacji i introjekcji (sktadowej motywaciji zewnetrznej) oraz niz-
szymi wynikami amotywaciji niz sportowcy z grupy poréwnawczej. Wyszczegélniono wiele
dodatnich zwigzkéw pomigdzy sktadowymi motywacji (wewnetrznej, zewnetrznej i amoty-
wagji). Wnioski. Uzyskane wyniki mogg by¢ efektem przywigzywania duzej wagi do norm,
bodzcow i komunikatow $rodowiska zewnetrznego. W przypadku posiadania wysokich
kompetencji w uprawianej dyscyplinie poczucie spetniania oczekiwan i wymagan $rodo-

wiska moze wptywa¢ na odczuwanie subiektywnej satysfakciji.

Stowa kluczowe: zespotowe gry sportowe, motywacja, kobiety

WPROWADZENIE

Podnoszenie skutecznosci dziatania spor-
towcOw wymaga doboru odpowiednich tech-
nik motywacyjnych. Do tego konieczne jest
jednak poznanie, jakie motywy psycholo-
giczne determinujg udzial danej jednostki
w rywalizacji sportowej oraz jakie znacze-
nie ma dla niej osiggniecie upragnionego
celu w wybranej dziatalnosci (Sterkowicz,
1993). Jest to o tyle wazne, ze — jak donoszg
badacze zajmujacy si¢ zagadnieniami psy-
chologii sportu — zawodnik charakteryzu-
jacy sie silng motywacja zawsze bedzie sie
starat rozwigzywaé zadania trudne do sa-
mego konica, mobilizujgc cata swoja wiedze,
umiejetnosci czy nawyki (Gracz i Sankow-
ski, 2000). W zwigzku z tym mozna uzna¢,
7e skuteczno$¢ dziatania zalezy w duzej mie-
rze od motywacji, w tym od potrzeby do-
skonatosci i poczucia wewnetrznego suk-
cesu (Sterkowicz, 1993).

Motywacja w $wietle teorii
samodeterminacji

Stworzona przez Deciego i Ryana (1985)
teoria samodeterminacji w dziataniu (SDT,
self-determination theory) dotyczy psycholo-
gicznej potrzeby rozwoju (Deci i Ryan, 2002)
i rozpatruje dgzenia podmiotu w popartych
motywacja sytuacjach podejmowanej ak-
tywnosci. W jej Swietle do podstawowych
potrzeb psychologicznych zaliczono potrzebe
autonomii, powigzania i kompetencji (Deci,
1971; Deci i Ryan, 1985; Ryan i Deci, 2000).
Pozwalajac na ich zaspokajanie, umozliwia
sie osigganie samodeterminaciji w dziataniu,
co skutkuje poczuciem identyfikacji z do-
browolng i nieprzymuszona aktywnoscia
(Vallerand, 1997) i prowadzi do osobistego
rozwoju w oparciu o zainteresowania (Har-
ter, 1978).

Samg motywacje, definiowang jako ,,sita
lub sity napedowe, odpowiedzialne za roz-
poczecie, trwanie, kierunek i site zachowa-
nia nastawionego na cel” (Colman, 2009,
s. 412), mozna na podstawie praktycznych
dziatan szkoleniowych, jak i prac badaczy
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przedmiotu (por. Deci, 1975; Deci i Ryan,
1985; Ryan i Deci, 2000) podzieli¢ na moty-
wacje wewnetrzng, motywacje zewnetrzng
i amotywacje. Krotkg charakterystyke kaz-
dej z nich, jak i ich sktadowych przedsta-
wiono ponizej:

1. Motywacja wewnetrzna jest najbar-
dziej pozadanym elementem procesu moty-
wacyjnego, gdyz ma warto$¢ sama w sobie.
W oparciu o nig jednostka podejmuje si¢
bowiem okreslonych czynnosci gléwnie ze
wzgledu na jej tres¢. Do tego rodzaju mo-
tywacji zalicza sig:

— motyw wiedzy, ktéry w aktywnosci
sportowej determinuje che¢ poznawania no-
wych technik sportowych czy taktyk dla
wiasnej satysfakcji;

— motyw doskonalenia, pozwalajacy an-
gazowac sie w aktywnos$¢ sportowa celem
samodoskonalenia;

— motyw do$wiadczania stymulacji, dzieki
ktéremu zawodnicy udzielaja si¢ w wybra-
nej rywalizacji sportowej z zamiarem do-
Swiadczania wrazen (Deci i Ryan, 1985).

2. Motywacja zewnetrzna wystepuje
wtedy, gdy zawodnik udziela si¢ w aktyw-
nosci sportowej gtéwnie dla gratyfikaciji,
wzrostu poczucia wartosci, statusu spotecz-
nego, uznania itp. Jest ona zatem Scisle po-
wigzana z konsekwencja dziatania, w tym
z uniknieciem kary, przez co sportowiec
uczestniczacy w rywalizacji uznaje jg przede
wszystkim za $§rodek na drodze dazenia do
celu. Do motywacji zewnetrznej wtacza sig:

- identyfikacj¢, w ktoérej podejmowana
jest aktywnos¢ podlegajaca wartosciowaniu
(jako istotna, wazna) i dlatego uprawiana;

- introjekcje, wzmacniang m.in. przez
presje, lek, wstyd lub poczucie winy; jest ona
procesem wiaczania do osobowosci pod-
miotu przyjetych zasad czy wzorcow;

- zewngetrzna regulacje, w ktorej czyn-
nosci podmiotu podlegaja zewnetrznej kon-
troli; zawodnicy trenuja w tym przypadku
dla gratyfikacji lub w celu unikniecia kary.

3. Amotywacja jest rodzajem motywacji,
w ktérym podmiot odczuwa swoje niskie
kompetencje oraz brak kontroli (Ryan i Deci,
2000), przez co czesto rezygnuje z udziatu
w okreslonym wspoétzawodnictwie.

W zwiazku z opisanymi powyzej uwa-
runkowaniami interesujace wydaje si¢ py-
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tanie o poziom wyszczeg6lnionych rodza-
jow motywacji u zawodnikéw réznych pici,
jak i trenujacych roézne dyscypliny sporto-
we. W przypadku kobiet rywalizujacych w
zespotowych grach sportowych analiza taka
moze okazac si¢ przydatna chocby ze wzgle-
dow aplikacyjnych; moze tez pomdc poznad
prawa rzadzace dana dyscypling. Jak bowiem
uznaja badacze, ,,w programowaniu tre-
ningu psychologicznego od najwczesniejszych
etapow kariery sportowej nalezy bra¢ pod
uwage charakterystyke motywacji” (Kto-
decka-Roézalska i Kownacka, 20035, s. 31).

CEL BADAN

Na podstawie wymienionych tu przesta-
nek mozna domniemywag, ze poszczegblne
czynniki motywacji sportowcéw maja istotny
udziat w podejmowaniu przez nich decyzji
o uczestnictwie w okre$lonej dziatalnosci
sportowej. Dlatego zasadniczym celem ni-
niejszego badania bylo zweryfikowanie nate-
zenia poszczegblnych rodzajéw motywacji
oraz ich sktadowych u zawodniczek repre-
zentujacych zespotowe gry sportowe na tle
referencyjnej populacji sportowcoéw. Dodat-
kowy cel stanowito scharakteryzowanie
zwiazkoéw pomiedzy réznymi sktadowymi
motywacji u badanych zawodniczek.

W kontekscie przedstawionych celow
pracy, zamierzajac doprecyzowac postawione
zatozenia empiryczne, postawiono naste-
pujace pytania badawcze:

1. Czy istnieje zroznicowanie natezenia
poszczegblnych rodzajow motywacji, w tym
ich sktadowych, pomiedzy badanymi ko-
bietami-sportowcami a sportowcami z grupy
poréwnawczej?

2. Czy istniejg zaleznosci pomiedzy wy-
szczeg6lnionymi sktadowymi proceséw mo-
tywacji w badanej grupie sportowcow pici
zenskiej? Jakie to zaleznosci?

MATERIAL I METODY

Badanie przeprowadzono w grupie 51 za-
wodniczek (w tym studentek Akademii Wy-
chowania Fizycznego w Poznaniu) trenuja-
cych zespotowe gry sportowe (pitke reczna,
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koszykowke, pitke nozna) w wieku 18-28
lat (Srednia wieku, 22,3 roku; mediana, 22
lata; SD = 2,441). Kryterium doboru do ba-
dania byt m.in. dwuletni staz treningowy
przy co najmniej trzech treningach w tygo-
dniu oraz reprezentowanie przynajmniej od
roku swojego klubu w rozgrywkach rangi
ogolnopolskiej. Poziom sportowy czy charak-
terystyka taktyczna zawodniczek nie sta-
nowity wskaznikéw wiaczenia do grupy ba-
dawczej.

Narzedziem badawczym byta Skala Mo-
tywacji Sportowej (SMS-28) (Pelletier i wsp.,
1995) w polskiej adaptacji Walczak i Tom-
czaka (2011), w sktad ktorej wchodzi 28
stwierdzen okreslajacych Zrodto motywacji
do podejmowania aktywnosci w okresSlonej
dyscyplinie sportu. Skala obejmuje siedem
podskal, wykorzystywanych do pomiaru
trzech ptaszczyzn motywacyjnych. Trzy skta-
dowe dotycza motywacji wewnetrznej (wie-
dza, doznawanie stymulacji, doskonalenie),
trzy opisuja motywacje zewnetrzna (intro-
jekcja, identyfikacja, zewnetrzna regulacja),
siodma za$ odnosi si¢ do trzeciego rodzaju
motywacji — amotywaciji (Briére i wsp., 1995;
Pelletier i wsp., 1995). W procedurze badania
niniejszym kwestionariuszem zadaniem
uczestnika jest zapoznanie si¢ z umieszczo-
nym na poczatku testu pytaniem: ,,Dlaczego
zajmujesz sie swoja dyscypling sportu?”
i ustosunkowanie do kazdego z 28 stwier-
dzen poprzez zakre$lenie wyboru na sied-
miostopniowej numerycznej skali szacunko-
wej (1 - ,,nie odnosi sie¢ do mnie zupetnie”;
7 — ,,odnosi si¢ do mnie doktadnie”).

Do celéw analizy poréwnawczej uzyskane
wyniki po procedurze normalizacyjnej po-
réwnano za pomocyg testu t-Studenta dla jed-
nej proby ze srednimi wynikami proby
normalizacyjnej narzedzia (znano $rednig
i odchylenie standardowe w populacji ogol-
nej sportowcoéw — w skali stenowej: M = 5,5;
SD =2,0). Dla okreslenia poziomu wyselek-
cjonowania badanych zawodnikéw w sto-
sunku do o0séb z grupy normalizacyjnej na-
rzedzia wykorzystano analize¢ wielkosci efektu
standaryzowanego, obliczong wedtug formuty
Cohena (§rednia grupy — $rednia populacji /
odchylenie standardowe populacji) (King
i Minium, 2009). Aby natomiast okresli¢ site
i kierunki zwiazkoéw liniowych w przypadku

poréwnan wewngtrzgrupowych, zastosowa-
no wspoétczynniki korelacji r-Pearsona.

WYNIKI

W pierwszej kolejnosci poréwnano Sred-
ni poziom poszczegdlnych skal motywacji
diagnozowanej Skalg Motywacji Sporto-
wej wirod sportowcow pici zenskiej (n = 51)
ze Srednim poziomem charakterystycznym
dla populacji sportowcéw w tym samym
przedziale wiekowym. Wyniki niniejszej
zmiennej motywacyjnej przedstawiono w
skali stenowej (M = 5,5; SD = 2,0).

Na podstawie danych przedstawionych
w tabeli 1 mozna stwierdzi¢, ze jedynie w
trzech przypadkach réznice pomiedzy ba-
danymi zawodniczkami a sportowcami z po-
pulacji ogolnej sportowcéw okazaty sig istot-
ne statystycznie (p < 0,05).

Zaréwno przy pomiarze motywu iden-
tyfikacji (t = 6,581; df = 50; p < 0,01; ES =
0,541), jak i motywu introjekciji (t = 6,097;
df =50; p < 0,05; ES = 0,299) badane kobiety
cechowaty si¢ znaczaco wyzszymi wynika-
mi niz sportowcy z grupy poroéwnawcze;j.
Z kolei w przypadku amotywacji rezultaty te
okazatly si¢ istotnie nizsze (t = 4,323; df =
50; p < 0,001; ES =-0,589).

Nastepnie, celem okreSlenia zwigzkow
miedzy poszczegdlnymi sktadowymi moty-
wacji w grupie badanych sportowcéw pici
zenskiej, przeprowadzono analize korelacji,
wykorzystujac wspéiczynnik r-Pearsona.

Jak wynika z danych zamieszczonych
w tabeli 2, odnotowano dodatnie zwiazki
miedzy motywem wiedzy a motywami do-
skonalenia (r = 0,662; p < 0,001), do§wiadcza-
nia stymulacji (r = 0,483; p < 0,01) i introjek-
¢ji (r = 0,587; p < 0,001). Zaobserwowano
takze znaczne i silne wspotczynniki korelacji
pomie¢dzy motywem doskonalenia a moty-
wami do§wiadczania stymulacji (r = 0,870;
p <0,001), identyfikaciji (r = 0,555; p < 0,001)
oraz introjekcji (r = 0,760; p < 0,001). Ponadto
wykazano pozytywne zwiazki pomiedzy mo-
tywem doswiadczania stymulacji a motywa-
mi identyfikacji (r = 0,487; p < 0,01) i intro-
jekcji (r = 0,704; p < 0,001) oraz miedzy
motywem identyfikacji a motywem intro-
jekeji (r = 0,669; p < 0,001). Uzyskano tez
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Tab. 1. Poziom motywacji wewnetrznej, motywacji zewnetrznej — w tym ich trzech sktadowych
— oraz amotywacji badanych kobiet-sportowcow wzgledem sportowcéw w tym samym wieku

Test srednich wzgledem statej wartoSci odniesienia

Zmienna

M (1) SD  waznych bt.std M (2) t df P ES
WIE 6,097 2,300 51 0,413 5,50 1,445 50  0,15893 -
DOSK 6,000 1,949 51 0,350 5,50 1,428 50  0,16359 -
STYM 5,903 1,868 51 0,336 5,50 1,202 50 0,23888 -
WEW 6,097 2,087 51 0,375 5,50 1,592 50 0,12191 -
IDENT 6,581 2,187 51 0,393 5,50 2,751 50 0,00999 0,541
INTRO 6,097 1,350 51 0,243 5,50 2,460 50 0,01985 0,299
REG 5,742 2,206 51 0,396 5,50 0,610 50  0,54597 -
ZEW 6,161 2,067 51 0,371 5,50 1,781 50  0,08502 -
AMOT 4,323 1,423 51 0,256 5,50 -4,606 50 0,00007 -0,589

Pogrubienia wyrdzniaja wyniki istotne statystycznie przy p < 0,05.

WIE - motyw wiedzy, DOSK — motyw doskonalenia, STYM — motyw doswiadczania stymulacji,
WEW - motywacja wewnetrzna, IDENT — motyw identyfikacji, INTRO — motyw introjekeji,
REG — motyw zewngtrznej regulacji, ZEW — motywacja zewnetrzna, AMOT — amotywacja,

M (1) - srednia sportowcow, SD — odchylenie standardowe sportowcoéw, M (2) — Srednia dla populacji
sportowcow, t — wynik testu t-Studenta, df — stopnie swobody, p — poziom prawdopodobienstwa
testowego, ES — wielko$¢ efektu standaryzowanego

Tab. 2. Macierz zwiazkéw pomiedzy okreslonymi podskalami motywacji
u badanych kobiet-sportowcow (n = 51)

WEW ZEW
Zmienna
WIE DOSK STYM IDENT INTRO REG
WIE
WEW DOSK 0,662
p =0,000
STYM 0,483 0,870
p=0,006 p=0,000
141 4
IDENT 0, 0,555 0,487
p=0,450 p=0,001 p=0,005
0,587 0,760 0,704 0,669
ZEW INTRO
p=0,001 p=0,000 p=0,000 p=0,000
REG 0,124 0,279 0,269 0,709 0,591
p=0,509 p=0,128 p=0,144 p=0,000 p=0,000
AMOT -0,183 -0,288 -0,101 0,152 0,035 0,484

p=0325 p=0116 p=0,590 p=0,414 p=0851 p=0,006

Pogrubione wspotczynniki korelacji sa istotne przy p < 0,050.

WEW - motywacja wewng¢trzna, ZEW — motywacja zewngtrzna, WIE — motyw wiedzy,
DOSK - motyw doskonalenia, STYM — motyw do$§wiadczania stymulacji, IDENT — motyw
identyfikacji, INTRO — motyw introjekcji, REG — motyw zewnetrznej regulacji, AMOT — amotywacja
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istotne i silne zwiazki pomiedzy motywami
zewnetrznej regulacii i identyfikacji (r= 0,709;
p < 0,001) oraz zewngtrznej regulacji i in-
trojekeji (r = 0,591; p < 0,001), a takze do-
datnig i umiarkowana w sile relacje pomie-
dzy amotywacja a motywem zewnetrznej
regulacji (r = 0,484; p < 0,01). W pozostatych
przypadkach zwiazki nie osiagnety istotno-
§ci statystycznej na poziomie 0,05.

DYSKUSJA

Proces zaspokajania potrzeb psycholo-
gicznych rozpatruje si¢ najczesciej w Swietle
teorii motywacji oraz jej wrodzonych Zrédet
(Sheldon i Bettencourt, 2002). Jednym z uje¢
wyjasniajacych istotnos¢ potrzeb psycholo-
gicznych dla struktury motywacji do dzia-
lania jednostki — takze w odniesieniu do
aktywnosci fizycznej — jest teoria samode-
terminacji (SDT) (Deci i Ryan, 1995; Ryan
i Deci, 2000). Zaktada ona istnienie trzech
niezaleznych od kultury i ptci (Chirkov i wsp.,
2003) potrzeb psychologicznych — autonomii,
kompetencji, powigzania — ktére bedac zwia-
zane ze samostanowieniem, sa fundamentem
rozwoju cztowieka (Deci i Ryan, 1990, 1995;
Ryan i Deci, 2000). Na ich podstawie mozna
z kolei wymienic trzy rodzaje motywacji w
dziataniu (tj. motywacj¢ wewnetrzng, moty-
wacje zewnetrzng i amotywacje) oraz odpo-
wiadajace im sktadowe, ktorych opis definicyj-
ny przedstawia si¢ szczegdétowo w licznych
opracowaniach (Deci, 1975; Deci i Ryan,
1985; Ryan i Deci, 2000). Powotujac sie na
okreslone ustalenia teoretyczne oraz korzy-
stajac z wyszczegblnionego narzedzia ba-
dawczego, przeprowadzono badanie majace
na celu wyodrebnienie tych zmiennych mo-
tywacyjnych, ktére w najwyzszym stopniu
odrézniaja badanych sportowcoéw okreslone;
ptci i wieku od populacji ogblnej sportowcow.
Jest to o tyle istotne, ze — jak pisze Ryczek
(2000) — ,,prowadzenie skutecznego treningu
jest niemozliwe bez znajomosci cech osobo-
wosci zawodnika oraz poziomu i treSci mo-
tywacji, postrzegania zwyciestw i porazek
— cech majacych wptyw na nastawienie do
sportu, treningu i walki sportowe;j” (s. 51).
Dodatkowym celem badania byto okreslenie
zwiazkéw pomiedzy poszczegélnymi skta-

dowymi proceséw motywacji w analizowa-
nej grupie kobiet-sportowcow uprawiajacych
gry zespoltowe.

Jak wskazaty przedstawione wyniki ba-
dan, zawodniczki charakteryzowaty sie —
w poréwnaniu z populacja sportowcéw obu
plci — wyzszym wynikiem w zakresie mo-
tywu identyfikacji i introjekcji, a nizszym
w zakresie amotywacji. W tym wypadku,
o ile nizsze wyniki w odniesieniu do amoty-
wacji oraz najwyzszy poziom wyselekcjono-
wania pod katem tego rodzaju motywacji
moga wydawac sie uzasadnione, poniewaz
dzigki nim badane kobiety beda w wiekszym
stopniu wierzy¢ w swoje kompetencje i w
mniejszym stopniu odczuwac brak kontroli
nad wykonywanymi zadaniami (Ryan i Deci,
2000), to wzglednie wysoki poziom takich
zewnetrznych motywow jak identyfikacja
i introjekcja moze tworzy¢ szerokie pole in-
terpretacyjne.

Uznajac, ze wysoki poziom identyfikacji
sprzyja czgstszemu podejmowaniu okreslo-
nej aktywnosci tylko ze wzgledu na warto-
Sciowanie, taki proces motywacji moze
wydawac si¢ bardzo niestabilny, zwigzany
z silnym oddziatywaniem Srodowiska ze-
wnetrznego, w tym zadowalaniem innych
(Mroczkowska, 2009). Z kolei wysoka intro-
jekcja, jedna ze sktadowych motywaciji ze-
wnetrznej, okresla znaczaca role wtaczania
do osobowosci podmiotu przyjetych norm
(DeciiRyan, 1985; Ryan i Deci, 2000), przez
co duzy wptyw na jej poziom moga mieé
obowigzujgce trendy spoteczne lub opinie
0s6b najblizszych, czyli czynniki znajdujace
si¢ poza osoba (Mroczkowska, 2009; Rhe-
inberg, 2006). Przy niskiej aprobacie ze-
wnetrznej lub zbyt wygérowanych oczeki-
waniach moze to prowadzi¢ do poczucia
wstydu (czynniki wewnetrzne), a w konsek-
wengcji stanowi¢ zagrozenie nie tylko dla uzy-
skiwanych wynikoéw rywalizaciji, ale tez dla
samego w niej udziatu. Unikanie kary nie po-
woduje bowiem utozsamiania si¢ jednostki
z okreslonymi czynnikami ani tez petnej inter-
nalizacji okreslonych bodzcow (Ryan, 1995).

Obydwie sktadowe motywacji okreslone
jako wysokie w poréwnaniu z populacija
0goblng sportowcow sktaniajg zatem do uzna-
nia, ze badane kobiety-sportowcy w swoim
udziale w aktywnosci sportowej duza role
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przywiazuja do bodzcéw ptynacych ze sro-
dowiska zewnetrznego, co z kolei moze mie¢
negatywny wptyw na ich motywacje do
okreslonej dziatalnosci, by¢ nieadekwatne
do posiadanych przez nie kompetencji lub
prowadzi¢ do poczucia wewnetrznej nie-
zgodnosci miedzy tym, czego zawodniczki
chca, a tym, czego si¢ od nich ,,oczekuje”.
Z drugiej strony niniejsze wyniki moga wska-
zywad, ze osoby, ktore przywiazujg wysoka
wage do oceny srodowiska zewnetrznego
oraz wartosciowania swojej aktywnosci, w
sytuacji posiadania wysokich kompetencji
beda przede wszystkim wybiera¢ dyscypli-
ny sportowe charakteryzujace si¢ wysokim
poziomem nasycenia aprobata, oceng czy
uznaniem. Dzigki temu beda bowiem otrzy-
mywac¢ natychmiastowa informacje zwrotna
dotyczaca ich dziatania w bezposredniej ry-
walizacji.

Osobnego omoéwienia wymagaja zwiazki
miedzy poszczegolnymi sktadowymi moty-
wacji wewnetrznej, motywacji zewnetrznej
i amotywacji. Nie mnozac rozwazan hipote-
tycznych w odniesieniu do uzyskanych wy-
nikow, warto jednak zwréci¢ uwage na okre-
Slenie mozliwych interpretacji tych zwiazkow.
Relacje wewnatrz gléwnych rodzajéw mo-
tywacji wydaja si¢ bowiem uzasadnione, co
poprze¢ mozna w duzym stopniu chocby
analizami Pelletiera i wsp. (1995).

Zwiazek amotywacji z zewnetrzng regu-
lacja, czyli zewnetrznym oddziatywaniem
— ktére wywotuje czesto u zawodnikow
(zwtaszcza tych rywalizujacych w dziedzinie
sportu mtodziezowego) emocje leku, wymu-
szajac niekiedy proby oszukiwania dla osigg-
nigcia korzysci (Czarnecki i Marten, 1996) —
wydaje sie oczywisty. Nadmierna kontrola ze
strony zewnetrznych zrédet lub nieadekwat-
nos¢ takiego przymusu skutkuje bowiem naj-
cze¢sciej brakiem poczucia kontroli, a dalej
ostabieniem motywacji do dziatania (Ryan
i Deci, 2000). Méwigc o zwigzkach pomiedzy
motywami identyfikacji oraz doskonalenia
i doswiadczania stymulacji, okresla sig, ze
identyfikacja zwiazana jest z wartoSciowa-
niem wtasnej aktywnosci, natomiast do-
skonalenie — z budowaniem kompetencji
i perfekcji w zadaniu. W zwigzku z tym
doskonalenie moze wptywac na ocenianie
danego dziatania jako tego, ktére podniesie
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subiektywne poczucie samospetnienia i ocze-
kiwanego sukcesu, a przez to prowadzi¢ do
jego podejmowania z wigksza aprobata (Ryan
i Deci, 2000). Nalezy takze stwierdzié, ze
badana grupa kobiet uprawiajacych zespo-
towe gry sportowe moze by¢ grupg wyse-
lekcjonowana pod wzgledem zapotrzebowa-
nia na stymulacj¢ zewnetrzna. Stad zwigzek
motywu doSwiadczania stymulacji z iden-
tyfikacja mozna ttumaczy¢ subiektywnym
odbiorem sytuacji sportowych jako ,,wazne”
z powodu wysoko stymulujgcych doznan
zwigzanych z bezposrednig walkg sportows.

Nastepnie okresla sie, ze introjekcja do-
datnio koreluje z motywami wiedzy i dosko-
nalenia (tutaj zwigzek byt najsilniejszy ze
wszystkich uzyskanych). By¢ moze zatem
u badanych kobiet to wtaczanie do wtasnej
osobowosci przyjetych od srodowiska ze-
wnetrznego norm stymuluje potrzebe nauki
oraz dazenia do mistrzostwa w okreslonej
dziedzinie. Domniemywa sie zatem, ze od-
dziatywanie otoczenia — ktore jest specyficzne
dla zespotowych gier sportowych — przy
mnogoSci interakeji, w jakie wchodzi jed-
nostka w trakcie rozwijania kompetencji
i samej rywalizacji, wptywa na potrzebe od-
krywania i poznawania nowych technik czy
rozwigzan taktycznych oraz jak najlepszego
ich opanowywania. Moze to w odczuciu
okreslonych zawodniczek oddziatywa¢ na
rozwijanie ich zdolnosci sportowych, zapew-
niajac im powodzenie i uznanie, wpisujac sie
W wyznaczone normy i tym samym zmniej-
szajac poziom specyficznego dla introjekcji
poczucia niepokoju i wstydu z powodu nie-
kompetencji. Co wiecej, podobnie mozna zde-
finiowa¢ relacje pomigdzy motywami intro-
jekcji i doSwiadczania stymulacji. Sprawiajace
jednostce satysfakcje zaangazowanie w wy-
soko pobudzajacg dziatalnos¢ (osoby, ktore
nie aprobuja wysokiego poziomu stymulacji
- na przyktad jednostki wysoko reaktywne
— mogty w naturalny sposob zrezygnowac
z tego typu aktywnosci w czasie sportowego
szkolenia) moze zatem i w tym przypadku
wplywac na poczucie spetniania nakreslo-
nych przez srodowisko wymagan, a przez to
dawac¢ poczucie spetnienia i powstrzymywac
negatywne emocje.

Okreslone powyzej interpretacje sg o tyle
istotne dla pracy szkoleniowej, ze — jak wska-
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zuja Olszanski (2001) i Sahaj (2004) —nie ma
juz sportu, w ktorym nie wspotuczestni-
czytyby kobiety, a zatem mozliwos¢ wyko-
rzystania zebranych danych moze by¢ po-
wszechna. Ponadto nalezy zastrzec, ze
wyciagniete na podstawie niniejszych badan
wnioski nie s3 interpretacjami rozstrzygaja-
cymi, a jednymi z mozliwych. Poziom po-
szczegbdlnych proces6w motywacyjnych nie
jest bowiem charakterystyka stata, a silnie
dynamiczna, zalezng od wieku, ptci i po-
ziomu sportowego (Jakhel i Pieter, 2013;
Wroblewski, 2013).

WNIOSKI

W oparciu analiz¢ wynikéw przeprowa-
dzonego badania oraz adekwatnie do posta-
wionych pytan badawczych sformutowano
nastepujace wnioski koncowe:

1. Kobiety trenujace zespotowe gry spor-
towe w poréwnaniu z populacja ogélna spor-
towcow charakteryzujg si¢ istotnie statys-
tycznie wyzszym poziomem psychologicznej
identyfikacji i introjekcji (sktadowe moty-
wacji zewnetrznej) oraz nizszym poziomem
amotywacji. Moze to stanowic efekt przy-
wigzywania przez nie duzej wagi do norm,
bodzZcéw i komunikatéw zwrotnych ptyna-
cych ze srodowiska zewnetrznego.

2. Na poziomie sktadowych poszczegol-
nych proceséw motywacji mozna wskazac na
wiele istotnych zwigzkéw (m.in. pomiedzy
motywami wiedzy, doskonalenia oraz sty-
mulacji a motywami identyfikacji i intro-
jekcji), okreslajacych istotnos¢ motywacji
zewnetrznej (cho¢ w teorii niestabilnej, to
jednak w duzym stopniu wptywajgcej na
aktywnos$¢ sportowa jednostki). W przy-
padku posiadania wysokich kompetencji w
uprawianej dyscyplinie sportu poczucie spet-
niania nakres$lonych przez srodowisko ocze-
kiwan i wymagan moze wptywac na odczu-
wanie subiektywnej satysfakcji, co z kolei
determinuje dalszg che¢ nauki i podnoszenia
umiejetnosci.
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Abstract
Motivation of women playing team sports games

Background. The main aim of the study was to verify the intensity of particular motivation
types and their components in women playing team sports games compared with the
reference group of athletes of both sexes. Also, correlations were characterized between
the motivation components in the female athletes. Material and methods. The study
involved 51 women aged 18-28 playing team games (handball, basketball, and football).
The research tool was the Polish adaptation of the Sport Motivation Scale (SMS-28), consisting
of 28 statements that specify the motives for undertaking a specific sports discipline.
Results. The women playing team games were characterized by a higher level of identifi-
cation and introjection (components of external motivation) and a lower level of amotivation
than the reference group athletes. Many positive relations were noted between specific
motivation components (internal, external motivation and amotivation). Conclusions. The
results may reflect high appreciation of norms, stimuli, and information from the external
environment. In the case of high competence in a sports discipline, the feeling that one meets
the expectations and demands of the environment may influence the subjective satisfaction.
Key words: sport team games, motivation, women
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