Zensky Sokol

Lenka Libichova

uvobp

Bachiiv absolutismus s sebou nesl v 50. letech 19. stoleti témét uplny zidkaz spolkové
Cinnosti (vyjimku tvotily jen spolky zaméfené na filantropii, jako napt. Spolek sv. Lud-
mily). Pokud chceme hovotit o télesné vychové, tak ta se zpo¢atku péstovala pouze
v némeckych spolcich. V Praze fungoval od roku 1842 soukromy télocvi¢ny Gstav Ru-
dolfa von Stephanyho (v roce 1844 zde cviéil i Miroslav Tyrs), jenZ sem p#indsi nové
metody naradového télocviku. V roce 1845 vSak Stephany odesel do Vidné a tim tstav
zanikl. Prvni ¢esky télocviény ustav zalozil v Praze roku 1848 Jan Malypetr. Pravé
sem chodili cviéit ¢esti vlastenci se zajmem o télocvik, mj. i profesor Jan Ignéc Ha-
nus s dcerami.

Po padu Bachova absolutismu v 60. letech 19. stoleti ndsledoval rozkvét spolkového
a spole¢enského Zivota. V souvislosti s télesnou vychovou se zprvu zrodila myslenka
zalozit ,utrakvisticky“ spolek. V té dobé uZ to ovSem bylo nerealizovatelné, a proto
skupina Ceskych vlastenct v ¢ele s Miroslavem TyrSem, Jindfichem Fiignerem a bra-
try Eduardem a Juliem Grégrovymi, vypracovala na konci roku 1861 stanovy pro novy,
Cesky, télocvi¢ny spolek. Tyto stanovy byly schvéleny 27. 1. 1862, ¢imZ vznikl Sokol.!
Jeho starostou (pfedsedou) byl zvolen J. Fiigner a nd¢elnikem (prvnim cvic¢itelem)
M. Tyrs. V dobé svého zalozeni byl Sokol vyhradné muzsky spolek. Zeny, respektive
divky mladsi 15 let (pro dospé&lé Zeny se nesluselo, aby , pobihaly po t&locvién&), cvi-
¢ily od roku 1863 v t&locvi¢ném tstavu dr. Musila pod 1ékat'skym dozorem (existovaly
pochyby, zda je cvi¢eni pro divky vhodné po zdravotni strénce).

Ackoliv byl Sokol zpoéatku vyhradné muzsky spolek, ptijedné prileZitosti nemohly
Zeny chybét, a to 1. 6. 1866 béhem slavnosti svéceni sokolského praporu. Prapor mél
dvanict ,patronek” z fad prazskych dam. Mezi nimi byly Karolina Svétl4, Katefina

1 Prvn{ oficidlni ndzev spolku znél Télocviénd jednota prazskd. Prejmenovani na Sokol prazsky
schvidlila valnd hromada spolku 13. 11. 1864. Neoficiadlné se nazev Sokol, navrzeny Emanu-
elem Tonnerem, pouZival jako vyraz obdivu k ,hrdintim ¢ernohorského odporu proti tu-
reckému utlaku“ od kvétna roku 1862; viz SAK, R. Miroslav Tyrs: Sokol, myslitel, vjtvarny
kritik, Praha 2012, s. 63-64.
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Filignerova a sestry Hanugovy. Zeny si musely na svjj vlastni t&lovychovny spolek
pockat az do roku 1869, kdy byl zaloZen Télocvicny spolek pani a divek praZskych. S po-
stupem ¢asu zacaly vznikat sokolské jednoty i mimo Prahu. Od roku 1895 se v rdmci
téchto jednot utvarely ,Zenské odbory*.

PRVNI CVICITELKA

Pocatky Zenského Sokola byly spjaty s osobnosti Klementiny (,Klemeni“) Hanusové.
,Zivot této vyznaéné Zeny spad4 do rusného vlnobiti doby, kdy Praha byla plna n4-
rodniho a uméleckého ruchu let Sedesatych, kdy Zilo tolik slavnych pracovnikid na
vSech polich.”

Klemeria (jak si sama fikala) Hanugov4 se narodila v roce 1845 ve Lvové jako dru-
horozend dcera profesora J. Ignice HanusSe a jeho manzelky Laury, rozené Nadherné.?
Profesor Hanus$ byl pfitelem dr. Jana Helceleta a z jejich vzdjemné korespondence
vyplyva, Ze byl zastdncem télesné vychovy jesté pred vznikem Sokola. V. domacnosti
u Hanus cviéila celd rodina, a to dokonce na bradlech. Hanu$ovy dcery (Klemetia
méla jesté ¢ty¥i sestry: Emilii, Doru®, Ludmilu a Vileminu) chodily cviéit i do Maly-
petrova télocvicného tistavu.®

Ctibor Helcelet zprostredkoval Klemené setkdni s M. TyrSem, ktery si byl védom,
ze pokud chce dosdhnout, aby cvidily i odrostlejsi divky, budou pottebovat zenské
vedeni. V roce 1866 M. Tyrs prebral od dr. Musila télocviény tistav a pripravoval Kle-
meiiu s dal§imi cvi¢enkami pro ,kariéru® cviéitelek. Vedle praktického vedent se jim
dostalo i teoretickych védomosti v Ustavu J. E. Purkyné.

Kdyz byl v roce 1869 zaloZen Télocvicny spolek pani a divek praZskych a Klemena
se stala jeho ,prvni cviditelkou, zacal se naplno rozvijet jeji organizaéni talent.
Prosazovala zavedeni div¢iho télocviku také v obecnych skolach a v roce 1871 podala
v tomto smyslu Z4dost k méstské radé. Od roku 1877 piisobila rovné v Ustavu pro
vzdéldni ucitelek u sv. Anny. V Praze roku 1884 zacala pod dohledem dr. Schwarze apli-
kovat ortopedicka cvi¢eni pro divky s vadnym drZzenim téla. Podilela se i na zaloZen{
Spolku pro péstovdni her ceské mlddeZe (1892) a pracovala pro Cesky vyrobni spolek. Byla
autorkou nékolika ,télocvi¢nych” prirucek’, jejichz obsah je aktudlni podnes.

2 WACHTLOVA, M. Dilo Klemeni Hanu$ové, Praha 1948, s. 7.

3 SWIERCZEKOVA, L. Télesn4 vychova zen a divek: Klemerna HanuSovd, prvn{ uéitelka té-
locviku, VOSAHLIKOVA, P. a kol. Cesty k samostatnosti: Portréty Zen v éfe modernizace, Pra-
ha 2010, s. 62-69.

4 Dora HanuSova rovnéz stala u zrodu Télocvicného spolku pani a divek prazskych, piisobila
jako literatka pod pseudonymem Bohdana Ivanovd a zalozZila spolek Ddmsky kruh pro ,,0sa-
mélé pani a slecny”; viz WACHTLOVA, M. Dilo Klemeni Hanugové, Praha 1948, s. 12-13.

5 WACHTLOVA, M. Dilo Klemeni Hanugové, Praha 1948, s. 8-9.

6 Dle sokolskych pravidel bychom o nf mohli hovotit jako o ndcelnici, ale Klemeria HanuSo-
va toto oznadenf odmitala.

7 Divéitélocvik (2 dily z let 1872 a 1878); Vyklad, metodika a rozvrhy cviceni ndfadovych (posled-

7y s 77

ni ¢ast Divetho télocviku z roku 1887); Détsky télocvik (1883, ktery se dockal 2. vydéni v roce
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Funkce ,,prvni cvicitelky” i ¢lenstvi ve sboru Télocviceného spolku pani a divek praz-
skych se K. Hanu$ova vzdala v roce 1896. Ve vedenti ji vystfidala jeji zdkyné Anna Ptac-
kova.t Béhem prvni svétové valky byla Klemeria jako nespolehlivé osoba ,,postavena pod
policejni dohled“. Vzniku Ceskoslovenské republiky se jiZ nedoZila — zemt'ela 7. 10.1918.

Rendta TyrSova charakterizovala ¢innost K. Hanu$ové slovy: ,byla pfisnou na-
Celnici a svédomitou, pedagogicky dobte zaloZenou vadkyni télocvi¢ného dorostu.
Zalezelo ji velice na vychové cvicitelského sboru a udrzovala v ném kézei i druzny
duch. V hodinach sboru cvi¢itelského Kleménia byla pfisnou ucitelkou, dbala pres-
nosti vykonu a vykladala ndm srozumitelné theorii télocviku ... pojimala kol cvici-
telky vazné a jsouc prukopnici zasady, aby divky byly Zzenskymi silami cviceny, hle-
déla k tomu, aby nase odborné vzdélani bylo co nejlepsi. Proto pri¢inila se téZ pro nas
o prednéasky z anatomie.”

TELOCVICNY SPOLEK PANi A DIVEK PRAZSKYCH

Klemeiia Hanu$ova vedla ,zaskolovani“ odrostlejsich divek v Télocviéném tstavu pro

hochy a divky.’° V roce 1866 probéhlo prvni vetejné cvi¢eni divek do 15 let, které vzbu-

dilo velky ohlas a privedlo do organizace nové zajemkyné. M. Tyrs soudil, Ze Zen-
sky télocvik mize nejlépe vzkvétat pod zenskym vedenim, coz byl jeden z impulsa!
pro zalozeni zenského ,.ekvivalentu® Sokola. Ze spoleéenskych dtivodt bylo tfeba, aby

v Cele organizace stdla osobnost tésici se obecné ticté. Po slozitych jednanich prijala

funkci starostky spolku Sofie Podlipska.

Ustavujici valnd hromada nové vzniklého Télocvi¢ného spolku pani a divek praz-
skych se konala 21. 11. 1869. S. Podlipska v zahajovaci fe¢i uvedla, Ze pohyb je pro zeny
zdravy, a tim i nutny: ...Jednat se tudiz o zdravi pevné, o zruénost a zarover slusnost
alepost pohybt, jednét se slovem o Zenskost v dile Zenském. Matky a dcery ¢eské jsou
vyzyvany, aby se ucily cviciti sebe i jiné, nebot jen tak mohou dostat svému tkolu jak
v domdcnosti, tak pfi spole¢ném dile nasem ndrodnim.“? Kvili tehdej$im mravim
vSak byla ,pfisné vyloucend z programu spolkového veskerd okdzalost mimo télo-
cvi¢nu jako by byly spoleéné vylety, aneb dokonce pravody po ulicich a po venkové.

1885 schvaleného c. k. zemskou 3kolni radou); Hry s micem pro veselou mldde? (1885); Do-

mdci télocvik pro divky chybného drzeni téla (1891); Télocvik domdci (1907); Jak chrdnit dité pred

ndkazou tuberkulésni (1903).

8 SWIERCZEKOVA, L. Télesn4 vychova zen a divek: Klemeria Hanu$ovd, prvnf uitelka té-
locviku, VOSAHLIKOVA, P. akol. Cesty k samostatnosti: Portréty Zen v éfe modernizace, Pra-
ha 2010, s. 68.

9 TYRSOVA, R. Za Klemériou Hanugovou, Sokol 45, Praha 1919, s. 11-12.

10 Télocvicny dstav pro hochy a divky pusobil po prevzeti M. Tyr§em pod zastitou Sokola.

1 Vzniku spolku nepochybné pomohl i ¢ty#i roky fungujici Americky klub dam (zaloZen v roce
1865), ktery Zendm umoznil stat se aktivn{ sou¢ést{ verejného Zivota a tim p¥isp&l k rozvo-
ji emancipace.

12 STEPANOVA, L. Zenskost v dile Zenském: Pocétky spolku ,cvicicich se” pani a divek, Nd-
rodopisnd revue 13, 2003, s. 134,

13 WACHTLOVA, M. Dilo Klemeni Hanu3ové, Praha 1948.
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Do vyboru spolku byly zvoleny také Anna Srbova, Betty Smetanova a dal$i vyznamné

damy tehdejstho spolecenského Zivota.

Spolek mél vlastni knihovnu (rozptylenou po domacnostech jednotlivych élenek),

o kterou se do roku 1871 starala K. Flignerova. Fond ¢ital pres 300 svazki, pri¢em?z vice

nez polovinu z nich dostal darem. Télocvi¢ny spolek pani a divek praZskych si pronajimal

télocvi¢nu od Sokola PraZského za 20 zlatych mésiéné. Naklady na provoz zpoc¢atku
hradil Sokol, od roku 1877 spolek prispival i na ,¢iSténi mistnosti, topivo a svétlo.“*

Cviceni se neobeslo bez problém1, zejména v pripadech ,stfidani“ cviéicich v télo-

cvi¢né. Dochézelo pritom ke ,kolizim“, nebot dobova moralka nepfipoustéla, aby se

muzi a Zeny stykali na vefejnosti bez dozoru.” Dal$im spole¢enskym problémem spo-
jenym s vystupovanim Zen na verejnosti byl cvicebni tbor. O jeho podobé referovala

R. TyrSova: ,N&$ tehdejsi kroj cvicebni nebyl ovSem tak osvédéeny jako nynéjsi. Ne-

bylo tehda ani Giplné jednoty kroje. Za prvnich dob trvani spolku jsme ponejvice mély

oblek ze edého mohairu (pept a stil fikalo se té latce) posité éervenymi harasovymi
stuzkami. Ku spodkam, do polu lytek sahajicim, jsme mély bluzu se $osy asi ke kole-
nam, zna¢né uzsi nezli je nynéjsi.“1

Organizaéni struktura spolku v zdsadé ,kopirovala“ Sokol, v jednotlivostech se
vSak lisila. Tak napt. zatimco si muZi pri komunikaci tykali a oslovovali jeden dru-
hého ,bratre”, u Zen to bylo slozitéjsi. R. TyrSova k tomu ika: ,Netykaly jsme si tehdy
vSechny; star$im jsme vykaly, my mlads{ jsme si po staroprazsku fikaly ona.“’ Spiso-
vatelka Teréza Novakova se pokusila tuto spolecenskou bariéru prolomit a navrhla,
aby si cvi¢enky mezi sebou po vzoru Sokolii také tykaly. Jeji snaha se vSak nesetkala

s pochopenim. ,Vysmadly se ji a moznd pravé tento zaZitek dokdzal oslabit jeji zdpal.“
V éervnu roku 1870 spolek usporadal prvni vefejné cvicent, které sestévalo z prost-

nych, z cviceni na naradi a reje s hudbou. Koncem 80. let 19. stoleti bylo cvi¢eni spolku

roz§ifeno na predskolacky a ,divky s ortopedickymi vadami“®. V roce 1902 byl spolek
za¢lenén do Ceské obce sokolské? (COS), ale nadile si udrzoval jistou autonomii. Jak se
spolek vyvijel a jeho ¢lenska zakladna rostla, doslo ve vedeni ke genera¢ni vyméné. Nova
nécelnice Eliska Roudna se funkce ujala v roce 1910. E. Roudna prosazovala organiza¢ni
spojeni spolku s Zenskymi odbory Sokola. K fizi doslo 24. 4. 1912 na valné hromadé,
kterd schvalila nové stanovy spolku a zménu nazvu na Zensky odbor Sokola prazského.*

14 BAHENSKA, M. Po¢dtky emancipace Zen v Cechdch: Divé{ vzdéldvdni a Zenské spolky v Praze
v 19. stoleti, Praha 2005, 5. 100.

15 BLAHA, F. Uloha ,Télocvi¢ného spolku pani a divek prazskych v emancipa¢nim hnu-
ti deskych zen pted 1. svétovou valkou, SCHUTOVA, J. — WAIC, M. (eds.) Télesnd vyicho-
va a sport Zen v Ceskych a dalsich stfedoevropskych zemich: Vznik a vjivoj do druhé svétové vdlky,
Praha 2003, s. 15.

16 TYRSOVA, R. Za Klemétiou Hanu$ovou, Sokol 45, Praha 1919, s. 11-12.

17 Ibid.

18 STEPANOVA, . Teréza Novdkovd, Praha 2008, s. 13.

19 BAHENSKA, M. Po¢dtky emancipace Zen v Cechdch: Divé{ vzdéldvdni a Zenské spolky v Praze
v 19. stoleti, Praha 2005, s. 100.

20 Ceskd obec sokolskd vznikla v roce 1889.

21 BAHENSKA, M. Poédtky emancipace Zen v Cechdch: Divé{ vzdéldvdni a Zenské spolky v Praze
v 19. stoleti, Praha 2005, s. 101.
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ZENSKE ODBORY

Barbora Sourkov4, byvala cvi¢enka Télocviéného spolku pani a divek prazskych, zalozila
prvni Zensky odbor v Sokole. Jeji Ddmsky kurs télocviény byl po uspéSném verejném
cvicenf v roce 1895 prijat jako zensky odbor Sokolské jednoty Krdlovsky Vysehrad. Byl
to prvni krok k zapojeni Zen do Zivota v Sokole, nicméné jejich postaveni nebylo stéle
rovnopravné. V roce 1895 byla na valném sjezdu COS ptijata rezoluce, kterd Zendm
zakazovala Gi¢ast na slavnostnich priivodech pti sokolskych sletech. Zeny v té dobé
nemély v Sokole rovnéz volebni pravo, prestoze platily stejné ¢lenské prispévky jako
muzi.

Vysehradsky odbor spolupracoval s Télocvi¢nym spolkem pani a divek prazskych.
Druzstvo z VySehradu dochédzelo na ,tréninky“ do Sokola Prazského a naopak. Cvi-
¢enky se tak vzajemné mohly obohacovat o nové cviky, o ¢emz svéd¢i i vzpominky
B. Sourkové: ,Vzajemnost prispivala k utuzeni pratelského poméru mezi Prazskym
Spolkem a odborem vySehradskym. ,Sestry z Prahy“ — jak jsme jim rikaly — zkou-
Sely u nas cviky jim nezndmé. Vzpominam jednoho z nich. Sestry z Prahy se zdjmem
nacvicovaly prekot na nizkych kruzich, aby jej jako novy cvik v rozvrh zaradily. Le¢
horlivost jejich nedosla u vedouci sestry K. Hanu$ovy uznéni, spise opaku. Jednou vy-
pravéla s. Ptackova, Ze nacelnice zastihla cvicenku zkousejici novy cvik a tazala se ji,
odkud cviceni to zna. S. Ptac¢kova zcela otevené povédéla, Ze cviceni to provadi odbor
vySehradsky. Dostala za to odpovéd, aby téchto kejkl vySehradskych zanechala. Snad
se mnoh4 ¢tendtka pri ¢teni téchto radkid usmeéje nad Gzkoprsosti tehdejsich poméra
a pripomeneme si uzké stezky po které bylo Zendm kraceti. Oproti dnesni dobé, kdy
zeny pozivaji iplné samostatnosti a provadéji ¢asto cviky nad své sily.“*

Diky snaze B. Sourkové vzeslo z této spoluprace prvni vefejné cvi¢eni zenskych
sokolskych odbor, které se konalo 11. 4. 1898 v télocviéné Sokola Prazského. Cviceni
s kuZely a na naradi mélo takovy uspéch, Ze se zeny smély zuéastnit IV. vSesokolského
sletu v roce 1901. Clenkdm Télocvi¢ného spolku pani a divek praZskych se cvi¢eni na na-
radi zdalo prilis odvazné, a proto se na rozdil od ostatnich zenskych odbora pripojily
pouze ke cviceni s kuzZeli. Na V. sletu roku 1907 vystoupily i americké sokolky s ta-
neéné ladénou skladbou, coZ se libilo se i jejich eskym sestrdm. Ceské sokolky zase
sklidily Gspéch na svém prvnim zahrani¢nim zjezdé do Zahtebu v roce 1911.

Pocet ¢lenek rostl a s nim i sila Zenskych odborti. V roce 1911 vznikla v COS samo-
statna Zenskd komise. Jeji predsedkyni se stala nacelnice Télocvicného spolku pani a di-
vek prazskych E. Roudna, kterd usilovala o vélenéni spolku do struktur Sokola. Rovno-
pravnosti zeny-sokolky dosdhly aZ 10. 5. 1914, tedy kratce pfed prvni svétovou valkou.
Pravé valka ukazala, Ze sokolky byly pro ,preziti“ Sokola velmi duleZité. V roce 1915
sice byla rozpusténa COS, ale ¢innost v zupach neustala. Zeny prevzaly za své ,,sokol-
ské bratry” bojujici na fronté i role cvicitelek 24kt a dorostenci. V prubéhu vélky se
v télocvi¢nach ztizovaly lazarety a sokolky pomahaly s péci o ranéné, pti siti pradla
v rdmci organizace Ceské srdce.”

22 SOURKOVA, B. Vzpominka na ,staré Sokolky*, Sokol 45, Praha 1919, s. 209-210.
23 Charitativni organizace, ve které se nejvice angazovala R. Tyr$ovd a jejimz cilem bylo
zmirnit diisledky vélky; viz STEPANOVA, 1. Rendta Tyrsovd, Praha — Litomysl 2005.
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PRVNi REPUBLIKA

Po vélce se radost ze vzniku Ceskoslovenské republiky piirozené projevila i v Sokole,
respektive v obnovené COS. Sokolky povaZovaly za své diileité poslani vychovévat
spravné vlastence, moralné uvédomélé obéany. V podstaté se tak vratily do doby vzniku
Télocvi¢ného spolku pani a divek prazskych, nebot k podobnym ¢intim nabadala v projevu
i prvni starostka S. Podlipska: ,Jsme povinni vSichni ze v$i sily své pracovati k prospé-
chu tohoto celku ndm vem tak drahého. Jak u¢inime to my, Zeny sokolské? Zd4 se ndm
to skoro nemoznosti, pfipaddme si slabé, neschopné néjaké i¢inné prace v tomto smy-
slu. Ale ne, tu pravé lezi jadro toho vseho! Pfedev§im pracuj kazdy jednotlivec z naroda
na svém zdokonaleni. Jen z dobrych télesné a mravneé posilenych jednotlivc bude ce-
lek silny, schopny uhdjiti v kazdé dobé svoje zajmy, odolati vSemoznym natlaktm v bu-
doucnu. Zena m4 zajisté velky kol v této vychové naroda, na ni spadd znaéna zodpo-
védnost za spravné vedeni vychovy mladého dorostu. ... Pracujme nadéle na télesném
i mravnim zdokonaleni ¢eské Zeny jako budouci obéanky ¢eskoslovenského stitu za
jeho prospéch spoluodpovédné. Vychovavejme sebe i druhé v zasadach sokolskych,
abychom zuslechténim jednotlivch zvysily zdatnost naroda, posilily celkovou hod-
notu stitu.“?* Tento postoj se vlivem nové usporddané Evropy objevuje i v zahrani¢i.?s

COS prosla reorganizaci a prvni nécelnici Zenskych sloZek se stala Milada Mala.
Vesker4 aktivita smérovala k pripraveé VII. vsesokolského sletu v roce 1920. Ten byl pro
sokolky velice vyznamny, protoze se mohly poprvé v historii zu¢astnit sletového pri-
vodu, navic prevazneé ve cvic¢ebnim tiboru, coZ bylo do té doby nepfipustné. Slavnostni
kroj byl totiz velmi ndkladny a tim i pro fadu cvi¢enek nedostupny. Pres zdkaz nacelnice
tak 8lo 26 000 Zen ve cvicebnim tboru, zatimco slavnostni kroj obléklo jen 302 sokolek.

V roce 1928 se sokolky opét vyborné prezentovaly v zahrani¢i, a to na olympij-
skych hrach v Amsterodamu. Predvedly zde ukdzkové cvic¢eni na bradlech, s kuzeli
¢i ndrodni tance. Zatimco cvicenky ostatnich vyprav vedli muzi, ¢eské sokolky mély
vedeni ryze zenské.

MARIE PROVAZNiKOVA

M. Mal4 v roce 1931 na funkei prvni na¢elnice COS rezignovala a na jeji misto nastou-
pila Marie Provaznikova. Ta se narodila 24. ¥ijna 1890 a sokolkou se stala jiz v ttlém
véku. O jejich zdjmech vypovida ponékud idealizovand vzpominka V. Svobodové: Ve
hréch a uéeni, vlaskavém kruhu rodinném uplynul Matence slunny vék détsky. U¢ila
se dobfe, lehce a nadsené cvicila v karlinském Sokole. Nikdy nelhala!“?

24 ROUDNA, E. Sokolské Zeny v republice Ceskoslovenské, Sokol, 45, Praha 1919, s. 14-15.

25 ,Zdravé Zeny jsou pramenem a podminkou zdravého a silného ndroda. ... Vychovejme si
ulitelky-Sokolky, a ony ndm budou vychovévati samé Sokoly! ... Jen télesné zdravé a mrav-
né silné Zeny budou moci pracovati o vefejnou vychovu ve vSech smérech®, Sokolstvo
a Zena — ze schlize zdstupct slovinského Sokolstva dne 6. ledna 1919 v Lublani, Sokol 45,
Praha 1919, s. 213-214.

26 Marie Provaznikovd, ndcelnice COS, Praha 1940, s. 9.
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S télesnou vychovou M. Provaznikova pokracovala po absolvovani divéiho gym-
nézia studiem na Univerzité Karlové, kde z ni v roce 1915 slozila statni zkousku. Poté
psobila jako profesorka Drtinova divétho gymndzia v Praze. Funkci nd¢elnice COS vy-
konéavala v letech 1931-1948 a podilela se na pripravach a organizaci IX., X. a XI. vSeso-
kolskych sletii. V roce 1948 z politickych divodl emigrovala z olympijského Londyna,
kam byla vysldna jako vedouci druzstva ¢eskoslovenskych gymnastek, do USA.

I v novém prostiedi zfistala aktivni sokolkou. V roce 1950 vzniklo v USA Usttedi ¢s.
Sokolstva v exilu* a M. Provaznikov4 se stala jeho na&elnici. Za sviij dlouhy Zivot (do-
Zila se sta let) napsala nékolik publikaci®®, pfi¢em? jednu z nich lze povaZovat za ekvi-
valent k Tyrsové programové stati Nds iikol smér a cil. Text byl urcen Zendm zijicim na
tizem{ Protektoritu Cechy a Morava. Vybirdme z ni pro ilustraci nékolik tezi: ,Cesta
je jasna: zvétsit pocet cvicicich tak, aby z nich bylo mozno vychovat potfebny pocet
cvicitelek. Nejrychleji a nejspolehlivéji vychovame cviditelky z byvalych zékyi a do-
rostenek, je tedy prikazem prevést vSechny zdkyné do dorostu, vSechny dorostenky
do ¢lenstva, udrzet v8echny cvi¢enky v télocviénach, jediné duse neztratit. ... Snaha
zvysit pocet sokolskych prislusnikd nesmi zhorSovat jejich jakost — vSe jde prede-
v$im pres Zactvo a dorost, kde mame prilezitost k vychoveé. ... Sokolska zena musi byt
nejkrasnéjsim vykvétem éeskych Zen. ... Budeme se peclivé pripravovat na hodiny,
vytvorime ve cvi¢ebni hodiné radostnou naladu, sblizZime se se svymi cvi¢enkami
stykem i mimo télocvi¢nu, aby z nas byla mal4 rodinka — zdkladni burika sokolska. ...
Budeme se vzdélavat. Pravidelna cvi¢eni cvicitelského sboru jsou nezbytnou podmin-
kou jeho Gispésné ¢innosti. ... Na nic nebudeme ¢ekat, zatneme kazda u sebe a hned.
... Je tfeba postavit se pevné a nesmlouvavé proti kazdému pokusu zanést mezi nase
zévodnice sportovni zvyklosti, rusici sokolskou mravni vychovu.“?® M. Provaznikova
zemrela v americkém Schenectady 11. 11. 1991.

ZAVER

Po roce 1948 byl sice Sokol oficidlné rozpustén, ale jeho ¢innost presto pretrvala. Té-
locviéndm se nadale rikalo sokolovny, fada sportovnich klubi méla nazev Sokol v na-
zvu a ,sletovou tradici” se nepochybné inspirovaly i spartakiddy, na jejichZ pripravé
se sokolky aktivné podilely. Organizace Zenského Sokola prosla pomérné slozitym vy-
vojem. ZaloZeni ,muZského Sokola“, sympatizanti ,Zenské emancipace®, ale prede-
v§im schopné a aktivni Zeny, to byly dalezité faktory, které pomohly Zendm k za-
loZeni vlastniho télovychovného spolku. To, co zacalo snahami M. TyrSe a nékolika
vaZenych dam, vyustilo v roce 2010 v prvni Zenu ve funkei starostky celé COS.% V této

27 Od roku 1951 ptisobi pod nazvem Ustredi ¢s. Sokolstva v zahrani.

28 Zejména sportovni metodické prirucky, napt. Dvandct cvicebnich hodin v télocvi¢éné z roku
1931 ¢i Prostnd v prikladech z roku 1933.

29 PROVAZNIKOVA, M. Podaly jste mi ruce, mé sestry: Uvahy o tikolech sokolskyich Zen k Nové-
mu roku 1941, Praha 1940.

30 Vroce 2010 stanula v ¢ele COS Hana Mouékovd a v roce 2013 byla na dalf tifleté funkéni
obdobi na mist& starostky COS potvrzena.
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souvislosti je ovSem t¥eba pripomenout, Ze zatimco dnes je funkce starostky place-
nym ,manazerskym postem", na po¢atku ,sokolskych dé&jin“ to byla funkce dobro-
volnd a pro rodinu spoluzakladatele Sokola J. Fiignera velmi ztratova.*

THE WOMEN'’S SOKOL

Although today is a presence of women in Sokol obvious, in the past it was not as the text shows.
The text deals with the development of the women’s role in the Sokol. Based on the literature the
author focuses on several topics — the birth of the first women’s gymnastics club Télocvi¢ny spolek
pani a divek praZskych; the creation of the women’s department in the Sokol; important women in the
Sokol history (Klemetia Hanugova, Marie Provaznikova) — those are the main studied questions.
The paper deals with the development of the women’s role in Sokol. At the beginning, Sokol was only
men’s gymnastic club. The first women’s gymnastics club Télocvi¢ny spolek pani a divek praZskjch was
created in 1869. Sofie Podlipsk4 was elected its first mayor (president) and Klementina Hanuova be-
came its first trainer. The first women department in Sokol was created in 1895 in the Sokol Krdlovsky
Vysehrad. The Czech Sokol Organization was established in 1889 but there was not ideal conditions for
women there. According to 1895 Sokol Resolution, not only could not women walk in slet parade, but
they also did not have the right to vote Sokol representatives. During the First World War women
were active with both training and charity cooperation. After the War, there was a lot of enthusi-
asm in Sokol caused by creating of the Czechoslovak Republic. In 1920 there was held 7 slet that was
revolutionary by women presence on slet parade. Marie Provaznikové, new Sokol first trainer who
participated in preparation of the 9, 10® and 1% slet, emigrated in 1984 to the USA where she was
also an active Sokol woman. In Communist Czechoslovakia, Sokol women involved at practicing for
Spartakiadas, which allowed them spreading Sokol ideas. In 2010, first woman was elected mayor of
Czech Sokol Organization, however now it is a full time job.

KEYWORDS
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31 ]. Fugner sina stavbu nové télocviény Sokola Prazského vyptijcil velky finanén{ obnos a po
jeho ne¢ekaném mrti v roce 1865 ziistaly rodiné velké dluhy.





