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Wstep

»Nie zmuszaj dzieci do aktywnosci, lecz wyzwalaj ich aktywnosé.

Nie kaz mysle¢, lecz stwérz warunki do myslenia.

Nie zgdaj, lecz przekonuj.

Pozwdl dziecku pytac i powoli rozwijaj jego umyst tak, aby samo chciato wiedziec”.

Janusz Korczak

Mtodszy wiek szkolny, nazywany czesto poéznym dziecinstwem, stanowi pewnego
rodzaju pomost pomiedzy wiekiem przedszkolnym a adolescencja. Przekroczenie progu
szkoly jest powaznym wyzwaniem dla niejednego dziecka. Dotychczasowa jego aktyw-
noé¢, zdominowana przez spontanicznos¢ i zabawe, ulega stopniowemu przeksztatceniu.
Debiutujace w szkole dziecko podejmuje nowg role, a jest to rola ucznia klasy pierwszej,
ktéry musi podporzadkowa¢ si¢ nowym obowigzkom, zadaniom oraz przyjetym normom
spotecznym. Nie da sie ukry¢, ze wspdlczesny uczen, takze ten rozpoczynajacy swoja edu-
kacje, stawia wspdlczesnemu nauczycielowi wysokie wymagania, zwlaszcza jesli chodzi
o skutecznos¢ nauczania. Jest on osobg bardzo dynamiczng, ktéra nie potrafi juz skupic sie
na monotonnym monologu nauczyciela, czyli na jego wykladzie, poniewaz potrzebuje
szybkiego toku lekeji oraz réznorodnych metod pracy, ktére wzbudzg jego zainteresowa-
nie danym zagadnieniem.

Zapoczatkowana w 1999 roku reforma o$wiaty rozpoczeta zmiany w polskiej szkole.
Zgodnie jej zalozeniami ma ona podazac za uczniem - za jego zainteresowaniami, mozli-
woéciami, potrzebami, a takze integrowac zdobyta w szkole wiedz¢ z odkrywaniem i ro-
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zumieniem otaczajacego go $wiata. Sposobem do realizacji tak szczytnych celéw miata by¢
aktywizacja ucznia, m.in. poprzez stosowanie metod aktywizujacych.

Celem niniejszego opracowania jest proba przedstawienia, czy i w jakim stopniu po-
wszechnie znane i stosowane w szkolnictwie ogoélnodostepnym metody aktywizujace
mozna z powodzeniem wykorzysta¢ w pracy z uczniami edukacji wezesnoszkolnej szkoly
specjalnej ze zdiagnozowang niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, takze
z dodatkowymi sprzezeniami (zaburzenia ze spektrum autyzmu, choroby przewlekle, nie-
pelnosprawnos¢ ruchowa, w tym afazja) oraz w pracy z uczniami zagrozonymi niedosto-
sowaniem spolecznym.

Metody aktywizujace w $wietle literatury

Wedtug autoréw literatury przedmiotu pod pojeciem ,,metody aktywizujace” rozu-
mie si¢ zupelnie inne niz dotychczas sposoby pracy z uczniem. J. Krzyzewska ujmuje to
nastepujaco: ,,metody aktywizujace — grupa metod nauczania charakteryzujaca si¢ tym,
ze w procesie ksztalcenia aktywnos¢ podmiotu uczacego sie przewyzsza aktywno$¢ pod-
miotu nauczajgcego”’. R. Michalak natomiast te grupe metod definiuje jako ,,sposdb pracy
nauczyciela z uczniem polegajacy na organizowaniu sytuacji edukacyjnych, w ktérych
wiedza osobista ucznia traktowana jest jak tabela do wprowadzania nowych informacji,
a proces restrukturyzacji wiedzy zalezy od rodzaju podejmowanych przez ucznia dziatari™.
Z kolei J. Stanndo i M. Sptawska — Murmylo metody aktywizujace okreslaja jako grupe me-
tod ,,bazujacych na takich dzialaniach uczniéw i nauczyciela, ktére umozliwiajg aktywne
uczenie sie, czyli uczenie sie poprzez dziatanie, przezywanie, poznawanie i odkrywanie™.
Godne uwagi jest réwniez stanowisko U. Ordon, ktérej zdaniem ,,metody aktywizujace,
zwane cz¢sto metodami aktywnymi, metodami poszukujacymi, metodami problemowy-
mi, nauczaniem aktywizujacym czy aktywizacja, stanowig taki rodzaj dzialania, sposobu
pracy i nauczania, ktérego efektem jest aktywne dziecko — uczen, czyli podmiot naszych
oddzialywan™. J. Krzyzewska aktywizacje uczniéw definiuje jako ,,0g6t poczynan dydak-
tycznych i wychowawczych majacych na celu aktywny udzial w zdobywaniu wiedzy, umie-

jetnosci i ksztattowaniu postaw”™

. W mysl tej definicji w metodach aktywizujacych proces
nauczania i proces wychowania traktowane sg facznie. Dzieki nim staje si¢ on bardziej dy-

namiczny, co w duzym stopniu ogranicza biernos¢ ucznia.

' J. Krzyzewska, Aktywizujgce metody i techniki w edukacji wezesnoszkolnej, cz. I, AU OMEGA, Suwalki 1998,

s. 10.

R. Michalak, Aktywizowanie ucznia w edukacji wczesnoszkolnej, Wydaw. Naukowe UAM, Poznan 2004,
s. 46.

J. Staido, M. Sptawska — Murmyto, Metody aktywizujgce w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej, ORE,
Warszawa 2017, s. 9 [dostepno$¢: 20.03.2020].

U. Ordon, Wykorzystanie metod aktywizujgcych przez nauczycieli przedszkoli i klas I - III - raport z bada,
s. 132, http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmetal.element.desklight-2de66341-2f5-4f5¢c-8f02-
cb7ed5fd4aa9 [dostep: 14.08.2020].

J. Krzyzewska, Aktywizujgce..., s. 10.
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B. Kubiczek® podjela si¢ proby przedstawienia istotnych cech odrézniajacych grupe
metod aktywizujacych od tradycyjnych metod nauczania, wskazujac na ich:

e podmiotowosé¢ (w procesie edukacyjnym uczniowie wspoéldecyduja o jego tre-
$ciach, formach i przebiegu),

e odpowiedzialno$¢ (za efekty uczenia si¢ uczestnicy procesu edukacyjnego przyj-
muja na siebie wspétodpowiedzialnos¢),

e kontrakt (zaréwno tres¢, jak i forma uczenia sie jest ustalana z nauczycielem
w formie kontraktu na drodze negocjacji),

e zaspokajanie indywidualnych potrzeb (dzieci uczg si¢ tego, co zaspokaja ich po-
trzeby rozwojowe),

¢ komunikacje¢ (osoby uczestniczace w procesie edukacyjnym wykorzystujg wielo-
stronng komunikacje),

e doswiadczenie (uczenie si¢ jest zaréwno wynikiem dos$wiadczenia biezacego, jak
i porzadkowania doswiadczenia z przesztosci),

¢ role nauczyciela (dla uczniéw nie jest juz jedynym i niepodwazalnym zrédlem in-
formacji, lecz zaczyna wchodzi¢ w role koordynatora i organizatora aktywnosci
dzieciecej wspdlpracujacego z grupa).

Praca metodami aktywizujacymi w edukacji wczesnoszkolnej szkoly specjalnej

Osiagniecie celu, ktorym jest ksztaltowanie aktywnosci u dzieci, nabiera szczegdlne-
go znaczenia w pracy z uczniami w edukacji wczesnoszkolnej szkoly specjalnej. Wedlug
W. Dykcika’ do gtownych zadan tego typu placowki nalezg: wyrdwnanie startu zyciowego
uczniéw, wszechstronny rozwdj ich osobowosci oraz wychowanie czlowieka uspolecznio-
nego, aktywnie i bezkonfliktowo wlaczajacego sie do udzialu w zyciu spolecznym. Realiza-
cja tego postulatu jest szczegdlnie wazna w odniesieniu do uczniéw, takze z niepelno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, ktérzy wedlug obowiazujacego w Polsce pra-
wa moga pobiera¢ nauke nie tylko w szkole specjalnej, ale réwniez w szkole integracyjnej
lub ogoélnodostepnej. Poza tym nie ma odrebnego programu nauczania dla tej grupy
uczniéw - realizuja oni podstawe programowg ksztalcenia ogdlnego, podobnie jak ich ré-
wiesnicy w normie intelektualne;j.

Gléwnym zadaniem pedagoga specjalnego pracujacego z osobg niepelnosprawng jest
odpowiednia modyfikacja metod pracy (znanych z pedagogiki ogolnej) w celu dostosowa-
nia ich do indywidualnych potrzeb edukacyjnych i mozliwosci psychofizycznych ucznia
z niepetnosprawnoscia oraz odkrywanie i bazowanie na jego mocnych stronach. Nalezy
przy tym takze mie¢ na uwadze, ze wiek biologiczny dziecka z niepelnosprawnoscia inte-
lektualna nie jest tozsamy z wiekiem rozwojowym, uzaleznionym od poziomu rozwoju in-
telektualnego. Wytyczne te zawarte s3 w obowiazujacych aktach prawnych, m.in. zgodnie

¢ B.Kubiczek, Metody aktywizujgce. Jak nauczyé uczniéw uczenia sig?, Wydaw. ,Nowik”, Opole 2007,
5. 80 - 81.
7 W. Dykcik, Wspéipraca szkoly specjalnej ze srodowiskiem, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 1979.
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z Rozporzadzeniem MEN z dnia 9 sierpnia 2017 roku (Dz.U. 2017, poz. 1591) w sprawie
zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przed-
szkolach, szkotach i placéwkach realizowanie tej pomocy ma uwzglednia¢ dostosowanie
metod oraz form ich realizacji do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz mozliwosci psychofizycznych uczniéw. Ksztalceniem specjalnym w Polsce, w mysl
art. 127 ust. 1 Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r., poz.
59 i 949) obejmuje sie dzieci i mtodziez posiadajacy orzeczenie o potrzebie ksztalcenia spe-
cjalnego wydane przez publiczne poradnie psychologiczno — pedagogiczne ze wzgledu na:

e niepelnosprawnos¢ - dla dzieci i mlodziezy: niewidomych i stabowidzacych, nie-
slyszacych i staboslyszacych, z niepelnosprawnoscig ruchowg (w tym afazja),
z niepetnosprawnoscia intelektualng (w stopniu lekkim, umiarkowanym lub
znacznym), z autyzmem (w tym z Zespolem Aspergera) oraz z niepelno spraw-
nosciami sprzezonymi,

¢ niedostosowanie spoleczne,

e zagrozenie niedostosowaniem spotecznym.

Zalozenia metodologiczne

Material badawczy, prezentowany w niniejszym opracowaniu, zostal zebrany przy
zastosowaniu metody sondazu diagnostycznego. Metoda ta wedtug T. Pilcha jest ,,sposo-
bem gromadzenia wiedzy o atrybutach strukturalnych i funkcjonalnych oraz dynamice
zjawisk spolecznych - opiniach i pogladach wybranych zbiorowosci, nasilaniu sie i kie-
runkach rozwoju okreslonych zjawisk i wszelkich innych zjawiskach instytucjonalnie nie
zlokalizowanych - posiadajacych znaczenie wychowawcze — w oparciu o specjalnie dobra-
ng grupe reprezentujaca populacje generalng, w ktérej badane zjawisko wystepuje™. F. Be-
reznicki dodaje, ze metode sondazu diagnostycznego mozna réwniez stosowaé w bada-
niach niereprezentacyjnych - wéwczas uogolnienia maja charakter sprawozdawczy, zas
wynikajace z nich twierdzenia dotycza jedynie osob, ktore znalazly sie w zbiorowosci ba-
danej. W tej sytuacji ,,sondaz diagnostyczny pozwala na sprawdzenie, czy badane zjawisko

wystepuje oraz na okrelenie stopnia jego natezenia™

. Wedlug tegoz samego autora son-
daz nie daje wiedzy o faktach, lecz o opiniach na temat tych faktéw'’. W podobnym tonie
wypowiada si¢ M. Lobocki, ktdry uwaza, ze ,,metode sondazu zaleca si¢ stosowac szcze-
golnie wtedy, gdy pragniemy dowiedzie¢ si¢ o opiniach (takze przekonaniach) responden-
toéw na temat interesujacych nas spraw oraz o tym, jak je oni oceniajg i w ogole, co o nich

wiedzg lub chcieliby wiedzie¢ na ich temat™"

. W badaniach zostaly zastosowane: obserwa-
cja, wywiad, badanie dokumentéw i materialéw — czyli rézne techniki badawcze, ktérymi

s3 czynnoéci praktyczne regulowane wypracowanymi wskazaniami, dzigki ktérym mozli-

# T.Pilch, Zasady..., s. 51.

° F. Bereznicki, Praca..., s. 31.

' Ibidem, s. 31.

" M. Lobocki, Metody i techniki bada# pedagogicznych, Oficyna Wydaw. ,,Impuls”, Krakéw 2003, s. 244.
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we jest uzyskanie optymalnie sprawdzonych informacji, opinii oraz faktéw'>. Préba ba-
dawcza obejmowala 26 nauczycieli pracujacych z uczniami edukacji wczesnoszkolnej
w szkole specjalnej. Uczniowie ci posiadaja orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego
ze wzgledu na zaburzenia ze spektrum autyzmu, niepelnosprawnos¢ intelektualng w stop-
niu lekkim lub zagrozenie niedostosowaniem spolecznym. U wielu z nich zdiagnozowano
niepelnosprawnos¢ sprzezong, ktéra (zgodnie z art.4 pkt 132 ustawy Prawo oswiatowe)
oznacza wystepowanie u danego ucznia co najmniej dwoch niepelnosprawnosci — zatem
ma ona charakter podwdjny lub wieloraki. Innymi stowy: u dziecka niestyszacego lub sta-
boslyszacego, niewidomego lub stabo widzgcego, z niepelnosprawnoscia intelektualng,
z niepelnosprawnoécig ruchowg, w tym afazjg, z zaburzeniami ze spektrum autyzmu wy-
stepuje co najmniej jeszcze jedna z wyzej wymienionych.

Metody aktywizowania w szkole specjalnej - raport z badan

Pierwotnym zalozeniem autorki niniejszego opracowania mialo by¢ przeprowadze-
nie badan wéréd nauczycieli pracujacych z uczniami w szkolach specjalnych na terenie
wojewodztwa zachodniopomorskiego. Z uwagi na zaistnialg sytuacje zwigzang z Covid-19
(m.in.: kwarantanna i do$¢ czeste zachorowania wsréd nauczycieli, liczne trudnosci zwia-
zane ze zdalnym nauczaniem, tymczasowe zamkniecie szkdl, pogarszajace si¢ nastroje
wywolane permanentnym stresem i niepewnoscia oraz otwarcie wyrazana przez wielu na-
uczycieli nieche¢ do udzialu w jakichkolwiek badaniach), teren badan zostal ograniczony
do jednej placéwki. Uzyskane wyniki z pewnoscig nie beda mialy charakteru reprezenta-
cyjnego. Autorka zywi nadzieje, ze postuzg one czytelnikowi jako materiat do dalszej re-
fleksji i zachete do przeprowadzenia w przysztosci podobnych badan na znacznie wieksza
skale. Poza tym z uwagi na niepewng sytuacje epidemiczng w kraju, czgsto notowane
dzienne wzrosty i spadki zachorowan na koronowirusa oraz obowiazujace obostrzenia
Gloéwnego Inspektora Sanitarnego, autorka zdecydowala sie na przeprowadzenie badan
przy uzyciu Formularza Google - narzedzia, ktére umozliwia zbieranie informacji od
uzytkownikéw za pomocg spersonalizowanej ankiety. Bezposredni link do formularza in-
ternetowej ankiety zostal udostepniony nauczycielom poprzez poczte elektroniczng. For-
ma ta daje kazdemu respondentowi poczucie pewnosci i bezpieczenstwa, ze przypadkowo,
np. poprzez kontakt z formularzem ankiety w wersji papierowej, nie zostanie zakazony.
Badania ankietowe byly prowadzone w miesiacach: luty i marzec 2021 roku.

Badana 26-osobowa grupa respondentéw zostala poproszona o wskazanie, ktore
z metod aktywizujacych najczesciej stosuja w swojej pracy dydaktyczno — wychowawczej
(wykres nr 1). Kazdy z nich miat mozliwos¢ wyboru kilku odpowiedzi.

'2 M. Krajewski, Badania pedagogiczne (Pedagogical research). Wybér bibliograficzny drukéw zwartych, czaso-
pism pedagogiczno - przedmiotowych i witryn internetowych z wprowadzeniem, Wyzsza Szkola im. Pawla
Wlodkowica w Pocku, Ptock 2006, s. 13.
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Wykres 1. Najczesciej stosowane przez nauczycieli metody aktywizujace w pracy
dydaktyczno - wychowawczej.

inne | 0
metody projektu 8

gry dydaktyczne — 24

metody ewaluacji 13

metody pracy we wspotpracy 20
metody twdrczego rozwigzywania... 7
metody hierarchizacji 7
metody tworzenia i definiowania pojec 12

metody integracyjne 12

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Na podstawie zebranego materialu badawczego mozna wnioskowa¢, ze wéréd nau-
czycieli na etapie projektowania i realizacji zaje¢ najwieckszg popularnodcig ciesza si¢ gry
dydaktyczne, na ktore wskazato 24 osoby (92,3% ogétu badanych). Na nieco nizszym po-
ziomie plasuje sie liczba wskazan na techniki z grupy metod pracy we wspélpracy (20 oséb
- 76,9%). Potowa respondent6w, czyli 13 0séb, w swoim wyborze wskazywalo réwniez na
metody ewaluacji. Do$¢ duzg popularnoscia cieszg sie takze metody tworzenia i definio-
wania pojec oraz metody integracyjne — tych wyboréw dokonalo po 13 oséb. Na dalszym
miejscu znalazly sie metody projektu z liczba wyboru 8, a tuz za nimi metody hierarchiza-
¢ji oraz metody tworczego rozwigzywania problemow, na ktére wskazato po 7 oséb.

W badaniu ankietowym respondenci zostali zapytani o czynniki, ktére uniemozli-
wiaja lub utrudniajg im prace z wykorzystaniem metod aktywizujacych podczas zajec¢ (Ta-
bela 1). Nauczyciele mieli mozliwo$¢ wyboru kilku odpowiedzi oraz zaprezentowania wila-
snego zdania, ktére nie mieécilo sie w zaproponowanych kategoriach.
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Tabela 1. Czynniki utrudniajace stosowanie metod aktywizujacych podczas zajec.

CZYNNIK ILOSC WSKAZAN %
Zbyt liczne klasy 17 65,4
Nieche¢ uczniéw do wykonywania zadan 9 34,6
Male pomieszczenia, brak miejsca 15 57,7
Brak czasu 16 61,5
Konieczno$¢ duzego zaangazowania siebie oraz
uczniéw w przygotowanie zaje¢ z wykorzystaniem me- 8 30,8
tod aktywizujacych
Brak odpowiednich pomocy i $rodkéw dydaktycznych 16 61,5
Niewystarczajaca wiedza na temat sposobu prowadze- ! 38
nia zaje¢ metodami aktywizujacymi ’
Brak odpowiednich umiejetnoséci organizacyjnych 3 11,5
Inne
Yaczenie klas/laczenie klas w zespoty klasowe 6 22,9
Jednostka lekcyjna 45 minut 1 38
Bardzo ograniczone mozliwosci finansowe placéwki na 5 76

zakup nowych pomocy dydaktycznych

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Dane zamieszczone w tabeli pozwalaja stwierdzi¢, ze najczesciej typowana trudnoscia
w opinii badanych nauczycieli sa zbyt liczne klasy — wyboru tego dokonato 17 oséb
(65,4%), w tym troje spoérdd nich jednoczesnie wskazato na Iaczenie klas w tzw. zespoly
klasowe przy ogoélnej liczbie wyboru tej trudnosci wynoszacej 6. Bardzo czesta praktyka
w szkolach specjalnych jest faczenie klas pierwszych, drugich i trzecich w jeden zespé6t kla-
sowy, gdzie réznica wieku miedzy najstarszym a najmtodszym uczniem wynosi zazwyczaj
cztery, czasami nawet pie¢ lat. Z dodatkowymi utrudnieniami nauczyciel edukacji wcze-
snoszkolnej musi zmierzy¢ si¢ podczas wprowadzania nowych tresci ksztalcenia. Cho¢
program nauczania okresla si¢ jako spiralny, zdarza si¢, ze podczas tej samej jednostki lek-
cyjnej nauczyciel realizuje trzy rézne tematy — w duzym stopniu dotyczy to tzw. nauczycie-
li ,,przedmiotowcow”. Sami nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej w trakcie swobodnych
rozméw informujg réwniez, Ze nie s3 w stanie w trakcie zaje¢ jednoczesnie w klasach
pierwszych wprowadza¢ nowy materiat dydaktyczny, za$ klasy trzecie przygotowywa¢ do
nauczania przedmiotowego, ktére czeka uczniéw w klasie czwartej, gdzie ponownie,
zbardzo duzym prawdopodobienistwem, beda znowu uczy¢ sie w klasach laczonych.
Réwnoczesne prowadzenie zaj¢é, indywidualizacja i aktywizacja uczniéw oraz respekto-
wanie zalecen do pracy z uczniem wynikajacych z orzeczen o potrzebie ksztalcenia spe-
cjalnego bardzo czesto pozostaja w sferze poboznych zyczen. Nauczyciel, ktory pozostaje
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sam w grupie kilku - kilkunastoosobowej uczniéw, czgsto staje przed dylematem i dys-
komfortem moralnym, jak ma realizowa¢ materiat z podstawy programowej, skoro na lek-
cji niejednokrotnie w pierwszej kolejnosci musi stawa¢ w roli rozjemcy w momencie po-
jawiajacych sie konfliktéw miedzy uczniami. Warto w tym miejscu przywola¢ stanowisko
Ministerstwa Edukacji Narodowej, ktdre brzmi, ze o taczeniu uczniéw niepetnosprawnych
w oddzialach specjalnych decyduje rodzaj realizowanej przez nich podstawy programowej
ksztalcenia ogolnego. Jednoczeénie wskazuje tylko goérng granice liczebnodci uczniow
w poszczegolnych oddziatach w zaleznosci od rodzaju niepelnosprawnosci ($ 6 ust. 6 roz-
porzadzenia w sprawie szczegdlowej organizacji publicznych szkot i publicznych przed-
szkoli z dnia 28 lutego 2019 r.)”’. Nalezy réwniez podkredli¢, ze z uwagi na potrzeby
uczniéw niepelnosprawnych po raz pierwszy nie okreslono dolnej granicy liczebnosci
uczniéw niepelnosprawnych w oddziatach specjalnych. Zatem od strony prawnej nic nie
stoi na przeszkodzie, aby uczniowie klas mtodszych mogli realizowa¢ obowigzek szkoly ja-
ko oddzielne zespoly.

Kolejnymi trudnosciami pod wzgledem czgstotliwoséci wyboru ze strony nauczycieli
byly: brak czasu oraz brak odpowiednich pomocy i $rodkéw dydaktycznych. W obydwu
przypadkach w grupie respondentéw wyboru tego dokonato po 16 0séb (61,5%). Jedno-
cze$nie dwie osoby (7,6%) jako dodatkowe utrudnienie wymienia ,bardzo ograniczone
mozliwosci finansowe placéwki na zakup nowych pomocy dydaktycznych”. Powszechnie
wiadomym jest, ze szkoly specjalne do dyspozycji uczniéw maja bogatg bazg pomocy
wspierajacych ich rozwdj, rehabilitacje i rewalidacje. Niemniej jednak przy tak duzej eks-
ploatacji zaréwno sprzet, jak i pomoce dydaktyczne ulegaja zniszczeniu, a tym samym tra-
ca na swej atrakcyjnoséci. Niejednokrotnie zdarza si¢ (podobnie jak w szkolnictwie ogélno-
dostepnym), ze nauczyciele we wlasnym zakresie pozyskujg $rodki finansowe oraz zaku-
puja nowe pomoce dydaktyczne z wlasnych funduszy. Czesto tez tworza te pomoce
wedlug wlasnego pomystu szukajac inspiracji w Internecie na réznych portalach, wymie-
niajac sie miedzy sobg réznymi pomystami lub tez tworzac we wlasnym zakresie majac na
wzgledzie mozliwosci adresatow, dla ktorych je przygotowuja.

Z pewnoscig ogromnym problemem, z ktérym nauczyciele muszg zderzy¢ sie w swo-
jej pracy, jest komercjalizacja i ,,ubiznesowienie” edukacji. Wydawnictwa przescigaja sie
w propozycjach zeszytdw, ¢wiczen, podrecznikéw, jednak w znacznej czesci ich zawartosc,
cho¢ zgodna z podstawg programowa ksztalcenia ogdlnego, wykracza poza mozliwosci
psychorozwojowe i intelektualne uczniéw szkoly specjalnej. Nauczyciele w swobodnych
rozmowach wskazuja na pewnego rodzaju wzrostows tendencyjno$¢ — im starsza klasa,
tym material nauczania jest coraz bardziej trudny do opanowania i zbyt skomplikowany
do zrozumienia w tej grupie uczniow (ta zaleznos¢ uwypukla sie w sposob szczegélny
w koncowych klasach szkoly podstawowej). Nie sposdb bowiem uczniowi, ktérego pamieé
operacyjna opiera si¢ na konkretach, prezentowa¢ nowy material, ktéry zgodnie z wyzna-
czonymi standardami psychologii rozwoju dla danej grupy wiekowej zaczyna bazowa¢ na

'* Rozporzadzenie MEN z dnia 28 lutego 2019 r. w sprawie szczegélowej organizacji publicznych szkét i pu-
blicznych przedszkoli na podst. art. 111 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz. U. z dnia
15 marca 2019 r., poz. 502).
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pamieci abstrakcyjnej. W tym miejscu nalezy réwniez doda¢, ze nierzadko zdarza sie, iz
w pomocach dydaktycznych niektérych producentéw dedykowanych dla uczniow szkét
specjalnych zdarzajg si¢ bledy merytoryczne.

Warto réwniez pochyli¢ sie nad kolejng trudnoscia, na ktérg wskazuje spory odsetek
badanych, bo az 34,6%. Ta dziewiecioosobowa grupa jest zdania, ze nieche¢ uczniéw do
wykonywania zadan jest réwniez istotnym czynnikiem zakldcajacym przeprowadzenie za-
je¢ z wykorzystaniem metod aktywizujacych. Nalezy przypuszczaé, ze problem ten jest
bardziej ztozony niz mogloby si¢ wydawac. Z jednej strony takim czynnikiem hamujacym
aktywno$¢ uczniéw moze by¢ atmosfera w grupie, ktérg mozna czesto okreéli¢ mianem
»dynamicznej”, poniewaz konflikty miedzy poszczegdlnymi uczniami czesto rodzg sie
z bardzo btahych powoddéw. Brak odpowiednich umiejetnosci nauczyciela w wygaszaniu
pojedynczych sporéw w samym zarodku czesto prowadzi do sytuacji bardzo trudnej do
opanowania, w ktérg niejednokrotnie angazujg sie kolejni uczniowie oraz w ktéra on sam
zostaje czesto wlaczony stajac si¢ strong w sporze. Dosy¢ czgstym zjawiskiem obserwowa-
nym w klasach mlodszych, zwlaszcza wérdd ucznidéw z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim, sg zachowania opozycyjno — buntownicze, kiedy to uczniowie, bez wy-
raznego powodu, odmawiaja wspélpracy. ROwniez sama postawa nauczyciela ma ogrom-
ny wplyw na zaangazowanie uczniéw podczas zajec.

Na kolejnym miejscu wsrdd czynnikéw zakldcajacych prace metodami aktywnymi
jest czas pobytu ucznia w szkole. Czas ten — w zaleznosci od dnia tygodnia — waha sie
w granicach od 5 do nawet 8 godzin. Oprécz obowigzkowych godzin dydaktycznych ucz-
niowie uczestnicza réwniez w zajeciach rehabilitacyjnych, rewalidacyjnych oraz realizo-
wanych w ramach pomocy psychologiczno - pedagogicznej. Poza tym zdecydowang ich
wiekszoé¢ stanowia tzw. uczniowie ,,dojezdzajacy”, czyli pobierajacy nauke poza miejscem
zamieszkania, ktérzy na godzing swojego powrotu do domu czekajg w $wietlicy nawet
dwie godziny lekcyjne. Pomimo tego, ze kazdy uczen w szkole ma zapewniong opieke, tak-
ze medyczng, positek i w razie potrzeby odpowiednia pomoc, to jednak ogdlny czas poby-
tu jego poza domem czgsto wywoluje w nim zmeczenie, znuzenie i tesknote za domem,
o czym sam niejednokrotnie informuje.

W badaniu ankietowym respondenci zostali réwniez poproszeni o wskazanie ich
zdaniem najtrudniejszych elementéw wdrazania wybranych metod aktywizujacych. Zasto-
sowane kafeterie pototwarte i koniunktywne pozwolily na hierarchiczne ich ulozenie pod
wzgledem czgstotliwosdci powtarzajacego sie wskaznika, co ilustruje ponizszy wykres stup-
kowy (Wykres 2).
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Wykres 2. Najtrudniejsze elementy wdrazania wybranych metod aktywizujacych
w opinii nauczycieli.
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Zrédto: Opracowanie wiasne.

Zebrany material badawczy wskazuje, ze w grupie respondentéw najczesciej zglasza-
ne s3 interwencje podczas zakldcen (20 oséb - 76,9% ogoétu badanych). Tak wysoka liczba
zgloszen nie dziwi chociazby z uwagi na jeden z opisywanych juz wczeéniej czynnikéw,
czyli taczenie klas czy zbyt liczne klasy. Mniej niz potowa (46,2%, czyli po 12 0sob) wy-
mienia: poznanie potrzeb rozwojowych grupy, proces przygotowania zadania oraz sfor-
mulowanie form i zasad pracy uczniéw w grupach. 10 oséb, co stanowi 38,5% odsetek ba-
danych, za trudny element wdrazania metody aktywizujacej uwaza realizacje zadania. Spo-
$rod innych czynnikéw, na ktore wskazywali respondenci, znalazly si¢: formulowanie
zasad komunikacji (6 0séb — 23,1%) oraz informacja zwrotna (5 0séb — 19,2%). Ma to o ty-
le istotne znaczenie, poniewaz juz na etapie planowania danej jednostki lekcyjnej nauczy-
ciel musi wziag¢ pod uwage kilka czynnikéw. Sa to: rodzaj niepelnosprawnosci, mocne
strony i zainteresowania uczniow, ich deficyty, obszary wymagajace wsparcia i usprawnia-
nia, dobdr zadania pod wzgledem stopnia trudnosci, sposob przedstawienia tego zadania
(uzyte stownictwo, podzial zadania na etapy), uwzglednienie tempa pracy poszczegdlnych
uczniéw, natomiast przy podejmowaniu decyzji o pracy w grupach - wiek uczniéw oraz
relacje miedzy samymi uczniami, ktére bardzo czesto si¢ zmieniajg i czasami na etapie
planowania zaje¢ moga prezentowac sie inaczej niz w momencie ich przeprowadzenia.

Respondenci zostali réwniez zapytani o zasadnos¢ stosowania metod aktywizujacych
w swojej pracy. W swoich wypowiedziach wszyscy podkreslali, ze odpowiednio dobrane
i wlasciwie wykorzystane metody aktywizujace wyzwalaja w uczniach poczucie sprawstwa:
oni stajg si¢ malymi odkrywcami, a odnoszone przez nich sukcesy zachecaja do dalszego
wysitku, natomiast popelniajac btedy wiedzg, ze majg do tego prawo, bo nikt z nas nie jest
nieomylny. Jednoczesnie sami podkreglaja, ze skutecznos¢ tych metod w duzym stopniu



Trudnosci w stosowaniu metod aktywizujgcych podczas zaje¢ z uczniami edukacji. .. 137

zalezy réwniez od postawy samego nauczyciela — jego zaangazowania w przebieg lekcji
oraz wyrazanej postawy wobec ucznia.

Zakonczenie

Od dobrych kilkunastu lat jestesmy $§wiadkami powolnych zmian, jakie dokonujg sie
w polskiej szkole. Jednym z gléwnych zalozen obecnej polityki o§wiatowej jest wspieranie
wszechstronnego rozwoju ucznia na miare jego mozliwosci (uwzgledniajac jego odmien-
no$¢ rozwojows, potrzeby i indywidualno$¢'*) poprzez pobudzanie wszystkich form jego
aktywnosci — zaréwno tej fizycznej, jak i umyslowej, angazowanie wszystkich jego zmy-
stow, a takze poprzez przezycia emocjonalne. Dodatkowo od kilku lat mozna zaobserwo-
wac silng tendencje wlaczania oséb z réznymi rodzajami niepelnosprawnosci (uznajac ich
indywidualne potrzeby i mozliwoéci) do szkolnictwa ogdlnego, a tym samym tworzenie
takich warunkéw, w ktérych zapewnia sie wspdlne ksztalcenie wszystkim uczniom, co ma
by¢ ogniwem integrujacym te osoby ze spoteczenstwem.

Praca nauczyciela w szkole specjalnej jest nie tylko trudna, ale i specyficzna. Oprocz
pelnionej funkgji dydaktycznej, wychowawczej i opiekunczej, ,historia wydaje sie wyzna-
czaé nowa dziejowa role, tj. nauczyciela terapeuty, facylitatora i kreatora nadziei, negocja-
tora, menadzera, dobrego organizatora i realizatora ksztalcenia dzieci i mlodziezy”". Jego
najwazniejszym, a zarazem i najtrudniejszym, zadaniem jest, bazujac na mocnych stro-
nach ucznia, wspomaganie wszechstronnego rozwoju, rozwijanie wlasnej autonomii i po-
czucia sprawstwa podopiecznego, jednoczesnie majac na uwadze caly jego zyciowy bagaz,
ktéry stanowig: niepelnosprawno$¢, deficyty, doswiadczenia i przezycia wyniesione z do-
mu rodzinnego lub z dotychczasowego §rodowiska wychowawczego. Aby sprosta¢ temu
zadaniu, nauczyciel stosuje rézne metody i formy pracy odpowiednio zmodyfikowane
i dostosowane do mozliwosci ucznia.

Zebrany material badawczy wskazuje, ze praca metodami aktywnymi jest mozliwa,
a nawet konieczna, w pracy z uczniami szkoly specjalnej, Z jednej strony pomaga w przy-
swajaniu nauczanego materiatu, czesto w formie zabawowej faczac wiedze teoretyczng z jej
praktycznym zastosowaniem, z drugiej za$ przygotowuje przyszlych swoich absolwentéw
do samodzielnego funkcjonowania na miare ich mozliwoéci oraz do pelnej integracji ze
spoleczenstwem, co pozwolitoby zapobiec ich wykluczeniu.

Dokonana przez autorke analiza zebranego materialu badawczego pozwolita na
sformutowanie nastepujgcych wnioskéw dla teoretykéw i praktykéw o$wiatowych (nau-
czycieli, studentéw pedagogiki, 0séb pracujacych z dzie¢mi z réznymi niepelnosprawno-
$ciami i dysfunkcjami, rodzicéw tych dzieci) w zakresie organizowania takich form od-
dzialywania, ktére pomoga tym dzieciom w rozwijaniu ich aktywnoséci w $rodowisku
szkolnym i pozaszkolnym:

' 1. Sikorska, Jak stymulowaé rozwéj dziecka, w: Psychologia w szkole, 2017, nr 3 (15), s. 81-87.
1], Skibska, J. Wojciechowska (red. nauk.), Wspélczesna edukacja. Wieloplaszczyznowos¢ zadarn, Wydaw.
LIBRON - Filip Lohner, Krakéw 2016, s. 198.
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Nalezy pamigtaé, ze nadrzednym celem pracy dydaktyczno - wychowawczej
kazdego nauczyciela jest wspieranie ucznia w dazeniu do samodzielnosci, nieza-
leznosci i autonomii na miare jego mozliwosci, za$ realizacja podstawy progra-
mowej i nabywanie konkretnych umiejetnosci szkolnych sg jedynie $rodkiem
pomagajacym osiagna¢ ten cel.

Nalezy pamietaé, ze kazde dziecko, nawet niepelnosprawne, jest niepowtarzalng
indywidualnoscig, ktére moze rozwingé swéj potencjal, dlatego powinno si¢ da-
2y¢ do nawiazania z nim pozytywnego kontaktu emocjonalnego, odnosi¢ si¢ do
niego z szacunkiem, unikac¢ rywalizacji i poréwnywania z innymi uczniami, sto-
sowac czeste pozytywne wzmocnienia i pochwaly w rozmowach indywidualnych
oraz na forum klasowym, zadbad o stworzenie przyjaznego klimatu spofecznego
w klasie, zaakceptowac jego niepelnosprawno$¢, gdyz to pozwoli jemu samemu
zaakceptowa¢ wlasng niepelnosprawno$¢, nauczy¢ sie z nia zy¢ i funkcjonowaé
w spoleczenstwie.

Nalezy zadba¢ o wspdlprace wszystkich nauczycieli i specjalistow pracujacych
z danym dzieckiem w zakresie podejmowanych dzialan, a takze o budowanie po-
zytywnych relacji z jego rodzicami lub prawnymi opiekunami.

Przy doborze metod w pracy dydaktyczno — wychowawczej nalezy bazowa¢ na
mocnych stronach i zainteresowaniach ucznia oraz uwzglednia¢ jego mozliwosci
psychofizyczne i ograniczenia wynikajace z dysfunkgji, by umozliwi¢ mu pozna-
nie otaczajacego go $wiata oraz funkcjonowanie w nim.

Nalezy pamietaé, ze priorytetem w pracy kazdego nauczyciela powinno by¢ ak-
tywizowanie ucznia rozumiane jako laczenie wiedzy szkolnej z praktycznym jej
wykorzystaniem w réznych codziennych sytuacjach oraz na konkretach realnych,
znanych uczniowi (np. uczen obserwuje, bada, przelicza, manipuluje, poréwnuje,
doswiadcza, odkrywa wykorzystujac do tego wszystkie swoje zmysty).

Nalezy mie¢ na uwadze, ze niezaleznie od niepelnosprawnosci i wynikajacych
z tego roznych ograniczen, kazdy uczen jest w stanie rozwijaé w sobie rézne for-
my aktywnosci wlasnej na miar¢ swoich mozliwoéci podczas zajec: plastycznych
i technicznych, rytmicznych, muzycznych, teatralnych, a takze w czasie gier i za-
baw ruchowych.

Waznym jest, by zaréwno na etapie planowania, jak i realizacji zaje¢ uwzglednia¢
rodzaj preferowanej przez ucznia w danym dniu aktywnoéci, ktéra moze ulec
zmianie pod wplywem réznych czynnikéw (np. samopoczucia, jakiego$ zdarze-
nia czy sytuacji konfliktowej), a w ktérej moglby on osiggna¢ nawet najmniejszy
sukces.

W pracy dydaktyczno — wychowawczej nie nalezy koncentrowa¢ sie na deficy-
tach ucznia czy na realizacji programu, lecz na predyspozycjach i zdolnosciach
ucznia, ktére mozna w nim rozwija¢ i doskonali¢; szczegolnie istotnym jest ba-
zowanie na mocnych stronach ucznia (np. dobra pami¢¢ mechaniczna, uzdol-
nienia muzyczne, taneczne, sportowe) oraz uwydatnia¢ jego starania, docenia¢
jego dobre checi i wole wypowiadania sie na forum klasowym.
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9. Poprzez organizowanie réznych uroczystoéci klasowych i szkolnych nalezy ucz-
niowi stwarza¢ odpowiednie warunki realnego jego uczestnictwa w Zyciu spo-
fecznym, aby poprzez udzial w réznych kontekstach spolecznych i osobiste ich
doswiadczanie, wielokrotnie powtarzane, utrwalal nabyte umiejetnosci i kompe-
tencje spoleczne - jednoczes$nie kazda sytuacje klasowa nalezy traktowaé jako
wyjatkowa, co pomoze mu w przelamywaniu schematéw w myséleniu i dzialaniu,
za$ te same zdarzenia postrzega¢ w réznych odstonach.

10. Nalezy umozliwi¢ uczniowi korzystanie z réznorodnych pomocy dydaktycznych
(np. plakaty, naturalne okazy, modele, liczmany) oraz pracg z wykorzystaniem
zasobow internetowych i multimedialnych.

11. Nalezy pamieta¢ o prawidlowej organizacji miejsca pracy i przystosowaniu go do
potrzeb ucznia (np. natezenie halasu, oswietlenie, ograniczenie dekoracji klaso-
wych) oraz organizacji lekeji (nie kazdy uczen jest w stanie pracowal przez
45 minut trwania zaje¢, czasami potrzebuje przerwy na odpoczynek lub zmiane
aktywnosci).
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Trudnosci w stosowaniu metod aktywizujgcych podczas zaje¢ z uczniami edukacji wcze-
snoszkolnej w szkole specjalnej

Od wielu lat jestesmy $wiadkami zmian zachodzacych w polskiej szkole. Jedng z nich stal sie
sposob przekazywania wiedzy poprzez rozbudzanie w uczniach ciekawosci poznawczej, ktéra zache-
calaby ich do eksplorowania otaczajacej rzeczywistosci. W osiagnieciu tak szczytnego celu majg po-
stuzy¢ m.in. metody aktywizujace, ktore w ostatnim czasie przezywaja swéj ,renesans”. Z drugiej
strony po raz kolejny pojawia si¢ koncepcja wlaczania uczniéw z niepelnosprawnosciami do szkol-
nictwa ogdlnodostepnego. Autorka niniejszego opracowania podjela si¢ préby przedstawienia, czy
iw jakim stopniu metody aktywizujace mozna z powodzeniem stosowa¢ w pracy z uczniami eduka-
¢ji wezesnoszkolnej szkoly specjalnej ze zdiagnozowang niepetnosprawnoscia intelektualng w stop-
niu lekkim, takze ze sprzezeniami (zaburzenia ze spektrum autyzmu, choroby przewlekle, niepetno-
sprawno$¢ ruchowa, w tym afazja) oraz w pracy z uczniami zagrozonymi niedostosowaniem spo-
tecznym, ktérych obowiazuje ta sama podstawa programowa jak w przypadku uczniéw w normie
intelektualnej.

W artykule wyodrebnione s3 dwie czesci: teoretyczna i empiryczna. W czesci teoretycznej,
w odniesieniu do literatury przedmiotu, zostalo wyjasnione, czym sa metody aktywizujace oraz co je
wyrdznia od tradycyjnych metod nauczania. W cze$ci empirycznej, opierajac sie na zebranym mate-
riale badawczym, dokonano hierarchizacji najczeéciej stosowanych przez nauczycieli metod z grupy
metod aktywizujacych w pracy z uczniami edukacji wezesnoszkolnej w jednej ze szkot specjalnych na
terenie wojewoddztwa zachodniopomorskiego. Zwrocono réwniez szczegdlng uwage na trudnosci,
ktore czesto pojawiaja sie w pracy z ta grupa uczniow.

Stowa kluczowe: metody aktywizujace, edukacja weczesnoszkolna, nauczyciel, niepelnospraw-
nos¢, szkota specjalna.

Difficulties in applying active methods during classes with early childhood education stu-
dents in a special school

For many years we have been witnessing changes taking place in Polish schools. One of them
was the method of transferring knowledge by awakening the students' cognitive curiosity, which
would encourage them to explore the surrounding reality. In achieving such a noble goal are used,
among others, active methods- which have recently experienced their "renaissance”. On the other
hand, the concept of including students with disabilities in mainstream education appears once
again. The author of this study made an attempt to present whether and to what extent the active
methods can be successfully used in work with students of early childhood education from a special
school with a diagnosed mild intellectual disability, couplings (autism spectrum disorders, chronic
diseases, motor disabilities, including aphasia) and in work with students at risk of social maladjust-
ment, who follow the same core curriculum as in the case of students in the intellectual norm.

The article has two parts: theoretical and empirical. In the theoretical part, with regard to the
literature on the subject, it was explained what active methods are and what distinguishes them from
traditional teaching methods. In the empirical part, based on the collected research material, the
most often used active methods in work with early school education students from one of the special
schools in the West Pomeranian region were prioritized. Special attention was also paid to the diffi-
culties that often arise in working with this group of students.

Keywords: active methods, early childhood education, teacher, disability, special school.
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