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A — przygotowanie projektu badania, B — zbieranie danych, C — analiza statystyczna, D — interpretacja danych,
E — przygotowanie maszynopisu, F — opracowanie pismiennictwa, G — pozyskanie funduszy

Cel pracy. Udzielenie odpowiedzi na nastepujacy problem badawczy: czy i jakie zaleznosci wyste-
puja miedzy agresja a zaburzonymi postawami wobec odzywiania u kobiet z anoreksjg typu przeczyszczajacego
i z bulimig?

Materiat i metody. W pracy zastosowano nastepujace testy psychologiczne: Kwestionariusz ,Nastroje i Humory” Buss,
Durkee oraz Inwentarz Zaburzerh Odzywiania Garner, Olmsted i Polivy. Grupe badang stanowity 122 pacjentki z zabu-
rzeniami odzywiania (63 z anoreksja typu przeczyszczajacego i 59 z bulimia), ktérych sredni wiek wynosit 21 lat.
Wyniki i wnioski. Na podstawie wynikéw analizy kanonicznej stwierdzono istotne statystycznie zaleznosci miedzy
nasilonym poczuciem winy, zazdrosci, nienawisci, drazliwoscia oraz agresja posrednia a dazeniem do uzyskania
szczuptej sylwetki, trudnosciami w identyfikowaniu swoich potrzeb, niezadowoleniem z wtasnego wygladu i ksztal-
téw ciata oraz poczuciem bezwarto$ciowosci.

Stowa kluczowe: agresja, zaburzenia odzywiania.

Objectives. The aim of this study was to answer the following research problem: whether and what
dependencies exist between aggression and disturbed attitudes toward eating in women with purging type of ano-
rexia and bulimia?

Material and methods. In this work the following psychological tests were used: The Aggression Questionnaire Buss,
Durkee and the Eating Disorders Inventory Garner, Olmsted, and Polivy. Study group consisted of 122 patients with
eating disorders (63 with purging type of anorexia and 59 with bulimia), whose average age was 21 years.

Results and conclusions. Based on the results of canonical analysis the authors found a statistically significant rela-
tionship between severe sense of guilt, jealousy, hatred, irritability and indirect aggression and a desire to obtain
a slim figure, difficulties in identifying own needs, dissatisfaction with appearance and body shape and sense of
worthlessness.

Key words: aggression, eating disorders.

zewnetrznym autorytetom, a inni podkreslaja, ze
nasilone zaburzenia odzywiania wspotwystepuja

Wstep

Agresja nalezy do wzglednie statych cech oso-
bowosci o réznorodnych i ztozonych uwarunkowa-
niach. Agresja, dazenie do dominacji, zachowania
pasywno-agresywne, bunt, egoizm, tendencja do
manipulowania otoczeniem oraz nasilona potrze-
ba zwrécenia na siebie uwagi sa cechami czesto
opisywanymi przez badaczy zajmujacych sie pro-
blematyka zaburzert odzywiania [1]. Jedni badacze
uwazaja, ze [2] dazenie do szczuptosci moze by¢
demonstracja agresji i walki o kontrole, a zaburze-
nia odzywiania — forma zlosci i protestu przeciw

z tlumieniem emocji: ztosci, frustracji, niepokoju
i agresji [3]. Wskazuja [4], Zze tlumienie ztosci przez
kobiety z zaburzeniami odzywiania wspotwystepu-
je z trudnodciami w identyfikowaniu swoich uczu¢
i potrzeb, a w zwiazku z tym — z zaburzeniami psy-
chosomatycznymi.

W pracy sformutowano nastepujacy problem
badawczy: czy i jakie zaleznosci wystepuja miedzy
sposobami radzenia sobie z agresja a zaburzonymi
postawami wobec odzywiania u kobiet z anoreksja
typu przeczyszczajacego i z bulimia?
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Tabela 1. Wspotzaleznosci miedzy wynikami
w skalach kwestionariusza , Nastroje i Humory”

a wynikami w skalach Inwentarza EDI u kobiet
z zaburzeniami odzywiania

Skale Wspot- | Pier. 1
czynnik
Agresja posrednia 0,57
Irytacja 0,76
Negatywizm 0,34
Uraza 0,84
Podejrzliwos¢ 0,70
Agresja stowna 0,45
Poczucie winy 0,84
Ad 40%
Rd 14%
Dazenie do bycia szczuptym 0,90
Bulimia 0,61
Niezadowolenie z wiasnego 0,77
ciafa
Nieefektywnos¢ 0,78
Perfekcjonizm 0,56
Nieufnos¢ w relacjach miedzy- 0,39
ludzkich
Swiadomos¢ interoceptywna 0,81
Lek przed dojrzatoscia 0,48
Ad 47%
Rd 16%
CR 0,59
p < 0,001

Uwaga: Ad — wspétczynnik dopasowania; Rd — wsp6t-
czynnik redundangji; CR — wspdtczynnik korelacji kano-
nicznej. W tabeli zamieszczono tylko te zmienne, ktérych
korelacje (dodatnie lub ujemne) byty wyzsze lub réowne
0,30.

Materiat i metody

W pracy zastosowano nastepujace testy psy-
chologiczne: Kwestionariusz ,Nastroje i Humory”
Buss, Durkee w autoryzowanym przektadzie Choy-
nowskiego oraz Inwentarz Zaburzefi Odzywiania
Garner, Olmsted i Polivy.

Grupe badana stanowity 122 pacjentki z za-
burzeniami odzywiania (63 z anoreksja typu prze-
czyszczajacego i 59 z bulimia), ktérych sredni wiek
wynosit 21 lat.

Wyniki

Celem okreslenia zaleznosci miedzy rodzajami
agresji, ujetymi w skalach Kwestionariusza ,Nastro-
je i Humory” a skalami Kwestionariusza EDI, w gru-
pie kobiet z zaburzeniami odzywiania, zastosowa-
no analize kanoniczng, ktérej wyniki zamieszczono
w tabeli 1.

Uzyskano jedna pare zmiennych kanonicznych,
ktéra wyraza wspétzaleznosci miedzy nasilonym
poczuciem winy, zazdrosci, nienawisci, drazliwo-
Scig oraz agresja posrednia u pacjentek a daze-
niem do uzyskania szczuptej sylwetki, trudnosciami
w identyfikowaniu swoich potrzeb, niezadowole-
niem z wiasnego wygladu i ksztattéw ciata oraz po-
czuciem bezwartosciowosci i nieskutecznosci dzia-
tania. Zmienna kanoniczna utworzona ze skal Kwe-
stionariusza ,Nastroje i Humory” wyjasnia 40% ich
zmiennosci i ttumaczy 16% zmiennosci w prze-
ciwstawnym zbiorze. Zmienna utworzona ze skal
Inwentarza EDI wyjasnia 47% wariancji tych skal
i 14% wariancji w zakresie rodzajéw agresji.

Dyskusja

Otrzymane wyniki analiz statystycznych infor-
muja o wystepowaniu u pacjentek istotnych staty-
stycznie zaleznosci miedzy nasilonym poczuciem
winy, zazdrosci, nienawisci, drazliwoscig oraz agre-
sja posrednia a dazeniem do uzyskania szczuptej
sylwetki, trudnosciami w identyfikowaniu swoich
potrzeb, niezadowoleniem z wiasnego wygladu
i ksztattéw ciata oraz poczuciem bezwartosciowo-
Sci i nieskutecznosci dziatania.

Whyniki te koresponduja z rezultatami badan,
przeprowadzonymi przez Reberta i wsp. [5]. Bada-
cze ci [5] ujawnili wystepowanie nasilonej wrogo-
Sci u pacjentek z anoreksja typu przeczyszczajace-
go oraz z bulimia.

Root i wsp. [6] sugerujg, ze symptomy zar6wno
anoreksji, jak i bulimii moga by¢ posrednim wyra-
zem agresji przyjmujacej postaC pasywno-agresyw-
nej rebelii oraz somatyzacji ztosci.

Whioski

Dazenie do uzyskania szczuptej sylwetki, trud-
nosci w identyfikowaniu swoich potrzeb, nasilo-
ne poczucie winy, zazdro$¢, nienawis¢, drazliwos¢
oraz agresja posrednia wspotwystepuje z nasilonym
niezadowoleniem z wiasnego wygladu i ksztaftow
ciafa oraz poczuciem bezwartosciowosci u kobiet
z anoreksja typu przeczyszczajacego i z bulimia.
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