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PSYCHOLOGICZNA ANALIZA SYSTEMOW
RODZINNYCH NASTOLATEK DOSWIADCZAJACYCH
W PRZESZLOSCI PRZEMOCY FIZYCZNEJ

Streszczenie: Psychologiczna analiza systemow rodzinnych nastolatek doswiadczajacych w prze-
sztosci przemocy fizycznej oparta jest na analizie porownawczej danych uzyskanych z badan
wykorzystujacych metody autorstwa Marii Braun-Gatkowskiej: Skala Powodzenia Matzenstwa,
Skala Postaw Rodzinnych i Schematyczny Rysunek Rodziny. Badania przeprowadzono na popu-
lacji 60 rodzin. Jedna potowe stanowily rodziny nastolatek doswiadczajacych przemocy fizycz-
nej, a drugg potowe stanowily rodziny nastolatek nie do$wiadczajacych w dziecinstwie przemocy
fizycznej ze strony swoich rodzicow. Analiza uzyskanych wynikow wskazuje na istotne roznice
pomigdzy systemami rodzinnymi badanych dziewczat.

Slowa kluczowe: przemoc fizyczna, system rodzinny, powodzenie malzenstwa, postawy malzen-
skie, postawy rodzicielskie, kontakty interpersonalne.

Wprowadzenie

Doswiadczanie przemocy fizycznej przez osoby doroste prowadzi w konse-
kwencji do destrukcji psychicznej wyrazajacej si¢ m.in. brakiem poczucia bezpie-
czenstwa i pewnosci siebie, stabym uspolecznieniem oraz niskim poziomem otwar-
tosci w wyrazaniu wlasnych potrzeb i praw'. Jezeli przemoc skierowana jest wobec
dziecka, jej konsekwencje sa znacznie wigksze. Moga to by¢ roznego rodzaju obra-
zenia fizyczne, nawet takie, ktore ostatecznie prowadza do $mierci. Czgsto wyste-
puja niewidoczne, ale bardzo dotkliwe urazy psychiczne, okreslane jako syndrom
stresu pourazowego (PTSD - posttraumatic stress disorder) lub syndrom dziecka
maltretowanego (buttered child syndrome). Takie dziecko charakteryzuje si¢ zanizo-
ng samoocena, jest wycofane i ma problemy w kontaktach spotecznych. Pojawiaja
si¢ u niego stany lgkowe lub napady agresji. Ma problemy z koncentracjg uwagi,
co przektada si¢ na niskie wyniki w szkole. Nierzadko urazy psychiczne wyzwalajg
objawy psychosomatyczne lub moga prowadzi¢ do depresji>. Wyniki prowadzonych

' A. Dakowicz, Psychologiczna charakterystvka kobiet doswiadczajacych przemocy fizyeznej ze
strony swoich mezow, [w:] Czlowiek dorosty i starszy w sytuacji przemocy, [red.] M. Halicka, J. Halic-
ki, A. Sidorczuk, Biatystok 2009.

2 S. Wojcik, Przemoc fizyczna wobec dzieci, ,Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka”
2012, nr 11.
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badan podkreslaja, Ze nawet niezbyt dotkliwe kary fizyczne stosowane w wychowa-
niu moga znaczaco oslabié relacje pomiedzy rodzicem a dzieckiem?, negatywnie
wplywajac na przebieg procesu wychowania.

Skuteczno$¢ dziatan podejmowanych w celu wyeliminowania, a przynajmniej
ograniczenia zjawiska przemocy fizycznej wobec dzieci uzalezniona jest od trafne-
go rozpoznania zrodel, ktére do tego typu zjawisk prowadza. Badacze zajmujacy
si¢ tym zagadnieniem najczeSciej zwracaja uwage na czynniki, ktére zwigkszajg
prawdopodobienstwo wystapienia przemocy fizycznej. Zaliczaja do nich czynniki:
1) indywidualne zwigzane z charakterystyka ofiar i sprawcow przemocy; 2) mi-
krosystemowe zwigzane z funkcjonowaniem rodziny dziecka; 3) makrosystemowe
zwiazane z szerszym kontekstem uwarunkowan spoleczno-kulturowych*.

Prezentowane badania dotycza czynnika mikrosystemowego, zwracajac uwage
na specyfike funkcjonowania systemow rodzinnych licealistek doswiadczajacych
w dziecinstwie przemocy fizycznej. Poniewaz system rodzinny nie zmienia funkcjo-
nowania w krétkim czasie, a badane dziewczeta deklarowaly przypadki doswiad-
czania przemocy sprzed kilku lat, to prezentowana analiza uzyskanych wynikow
badan jest proba poszukiwan ewentualnych prawidlowosci, mechanizmow sklania-
jacych rodzicow do stosowania przemocy wobec wlasnych dzieci.

Rodzina, ze wzgledu na specyficzny klimat tworzony mig¢dzy innymi poprzez
wzajemne relacje, umozliwia w najwigkszym stopniu rozpoznawanie i adekwatne
zaspokajanie wszelkiego rodzaju potrzeb poszczegdlnych jej cztonkow’. Szczegol-
nie odnosi si¢ to do wychowania - procesu, w trakcie ktérego dziecko zaspokajajac
pojawiajace si¢ potrzeby psychiczne, ma szans¢ na harmonijny rozwoj swojej osobo-
wosci i stanie sie w przyszlosci w pelni dojrzalym czlowiekiem®. Niestety, z réznych
powoddw rodzice nie odczytuja prawidlowo potrzeb swoich dzieci, a co za tym
idzie, nie potrafia wtasciwie na nie odpowiedzie¢. Nierzadko w kwestiach wycho-
wawczych odnosza si¢ do dzieci poprzez pryzmat wiasnych doswiadczen, nigjako
powielajac schematy ze swojego dziecinstwa’, ktére siegaja dawnych czaséw, kiedy
kary cielesne byly powszechnie stosowanym srodkiem wychowawczym?. Pojawia sie
mys$l, ze skoro ja dostawatem (dostawatam) lanie od swoich rodzicow i wyszedlem
(wysztam) na ludzi, to i mojemu dziecku to pomoze. Tego typu psychiczne przyzwo-

3 K. Halemba, A. Izdebska, Kary fizyczne w wychowaniu dzieci - uwarunkowania i konsekwen-
ge, ,Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2009, nr 8.

4 S. Wojcik, dz. cyt.

5 T. Rostowska, Matzerstwo, rodzina, praca a jako§é zycia, Krakow 2008.

¢ A. Brzezinska, Dzieciristwo z perspekiywy cvkiu zycia cztowieka, [w:] Oblicza dzieciristwa,
[red.] D. Kornas-Biela, Lublin 2001; B. Lachowska, Szczesliwe dziecinstwo - uwarunkowania rodzin-
ne, [w:] Oblicza dzieciristwa, [red.] D. Kornas-Biela, Lublin 2001.

7 G. Fluderska, M. Sajkowska, Kary fizvczne w dziecifistwie - retrospekcje dorostych Polakéw.
,Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2003, nr 2.

8 T. Kasabula, Pozycja spofeczna dziecka w Polsce w XVIII wieku, [w:] Dziecko - etyka - ekono-
mia, [red.] E. Ozorowski, R. C. Horodenski, Biatystok 2008.
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lenie w sytuacji trudnosci wychowawczych, np. niepostuszenstwa dziecka w pota-
czeniu z napigciem emocjonalnym, ktore towarzyszy rodzicom, wyzwala tendencje
do stosowania przemocy (bicie, potrzasanie, szarpanie, szczypanie).

Metodologia badan

Materiat do psychologicznej analizy systemow rodzinnych nastolatek doswiad-
czajacych w dziecinstwie przemocy fizycznej zebrano przy wykorzystaniu Skali Powo-
dzenia Matzenstwa, Skali Postaw Rodzinnych i Schematycznego Rysunku Rodziny.
Tak zebrany materiat pozwala ujac i scharakteryzowac funkcjonowanie rodziny w spo-
s0b systemowy, uwzgledniajac subiektywne odczucia poszczegdlnych jej cztonkow®.

Skala Powodzenia Malzenstwa zostala wykorzystana do okre$lenia jakosci
zwiazku malzenskiego rodzicow badanych nastolatek. Sktada si¢ z 46 twierdzen
wyrazajacych istotne elementy udanego zwiazku malzenskiego. Osoba badana
w pierwszej czgsci badania zaznacza twierdzenia charakteryzujace jej malzenstwo,
a w drugiej te twierdzenia, ktore, jej zdaniem, sg najwaznigjsze, aby matzenstwo
byto udane i szczgsliwe. Poréwnanie wynikow obu list pozwala na okre$lenie licz-
bowego wskaznika zadowolenia z malzenstwa, ktére nie jest podobienstwem do
jakiego$ modelu teoretycznego, lecz wyraza subiektywne zadowolenie matzonkdw
z tworzonej przez siebie relacji'’.

Skala Postaw Rodzinnych stluzy do pomiaru postaw matzenskich i rodziciel-
skich w aspekcie behawioralnym. Badani na jedenastostopniowej skali okreslajg
nasilenie postawy danej osoby w czterech wymiarach: blisko$ci, pomocy, swobody
1 wymagan. Poszczegolnym punktom na skali przypisuje si¢ nastepujace charakte-
rystyki opisowe: najbardziej pozadany, zwiazany z dojrzaloscia umiar (4-8) i nie-
pozadany, wyrazajacy brak dojrzato$ci nadmiar (1-3) lub niedomiar (9-11). Za-
leta skali jest mozliwo$¢ porownania sposobu percepcji okreslonej postawy przez
rézne osoby, co daje realng szans¢ na poznanie rzeczywisto$ci zycia malzensko-ro-
dzinnego w sposéb bardziej obiektywny!!.

Schematyczny Rysunek Rodziny jest prostsza wersja Testu Rysunku Rodziny
1w oparciu o gléwne zalozenia technik projekcyjnych umozliwia mi¢dzy innymi ze-
branie danych na temat jakosci kontaktow interpersonalnych w ocenie badanych'2.

W badaniach wzigto udziat 60 pelnych rodzin nastolatek w wieku od 16 do 18
lat. Jedna potowg stanowily rodziny nastolatek, ktére w dziecinstwie doswiadczaly

® A. Dakowicz, Systemowe ujecie zycia rodzinnego, |w:| Rodzina podlaska wobec réznych wy-
zwan egzystencjalnych, [red.] A. Dakowicz, Biatystok 2004.

10°M. Braun-Galkowska, Mifos¢ aktywna. Psychiczne uwarunkowania powodzenia w matien-
stwie, Warszawa 1985.

' M. Braun-Gatkowska, Poznawanie systemu rodzinnego, Lublin 2007.

12 M. Braun-Gatkowska, Metody poznawania systemu rodzinnego, Lublin 2002,
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kilka razy w tygodniu lub miesigcu przynajmniej dwoch sposrod 21 form przemocy
fizycznej, np. bicie pasem, duszenie, szarpanie, policzkowanie, szczypanie'®. Druga
potowe stanowily rodziny nastolatek, ktore w ogdle nie doswiadczaty lub doswiad-
czaly sporadycznie ktorej$ z form przemocy fizycznej. Rodziny dobierano tak, aby
inne czynniki niz doswiadczanie w dziecinstwie przemocy fizycznej przez nastolat-
ki ich nie roznicowaly'.

W opracowaniu statystycznym wynikow wykorzystano program komputerowy
SPSS 21,0 PL for Windows, za pomoca ktdrego obliczono warto$ci testu t-Studenta
i chi-kwadrat dla poréwnywanych systemow rodzinnych's.

Wyniki badan

Uzyskane $rednie wyniki Skali Powodzenia Matzenstwa rodzicow badanych dziew-
czat wskazujg na wigksze poczucie zadowolenia ze swojego zwigzku malzenskiego za-
rowno matek, jak i ojcow nastolatek nie doswiadczajacych w dziecinstwie przemocy
fizycznej, niz matek i ojcow nastolatek doswiadczajacych w dziecinstwie przemocy fi-
zycznej. Roznice, ktore wystapily, nie osiagnely jednak poziomu istotnosci statystycznej.

Tabela 1. Srednie wyniki Skali Powodzenia Malzenstwa rodzicow badanych
nastolatek

Rodzice nastolatek doswiadczajacych | Rodzice nastolatek nie doswiadczaja-
Badani przemocy fizycznej cych przemocy fizycznej p<
M S M S
Matki 64,91 21,13 73,61 19,70 n.i.
Ojcowie 60,37 23,68 77,66 18,67 n.i.

Zrédto: opracowanie wlasne

Postawy malzenskie matek wobec ojcow, w obu grupach badanych rodzin, w per-
cepcji zarowno matek jak i ojcow najczesciej charakteryzujg si¢ umiarem, nastep-
nie nadmiarem i znacznie rzadziej niedomiarem w bliskosci, pomocy, kierowaniu

13 P.S. Pinheiro, World Report on Violence against Children, Geneva 2006.

4 Badania zostaty przeprowadzone przez Adriane Piekarska wsrod licealistek i ich rodzin
na terenie Orzysza (miasto w wojewodztwie warminsko-mazurskim) w ramach seminarium ma-
gisterskiego z psychologii malzenstwa i rodziny, prowadzonego przez dra Andrzeja Dakowicza
w Zaktadzie Psychologii Spotecznej i Rozwoju Cztowieka na Wydziale Pedagogiki i Psychologii
Uniwersytetu w Biatymstoku.

15 J. Gorniak, J. Wachnicki, Pierwsze kroki w analizie danych SPSS PL for Windows, Krakow
2003.
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Tabela 2. Postawy zon (matek) wobec mezow (0jcow) w percepcji Zon (matek)

Matki nastolatek doswiadcza- | Matki nastolatek nie doswiad-
Wymiar‘y POS.ta.' Kategorie jacych przemocy fizycznej czajacych przemocy fizycznej
wy malzenskiej
N % N %

Nadmiar 14 46,7 15 50,0

Umiar 15 50,0 15 50,0
Blisko$¢

Niedomiar 1 3,3 0 0

Razem 30 100 30 100
chi?=1,03,df=2,p=n.i.

Nadmiar 9 30,0 10 33,3

Umiar 16 53,3 14 46,7
Pomoc

Niedomiar 5 16,7 6 20,0

Razem 30 100 30 100
chi?=0,27,df =2, p = n.i.

Nadmiar 3 10,0 11 36,7

Umiar 22 73,3 16 53,3
Kierowanie

Niedomiar 5 16,7 3 10,0

Razem 30 100 30 100
chi? = 6,01, df = 2, p < 0,05

Nadmiar 7 23,3 9 30,0

Umiar 16 53,3 17 56,7
Wymagania

Niedomiar 7 23,3 4 13,3

Razem 30 100 30 100
chi?=1,09,df=2,p=n.i.

Zrédto: opracowanie wlasne
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Tabela 3. Postawy zon (matek) wobec mezow (0jcoOw) w percepcji mezow (0jcow)

Matki nastolatek doswiadcza- | Matki nastolatek nie doswiad-
Wymiar‘y POS.ta.' Kategorie jacych przemocy fizycznej czajacych przemocy fizycznej
wy malzenskiej
N % N %

Nadmiar 18 60,0 19 63,3

Umiar 9 30,0 11 36,7
Blisko$¢

Niedomiar 3 10,0 0 0

Razem 30 100 30 100
chi?=3,22,df =2, p=n..

Nadmiar 6 20,0 10 33,3

Umiar 23 76,7 17 56,7
Pomoc

Niedomiar 1 3,3 3 10,0

Razem 30 100 30 100
chi?=2,90, df = 2, p = n.i.

Nadmiar 13 43,3 10 33,3

Umiar 17 56,7 17 56,7
Kierowanie

Niedomiar 0 0 3 10,0

Razem 30 100 30 100
chi? = 3,39,df =2, p=n.i.

Nadmiar 9 30,0 8 26,7

Umiar 18 60,0 20 66,7
Wymagania

Niedomiar 3 10,0 2 6,7

Razem 30 100 30 100
chi?=0,36,df =2, p=n.i.

Zrédto: opracowanie wlasne
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Tabela 4. Postawy mezow (0jcow) wobec zon (matek) w percepcji mezow (0jcow)

Wymiary posta-

Ojcowie nastolatek doswiad-

czajacych przemocy fizycznej

Ojcowie nastolatek nie do-
sSwiadczajacych przemocy

wy malzenskiej lieriepauie fizycznej
N % N %

Nadmiar 14 46,7 16 53,3

Umiar 15 50,0 13 43,3
Blisko$¢

Niedomiar 1 3,3 1 3,3

Razem 30 100 30 100
chi?=0,27,df =2, p = n.i.

Nadmiar 7 23,3 8 26,7

Umiar 21 70,0 19 63,3
Pomoc

Niedomiar 2 6,7 3 10,0

Razem 30 100 30 100
chi? = 0,36, df = 2, p = n.i.

Nadmiar 15 50,0 9 30,0

Umiar 13 43,3 20 66,7
Kierowanie

Niedomiar 2 6,7 1 3,3

Razem 30 100 30 100
chi? = 3,31,df =2, p = n.i.

Nadmiar 8 26,7 8 26,7

Umiar 22 73,3 19 63,3
Wymagania

Niedomiar 0 0 3 10,0

Razem 30 100 30 100
chi? = 3,22, df = 2, p =n.i.

Zrédto: opracowanie wlasn
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Tabela 5. Postawy mezdow (0jcow) wobec zon (matek) w percepcji Zon (matek)

N L. Ojcowie nastolatek nie do-
Ojcowie nastolatek doswiad- T e~
Wymiary posta- . czajacych przemocy fizycznej . .
wy malzenskiej lie i fizycznej
N % N %

Nadmiar 17 56,7 19 63,3

Umiar 10 33,3 10 33,3
Blisko$¢

Niedomiar 3 10,0 1 3,3

Razem 30 100 30 100
chi?=1,24,df =2, p = n.i.

Nadmiar 7 23,3 6 20,0

Umiar 19 63,3 14 46,7
Pomoc

Niedomiar 4 13,3 10 33,3

Razem 30 100 30 100
chi’?= 3,41, df = 2, p = n.i.

Nadmiar 11 36,7 14 46,7

Umiar 15 50,0 16 53,3
Kierowanie

Niedomiar 4 13,3 0 0

Razem 30 100 30 100
chi?=4,39,df =2, p=n..

Nadmiar 11 36,7 8 26,7

Umiar 15 50,0 19 63,3
Wymagania

Niedomiar 4 13,3 3 10,0

Razem 30 100 30 100
chi?=1,09,df=2,p=n.i.

Zrédto: opracowanie wlasn

i wymaganiach (tabela 2 i 3). Wystapila jedna roznica osiagajaca poziom istotnosci
statystycznej. Matki nastolatek nie doswiadczajacych w dziecinstwie przemocy fi-
zycznej w wymiarze kierowania wobec swoich mezow znacznie czgsciej przypisuja
sobie nadmiar (p<0,05 - tabela 2).

Postawy matzenskie ojcow wobec matek obu grup badanych rodzin, zarowno
w percepcji ojcow jak i matek, wykazuja te same prawidtowosci. We wszystkich
wymiarach postawy malzenskiej najwigcej jest umiaru, nast¢pnie nadmiaru i naj-
mniej niedomiaru. Porownujac postawy matzenskie ojcow wobec matek pomiedzy
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dwiema grupami badanych rodzin nie zarejestrowano roznic na poziomie istotno-
§ci statystycznej (tabela 41 5).

W przypadku postaw rodzicielskich matek wobec swoich cérek z obu typow
badanych rodzin w percepcji matek, corek i ojcow wystapita taka sama tendencja.
W poszczegdlnych wymiarach postawy rodzicielskiej: bliskosci, pomocy, kierowa-
niu i wymaganiach, badani zdecydowanie najczesciej przypisywali matkom umiar
Iub nadmiar i bardzo rzadko lub w ogole nie pojawiala si¢ kategoria niedomiaru. Po-
réwnujac postawy rodzicielskie matek wobec nastolatek pomi¢dzy dwiema grupami

Tabela 6. Postawy matek wobec nastolatek w percepcji matek

Matki nastolatek doswiadczaja-

Matki nastolatek nie doswiad-

Wymiary po- . . . . .
stawy rodzi- Kategorie cych przemocy fizycznej czajacych przemocy fizycznej
cielskiej N % N %

Nadmiar 15 50,0 19 63,3

Umiar 15 50,0 11 36,7
Blisko$¢

Niedomiar 0 0 0 0

Razem 30 100 30 100
chi?=1,08,df =1, p = n.i.

Nadmiar 13 43,3 17 56,7

Umiar 17 56,7 13 43,3
Pomoc

Niedomiar 0 0 0 0

Razem 30 100 30 100
chi? = 1,06, df = 1, p = n.i.

Nadmiar 13 43,3 8 26,7

Umiar 13 43,3 19 63,3
Kierowanie

Niedomiar 4 13,3 3 10,0

Razem 30 100 30 100
chi? = 2,45, df =2, p = n.i.

Nadmiar 14 46,7 11 36,7

Umiar 12 40,0 18 60,0
Wymagania

Niedomiar 4 13,3 1 3,3

Razem 30 100 30 100

chi? = 3,36, df = 2, p = n.i.

Zrédto: opracowanie wlasne
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Tabela 7. Postawy matek wobec nastolatek w percepcji nastolatek

Matki nastolatek doswiadcza- | Matki nastolatek nie doswiad-
Wymia¥y.post.a-. Kategorie jacych przemocy fizycznej czajacych przemocy fizycznej
wy rodzicielskiej
N % N %

Nadmiar 17 56,7 21 70,0

Umiar 13 43,3 9 30,0
Blisko$¢

Niedomiar 0 0 0 0

Razem 30 100 30 100
chi?=1,14,df=1,p=n.i.

Nadmiar 19 63,3 22 73,3

Umiar 11 36,7 8 26,7
Pomoc

Niedomiar 0 0 0 0

Razem 30 100 30 100
chi’?=0,69,df =1, p = n.i.

Nadmiar 15 50,0 12 40,0

Umiar 14 46,7 17 56,7
Kierowanie

Niedomiar 1 3,3 1 3,3

Razem 30 100 30 100
chi?=0,62,df =2, p=n..

Nadmiar 12 40,0 11 36,7

Umiar 17 56,7 17 56,7
Wymagania

Niedomiar 1 3,3 2 6,6

Razem 30 100 30 100
chi?=0,37,df =2, p = n.i.

Zrédto: opracowanie wlasne
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Tabela 8. Postawy matek wobec nastolatek w percepcji ojcow

Wymiary Matki nastolatek doswiadczaja-| Matki nastolatek nie doswiad-
postawy rodzi-| Kategorie cych przemocy fizycznej czajacych przemocy fizycznej
cielskiej N % N %

Nadmiar 18 60,0 20 66,7

Umiar 12 40,0 10 33,3
Blisko$¢

Niedomiar 0 0 0 0

Razem 30 100 30 100
chi’?=0,28,df =1, p = n.i.

Nadmiar 13 43,3 15 50,0

Umiar 17 56,7 15 50,0
Pomoc

Niedomiar 0 0 0 0

Razem 30 100 30 100
chi?=0,26,df=1,p=n.i.

Nadmiar 8 26,7 9 30,0

Umiar 18 60,0 17 56,7
Kierowanie

Niedomiar 4 13,3 4 13,3

Razem 30 100 30 100
chi?=0,08, df =2, p = n.i.

Nadmiar 12 40,0 10 33,3

Umiar 14 46,7 18 60,0
Wymagania

Niedomiar 4 13,3 2 6,7

Razem 30 100 30 100
chi?=1,34,df =2, p =n.i.

Zrédto: opracowanie wlasne

badanych rodzin nie zarejestrowano réznic, ktore osiagalyby poziom istotnosci sta-
tystycznej (tabela 6, 71 8).

Postawy rodzicielskie ojcéw wobec corek w percepcji ojcdw, corek 1 matek
sa zblizone w obu grupach badanych rodzin. We wszystkich wymiarach postawy
rodzicielskiej: blisko$ci, pomocy, kierowaniu i wymaganiach wystapita podobna
tendencja. Badani najcze$ciej przypisywali ojcom kategorie umiaru lub nadmiaru,
a bardzo rzadko lub w ogdle kategori¢ niedomiaru. Zarowno w percepcji nastolatek
jak 1 ich matek, ojcowie corek doswiadczajacych w dziecinstwie przemocy fizycz-
nej, znacznie cz¢scie]j, niz ojcowie corek nie doswiadczajacych w dziecinstwie prze-
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mocy fizycznej charakteryzowali si¢ niedomiarem w dwoch wymiarach postawy
rodzicielskiej: bliskosci (p<0,04 - tabela 10, p<0,03 - tabela 11) i pomocy (p<0,05
- tabela 10, p<0,02 - tabela 11). W percepcji matek nastolatek doswiadczajacych
w dziecinstwie przemocy fizycznej ich ojcowie charakteryzowali si¢ rowniez niedo-
miarem wymagan wobec swoich cérek (p<0,04 - tabela 11).

Tabela 9. Postawy ojcow wobec nastolatek w percepcji ojcow

Ojcowie nastolatek doswiadcza-

Ojcowie nastolatek nie doswiad-

Wymiary po- X R . . . .
stawy rodzi- | Kategorie jacych przemocy fizycznej czajacych przemocy fizycznej
cielskiej N % N %

Nadmiar 14 46,7 19 63,3

Umiar 15 50,0 11 36,7
Blisko$¢

Niedomiar 1 3,3 0 0

Razem 30 100 30 100
chi?=2,37,df = 2, p = n.i.

Nadmiar 9 30,0 13 43,3

Umiar 20 66,7 17 56,7
Pomoc

Niedomiar 1 3,3 0 0

Razem 30 100 30 100
chi?=1,97,df =2, p=n.i.

Nadmiar 5 16,7 6 20,0

Umiar 20 66,7 19 63,3
Kierowanie

Niedomiar 5 16,7 5 16,7

Razem 30 100 30 100
chi?=0,11,df = 2, p = n.i.

Nadmiar 13 43,3 9 30,0

Umiar 14 46,7 19 63,3
Wymagania

Niedomiar 3 10,0 2 6,7

Razem 30 100 30 100

chi’?=1,68,df=2,p = n.i.

Zrédto: opracowanie wlasne
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Tabela 10. Postawy ojcdw wobec nastolatek w percepcji nastolatek

L L. Ojcowie nastolatek nie do-
. Ojcowie nastolatek doswiad- o .
Wymiary . h i . swiadczajacych przemocy
postawy rodzi- Kategorie ¢zajacych przemocy lizycznej fizycznej
cielskiej
N % N %

Nadmiar 12 40,0 20 66,7

Umiar 14 46,7 10 33,3
Blisko$¢

Niedomiar 4 13,3 0 0

Razem 30 100 30 100
chi? = 6,66, df = 2, p < 0,04

Nadmiar 13 43,3 20 66,7

Umiar 13 43,3 10 33,3
Pomoc

Niedomiar 4 13,3 0 0

Razem 30 100 30 100
chi? = 5,87, df =2, p < 0,05

Nadmiar 11 36,7 10 33,3

Umiar 13 43,3 19 63,3
Kierowanie

Niedomiar 6 20,0 1 3,3

Razem 30 100 30 100
chi?=4,74,df =2, p = n.i.

Nadmiar 12 40,0 13 43,3

Umiar 13 43,3 16 53,3
Wymagania

Niedomiar 5 16,7 1 3,3

Razem 30 100 30 100
chi? = 3,01, df = 2, p = n.i.

Zrédto: opracowanie wlasne
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Tabela 11. Postawy ojcdw wobec nastolatek w percepcji matek

Wymiary Ojcowie nastolatek doswiadcza- | Ojcowie nastolatek nie doswiad-
postawy rodzi-| Kategorie jacych przemocy fizycznej czajacych przemocy fizycznej
cielskiej N % N %

Nadmiar 15 50,0 23 76,7

Umiar 10 33,3 7 23,3
Bliskos¢

Niedomiar 5 16,7 0 0

Razem 30 100 30 100
chi?=7,21,df =2, p<0,03

Nadmiar 15 50,0 22 73,3

Umiar 8 26,7 8 26,7
Pomoc

Niedomiar 7 23,3 0 0

Razem 30 100 30 100
chi’>=8,32,df =2, p< 0,02

Nadmiar 9 30,0 13 43,3

Umiar 13 43,3 13 43,3
Kierowanie

Niedomiar 8 26,7 4 13,3

Razem 30 100 30 100
chi? =2,06,df =2, p=n.i.

Nadmiar 11 36,7 14 46,7

Umiar 13 43,3 16 53,3
Wymagania

Niedomiar 6 20,0 0 0

Razem 30 100 30 100
chi? = 6,67, df = 2, p < 0,04

Zrédto: opracowanie wlasne

Kontakty interpersonalne pomi¢dzy matkami a ojcami obu grup badanych
rodzin w percepcji matek, ojcdw i licealistek najczesciej okreslane sa jako dobre,
bardzo rzadko jako srednie i sporadycznie jako zite lub pojawia si¢ pominigcie za-
znaczenia jaki to jest rodzaj kontaktu (tabela 12, 13 i 14). Matki nastolatek do-
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$wiadczajacych w dziecinstwie przemocy fizycznej swdj kontakt z me¢zem (ojcem),
zdecydowanie czg$ciej niz matki nastolatek nie doswiadczajacych przemocy fizycz-
nej w dziecinstwie, oceniajg jako $redni lub zly. Natomiast matki nastolatek nie
doswiadczajacych w dziecinstwie przemocy fizycznej, zdecydowanie czesciej niz
matki nastolatek doswiadczajacych w dziecinstwie przemocy fizycznej swoj kon-
takt z me¢zem (ojcem) spostrzegaja jako dobry (p<0,02 - tabela 12).

Tabela 12. Kontakty migdzy matkami a ojcami w percepcji matek

Rodziny nastolatek doswiadczajacych | Rodziny nastolatek nie doswiadczaja-

Rodzaj kontaktu przemocy fizycznej cych przemocy fizycznej

N % N %
Dobry 20 66,7 29 96,7
Sredni 4 13,3 1 3.3
Zy 3 10,0 0 0.0
Pominigcie 3 10,0 0 0,0
Razem 30 100 30 100
chi?=9,45,df =3, p < 0,02

Zrédto: opracowanie wlasne

Tabela 13. Kontakty mi¢dzy matkami a ojcami w percepcji ojcow

Rodziny nastolatek doswiadczajacych | Rodziny nastolatek nie doswiadczaja-

Rodzaj kontaktu przemocy fizycznej cych przemocy fizycznej

N % N %
Dobry 21 70,0 28 93,3
Sredni 5 16,7 1 3.3
Zly 3 10,0 0 0,0
Pominigcie 1 3,3 1 3,3
Razem 30 100 30 100
chi? = 6,66, df = 3, p = n.i.

Zrédto: opracowanie wlasne
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Tabela 14. Kontakty mi¢dzy matkami a ojcami w percepcji nastolatek

Rodziny nastolatek doswiadczajacych | Rodziny nastolatek nie doswiadczaja-

Rodzaj kontaktu przemocy fizycznej cych przemocy fizycznej

N % N %
Dobry 22 73,3 27 90,0
Sredni 2 6.7 0 0.0
Zly 3 10,0 0 0.0
Pominigcie 3 10,0 3 10,0
Razem 30 100 30 100
chi? = 5,51, df = 3, p = n.i.

Zrédto: opracowanie wlasne

Wszystkie lub zdecydowana wigkszos¢ kontaktéw interpersonalnych pomig-
dzy matkami a corkami nie doswiadczajacymi w dziecinstwie przemocy fizycznej
w percepcji matek, corek i ich ojcow okreslane sa jako dobre. W przypadku na-
stolatek doswiadczajacych w dziecinstwie przemocy fizycznej znacznie czgsciej
w percepcji wszystkich badanych wybierane byly kontakty $rednie, zle, jak rowniez
wigcej byto pomini¢¢ zaznaczenia rodzaju kontaktu (p<0,05 - tabela 15, p<0,04 -
tabela 16, p<0,00 - tabela 17).

Tabela 15. Kontakty migdzy matkami a nastolatkami w percepcji matek

Rodziny nastolatek doswiadczajacych | Rodziny nastolatek nie doswiadczaja-
Rodzaj kontaktu przemocy fizycznej cych przemocy fizycznej

N % N %
Dobry 23 76,7 30 100
Sredni 2 6,7 0 0,0
Zly 2 6.7 0 0,0
Pominigcie 3 10,0 0 0,0
Razem 30 100 30 100
chi?=7,93, df = 3, p < 0,05

Zrédto: opracowanie wlasne
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Tabela 16. Kontakty migdzy matkami a nastolatkami w percepcji nastolatek

Rodziny nastolatek doswiadczajacych | Rodziny nastolatek nie doswiadczaja-

Rodzaj kontaktu przemocy fizycznej cych przemocy fizycznej

N % N %
Dobry 18 60,0 25 83,3
Sredni 5 16,7 0 0.0
Zly 2 6,7 0 0.0
Pominigcie 5 16,7 5 16.7
Razem 30 100 30 100
chi? = 8,14, df =3, p<0,04

Zrédto: opracowanie wlasne

Tabela 17. Kontakty migdzy matkami a nastolatkami w percepcji ojcow

Rodziny nastolatek doswiadczajacych | Rodziny nastolatek nie doswiadczaja-

Rodzaj kontaktu przemocy fizycznej cych przemocy fizycznej

N % N %
Dobry 15 50,0 28 93,3
Sredni 5 16,7 1 3,3
Zly 2 6.7 0 0,0
Pominigcie 8 26,7 1 3,3
Razem 30 100 30 100
chi? = 14,04, df = 3, p < 0,00

Zrédto: opracowanie wlasne

Kontakty interpersonalne pomig¢dzy ojcami a cérkami obu typow badanych
rodzin w percepcji ojcdw i matek sa bardzo zblizone. Zdecydowanie najwigcej za-
znaczono kontaktow dobrych, nast¢pnie srednich i pojawito si¢ troche pominigc
zaznaczenia rodzaju kontaktu interpersonalnego. Pomi¢dzy badanymi rodzinami,
w percepcji rodzicow, nie wystapily réznice osiagajace poziom istotnos$ci staty-
stycznej (tabela 18 i 20). Roznice istotne statystycznie pojawily sie w percepcji
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nastolatek, ktore inaczej niz rodzice ocenily swoje kontakty interpersonalne z ojca-
mi. Nastolatki nie doswiadczajace w dziecinstwie przemocy fizycznej swoje kontak-
ty z ojcami najczesciej okreslaja jako dobre, natomiast nastolatki doswiadczajace
w dziecinstwie przemocy fizycznej bardzo czgsto okreslaja je jako $rednie, zie lub
w ogole nie zaznaczaja rodzaju kontaktu ze swoimi ojcami (p<0,00 - tabela 19).

Tabela 18. Kontakty migdzy ojcami a nastolatkami w percepcji ojcow

Rodziny nastolatek doswiadczaja- | Rodziny nastolatek nie doswiadczaja-
Rodzaj kontaktu cych przemocy fizycznej cych przemocy fizycznej

N % N %
Dobry 18 60,0 26 86,7
Sredni 7 23,3 2 6,7
7y 0 0,0 0 0,0
Pominigcie 5 16,7 2 6,7
Razem 30 100 30 100
chi?=5,51,df =2, p =n.i.

Zrédto: opracowanie wlasne

Tabela 19. Kontakty miedzy ojcami a nastolatkami w percepcji nastolatek

Rodziny nastolatek doswiadczaja- | Rodziny nastolatek nie doswiadczaja-
Rodzaj kontaktu cych przemocy fizycznej cych przemocy fizycznej

N % N %
Dobry 11 36,7 25 83,3
Sredni 10 333 3 10,0
7y 3 10,0 0 0,0
Pominigcie 6 20,0 2 6,7
Razem 30 100 30 100
chi? = 14,21, df = 3, p < 0,00
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Zrédto: opracowanie wlasne

Tabela 20. Kontakty migdzy ojcami a nastolatkami w percepcji matek

Rodziny nastolatek doswiadczaja- | Rodziny nastolatek nie doswiadczaja-
Rodzaj kontaktu cych przemocy fizycznej cych przemocy fizycznej

N % N %
Dobry 13 43,3 21 70,0
Sredni 7 23,3 1 3.3
7y 1 3.3 0 0.0
Pominigcie 9 30,0 8 26,7
Razem 30 100 30 100
chi? =7,44, df = 3, p = n.i.

Zrédto: opracowanie wlasne

Podsumowanie i dyskusja wynikow

Stopien zadowolenia z matzenstwa nie roznicowal na poziomie istotnym sta-
tystycznie rodzicow obu grup badanych nastolatek. Bardzo podobnie ksztattowaty
si¢ postawy malzenskie zon (matek) wobec mezow (ojcdw) i mgzow (ojcow) wobec
zon (matek). Najczesciej badani charakteryzowali postawy malzenskie w kategorii
umiaru i nadmiaru, a bardzo rzadko niedomiaru we wszystkich wymiarach postawy
malzenskiej: bliskosci, pomocy, kierowaniu i wymaganiach. Jedyna roznica osiaga-
jaca poziom istotnoS$ci statystycznej wystapila w przypadku percepcji postaw mal-
zenskich, gdzie zony (matki) nastolatek nie doswiadczajacych w dziecinstwie prze-
mocy fizycznej w stosunku do mezdw (ojcow), zdecydowanie czeSciej przejawialy
nadmiar kierowania. Co prawda nie pokrywa si¢ to z percepcja mezow (ojcow), ale
mozna przyjac, ze skoro tak to widzg zony (matki), to majac poczucie sprawczosci
w tej mierze moga wplywac w sposob istotny na zachowanie swoich mezow (ojcow).
Kiedy maz (ojciec) chce zdyscyplinowa¢ dziecko (stosujac przemoc) wlacza sig
zona (matka) i zazegnujac potencjalne niebezpieczenstwo pojawienia si¢ aktu prze-
mocy proponuje np. upomnienie lub podjecie dialogu. Prawdopodobienstwo poja-
wienia si¢ takiego schematu interakcji wychowawczych wzmacniane jest wyzszym
poziomem kontaktow interpersonalnych pomig¢dzy rodzicami nastolatek nie do-
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$wiadczajacych przemocy fizycznej w dziecinstwie oraz dos¢ powszechna charak-
terystyka cech meskich, ktore postrzegane sa jako instrumentalne i charakterystyka
cech kobiecych, odbieranych jako ekspresyjne’. Srednie i zte kontakty interper-
sonalne pomig¢dzy matkami a ojcami nastolatek doswiadczajacych w dziecinstwie
przemocy fizycznej tworza podatny grunt dla rodzicow do dzialan w pojedynke,
czesto pod wplywem silnych emocji, kiedy nie kontroluje si¢ swoich mysli i czynow.
Brak wsparcia ze strony wspotmalzonka, nabrania dystansu, chtodnego spojrzenia
na problem czesto prowadzi do zachowan majacych znamiona przemocy'.

Postawy rodzicielskie matek wobec corek obu typow badanych rodzin w per-
cepcji matek, corek i ojcéw nie roznig si¢. Najczesciej badani charakteryzuja je
umiarem, rzadziej nadmiarem, a najrzadziej niedomiarem w blisko$ci, pomocy,
kierowaniu i wymaganiach. Tym, co mocno rézni matki z obu typow badanych ro-
dzin, jest jako$¢ kontaktow interpersonalnych ze swoimi corkami. Matki nastolatek
doswiadczajacych w dziecinstwie przemocy fizycznej, w percepcji wszystkich bada-
nych, czesto charakteryzowaly si¢ srednimi i ztymi kontaktami interpersonalnymi
ze swoimi cérkami. Brak dobrego kontaktu interpersonalnego z matka sprawia, ze
wiele spraw, szczegolnie delikatnych, wymagajacych duzego zaufania, zatatwia si¢
na wilasng reke, czesto ponoszac tego przykre konsekwencje, ktére moga by¢ zro-
dlfem niezadowolenia rodzicéw i podstawa do wymierzenia kary.

Nieco inaczej postrzegane sg postawy rodzicielskie ojcéw wobec corek obu ty-
péw badanych rodzin. We wszystkich wymiarach postawy rodzicielskiej: blisko$ci,
pomocy, kierowaniu i wymaganiach wystapita podobna tendencja. Badani najcze-
§ciej charakteryzowali ojcow w kategoriach umiaru lub nadmiaru, a bardzo rzadko
Iub w ogole w kategoriach niedomiaru. W ocenie corek i ich matek, ojcowie corek
doswiadczajacych w dziecinstwie przemocy fizycznej, znacznie czgsciej, niz ojco-
wie corek nie doswiadczajacych w dziecinstwie przemocy fizycznej charakteryzo-
wali si¢ niedomiarem w bliskosci i pomocy. W percepcji matek nastolatek doswiad-
czajacych w dziecinstwie przemocy fizycznej ich ojcowie charakteryzowali sig¢
rowniez niedomiarem wymagan wobec swoich cérek. Taki wynik mozna interpreto-
wac¢ jako brak zaangazowania 0jcoOw w proces wychowania swoich corek. Z powodu
braku blisko$ci nie znaja spraw, ktorymi cérki zyja, ani ich potrzeb, na ktére nie sg
w stanie wlasciwie zareagowa¢ (pomoc w ich zaspokojeniu). Wystepujacy dystans
podkreslony jest w percepcji matek brakiem wymagan ojcoéw wobec swoich corek,
jak rowniez same nastolatki doswiadczajace w dziecinstwie przemocy fizycznej
swoje kontakty z ojcami najcze$ciej okreslaja jako srednie, zte lub w ogole pomijajg
zaznaczenie rodzaju kontaktu.

Taki klimat relacji interpersonalnych pomigdzy ojcami a nastolatkami w przy-
padku pojawiajacych si¢ trudnosci wychowawczych bedzie sklaniat do szybkiego
rozwiazania problemu, bez wnikania w jego istot¢. Mozna szybko zdyscyplinowaé

16 A. Dakowicz, Ple¢ psychiczna a poziom samoaktualizaci, Biatystok 2000.
17" M. Braun-Gatkowska, Psychologia domowa, Lublin 2008.
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dziecko stosujac kar¢ fizyczna, szczegdlnie kiedy czuje si¢ bezradnos$¢ z powodu
nieznanej przyczyny danych zachowan. Efekt uzyskuje si¢ bardzo szybko, ale nie-
stety nie jest on trwaly'®. Rowniez spoleczne przyzwolenie dla stosowania kar cie-
lesnych w wychowaniu i wewngtrzne dopuszczenie takiej ewentualnosci zwigksza
prawdopodobienstwo pojawienia si¢ przemocy wobec wlasnego dziecka.

Po przeanalizowaniu otrzymanych wynikow rodzi si¢ pytanie, czy zdiagnozo-
wane postawy rodzinne oraz klimat relacji interpersonalnych wplywa na pojawienie
si¢ zachowan zwigzanych z przemoca rodzicow wobec corek, czy tez do§wiadczanie
przez corki przemocy wobec siebie wplywa na opisany ksztait postaw rodzinnych
i klimat relacji interpersonalnych. Warto podja¢ si¢ trudu poszukiwan odpowiedzi
na to pytanie poprzez podjecie np. realizacji planu badan podluznych, ktorych wy-
niki pozwolityby na uzyskanie petniejszej odpowiedzi. Bez wzgledu na rodzaj udzie-
lonej odpowiedzi, opierajac si¢ na podstawowych zalozeniach podejscia systemo-
wego do zycia rodzinnego, warto podkresli¢ istotne znaczenie procesu komunikacji
pomiedzy malzonkami (rodzicami) oraz pomiedzy rodzicami a dzie¢mi?®. Wzajem-
na komunikacja pozwala odkrywac si¢ przed drugim czlowiekiem, przez co lepiej
poznaje si¢ siebie i druga strone?'. Informacje od meza, zony, dziecka na temat
przezy¢ zwigzanych ze stosowaniem i doswiadczaniem kar fizycznych (przemocy)
czesto pozwalajg inaczej spojrze¢ na owe zjawisko. Nierzadko odrobina empatii
moze sprawié, ze ugruntowane przekonania, co do shlusznosci dotychczasowych
zachowan zaczynaja si¢ kruszyc¢ i tworzy si¢ nowe podejscie, bgdace jednoczesnie
konkretnym przejawem osobistego rozwoju matzonkéw (rodzicow), ktory tworzy
korzystny klimat funkcjonowania calej rodziny.
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Psychological Analysis of Family Systems of Adolescent Girls with
Domestic Violence Experience

Summary: The psychological analysis of family systems where adolescent female offspring had
domestic violence experience is based on the comparative study of samples collected with the
method developed by Maria Braun-Gatkowski: The Happy Marriage Scale, the Parental Atti-
tudes Scale and Schematic Drawing of a Family. The sample covered 60 families. The examined
group was divided to equal parts in families where adolescent girls had parental abuse/violence
experience, and the control group, where this had not been the case. The analysis of the results
thus obtained demonstrate, that there exist important differences within the family systems of
both respondent groups.

Key words: physical violence; family system, happy marriage, attitude towards marriage, parental
attitude, interpersonal contacts



