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Przydatnosc¢ bioimpedancji segmentalnej z segmentu goleni
w ocenie stanu nawodnienia organizmu ludzkiego
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Usefulness of calf bioimpedance analysis in state of hydration of human
body assessment

KATARZYNA PANASIUK-KAMINSKA" A-F BARBARA ZMUROWSKA" A €, ALICJA ZALUSKA2 A B,
WOJCIECH ZALUSKA*A ¢, ANDRZE) JAROSZYNSKI" A P

! Katedra i Zaktad Medycyny Rodzinnej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
2Klinika Nefrologii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

A - przygotowanie projektu badania, B — zbieranie danych, C — analiza statystyczna, D — interpretacja danych,
E — przygotowanie maszynopisu, F — opracowanie pismiennictwa, G — pozyskanie funduszy

Wstep. Woda stanowi przecietnie 60% masy ciata cztowieka. Do prawidtowego funkcjonowania kazdego or-
ganizmu niezbedne jest zachowanie homeostazy wodnej. Zaburzenia wodno-elektrolitowe towarzysza licznym chorobom,
jak réwniez moga per se prowadzic¢ do rozwoju szerokiego spektrum patologii. Dlatego tez ocena stanu nawodnienia stanowi
istotne i trudne zagadnienie, w tym w Praktyce Lekarza Rodzinnego. Metoda umozliwiajaca precyzyjne okreslenie stanu na-
wodnienia organizmu ludzkiego jest metoda bioimpedancji segmentalnej z segmentu goleni.

Cel pracy. Sprawdzenie czy zestandaryzowana opornos¢ goleni (CNR) moze postuzy¢ do oszacowania stanu nawodnienia
organizmu ludzkiego.

Materiat i metody. W badaniu wzieta udziat grupa 20 oséb, sktadajaca sie z 11 kobiet i 9 mezczyzn. Badanie przeprowadzone
zostato przy uzyciu analizatora bioimpedancyjnego.

Wyniki. Wykazano, ze CNR nie rézni sig istotnie statystycznie pod wzgledem ptci i wieku.

Whioski. Na podstawie przeprowadzonych badari wykazano, ze CNR stanowi przydatng metode oceny stanu nawodnienia
organizmu ludzkiego.

Stowa kluczowe: nawodnienie, bioimpedancja segmentalna, CNR.

Background. Water makes up 60% of human body weight on average. Maintenance of water homeostasis is indis-
pensable for the normal functioning of each organism. Water-electrolyte disorders accompany many diseases, and may also per
se lead to the development of a wide range of pathologic conditions. Therefore, an assessment of the state of hydration is an
important and difficult problem, also in Family Physician Practice. The method of calf segmental bio-impedance allows precise
determination of the state of hydration of the human body.

Objectives. To discover whether calf normalized resistivity (CNR) may serve as the assessment of the state of hydration of hu-
man body.

Material and methods. The study comprised a group of 20 individuals; 11 females and 9 males, conducted using a bio-
impedance analyzer.

Results. No statistically significant differences in CNR were found according to gender and age.

Conclusions. Based on the results of the study it was confirmed that CNR is a useful method for assessing the state of hydration
of human body.

Key words: hydration, calf bioimpedance analysis, CNR.

nodostepnego, nieinwazyjnego i taniego [3, 7, 8]. Metoda
umozliwiajaca precyzyjne oszacowanie stanu nawodnienia

Wstep

Woda jest integralng substancja stanowiaca przecigtnie
60% masy ciata cztowieka. Warunkuje utrzymanie statosci
srodowiska wewnetrznego organizmu ludzkiego. U mez-
czyzn stanowi okoto 60%, u kobiet — okoto 54% [6, 10].

Do prawidtowego funkcjonowania kazdego organizmu
ludzkiego niezbedne jest zachowanie homeostazy we-
wnatrzustrojowej. Utrzymanie wolemii na odpowiednim
poziomie minimalizuje wystapienie powiktari pod postacia
zaburzen w gospodarce wodno-elektrolitowej. Zaburze-
nia te moga doprowadzi¢ do przewodnienia i zwigzane-
go z nim nadcisnienia tetniczego czy choréb uktadu ser-
cowo-naczyniowego lub odwodnienia z towarzyszacymi
epizodami hipotonii pod postacig skurczéw miesniowych,
dretwienia koriczyn, zawrotéw glowy czy ogélnego ztego
samopoczucia [2, 5, 9].

Istnieje wiele metod umozliwiajacych okreslenie stanu
nawodnienia organizmu ludzkiego. Jednak niewiele z nich
taczy w sobie cechy badania szybkiego, precyzyjnego, ogdl-

organizmu ludzkiego jest metoda bioimpedancji segmental-
nej z segmentu goleni jako strategia badawcza oparta na
wiasciwosciach elektrycznych zywych tkanek [4, 11, 12].

Wykorzystanie bioimpedancji segmentalnej z segmen-
tu goleni w praktyce lekarza rodzinnego umozliwitoby
w sposéb nieinwazyjny i szybki ocene parametréw, ktére
informuja nas o stanie nawodnienia organizmu pacjenta,
a w konsekwencji datoby mozliwos¢ wczesnego wykrycia
zaburzeri gospodarki wodno-elektrolitowej czy nadcisnie-
nia tetniczego.

Cel pracy

Praca ma na celu sprawdzenie, czy zestandaryzowana
opornos¢ goleni CNR (calf normalized resistivity) moze po-
stuzy¢ do oszacowania stanu nawodnienia organizmu ludz-
kiego oraz poréwnanie wynikéw w dwdéch grupach: kobiet
i mezczyzn.
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Materiat i metody

W badaniu wzieta udziat grupa 20 oséb, wsréd ktérych
byto 11 kobiet (55%) i 9 mezczyzn (45%). Badanie przepro-

Wyniki

wadzone zostato przy uzyciu bioimpedancyjnego analiza-
tora Hydra 4200, Xitron Technologies, CA, USA. U kazde;j
osoby badanie wykonywano jednokrotnie.

Tabela 1. Por6wnanie wynikéw badari w badanej grupie z podziatem na: kobiety, mezczyzni

Wiek (lata) 43,00 20,69 | 25,00 88,00 | 27,70 4,14 23,00 |36,00 |p<0,05
Masa ciata (kg) | 82,11 12,79 | 61,00 104,00 | 61,80 6,16 52,00 |71,00 |p<0,001
Wzrost (cm) 176,00 8,62 | 162,00 190,00 | 167,90 4,36 160,00 | 175,00 |p<0,05
CNR (Qm*/kg) | 0,17 0,03 [0,11 0,20 0,22 0,08 0,16 0,36 Ns

BMI (kg/m?) 26,52 3,75 | 18,80 31,40 | 21,90 1,79 18,20 |23,90 |p<0,001

Tabela 1 przedstawia wyniki analiz w badanej grupie
z podziatem na: kobiety, mezczyZni. Masa ciata (p < 0,001),
wzrost (p < 0,05), BMI (p < 0,001) sg istotnie statystycznie
wyzsze umezczyzn niz u kobiet. CNR w badanej grupie wy-
nosi 0,17 + 0,03 (Qm?/kg) u mezczyzn i 0,22 + 0,08 (Qm?/
/kg) u kobiet i nie wykazuje istotnych statystycznie réznic.
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Rycina 1. Wykres zaleznosci miedzy zestandaryzowang opor-
noscia goleni (CNR) w badanej grupie w zaleznosci od wieku

Celem przeprowadzonej analizy jest wykazanie, czy
istnieje réznica miedzy pomiarami CNR w zaleznosci od
wieku. Nie wykazano istotnej statystycznie réznicy w warto-
$ciach CNR miedzy dwoma grupami wiekowymi: oséb po-
nizej 30 lat: 0,21 + 0,07 i oséb powyzej 30 lat: 0,17 + 0,03.

Dyskusja

Odpowiednie nawodnienie organizmu ludzkiego ma
ogromne znaczenie dla jego prawidtowego funkcjonowa-

PiSmiennictwo

nia. Zaburzenia w gospodarce wodno-elektrolitowej czy za-
burzenia wolemii moga prowadzi¢ do rozwoju szerokiego
spektrum patologii. Dlatego tak istotne jest okreslenie para-
metréw, ktére umozliwig w sposéb szybki i nieinwazyjny
oceng stanu nawodnienia organizmu ludzkiego.

Ze wzgledu na to, ze wartos¢ CNR w odniesieniu do
zdrowych o0s6b moze byc¢ parametrem umozliwiajagcym
ocene stanu nawodnienia organizmu ludzkiego, istotne
byto, na podstawie tabeli 1 i ryciny 1, sprawdzenie, czy
zmienne ptci i wieku istotnie réznicuja badang grupe. Zhu
i wsp. [11, 12] w swoich badaniach wykazali, iz wartos¢
CNR nie rézni si¢ w poszczegélnych grupach wiekowych.
Zas CNR ze wzgledu na pte¢ wykazuje, iz jest ona wigksza
u kobiet w poréwnaniu z wartoscia otrzymang u mezczyzn.
Natomiast autorzy niniejszej pracy stwierdzili brak istotnych
zaleznosci miedzy wartosciami CNR w zaleznosci od wieku
i ptci. Réznice moga wynikac z faktu, ze w obu badaniach
pracowano na grupach zréznicowanych pod wzgledem
$redniego wieku, sredniej masy ciata i rasy. Jednoczesnie
wyniki otrzymane przez autoréw niniejszej pracy potwier-
dzajg, ze CNR moze stuzy¢ jako wskaznikowy parametr
stanu nawodnienia organizmu ludzkiego, a brak réznic
istotnych statystycznie dla ptci i wieku swiadczy o jego du-
zej statosci i jednolitosci. Podobne wyniki otrzymali Abbas
i wsp. [1], stwierdzajac, ze CNR jest najdoktadniejszym pa-
rametrem umozliwiajacym ocene stanu nawodnienia orga-
nizmu ludzkiego.

Whioski

Metoda bioimpedancji segmentalnej z segmentu gole-
ni umozliwia w sposéb precyzyjny, tatwy w wykonaniu,
nieinwazyjny i niedrogi oszacowanie stanu nawodnienia
organizmu ludzkiego. Zastosowanie ww. metody w prakty-
ce lekarza rodzinnego znacznie usprawnitoby diagnostyke
i wczesne wykrywanie choréb uktadu sercowo-naczynio-
wego i choréb nerek.

1. Abbas SR, Liu L, Sipahioglu MH, et al. Comparison of bioimpedance techniques to detect changes in fluid status in hemodialy-

sis patients. Blood Purif 2014; 37(1): 48-56.

2. Cheng L, Tian J, Tang L, et al. Why is there significant overlap in volume status between hypertensive and normotensive pa-

tients on dialysis? Am J Nephrolol 2008; 28: 508-516.

3. Chumlea WC. Anthropometric and body composition assessment in dialysis patients. Seminars in Dialysis 2004; 17(6): 466—

—470.

4. Dehghan M, Merchant A. Is bioelectrical impedance accurate for use in large epidemiological studies? Nutr J 2008; 7: 26.
5. Jaworska-Wieczorek J. Stan uktadu krazenia u dtugo zyjacych chorych na schytkowa niewydolnos¢ nerek leczonych w pro-
gramie hemodializ. Fam Med Prim Care Rev 2008; 10(1): 27-32.



K. Panasiuk-Kamiriska i wsp. ® Przydatnos¢ bioimpedancji segmentalnej z segmentu goleni w ocenie stanu...

10.
11.

12.

Kokot F. Gospodarka wodno-elektrolitowa i kwasowo-zasadowa w stanach fizjologii i patologii. Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL; 2005.

Matthie JR, Withers PO. Segmental vs whole body multifrequency bioimpedance measurements. J Appl Physiol 1995; 79(6):
2177-2179.

Sarkar SR, Kuhlmann MK, Khilani R, et al. Assesment of body composition in long-term hemodialysis patient: rationale and
methodology. / Renal Nutrit 2005; 15(1): 152-158.

Zatuska W. Rola wolemii w etiopatogenezie nadcisnienia tetniczego i choréb nerek. Nefrol Nadcisn Tetn 2006; 3: 50-55.
Zatuska W. Woda jako toksyna mocznicowa? Forum Nefrol 2010; 3(1): 12-17.

Zhu F, Kuhlmann MK, Kotanko P, et al. A method for the estimation of hydration state during hemodialysis using a calf bio-
impedance technique. Physiol Meas 2008; 29(6): S503-S516.

Zhu F, Kotanko P, Handelman GJ, et al. Estimation of normal hydration in dialysis patients using whole body and calf bioimped-
ance analysis. Physiol Meas 2011; 32: 887-902.

Adres do korespondencji:

Dr n. med. Katarzyna Panasiuk-Kamiriska
Katedra i Zaktad Medycyny Rodzinnej UM
ul. Staszica 11

20-081 Lublin

Tel.: 81 532-34-43

E-mail: panasiuk.katarzyna@gmail.com

Praca wptyneta do Redakgji: 3.03.2014 r.
Po recenzji: 4.04.2014 r.
Zaakceptowano do druku: 15.05.2014 r.

273

o~
©
=
<
=
(=}
5]
H
=
>
Q
5
[
-
<
O
>
9
<
=
‘=
W
o
)
=
2
<
%)
=
=
=
<
el




