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Streszczenie: W niniejszej publikacji podjeto probe ukazania znaczenia kary
w zyciu dziecka, a dokladniej w procesie wychowania i formowania sie jego
ludzkiej osobowosci w rodzinie i w szkole. Kara stosowana w domu i w szko-
le stanowi wazny element wychowawczy, znaczaco wplywa na ksztaltowanie
si¢ ludzkiej osobowosci. Rodzice, nauczyciele i wychowawcy sg tymi, ktorzy
oddzialujg na ksztaltowanie si¢ wlasciwych postaw moralnych dziecka. Ich
szczegolna troska i obowigzkiem jest takie przygotowanie do Zycia najmtod-
szych, aby poznawszy prawo i obyczaje stuzyli Bogu i spoteczenstwu.

Niniejsze studium umozliwia rozeznanie jak kara wptywa na wycho-
wanie, na ksztaltowanie osobowosci dziecka, co wnosi do jego duszy,
psychiki, jakie pozostawia §lady nie tylko po psychologicznej i duchowej
stronie zycia, ale rowniez w ciele. Wreszcie czy warto stosowac takie czy
inne rodzaje kar, ktére w swym zalozeniu maja przynies¢ oczekiwany
skutek. Kara bowiem umiejetnie stosowana sprzyja osiagnigciu dojrzatej
osobowosci. W pracy wskazany zostal takze aspekt nagradzania, ktéry
przynosi znacznie lepsze rezultaty niz stosowanie kary niekiedy z zupet-
nie blahego powodu. Cato$¢ studium ukazuje wazno$¢ systemu karania
na obecne i przyszte zycie dziecka.

Stowa kluczowe: dziecko, kara, ksztaltowanie osobowosci, rodzina,
szkota, wychowanie.

Witep

Od wiekdéw toczy si¢ batalia miedzy dobrem a zlem i jego dramatycznymi skut-
kami. Czlowiek ponoszac kare za grzech, zrezygnowal z raju wolnoscii przeszedt
do niewoli tego §wiata'. Kara w swym zrédle stanowi jednak nie tylko odpowiedz
na zlo, ale stanowi element wychowawczy, znaczaco wptywa na ksztaltowanie
ludzkiej osobowosci. Szczegdlne znaczenie ma kara w zyciu dziecka.

! Por. Katechizm Kosciota Katolickiego, Poznan 1994, n. 2061.
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Dlatego w niniejszej publikacji zostanie podjeta proba ukazania znaczenia
kary w egzystencji mlodego czlowieka, a dokladniej w procesie wychowania
i formowania si¢ osobowosci dziecka w rodzinie i w szkole. Rodzice, nauczy-
ciele, wychowawcy sg tymi, ktérzy oddziatujg na ksztaltowanie si¢ wtasciwych
postaw moralnych. Ich szczegdlng troska i obowiazkiem jest takie przygotowa-
nie do zycia najmtodszych przedstawicieli ludzkiego gatunku, aby poznawszy
prawo i obyczaje stuzyli Bogu i spoteczenstwu®.

W tej perspektywie niezwykle waznym zadaniem jest przedstawienie pra-
widlowych i niedozwolonych metod karania w domu i w szkole. Kara bowiem
umiejetnie stosowana sprzyja osiagnigciu dojrzatej osobowosci. W pracy zo-
stang tez uwzglednione gléwne bledy stosowane w wymierzaniu kar. Catos¢
studium ukaze wazno$¢ systemu karania na obecne i przyszle zycie dziecka.

1. Kara jako czg¢$¢ procesu wychowania i formowania
osobowosci dziecka w rodzinie

~Wychowywanie — najogdlniej rzecz biorac - prowadzi do zmian w strukturze
psychicznej oraz w aktywnosci jednostki. Przy analizie dziatalnosci wychowaw-
czej: jej celéw, wynikdw i skutkow nie mozna jednak pomingé waznej kategorii
pojeciowej, jaka jest osobowos¢, odgrywajacej istotng role zaréwno w psycho-
logii, teologii, jak i naukach spotecznych czy humanistycznych™. Ksztaltowanie
osobowosci jest fundamentalnym zadaniem wychowawczym zwtaszcza dla ro-
dziny. W rodzinie bowiem pod wplywem wychowania zachodzg zmiany w oso-
bowosci jednostki ludzkiej. Nie sposéb jednak oddzieli¢ innych czynnikéw,
majacych wpltyw na wyzej wymienione zmiany osobowosci*.

Ksztaltowanie osobowosci dziecka jest procesem wychowawczym’. Bywa
ze zmiany osobowosci nie sg dostrzegalne. ,,Mitem jest przekonanie, ze dziecko
czy nastolatek potrafi wyciggna¢ wnioski z popetnionych przez siebie btedow
i skutecznie zmobilizowac si¢ do zmiany swego postepowania, bez doswiadcze-
nia bolesnych konsekwencji tych btedéw™®. Dobru czlowieka stuza zatem tylko
takie systemy wychowawcze, ktore eksponuja jego szczegolne predyspozycje, uka-
zuj3 bolesne ograniczenia wychowanka oraz biorg pod uwage uwarunkowania
zewnetrzne, majace faktyczny wplyw na proces formacji i rozwoju cztowieka’.

* Por. Benedykt XVI, Rodzina chrzescijariska wspélnotg wychowania i wiary. Do uczestnikow
Kongresu Diecezji Rzymskiej, ,LOsservatore Romano” (wyd. pol.), 2005 nr 9, s. 33.

* M. Przetacznikowa, Z. Wlodarski, Psychologia wychowawcza, Warszawa 1983, s. 380.

* Por. Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, Rzym 1981, n. 37.

> Por. J. Majka, Wychowanie personalistyczne wychowaniem chrzescijaniskim, w: Wychowanie
w rodzinie, red. F. Adamski, Krakow 2010, s. 18-20.

¢ M. Dziewiecki, Kocha¢ i wymagac. Pedagogia Ewangelii, Krakéw 2006, s. 20.

7 Por. tamze, s. 29.
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Niebagatelng role w procesie wychowawczym, w ksztaltowaniu osobowosci
dziecka w rodzinie odgrywaja kary. ,,Dziecko musi ponies¢ kare za zly czyn,
musi zdac sobie sprawe z tego, Ze zle zrobito. Kara jest wiec pewnym procesem
wychowawczym™. Przy stosowaniu karania trzeba jednak wzig¢ pod uwage wie-
le czynnikéw. Z reguly cztowiek prébuje uniknac kary, ktéra winna owocowac
eliminowaniem niewlasciwych, szkodliwych spolecznie i moralnie zachowan.

Problem stosowania kar w rodzinie stal si¢ przedmiotem licznych kontro-
wersji. Jedni postuguja si¢ wieloma argumentami przemawiajacymi na rzecz
stosowania kar i wynikajacych z nich pozytywnych efektéw, drudzy wskazuja
na destrukcyjny kierunek dziatania w stosowaniu kar®. Przeciwnicy wymierza-
nia kar twierdza, ze lepiej ktas¢ nacisk na wzmacnianie pozytywnych zachowan:
np. lepiej pochwali¢ dziecko za umycie rak przed jedzeniem niz gani¢ je, ze tego
wczesniej nie uczynito i siadto do stotu z brudnymi rekoma. Wskazujg ponad-
to na szkodliwo$¢ kar, ich argumenty wynikaja czesto z przestanek etycznych,
z przekonania, ze kary, ktorych forma jest nieraz okrutna, przeczg zasadom hu-
manitarnym, a wywolujac strach prowadzg do frustracji i nerwic, a wiec godza
w podstawy zdrowia psychicznego.

Wspolczesna psychologia i pedagogika wycofuje si¢ z propagowania tzw.
wychowania bezstresowego. Pragnie rdwniez wyeliminowa¢ wymierzanie kar
cielesnych na rzecz wlasciwie pojetego dialogu.

Powstaje zatem pytanie: w jakich warunkach mozna wychowa¢ unikajac
wymierzania kar? Z pewnoscig w atmosferze radosci, wzajemnego zaufania
i zrozumienia, gdy tatwiej malzonkom o konsekwencj¢ w postepowaniu wo-
bec dziecka, a przede wszystkim gdy wzajemna milo$¢ rodzicéw tworzy udang
wspolnote rodzinng. Wlasciwe relacje w rodzinie umozliwiajg dziecku nabycie
odpowiedniej wiedzy o samym sobie, wlasciwe zaspokojenie potrzeb, ksztatto-
wanie postaw poszanowania godnosci wlasnej i innych oraz nabywanie odpo-
wiedzialnos$ci'. Tak wigc ,,prawidlowo uksztaltowane wiezi wewnatrzrodzinne
to jeden z gtownych warunkéw prawidlowego wychowania™'.

Nie bez znaczenia jest uzyskana wiedza na temat dziecka i jego prawidlo-
wego wychowania, w milo$ci opartej na rozumieniu jego potrzeb oraz stoso-
waniu wlasciwych metod wychowawczych. U dziecka bowiem od najmtod-
szych lat wyksztalcajg sie nawyki w zakresie przestrzegania zasad moralnych
i form grzeczno$ciowych w kontaktach z bliznimi. Nalezy ponownie rzuci¢
$wiatlo na podloze rodzinne, gdzie ,przyznanie si¢ przez dziecko do bledu,
pomylki lub niedopatrzenia wyklucza potrzebe stosowania kary. Rodzice

8]. Chmiel, Trudne miejsca w Biblii, Krakéw 2009, s. 23.
? Por. R. Rybicki, Kara i nagroda w procesie wychowawczym, w: Wprowadzenie do pedagogiki
chrzescijariskiej, red. R. Rybicki, Czestochowa 1997, s. 83.

' Por. Jan Pawel I1, Adhortacja apostolska Familiaris consortio..., n. 36. Por. takze: D. Kornas-
-Biela, Ku dojrzatemu przezywaniu ptciowosci, w: Plciowos¢ ludzka w kontekscie mitosci. Przestanie
moralne kosciota, red. J. Nagorny, M. Pokrywka, Lublin 2005, s. 150-153.

" 1. Jundzilt, Nagrody i kary w wychowaniu, Warszawa 1986, s. 58.
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dostosowujg swoje wymagania do mozliwosci dziecka, ttumaczg ich sens
i starajg si¢ uzyskac jego aprobate. Jesli przy tym przyjmujg wlasciwe postawy
wychowawcze i potrafig stworzy¢ korzystne srodowisko wychowawcze, kary
stajg si¢ zbyteczne .

Kazdy kto wymierza kare, postrzegany jest jako wzorzec sity i ,,nosnik” agre-
sji. Szczegdlnie szkodliwe jest stosowanie czestych, a jednoczesnie surowych
kar. Rygoryzm polaczony z brakiem uczuciowego oparcia w rodzinie hamuje
swobodny rozwdj dziecka, wywoluje stan permanentnego zagrozenia. W ta-
kich warunkach tatwo moze powsta¢ nieufnos¢ do cztowieka, uwidoczni¢ sig
zahukanie, nieSmiato$¢, apatia. Do pelnego rozwoju osobowosci potrzebna
jest swoboda, rado$¢ i wzajemne zrozumienie w rodzinie. Gdy dziecko jest
nadpobudliwe, na surowe kary reaguje buntem, arogancja, uporem i przekora,
co w konsekwencji doprowadza do zerwania wiezi uczuciowych miedzy nim
a rodzicami lub jednym z rodzicéw. Dziecko odporne na wszelkiego rodzaju
bodzce, patrzace na rzeczywisto$¢ krytycznym okiem, w konicu moze przywyk-
na¢ do karania i przestang one mie¢ dla niego znaczenie®.

Bezwartosciowe sg réwniez kary tagodne, czg¢sto stosowane, gdyz dzie-
ci nie biorg ich powaznie. Dziecko zaszczute cigglymi karami zniecheca sie
do pracy nad sobg, zatraca poczucie wlasnej wartosci, nieraz beznadziejnie
walczy o swoje prawa. Nie nalezy wiec czesto karac. Nie wolno przyzwyczajaé
dziecka do tej samej kary. Myslac o sposobie ukarania dziecka za okreslone
przewinienia, trzeba bra¢ pod uwage jego wrazliwos¢, charakter, czestotliwosé
wykroczen'.

Skuteczny sposob w stosowaniu kar moze stanowi¢ tzw. wygaszanie, polega-
jace na niepodaniu nagrody. W tym przypadku karg jest doswiadczenie rozcza-
rowania pofaczone z utratg nadziei. Tak pojeta kara uczy cztonkéw spoteczen-
stwa, jakimi sg dzieci, przestrzegania norm spotecznych i przede wszystkim nie
wywiera na mtode organizmy szkodliwego wplywu. Za pomoca racjonalnych
kar mozna za$ wytworzy¢ opor na pokusy, a w razie przekroczenia dopuszczal-
nych granic postepowania silne — poczucie winy.

Podczas badan klinicznych 0s6b neurotycznych zaobserwowano niedojrza-
to$¢ spoteczng wynikajacg z braku wezesniej stawianych wobec nich wymagan,
niekonsekwencj¢ w ich egzekwowaniu, a takze niestosowanie w dziecinstwie
zadnych kar. Aby karanie bylo skuteczne, dziecko musi najpierw zaakceptowac
norme, za naruszenie ktorej zostalo ukarane, a nastepnie powinno odczuwac
pozytywne nastawienie do osoby wymierzajacej mu kare. W ten sposob kara nie
zostanie odebrana jako akt agresji i wywola stosowne poczucie wstydu u kara-
nego. ,,Kary i nagrody sterujg dziataniem czlowieka, poniewaz dostarczaja mu

informacji o wynikach czynnodci™>.

12 Tamze, s. 59.

B Por. S. Kuczkowski, Przyjacielskie spotkania wychowawcze, Krakow 1985, s. 109.
4 Por. tamze, s. 102.

'> M. Przetacznikowa, Z. Wlodarski, dz. cyt., s. 367.
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Kary stanowig jednak jeden ze skladnikéw systemu wychowania. Rodzina
natomiast stanowi centralne srodowisko wychowawcze'®. Dobrze jest wiec,
jesli obydwoje rodzice preferuja te same wartosci i poglady wychowawcze.
Niestety, zdarza si¢ czesto, ze kazde z rodzicéw ma inny, zréznicowany bagaz
do$wiadczen wyniesiony z rodzinnego domu i pragnie wychowywac swoje
dzieci tak, jak jego wychowywano. Skutkiem takiego podejscia wychowaw-
czego jest nabycie przez dziecko niezdrowej umiejetnosci lawirowania migdzy
sprzecznymi wymaganiami rodzicow. W ten sposéb uczy sie ono podwojnej
moralnoéci. Dziecko, poprzez nasladowanie rodzicéw, opiekunéw i innych
0sdb bliskich, przyswaja w sposob praktyczny formy grzecznosciowe, wlas-
ciwy stosunek do ludzi i otoczenia, opanowuje normy moralne. W korzyst-
nym ukladzie wszystkich elementéw systemu rodzinnego mozna prawidtowo
wychowa¢ dziecko bez kar, a takze bez nagréd w postaci §wiadczen na jego
rzecz za poprawne wypetnianie powinnosci.

Powaznym zagrozeniem dla wlasciwego rozwoju dziecka jest rodzina nie-
spelniajaca swych funkcji. W rodzinach patologicznych, rodzinach rozbitych,
w ktdrych codzienne konflikty stwarzajg posmak piekla; dziecko zatraca pew-
nos$¢ siebie, gubi poczucie bezpieczenstwa, zywi zal do rodzicéw, by wreszcie
przesta¢ uznawac ich autorytet. Ponadto niski poziom kultury pedagogiczne;
i zbytnie rozpieszczanie dziecka nie sprzyjaja prawidlowym postawom w przy-
sztosci. Spore niebezpieczenstwo plynie ze strony kldcacych sie w obecnosci
dzieci rodzicéw. Dzieci czuja si¢ wowczas zagrozone i niepewne swego losu,
co wywoluje stany nerwicowe i zaburzenia w rozwoju osobowosci'®.

Zle sie dzieje réwniez w rodzinach, w ktorych stawia sie zbyt wysokie wyma-
gania. Dzieci w takiej rodzinie majg wylacznie obowigzki. Brakuje milosci i zro-
zumienia. Kazde zadanie, ktore dziecko musi wykona¢, narzucane jest z bez-
wzgledng surowoscia i ciggle utrzymywany jest domowy rezim'. ,Dziecko jest
$cisle podporzadkowane rodzicom, ktorzy kierujg wszystkimi jego czynnoscia-
mi. Rzadko gosci tu $miech, jeszcze rzadziej stycha¢ wspdlne wesote rozmo-
wy. Takie wychowywanie mozna przyréwnac do tresury”*’. Nalezy umozliwi¢
dziecku wyzwolenie si¢ spod nadmiernego rygoru, gdyz w przeciwnym razie
wyrosnie na cztowieka ulegtego, zbytnio uzaleznionego od przetozonych.

Whasciwe wychowanie domaga si¢ ustalenia jasnych i klarownych regut, gra-
nic, jakich nie wolno przekroczy¢. Stosownie jest ustali¢ regulamin, ktéry umoz-
liwia zachowanie tadu moralnego. Kazdy cztonek rodziny jest odpowiedzialny
za okre$lone prace. Swoboda dziecka jest kontrolowana na tyle, na ile jest to ko-
nieczne ze wzgledu na brak doswiadczen i mozliwos$¢ popetniania przez niego

!¢ Por. Jan Pawet II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio..., n. 36. Por takze: Por. Jan
Pawel I, List do Rodzin, Rzym 1994, n. 16.

7 Por. I. Jundzilt, dz. cyt., s. 7.

'8 Por. G. Malcher, dz. cyt., s. 185.

¥ Por. M. Bula, dz. cyt., s. 58.

2 1. Jundzill, dz. cyt., s. 139.
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bledu. Rodzice wiedzg o podstawowych wymaganiach wychowawczych, w razie
potrzeby stosujg prawidlowo nagrody i kary. W przypadku wlasnej pomylki przy-
znajg sie do bledu. Dzieci znajg sukcesy rodzicow w ich pracy zawodowej, wiedzg
takze o trudnosciach przez nich przezywanych. Istnieje pelny szacunek do oso-
bistych spraw kazdego cztonka rodziny. Dziecko jest zywym obrazem swych ro-
dzicow, ich postepowania, stylu bycia itd. Silne przywiazanie do rodzicéw jest
najmocniejszym bodzcem do wlasciwego postepowania®'.

Moralna odpowiedzialnos¢ domaga si¢ poznania mozliwych konsekwencji
czynu. Tylko osoby o niskim stopniu inteligencji nie beda w stanie przewidziec
nastepstw swego czynu. Istotna jest réwniez ocena tego czynu. W tym celu sfor-
mulowano zasady i prawa dzialajace jako czynnik wychowawczy i restrykcje, kto-
re powstrzymuja postepowanie niepozadane. Jezeli stosuje si¢ wlasciwego rodzaju
karno$¢, to reguly i prawa w latach dojrzewania powinny by¢ niepotrzebne. Prze-
pisy musza by¢ konsekwentne, inaczej dziecko bedzie zdezorientowane. Uwaza
si¢, ze dziecko powinno by¢ istotg karna, aby stanowic¢ o swym szczesciu i dobrym
przystosowaniu. Czesto zmieniajgce si¢ oceny wplywaja na uczucie niepewnosci,
dlatego trzeba stale oddzialywa¢ wychowawczo na dziecko. Dziecko chce wie-
dzie¢ co mu wolno, a czego nie wolno robi¢, jak daleko siggaja jego mozliwosci*.

Karno$¢ stuzy jako rodzaj motywacji dziecka, aby moglo wykonywac¢ to,
czego si¢ od niego oczekuje. Jako glos wewnetrzny, karno$¢ pomaga dziecku
rozwing¢ sumienie. ,,Dziecko, ktéoremu brak karnosci, nie moze sta¢ sie szczes-
liwg, dobrze przystosowang jednostky”. Karanie ma na celu doprowadzenie
do poprawy. Karaniu musi towarzyszy¢ zyczliwy stosunek karzacego do ka-
ranego, w przeciwnym razie moze doj$¢ do zachowan agresywnych wobec
karzgcego. Wazne, aby stan réwnowagi psychicznej dziecka karanego nie byt
zaklécony przez poczucie winy, ktére nie powinno mu towarzyszy¢. Po ukara-
niu bowiem nastepuje zados¢uczynienie. Zatem nie nalezy wypomina¢ dziecku
jego przewinienia. Ciaggle przypominanie dziecku winy, pozbawienie zaufania
na czas nieokreslony moze wplyna¢ ujemnie nie tylko na jego samopoczucie,
ale i na stosunki wewnatrzrodzinne.

Prawdziwe wychowanie posiada te wielka zalete, Ze taczy si¢ z totalng spra-
wiedliwoscig i kazde dziecko bedzie to uznawato. Wyrozumiatos¢ w stosunku
do dzieci stanowi bowiem najwazniejszy srodek rozwijania w nich szlachetnych
uczué. Wielka surowo$¢ kar czyni mato dobrego, a nawet wiele szkody w wy-
chowaniu. Wydaje si¢ nawet, ze te dzieci, ktdre byly najbardziej karcone, rzad-
ko stajg si¢ najlepszymi ludzmi. Od dzieci nie mozna wymaga¢é doskonatosci
moralnej. Nalezy pamietal, ze wyzsza moralnos¢, tak jak wyzsza inteligencja,
musi by¢ osiggana przez powolny rozwdj, a wtedy nie zabraknie cierpliwosci
wobec tych niedociagnig¢, ktére dzieci codziennie wykazuja. Bedzie si¢ mniej
sklonnym do grozenia i zakazywania, przez ktére wiele rodzicéw wprowadza

2! Por. ]. Hennelowa, dz. cyt., s. 93.
*2 Por. E. B. Hurlock, Rozwéj dziecka, Warszawa 1961, s. 461.
2 Tamze, s. 463.
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chroniczny nastrdj zdenerwowania domowego w nierozsadnej nadziei, ze w ten
sposob uczynia swe dzieci tym, czym by¢ powinny*.

Najistotniejszym celem wszelkiego wychowania jest przygotowanie dziecka
do zycia, wyksztalcenie odpowiedzialnego i warto$ciowego obywatela, ktory
potrafi sam utorowac sobie droge w $wiecie®. ,,Jezeli zaden system wychowania
nie moze od razu uczyni¢ dzieci takimi, jak by¢ powinny, a gdyby nawet zna-
lazt sie system, ktdry by to uczynit, rodzice obecni sg zbyt niedoskonali, azeby
go wykona¢; gdyby nawet taki system mogl by¢ z powodzeniem wykonany,
rezultaty jego bylyby jaskrawo niezgodne z obecnym stanem spoteczenstwa —
to czyz nie wynika stad, ze reforma obecnego systemu nie jest ani wykonalna,
ani pozadana?”*. Wydaje si¢, ze metody wychowawcze powinny by¢ ulepsza-
ne stopniowo. Musi by¢ okreslony takze pewien ideal, do ktérego mozna sie
stopniowo zblizaé. Tylko te systemy wychowania, ktére dostrzegaja niezwykle
mozliwosci, a takze bolesne ograniczenia wychowanka-dziecka oraz biorg pod
uwage jego uwarunkowania zewnetrzne, maja niebagatelny wptyw na proces
formacji i rozwoju moralnego czlowieka”.

Trzeba zatem z calg mocg podkresli¢, ze kara w procesie moralnego wzrasta-
nia dziecka ma niebywaty wptyw na jego osobowo$¢ w przysziosci. Nalezy jednak
pamietac, ze ulegajac emocjom, zaklamaniu i przy braku stosownej wiedzy na te-
mat czynu oraz osoby karanego, mozna dopusci¢ si¢ niewybaczalnej krzywdy.
Dziecko, poznajgc prawa rzadzace $wiatem, uczy sig, ze po pewnym zachowaniu
nastapi kara, a po innym pochwata. Dzigki konsekwentnej karnosci poznaje stop-
niowo istnienie w $wiecie pewnego fadu i porzadku moralnego. Do stosowania
wszelkiego typu kar w rodzinie nalezy wiec podchodzi¢ z wielkg ostroznoscia.
Potrzeba przy tym sporej rozwagi i dydaktycznych umiejetnosci, by wlasciwie
i odpowiedzialnie zapanowa¢ nad okreslong sytuacjg oraz wychowankami.

2. Kara jako czgs$¢ procesu wychowania i ksztaltowania
osobowosci dziecka w szkole

Srodowiskiem najsilniej wspomagajacym rodzine w wychowywaniu, w ksztat-
towaniu osobowosci dziecka jest szkota®®. Trzeba jednak pamieta¢, ze zadaniem
szkoly nie jest zastepowanie rodziny, ale wspieranie rodzicéw i dopelnianie ich

 Por. M. Bula, dz. cyt., s. 47-60.

» Por. M. Kluz, Wychowanie chrzescijaiskie w rodzinie w dobie permisywizmu moralnego,
,Slaskie Studia Historyczno-Teologiczne” 2007, nr 2, s. 364-374.

26 H. Spencer, Wychowanie moralne, w: O wychowaniu umystowym, moralnym i fizycznym,
red. K. Bartnicka, I. Szybiak, Warszawa 2002, s. 155.

7 Por. Z. Sekowska, Wspdizaleznos¢ wychowania i rozwoju dziecka, w: Wychowanie w ro-
dzinie..., s. 31-46.

% Por. Sobor Watykanski I1, Deklaracja o wychowaniu chrzescijaniskim ,,Gravissimum educationis”,
w: Konstytucje, Dekrety, Deklaracje, Poznan 1968, n 5-8.
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pracy”. Szkota, to jedno z podstawowych débr ludzkiej cywilizacji, posiadajace
szczegblne znaczenie dla mtodych i majace znaczny wpltyw na przysztos¢ catych
spoleczenstw. Nauczyciele i wychowawcy odgrywaja w niej szczegdlnie wazna
role, zwlaszcza w procesie rozwoju osobowosci i krzewieniu kultury zycia mo-
ralnego®. Od nauczycieli i wychowawcéw dzieci powinny si¢ uczy¢ sposobow
zycia prowadzacych do szczedcia i wewnetrznego pokoju®.

Jednym z bardziej znanych sposobdéw oddziatlywania w stosunkach miedzy
nauczycielem a uczniem jest karanie. Warto wiec zastanowic si¢ i przeanalizo-
wac, co wynika ze stosowania kar wobec ucznia i wychowanka? Jakie miejsce
stanowi kara w procesie wychowawczym dziecka? Nalezy stwierdzi¢, ze karcenie
jest sztuka, ktérej trzeba si¢ uczy¢ rowniez w procesie wychowania szkolnego.
Mozna przypuszczad, ze im bardziej prawidlowe relacje migdzy nauczycielem
a uczniami, tym wieksze zaangazowanie dziecka w szkole i jej problemy™.

Wyrdzniamy kary o charakterze bardziej drastycznym (fizyczne) i te, kté-
re moga by¢ stosowane w postaci deprywacji, wymowek. Niektdrzy postuluja,
»by w ogdle nie kara¢, gdyby kara miata wywota¢ bunt, spowodowac w klasie
nielad, gdyby miata podwazy¢ autorytet nauczyciela™’. Nauczyciel stosujac
brutalne kary poniza si¢. Nalezy wystrzegac si¢ wszelkich stow i gestow ubli-
zajacych i czegokolwiek, co mogloby zaszkodzi¢ w relacji uczen - nauczyciel.
Wychowanek powinien bardziej wstydzi¢ si¢ swego bledu niz bac sie kary.
To wychowawcze poczucie wstydu mogloby znacznie wyeliminowac kare.
»Za pomocg srodka, jakim jest kara, uczniowi przekazuje si¢ zaledwie infor-
macje, ze nalezy zaniecha¢ niepozadanego zachowania w istniejacej sytuaciji™*.

Kara wywoluje u karanego ucznia lek lub zos¢. Negatywne uczucia sg ko-
jarzone z konkretnymi elementami sytuacji. Przy powtarzajacym si¢ karaniu
w klasie agresywne uczucia dziecka mogg zosta¢ skoncentrowane na osobie
nauczyciela i kazdym innym przedmiocie zwigzanym ze szkotg. Taki uczen
usiluje trzymac si¢ z dala od szkoly. Jezeli to mu si¢ nie uda, moze psychicznie
wycofywac si¢ z udzialu w lekcji i odmawia¢ wspolpracy w trakcie zajec®.

Niekorzystny wplyw kary moze ujawnic¢ si¢ wtedy, gdy redukuje si¢ calg
klase reakcji, obejmujacg i te zachowania, ktére nie sg niewtasciwe. W przy-
padku gdy dziecko zostaje ukarane przez nauczyciela za zabieranie gtosu poza

* Por. Jan Pawet I1, List do Rodzin..., n. 16. Por. takze: Kongregacja ds. Wychowania Kato-
lickiego, Wytyczne wychowawcze w odniesieniu do ludzkiej mitosci, Rzym 1983, nr 69; Papieska
Rada ds. Rodziny, Ludzka plciowos¢: prawda i znaczenie. Wskazania dla wychowania w rodzinie,
Rzym 1995, n. 64.

% Por. S. Jasionek, Wychowanie moralne, Krakow 2004, s. 93-94. Por takze: W. E. Pabis, Wycho-
wanie dzieci i mtodziezy do dojrzalego zycia i mitosci, ,Studia nad Rodzing” 1997, nr 1, s. 86-88.

3! Por. E. B. Hurlock, dz. cyt., s. 459-467.

*2 Por. M. Przetacznik-Gierowska, G. Makielto-Jarza, Psychologia rozwojowa i wychowaw-
cza wieku dziecigcego, Warszawa 1985, s. 338.

33 R. Rybicki, dz. cyt., s. 86

** G. Mietzel, Psychologia ksztatcenia, Gdansk 2002, s. 168.

% Por. tamze.
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wyznaczong kolejnos$cig, moze zareagowa¢ zmniejszeniem wszelkiej aktywno-
$ci werbalnej w klasie. Podobnie bywa gdy jednorazowa ocena niedostateczna
przypomina ciagle o sobie i burzy stosunek nauczyciela do ucznia. Nawet gdy
uczen zdecydowanie efektywniej pracuje, nauczyciel na wspomnienie zaist-
nialego braku, obniza oceny. Uczen ma poczucie krzywdy i wzmaga si¢ jego
nieche¢ do dalszej pracy.

Fakt otrzymania przez dziecko oceny niedostatecznej nie oznacza dla niego
wyroku - kary. Trzeba umiec¢ znalez¢ przyczyne niepowodzenia i zaradzi¢ jej.
Sama ocena niedostateczna bowiem jest juz wymierzong uczniowi karg. Ka-
ranie za brak zdolnosci jest wielce bolesne, poglebia upokorzenie przezywane
wobec zdolniejszych kolegéw. Dziecku moze towarzyszy¢ lek przed negatywna
oceng, gniewem nauczycieli czy silniejszymi kolegami, co z kolei moze wptyna¢
na pogorszenie si¢ przystosowania emocjonalnego. Leki szkolne mogg urastaé
do nieprawdopodobnych rozmiaréw i powodowa¢ trudnos$ci w przyswajaniu
wiadomosci. Rozwdj dziecka przebiegajacy w niezyczliwym mu srodowisku
ma wplyw na ostabienie aktywnosci poznawczej. ,Nauka szkolna pobudza
emocje zwigzane z aktywno$cig poznawczg, a sukcesy szkolne staja si¢ przy-
czyng przezy¢ emocjonalnych o charakterze dodatnim™*.

W poczatkowym okresie nauki szkolnej dziecko nawigzuje liczne wigzi emo-
cjonalne z réwiesnikami i nauczycielem. Niesprawiedliwe traktowanie dziecka
przez nauczycieli, niepowodzenia szkolne i zle nastawienie réwiesnikow spra-
wiajg, ze emocje dziecka sg zabarwione negatywnie. Juz w przedszkolu rola
nauczycieli polega na roztaczaniu opieki nad aktywno$cig dziecka. Istotny jest
wlasciwy zwigzek emocjonalny nauczyciela z dzie¢mi dla zapewnienia wiasci-
wych warunkéw wychowawczych. Nauczyciele réznig sie miedzy sobg przewa-
ga zachowan autokratycznych badz demokratycznych. Kierowaniem zespolem
klasowym przez nauczyciela jest tym bardziej demokratyczne, im cz¢$ciej na-
uczyciel nagradza, pobudza klase do wyrazania norm i opinii, formutuje reguty
i przepisy postepowania w sposob liberalny, decyzje dotyczace klasy podejmuje
wraz z zespolem, a takze stara si¢ minimalizowac napiecie i poczucie zagroze-
nia. Nauczyciel o przewadze zachowan autokratycznych czesto karze, postuguje
sie nakazami i zakazami, sam podejmuje decyzje co do zadan zespotu; wyraza
wrogos¢, wzbudza napiecie i poczucie zagrozenia”’.

Niestety, im mtodsze dzieci tym mniej skuteczny bywa styl demokratyczny.
Realizm i rygoryzm moralny sprzyja kierownictwu autokratycznemu. Efektywne
kierowanie autokratyczne mozliwe jest tylko wtedy, gdy zachowanie nauczyciela
jest sprawiedliwe, gdy jest on Zyczliwy dzieciom, a kary sg stosowane z umiarem.
W klasach prowadzonych demokratycznie dostrzezono zmniejszenie dystansu
miedzy uczniami a nauczycielem. Zmniejsza si¢ wowczas poczucie zagrozenia,
a wzrasta zaufanie do nauczyciela. Taki nauczyciel cze$ciej nagradza niz karze, na-
wigzuje bliskie relacje z uczniami oraz stara sie¢ podwyzszy¢ samooceng uczniow.

3 M. Przetacznik-Gierowska, G. Makietto-Jarza, dz. cyt., s. 186.
37 Por. tamze, s. 336.



168 Ks. Marek Kluz

Istotnym czynnikiem tez jest sprawiedliwe ocenianie uczniéw?®. Relacje na-
uczyciela z uczniami sg bliskie, aczkolwiek nalezg do oficjalnych. Relacje obo-
jetne wystepuja, gdy nauczyciele nie interesujg si¢ wynikami pracy uczniéw ani
ich problemami. Nie zalezy mu na rozwoju umystowym uczniéw. Pojawiajg sie
réwniez relacje konfliktowe, gdy na linii nauczyciel — uczen trwa ustawiczna
walka. Decyzje i poglady nauczyciela s narzucane uczniom. Nauczyciel stosu-
je surowe sankgcje, kary dominujg nad nagrodami, a uczniowie sg bezustannie
zagrozeni. Mlodsze dzieci szkolne charakteryzuja zlego nauczyciela jako tego,
ktdéry czesto bez powodu krzyczy, upomina, jest niesprawiedliwy, faworyzuje
pewnych uczniéw, jest nerwowy. Mozna przypuszczac, ze im bardziej prawid-
lowe relacje miedzy nauczycielem a uczniami, tym wieksze zaangazowanie
dziecka w szkole i jej problemy™.

Z przeprowadzonych badan wynika, Ze uczniowie tzw. trudni Zle si¢ ucza
i zle sie zachowuja; uczniowie $redni natomiast plasujg si¢ pomiedzy sprawia-
jacymi trudnosci a wyrdzniajacymi sig, ktdrzy sa godnymi nasladowania ucz-
niami. Uczniowie trudni nie zmieniali swego niewltasciwego zachowania pod
wplywem zastosowanych zabiegéw wychowawczych, w tym i kar, natomiast
uczniowie wyroézniajacy si¢ zmieniali swe postepowanie co oznacza, ze stoso-
wane wobec nich kary byty skuteczne. Uczniowie karani nieskutecznie maja
negatywny stosunek do karzacego, tj. do szkoty jako instytucji i nauczyciela
w osobie karzacego. ,W sytuacji nieskutecznosci oddzialywan jest rzecza zro-
zumialg, ze uczniowie majgcy negatywny stosunek do szkoly otrzymuja gorsze
stopnie, jak réwniez zachowuja si¢ gorzej niz uczniowie, ktérzy majg pozytywny
stosunek do szkoty”*.

Wychowankowi, ktéry btadzi kompetentny wychowawca wskazuje btedy,
ukazuje nastepstwa jego negatywnych zachowan, np. oceny niedostateczne,
powtarzanie roku szkolnego, obnizenie stopnia ze sprawowania, a nawet usu-
niecie ze szkoly. ,,Utopig sg slogany o wychowaniu bez streséw czy o nauce bez
klasowek™!. Dlatego ci¢zkie przezycia sg udziatem ucznia z niepowodzeniami
szkolnymi, kiedy oczekuje powrotu rodzica z wywiadowki. Obawiajac si¢ kary
szuka usprawiedliwienia. Odpowiedzialnoscig obarcza nauczycieli, ktérzy go
nie lubig lub kolegéw uniemozliwiajgcych mu prace.

Sytuacja dziecka, ktore nie radzi sobie ze szkolnymi wymaganiami z braku
naturalnych zdolnosci, jest znacznie powazniejsza. Spotyka je woéwczas potroj-
na kara: upokorzenie wobec kolegéw, oceny niedostateczne, gniew nauczycieli,
a wreszcie kary zastosowane przez rodzicéw. Dziecka takiego nie nalezy w za-
den sposob karag, ale trzeba je podda¢ gruntownym badaniom psychologicz-
nym i po wykryciu przyczyn wprowadzi¢ zabiegi wyréwnawcze. Stany lekowe

% Por. J. Hennelowa, dz. cyt., s. 246.

% M. Przetacznik-Gierowska, G. Makietto-Jarza, dz. cyt., s. s. 338.

% S. Mika, Spoteczne podstawy zachowania, w: Psychologia, red. T. Tomaszewski, Warszawa
1969, s. 166.

' M. Dziewiecki, dz. cyt., s. 65.
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u dziecka wywoluja réznego typu nerwice, a surowe kary zwigzane z nauka
w szkole moga stac sie przyczyna fobii szkolnych. Nieche¢ do szkoty objawia sie
w postaci biegunki, bolu brzucha, gtowy. Tutaj takze swe zZr6dlo majg wagary*.

Dziecku, ktore po raz pierwszy przekracza prog szkoty, nie nalezy wmawiac
mrzonek na temat jej Swietnosci. Dzieci, ktérym stworzono w rodzinie bardzo
dobre warunki rozwoju, cz¢sto czujg rozczarowanie. Dziecko, ktore niechetnie
wyrusza do szkoly, pod$éwiadomie wysyta informacje, ze ma trudnosci z kon-
centracjg podczas lekcji i po prostu nie uwaza®.

Krzywdzace jest karanie, gdy dziecko nie jest w stanie sprosta¢ stawianym mu
wymaganiom. Réznymi karami zmusza si¢ dzieci juz szescioletnie do uczenia si¢
czytania i pisania, najlepiej z wyprzedzeniem, byle nie zostalo w tyle. Natomiast
reakcja dziecka moze by¢ wprost odmienna; zatamuje sie i cofa sie w swoim roz-
woju. Do pelnienia obowiazkéw szkolnych nalezy wdraza¢ dziecko stopniowo™.

Dzieci majace trudnosci w mysleniu abstrakcyjnym kierowane sg do szkoty
specjalnej dla uczniéw o obnizonym rozwoju umystowym. Poniewaz rodzi-
ce wstydzg sie, ze ich dziecko jest uposledzone, surowymi karami zmuszaja
je do uczenia sig, by zada¢ kltam orzeczeniom komisji. W ten sposdb dziecko
jest krzywdzone. Dziecko niezdolne rodzice karzg za domniemane lenistwo.
Mowig, ze jest zdolne, ale niezwykle leniwe. Nawet radzg nauczycielom, aby
stosowali surowe kary, bo jesli zechce, to moze uczy¢ si¢ dobrze. Taki uczen jest
wcigz upokarzany, zarowno w domu, jak i w szkole, musi wiec szukac uciecz-
ki i dlatego chetnie wigze si¢ z tymi, ktérym réwniez si¢ nie udalo normalne
zycie. ,Na marginesie spoleczenstwa znajdzie zrozumienie. Wyspecjalizuja
go w czynnosciach, ale odczuje swa wartos$¢, uzna, ze jest do czego$ zdolny
i przydatny. To wlasnie rodzice nieSwiadomie spychaja swoje dzieci do band
przestepczych, a potem szukaja przyczyn w ztych kolegach w szkole, wszedzie,
byle nie w rodzinie, nie w sobie”*.

Z tego wszystkiego wynika, Ze stawiane dziecku wymagania powinny by¢ pro-
porcjonalne do zdolnosci dziecka. Z pewnoscig nie nalezy stosowac kar, jesli nie jest
sie w stanie im sprostac. Smutne jest to, co zanotowal w swoim dzienniku Lew Tot-
stoj: ,Cala nauka, sztuka, o$wiata ma tylko wowczas wartosc, jesli dla jej wynikow
nie trzeba przyttumia¢ i utrudnia¢ zycia, pozbawia¢ szczescia, zasmucaé chocby
jednego czlowieka. A tymczasem cala nasza oswiata zbudowana jest na trupach
stratowanych ludzi™*. Obserwujac dzisiejsza rzeczywistos¢, wydaje sie, ze warto nad
tymi stowami glebiej sie zastanowi¢. Budowanie zatem wlasciwej postawy karza-
cego, tj. rodzicow, wychowawcdw, nauczycieli wptywa na prawidtowe wychowanie
dziecka w spoteczenstwie. Kara odpowiednio stosowana i dostosowana do sytuacji
przyczynia si¢ do wlasciwego wzrostu osobowosci moralnej dziecka.

# Por. Z. Sekowska, dz. cyt., s 43-46.

# Por. J. Hennelowa, dz. cyt., s. 242-248.

* Por. I. Jundzill, dz. cyt., s. 151.

4 Tamze, s. 154.

% Cyt. za: J. Tarnowski, Tele-Salomon radzi, Warszawa 2000, s. 276.
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Whnioski

Rozpatrzenie wartosci i zasadno$ci wymierzania kary w zyciu dziecka jako
srodka mobilizujacego, odstraszajacego i dydaktycznego stanowilo istotny
zakres rozwazan niniejszej publikacji. Przeanalizowana zostala postawa i sto-
sunek karzacego do karanego i odwrotnie; ich wspdlny obraz rzeczywistosci
kary sygnalizujacy, ze zaszlo cos, co zdarzy¢ sie nie powinno. Zdiagnozowana
zostala taktyka postepowania rodzicéw i wychowawcéw wobec okreslonych
przypadkow zachowan ludzkich w konkretnych sytuacjach.

Niniejsze studium umozliwilo rozeznanie, jakie znaczenie w Zyciu dziecka
od poczatku jego wzrastania ma kara stosowana w domu i szkole, jak kara wpty-
wa na wychowanie, na ksztaltowanie osobowosci dziecka, co wnosi do jego du-
szy, psychiki, jakie pozostawia $lady nie tylko po psychologicznej i duchowej
stronie Zycia, ale réwniez w ciele. Wreszcie, czy warto stosowac takie czy inne
rodzaje kar, aby przyniosty oczekiwany skutek.

W wyniku podjetych rozwazan wyraznie zarysowat sie relatywny, czysto su-
biektywny, emocjonalny motyw kary. Wskazany zostal akcent nagradzania, kté-
ry przynosi znacznie lepsze rezultaty niz wymierzenia kary, niekiedy z zupelnie
btahego powodu. Nalezy pamigtac, ze tylko Bdg jest sedzig sprawiedliwym,
ktéry za dobre wynagradza, a za zte karze. Wsluchujac sie¢ w Jego glos, wpa-
trujac w Jego Przenajswietsze Oblicze mozna dokona¢ wlasciwego rachunku
sumienia: jakim jestem cztowiekiem, rodzicem, wychowawcg i nauczycielem;
ile mozna sobie zarzucic¢ i jakiej mozna spodziewac si¢ kary, a jakg zastosowac,
by odpowiedzialnie poprowadzi¢ przez zycie powierzone sobie dzieci.
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The importance of penalties in the process of educating
and shaping the personality of the child
in the family and school

Summary

This paper attempts to show the importance of punishment in a child’s life, and more
specifically in the educational process and the formation of the human personality in
the family and at school. The penalty used at home and at school is an important educa-
tional element, enhances significantly the development of human personality. Parents,



