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Dzialalno$é naukowa i $wiatopoglad Napoleona Cybulskiego
(1854 - 1919)

Streszczenie: W artykule przedstawiono zyciorys wybitnego polskiego fizjologa Napoleo-
na Cybulskiego (1854 - 1919). Opisano nastepnie jego wkiad w rozwéj medycyny polskiej
i Swiatowej, wynalazki, a takze dorobek piSmienniczy, zwlaszcza w zakresie fizjologii. Za-
prezentowano takze jego poglady dotyczace roli i znaczenia nauki w zyciu spolecznym oraz
stosunek do metodologicznych koncepcji uczonych niemieckich w dziedzinie nauk medycz-
nych i przyrodoznawstwa, zwlaszcza mechanicyzmu R. Virchowa i witalizmu H. Driescha.
Poniewaz Cybulski interesowat sie¢ takze problemami spotecznymi i politycznymi, zwlasz-
cza stosunkiem panstwa do finansowania badari naukowych oraz kwestia dopuszczenia
kobiet do zawodéw medycznych, podjeto sie réwniez analizy pogladéw tego uczonego na
ten temat. Ponadto opisano stosunek Cybulskiego do kwestii uzywania zywnosci wypro-
dukowanej przez uczonych w warunkach laboratoryjnych (majacej w przyszlosci zastapié
w zZywieniu w jego mniemaniu produkty naturalne), a takze jego zdanie na temat mediumi-
zmu i hipnozy.

Stowa kluczowe: fizjologia, adrenalina, mechanicyzm, witalizm, zywienie czlowieka, hip-
noza, mediumizm.

Scientific activity and worldview of Napoleon Cybulski (1854 - 1919)

Annotation: The article presents the biography of the outstanding Polish physiologist Na-
poleon Cybulski (1854-1919). Then, his contribution to the development of Polish and world
medicine, inventions, and his literary output, especially in the field of physiology, were de-
scribed. His views on the role and importance of science in social life were also presented, as
well as his attitude to the methodological concepts of German scientist in the field of medical
sciences and natural sciences, especially R. Virchov’s mechanicism and H. Driesch’s vitalism.
As Cybulski was also interested in social and political problems, in particular the attitude of
the state to financing scientific research and the issue of admitting women to medical profes-
sions, an analysis of this scientist’s views on this subject was also undertaken. In addition,
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Cybulski’s attitude towards the use food produced by the scientists in laboratory conditions
(which in his opinion is to replace natural products in nutrition in future) as well as his opin-
ion on mediumism and hypnosis were discussed.

Keywords: physiology, adrenaline, mechanicism, vitalism, human nutrition, hypnosis, me-
diumism.

Hayunas gesTesibHOCTB M MUpoBo33peHne Hamosteona In6yssckoro (1854-1919)
Annporanyst: B cratee npeyicrasiieHa Guorpaduis BeIIaroOIIerocs oJibckoro dgpumsmorora Ha-
nosteoHa LnbGynbckoro (1854-1919). 3atem ObUIV OIMICAHBI €70 BKJIAI B Pa3sBUTE IIOTIBCKOV
VI MMPOBOVI MEJIUIIVHEL, M300peTeHNs U JInTepaTypHEIe IIpOou3BeeH s, 0COOeHHO B o0sIa-
¢ty dpusvoiormu. BeiTi mpeyicTaBIeHbl ero B3MIAALI Ha pojib M 3HadeHye HayKu B oOIe-
CTBEHHOW XXW3HM, a TakKXe ero OTHOIIeHMe K MeTOOIOIUecKM KOHIIeMIVAM HeMelKIX
yUeHBIX B 00J1acTV MEIMIIVHEL U eCTeCTBO3HaHMs, 0coOeHHO K MexaHnImsMy P. Bupxosa n
putaymsmy X. dpuma. TTockonbky InOybckoro Takke MHTepecoBavi COVaIbHbIE U IT0-
JIUTVIYEeCKNe IIpo0JIeMbl, B YaCTHOCTVI OTHOIIIEHVIe TOCY/IapcTBa K (OVIHAHCHPOBaHIIO Hayd-
HBIX VICCIIeZIOBAHWVI ¥ BOIIPOC JIOITyCKa JKEHIIMH K MeJIMITMHCKUM IIpodpeccusiv, ObUT Takke
IIpoBefieH aHa/IN3 B3IVIS/IOB 3TOTO YYeHOTo Ha 3TOT IperaMeT. Kpome Toro, Gsumi onvicaHbl
ortHoreHre LinOyibckoro K mpobGrieMe VCIIOIBb30BaHs IIPOLYKTOB IIMTAHVIS, IIPOV3BEJIEH-
HBIX YUeHBIMU B JIaOOPaTOPHBIX YCIOBVAX (ITpeiHa3sHauYeHHBIX B Oy/yIieM 111 3aMeHbI Ha-
TypaIbHBIX IPOJIYKTOB B MUTaHWUM), a TakXKe ero MHeHMe 0 MeJIilyMu3Me ¥ TUITHO3e.
KnroueBsie c1oBa: pu3MOIIOTNs, afpeHaIviH, MeXaHUIIW3M, BUTaIN3M, ITUTaHle JejloBeKa,
TYITHO3, MeIVIyMU3M.

Uwagi wstepne

Aktywnos¢ naukowa oraz podstawy $wiatopogladowe koncepcji wielu uczo-
nych polskich domaga si¢ we wspdlczesnej historiografii szczegétowego jeszcze zba-
dania i opisania. Dotyczy to réwniez lekarzy, ktérzy wniesli duzy wkiad do krajowej
i swiatowej medycyny, przyczyniajac sie wydatnie do jej rozwoju. Taka osoba, ktorej
dziela oraz dorobek piémienniczy warte sa poglebionych studiéw i analizy, jest nie-
watpliwie polski fizjolog - Napoleon Cybulski. Co prawda ostatnio jego posta¢ zostala
przypomniana w popularnonaukowej pracy jednej ze wspoétczesnych nam autorek?, ale
ze wzgledu na doniosloéé¢ dokonan krakowskiego fizjologa nalezy szczegétowiej zain-
teresowac si¢ osobag i dzietami wybitnego wynalazcy, praktyka i teoretyka medycyny,
uwzgledniajac te kwestie, ktére podjete zostaly dotychczas w pismiennictwie nauko-
wym pobieznie, lub tez catkowicie je pominieto. W niniejszym artykule skupiono si¢ na
kilku zasadniczych zagadnieniach. Po pierwsze, dokonano przedstawienia zyciorysu
Cybulskigo, ze szczegbélnym uwzglednieniem jego dziatalnosci jako lekarza. Nastepnie
omoéwiono jego koncepcje uprawiania nauki, w szczegélnosci nauk medycznych, jego
stosunek do polityki paristwa wobec uczonych. W dalszych partiach artykutu podjeto
krotka analize wypowiedzi Cybulskiego na ciggle aktualny i wazny temat wtasciwego
odzywiania sie czlowieka, oraz sprawy zwigzane z hipnozg, mediumizmem i zjawiska-
mi paranormalnymi. Podstawa Zrédlowa do niniejszych badar sa przede wszystkim
dzieta krakowskiego fizjologa; wykorzystano tez nieliczna, jak sie wydaje, i pobiezna
literature przedmiotu.

1 A. Mateja, Recepta na adrenaling. Napoleon Cybulski i krakowska szkota fizjologow, Wolowiec 2019.
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Zycie i praktyczne dokonania Cybulskiego w dziedzinie medycyny

Napoleon Nikodem Cybulski urodzit sie 14 IX 1854 roku w Krzywonosach pod
Swiecianami na Wileniszczyznie w rodzinie ziemiariskiej jako syn J6zefa Napoleona Cy-
bulskiego i Marcjanny z Hutorowiczéw. Po ukoriczeniu gimnazjum w Minisku podjal
studia w Akademii Wojskowo - Medycznej w Petersburgu, i tam w 1880 roku uzyskat
dyplom lekarza. Przez kilka lat, od 1877 do 1885, byt asystentem prof. Iwana Tarchano-
wa w Katedrze Fizjologii na tej uczelni?, ktéremu, jak potem pisal, zawdzieczat bardzo
wiele jako poczatkujacy fizjolog?. Profesor ten w pézniejszych latach, usuniety przez
wladze carskie z uczelni za propolskie sympatie (mial on takze malzonke, ktéra miala
zydowsko - polskie pochodzenie), osiedlit sie w Krzeszowicach pod Krakowem w po-
blizu posiadiosci Cybulskiego i tam po kilku latach w 1908 roku zmart*.

W dniu 13 IV. 1885 roku Cybulski obronit prace doktorska na temat: ,Badania
nad predkoscig ruchu krwi za pomoca fotohemotachometru” (urzadzenie, o ktérym pi-
sal, sam wczeéniej skonstruowal; stuzylo ono gléwnie do mierzenia pracy serca i rytmu
oddechu czlowieka®), a nastepnie podjat prace w Katedrze Fizjologii, Histologii i Emb-
riologii Uniwersytetu Jagielloniskiego, mieszczacej sie przy ul. §w. Anny nr 8°.

W Krakowie Cybulski poczatkowo zajmowat sie obserwacja i opisem patologicz-
nych zmian jamy ustnej i jezyka’ oraz przetyku ludzkiego®, potem zas prowadzit liczne
badania w dziedzinie elektrofizjologii. Przedmiotem jego licznych eksperyment6w oraz
obserwagcji (dokonywanych gtéwnie na zwierzetach - byly to najczesciej psy) nad ak-
tywnosciag mozgu i zjawiskami elektrycznymi zachodzacymi w korze mézgowej i rdze-
niu kregowym’. Wraz z A. Beckiem dokonal w 1890 roku waznego dla diagnostyki
lekarskiej pomiaru aktywnosci mézgu za pomoca galwanometru'®. Eksperymenty tego
typu kontynuowat takze w pézniejszych latach, skupiajac sie zwtaszcza na reakcjach
réznych istot zywych (m. in. zab, a takze pséw i malp'') na impulsy elektryczne'?, oraz

2 K. C. Sedrakowicz, Napoleon Cybulski i jego naukowa tqcznosé z fizjologami Rosji, ,, Acta Physiologica
Polonica” 1955, nr 2.

® N. Cybulski, Prof. dr Ksigze Jan Tarchen Mourawow (Tarchanow), ,,Gazeta Lekarska” 53 (1908), nr
43, 5. 4.

* J. Widacki, Profesor Iwan Tarchanow, ,Przeglad Lekarski” (2015), nr 1, s. 45 - 48.

5 Zob. szerzej: N. Cybulski, Nowy przyrzqd do badania predkosci ruchu krwi (fotohaemotachometr) i jego
zastosowanie, Lwow 1886.

¢ R. Bilski, ]. Kaulbersz, Historia Katedry Fizjologii Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Jagielloriskiego
i Akademii Medycznej, [w:] Szescsetlecie medycyny krakowskiej. W szescsetlecie Uniwersytetu Jagielloriskiego, t.
2: Historia katedr, red. Leon Tochowicz i in., Krakéw 1964, s. 54.

7 N. Cybulski, Badania poczucia smaku u osoby pozbawionej jezyka dokonane na chorym J. R. z kliniki chir.
prof. Rydygiera przez prof. N. Cybulskiego i stuch. med. Adolfa Becka, Krakéw 1988.

8 N. Cybulski, J. Mikulicz - Radecki, O fizjologicznym zachowaniu sie przetyku i mechanizmie potykania
u cztowieka, Krakow 1896.

° N. Cybulski, M. Kirkor, O przewodzeniu stanu czynnego przez zwoje miedzykregowe i o odruchowem
wahaniu wstecznym pradu spoczynkowego, Krakéw 1899; N. Cybulski, Elektrycznos¢ zwierzeca, Warszawa
1913.

10 Zob.: A. Beck, N. Cybulski, Dalsze badania zjawisk elektrycznych w korze mozgowej, Krakéw 1896.

" A. Beck, N. Cybulski, Dalsze badania nad zjawiskami elektrycznymi w korze mézgowej matpy i psa, [w:]
Azeiger der Akademie der Wissenschaften in Krakau, Krakéw 1892, s. 369 - 375.

12 Zob.: N. Cybulski, Oznaczenie szybkosci przewodzenia w nerwach zaby przy réznych cieptotach za po-
mocq galwanometru strunowego, Krakéw 1911.
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wplywie tychze na ich aktywnosé ruchowa®. Wraz z J6zefem Zanietowskim badat i opi-
sywal rejestrowany i obserwowany z uzyciem kondensatoréw przeptyw elektrycznosci
przez nerwy, zastepujac urzadzenie dotychczas stosowane przez fizjologow, wynale-
zione przez Emila Du Bois - Reymonda, ktére - jego zdaniem - bylo mniej dokladne
w diagnostyce'. W 1914 roku udalo sie mu razem z Sabing Jeleriska - Macieszyna zare-
jestrowac fotograficzny zapis wynikéw eksperymentu, w ktérym badacze wywotali na-
pad padaczki u psa spowodowany podraznieniem przy pomocy pradu elektrycznego
jego kory mézgowej. Bylo to wazne osiagniecie naukowe, pozwalajace szczegdtowiej
dokonywac potem diagnozy choréb neurologicznych u cztowieka'®. W 1910 roku uzy-
skal natomiast - jako pierwszy na §wiecie - zapis elektrycznej akcji serca u czlowieka.

Cybulski zajmowat sie takze elektrofizjologia mieéni; do jego osiggnie¢ w tym
zakresie nalezalo m. in. poddanie krytyce dotychczasowych pogladéw, jakoby w mies-
niach nie bylo zadnych pradéw spoczynkowych, oraz jakoby prad w nich powstawat
tylko na skutek ich uszkodzenia'”. W 1890 roku uczony wynalazt urzadzenie stuzace do
mierzenia ilosci ciepla w miesniach, tzw. mikrokalorymetr.

Najwiekszym osiggnieciem naukowym Cybulskiego bylo odkrycie w 1895 roku
hormonalnego oddzialywania rdzenia nadnerczy oraz wyizolowanie podnoszacej cis-
nienie krwi adrenaliny, zwanej przez niego nadnerczyna’®. Mozliwe bylo to dzieki eks-
perymentom, ktére przeprowadzal wraz z Wladyslawem Szymonowiczem na psach;
wtedy udalo sie tym uczonym okresli¢ i opisa¢ wyrazna hipertonie i bradykardie po
uprzednim dozylnym podaniu tym zwierzetom wyciagéw z rdzenia nadnerczy, oraz
wykazaé zblizone wlasciwosci fizjologiczne krwi w zyle nadnerczowej po dokonaniu
podraznienia nerwéw trzewnych i po podaniu hormonéw katecholowych®.

Polski fizjolog zastynat takze jako dobry organizator Zzycia naukowego w kra-
kowskim $rodowisku medycznym. W latach 1886 - 1887 oraz 1895 - 1896 byt Dzieka-
nem Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Jagielloriskiego, a w latach 1904 - 1905 byl
rektorem U], oraz od 1905 do 1909 - prorektorem tej uczelni. Nalezal do wielu towa-
rzystw lekarskich oraz udzielat sie w pracach Polskiej Akademii Umiejetnosci. Za swoje
odkrycia naukowe byl nominowany w latach 1911, 1914 oraz 1918 do Nagrody Nobla.
Jak pisat Leon Wachholz, Cybulski , byt jedng z najwybitniejszych sit naukowych w ztotym
okresie Wydziatu Lekarskiego UJ*”. Uczony brat takze udzial w posiedzeniach Rady Miej-
skiej Krakowa oraz interesowat si¢ problematyka wiejska w Galicji, czego dowodem jest
jego broszura ,,W sprawie organizacji gospodarstw wilosciariskich” (Krakéw 1900). Byt

3 N. Cybulski, O ucisku mézgu, [w:] Pamigtnik I Zjazdu Chirurgow Polskich, Krakéw 1890, s. 65 - 127;
N. Cybulski, Wptyw bton i przegrdd na sity elektromotoryczne, [w:] Sprawozdanie z posiedzeri Wydziatu Mate-
matyczno - Przyrodniczego z dnia 17 marca 1909, Krakéw 1909.

4 N. Cybukski, J. Zanietowski, O zastosowaniu kondensatora do podraznienia nerwow i miesni zamiast
cewki Du Bois — Reymonda, Krakéw 1892.

5 N. Cybulski, S. Jeleriska - Macieszyna, Prqdy czynnosciowe kory mézgowej, ,Bulletin international
de I’Academie des sciences de Cracoviae” (1914), s. 776 - 781.

1o W. Kutak, W. Sobaniec, Historia odkrycia EEG, ,Neurologia Dziecieca” 15 (2006), nr 29, s. 53.

7" N. Cybulski, Prqdy elektryczne w miesniach czynnych, ich charakter i Zrédto, Warszawa 1912.

8 S. Konieczna, Wktad polskich lekarzy XIX w. w Swiatowq neurologie, ,Annales Academiae Medicae
Gedanensis” 2012, nr 42, s. 76.

¥ N. Cybulski, O funkcji nadnercza, ,Gazeta Lekarska” 12 (1895), s. 299 - 308.

% L. Wachcholz, Cybulski Napoleon Nikodem, [w:] Polski Stownik Biograficzny, t. 4, red. Wiadystaw
Konopczynski, Krakéw 1938, s. 116.
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wiec zainteresowany takze zyciem spoteczno-politycznym, pomimo, ze praca naukowa
i obowiagzki zawodowe oraz rodzinne pochlaniaty wiekszos¢ jego pracowitego zycia.
Aby uzyskaé¢ dodatkowe dochody - w celu utrzymania dosy¢ licznego potomstwa - do-
datkowo prowadzit takze praktyke stomatologiczna, ktéra nadwyrezala jego sity i byta
prawdopodobnie przyczyna choroby, ktéra przez caty 1916 rok uniemozliwita mu kon-
tynuowanie dotychczasowo prowadzonych zaje¢. Co prawda powrocit do nich w 1917
roku, ale nadal pogarszajacy sie stan jego zdrowia spowodowal $mieré krakowskiego
fizjologa. Zmart w 26 IV 1919 roku w Krakowie?'.

Dorobek naukowy krakowskiego uczonego byl imponujacy. Napisat on bowiem
ponad 80 prac naukowych, w tym m. in. znany i cieszacy sie popularnoscia wéréd
studentéw medycyny podrecznik akademicki , Fizjologia cztowieka” (ukazala sie ona
w dwoch wydaniach: pierwsze w latach 1891 - 1896, drugie za$ 1896 - 1905. W czasie,
o ktérym mowa, rzadko sie ukazywaly wznowienia podrecznikéw akademickich z za-
kresu medycyny). Jak pisal Adolf Beck: ,,Dokladne opanowanie catej fizjologii, w ktérej
rozwoju brat czynny udzial, oraz duze do$wiadczenie pedagogiczne pozwolity [...] Cy-
bulskiemu wydac¢ podrecznik fizjologii, ktéry taka sie cieszyl wzietoscig, Zze niedtugo po
ukazaniu sie wskutek wyczerpania nakladu doczekat sie drugiego wydania”?.

Cybulski zgromadzit wokét siebie grono bardzo utalentowanych uczniéw
i wspoétpracownikéw, z ktérymi badz tez wspdtpracowal bezposrednio, badz tez za-
inspirowat ich do poglebiania badan, ktérymi sam sie zajmowal. Do nich nalezeli m.
in.: profesor fizjologii na Uniwersytecie Lwowskim w latach 1895 - 1935, uwazany po-
wszechnie za tworce lwowskiej szkoly fizjologii Adolf Beck (1863 - 1942)%, kierownik
Zaktadu Histologiczno - Embriologicznego w latach na Uniwersytecie Lwowskim w la-
tach 1896 - 1937 Wladystaw Szymonowicz (1869 - 1939)%, lekarz medycyny sadowej
Leon Jan Wachholz®, ginekolog i potoznik Aleksander Rosner (1867 - 1930)%*, znawca
histologii Stanistaw Maziarski (1873 - 1956)¥, dermatolog i wenerolog Franciszek Krysz-
tatowicz (1868 - 1931)%. Wspétpracowal réwniez z Odo Bujwidem oraz Kazimiera Buj-
widowg, zakladajac wraz z nimi w 1891 roku w Krakowie zefiskie gimnazjum?®. Wspo-
mniane osoby zapisaly sie chlubnie w dziejach polskiej medycyny i nauki, a ich dorobek
byt w tej dziedzinie znaczacy.

21 Tamze, s. 118.

2 A. Beck, Prof. Napoleon Cybulski. Wspomnienie posmiertne i ocena dziatalnosci naukowej, Warszawa
1919, s. 14.

# E. Herman, Neurolodzy polscy, Warszawa 1958, s. 113 - 118; W. Wojtkiewicz - Rok, Wydziat Le-
karski, [w:] Academia Militans. Uniwersytet Jana Kazimierza we Lwowie, red. Adam Redzik, Krakéw 2017,
s. 807 - 809.

% Zob. B. Jalowy, Zyciorys prof. dr Whadystawa Szymonowicza 1896 - 1936 z okazji czterdziestoletniej
dziatalnosci naukowej, Lwéw 1936; tenze, Sp. Prof. dr Whadystaw Szymonowicz, Lwéw 1939.

% K. Zamiara, Leon Wachholz: twérca nowoczesnej polskiej medycyny sqdowej, , Farmacja Polska” 66
(2010), nr 6, 5. 425 - 428.

% T. Wiatr, Portrety wybitnych krakowskich lekarzy, , Alma Mater” (2015), nr 173 - 174, s. 60 - 61.

¥ 7. Gajda, Maziarski Stanistaw Wincenty, [w:] Polski Stownik Biograficzny, t. 20, red. Emanuel Ro-
stworowski, Krakéow 1975, s. 299 - 300.

% O. Bujwid, Osamotnienie. Pamigtniki z lat 1932 - 1942, Krakéw 1990, s. 107.

¥ A. Mateja, Recepta na adrenaling..., s. 88 - 121.
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Wplyw nauki na poziom zycia cztowieka w przysztosci wg N. Cybulskiego
Cele i zadania badan naukowych

Jak pisat polski fizjolog: , przez nauke w obszernym tego stowa znaczeniu rozu-
miemy znajomo$¢ najrozmaitszych zjawisk w naturze oraz najblizszych statych stosun-
kéw pomiedzy nimi i dgznosci do rozszerzenia tej znajomosci na coraz wiekszy zakres
zjawisk”®. Cybulski byt przeciwnikiem przyjmowanego na gruncie nauk przyrodni-
czych i medycyny witalizmu, pogladu popularnego nie tylko wéréd uczonych euro-
pejskich, ale takze w $rodowisku polskich lekarzy. Zdaniem uczonego zbyt wyrazne
akcentowanie przez witalistéw przyczyn celowych w przyrodzie (ktére - jego zdaniem
- jest tylko zabiegiem antropomorfizowania niedopuszczanym na gruncie nauk bio-
logicznych, gdzie przeciez podstawowym celem badacza ma by¢ odkrycie przyczyny
sprawczej, bedacej w swojej istocie prawem fizycznym lub chemicznym), jest skutkiem
nienaukowego, potocznego i bezkrytycznego patrzenia na rzeczywistos¢, ktérego nale-
zy unikac:

»Przystepujac do badan biologicznych bez zadnego uprzedzenia, stwierdza-
my zawsze i wszedzie, ze wszystkie zjawiska biologiczne, tj. zjawiska za-
chodzace w jestestwach zywych lub w Zyjacej materii, zachodza takze tylko
wéréd warunkéw Scisle okreslonych i niezbednych, i gdy te warunki sg dane,
wystepuja z taka sama prawidlowoscia i tak samo spontanicznie, powiedziat-
bym nawet z tg sama koniecznoscia, jak zjawiska natury martwej. Dopatry-
wanie sie wiec z przebiegu zjawisk biologicznych jakichs$ cel6w, jak réwniez
szukanie specjalnej przyczynowosci nie w znaczeniu statych zaleznoéci jest
tylko resztka, jakims$ zabytkiem tej antropomorfizacji, tej daznosci cztowieka
urabiania natury na obraz i podobieristwo swoje, ktérg znajdujemy w poczat-
kach kazdej nauki i od ktérej kazda nauka, w miare swojego rozwoju usiluje

coraz bardziej sie wyzwoli¢, jak to widzimy na przyktadzie fizyki i chemii”?!.

Warto zaznaczy¢, ze Cybulski dokonal negatywnej oceny zaréwno pogladéw wi-
talistéw, jak mechanicystéw, chociaz przyznat, ze ,poglady i rozumowania witalistow
niewatpliwie w wysokim stopniu przyczynily sie do rozszerzenia przekonania, ze zja-
wiska zycia wbrew twierdzeniu mechanistéw, wypada rozpatrywac jako zjawiska osob-
nego rzedu”*. Doktryna witalistow, ze wzgledu na liczne kontakty polskich lekarzy
z niemieckimi §rodowiskami filozoficznymi, lekarskimi i badaczami przyrody, ktérzy
opowiadali sie za ta teorig - propagowang gltéwnie przez Hansa Driescha (1867 - 1941)
- byta wéréd lekarzy polskich znana i komentowana w czasach N. Cybulskiego. Jak wia-
domo, ten filozof i biolog opracowat i rozwinat wiasng koncepcje tzw. entelechii, charak-
teryzujac ja jako tzw. catosciujacy czynnik wystepujacy w przyrodzie, ktéremu nalezy
przypisywac rzeczywiste, ale niepostrzegalne i niemozliwe do zbadania oraz wyjasnie-
nia w kategoriach fizyko - chemicznych znaczenie®. Entelechia zdaniem niemieckiego
uczonego jest pojeciem ,, logicznym”, koniecznym do przyjecia zwlaszcza w poczatkowym

% N. Cybulski, Czy paristwo i spoteczeristwo majq obowigzek popieraé nauke?, Krakéw 1895, s. 2.

3 Tenze, O wspétczesnym witalizmie i mechanicyzmie, Krakow 1904, s. 36 - 37.

%2 Tamze, s. 31.

% D. Szkutnik, Hans Driesch: od redukcjonizmu fizyko - chemicznego do metafizycznej koncepcji entelechi,
,Res Sacra” 23 (2016), s. 305 - 322.
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etapie doswiadczerh naukowych przez badaczy i praktykéw (takze lekarzy) po to, aby
mozliwe byto wyjasnianie proceséw zyciowych zachodzacych w przyrodzie*. Cybulski
jako uczony opowiadajacy sie za pozytywistyczna koncepcja nauki, ktéra przede wszyst-
kim za naukowe badania uznawata te, ktére oparte byty na eksperymencie i unikaniu te-
oretycznych zalozef nie opartych na dowodach mozliwych do zweryfikowania poprzez
odwotlanie si¢ do dowodéw doswiadczalnych, odrzucal witalizm Driescha, uwazajac go
za poglad nienaukowy. Twierdzit jednoznacznie, ze ,Nowa prawda naukowa powinna
wstepowac do $wiatyni nauki w calym rynsztunku bojowym, powinna zbija¢ od razu
kazdy zarzut, kazda watpliwoé¢ dowodami, ktére sie opieraja na faktach, skadinad zna-
nych i nieulegajacych watpliwosci. Nauka musi by¢ konserwatywna; lecz nigdy nie od-
mawiata ona uznaniu, gdzie byly podawane fakta stwierdzone i stwierdzalne”?.

Przyjecie takiego stanowiska wigzato sie z zaloZzonym przezen paradygmatem
rozumienia nauki i jej uprawiania. Zdaniem Cybulskiego nauka nie ma rozwigzywac
zagadnien dotyczacych filozoficznych probleméw czlowieka (a takie jest stanowisko do-
szukujace sie hipotetycznej celowosci w przyrodzie i przyjmowanie za realng entelechii),
tak jak bylo to w dawnych wiekach, lecz ma dazy¢ ,,wylacznie tylko do poznawania real-
nych, mozliwie prawdziwych faktéw i do uszeregowania ich podtug najblizszych stosun-
koéw, ktére miedzy nimi zachodza badZz w przestrzeni, badZ w czasie”*.

Cybulski zabieral, jak juz wspomniano, takze gtos w sprawie tzw. mechanicyzmu.
Przedstawicielem tego kierunku w medycynie byt niemiecki lekarz Rudolf Virchow, kt6-
rego popularnosé w II potowie XIX stulecia oraz w poczatkach XX wieku byla w polskich
srodowiskach lekarskich dosy¢ znaczaca®. Jak uwazato wielu wspoétczesnych Cybulskie-
mu uczonych, m. in. czestochowski lekarz Wiadystaw Biegariski, istote choréb upatry-
wat on wylacznie w zmianach anatomopatologicznych czlowieka, co bylo zasadniczym
jego uproszczeniem i naduzyciem. Niemiecki badacz utozsamiat prawidtowosé zjawisk
zachodzacych w przyrodzie Zywej i martwej, nie zauwazajac pomiedzy istotami zywy-
mi i martwymi wiekszej istotnej réznicy. Odrzucal réwniez konieczno$é wyodrebnienia
bakteriologii jako oddzielnej dyscypliny medycznej, a nawet nie widzial podstaw na-
ukowych jej uprawiania®. Cybulski, ktéry tak wazna role przywiazywatl do znaczenia
bakterii w zyciu i zdrowiu czlowieka, nie zgadzat sie z doktryna niemieckiego patologa.

Pomiedzy &ciéle pozytywistyczna koncepcja wiedzy, a stanowiskiem polskiego
fizjologa, ktéry w duzej czesci ja akceptowal, byly - jak sie wydaje - takze pewne rézni-
ce. Doceniat on bowiem w duzym stopniu znaczenie teoretycznych zainteresowan uczo-
nych, czasami z punktu widzenia intereséw panstwa i spoteczeristwa nie przynoszacych
od razu wymiernych korzysci materialnych. Zdaniem Cybulskiego celem nauki jest od-
krycie prawdy o rzeczywistosci. Jest to dazenie wielu ludzi, podobnie jak twérczosé arty-
styczna lub §piewanie czy muzyka. W czasach wspoélczesnych krakowskiemu uczonemu
wraz z coraz to wiekszym zaangazowaniem uczonych w badania naukowe - zwlaszcza

3 ]. Herbut, Witalizm, [w:] Powszechna Encyklopedia Filozofii, t. 9, red. Andrzej Maryniarczyk, Lublin
2008, s. 792.

% N. Cybulski, Spirytyzm i hipnotyzm, Krakow 1894, s. 8.

% Tenze, Czy paristwo i spoleczeristwo...,s. 2 - 3.

% E. Przewoski, Dziatalnos¢ Rudolfa Virchow’a i jej znaczenie dla medycyny, Warszawa 1892; B. Plonka
- Syroka, Medycyna w historii i kulturze, Warszawa 2016, s. 319.

% R. Polak, P. Tarkowski, Czestochowski lekarz i filozof. Osiggniecia w dziedzinie sztuki lekarskiej oraz
filozofia medycyny i etyka Wiadystawa Biegariskiego (1857 - 1917), Warszawa - Radzymin 2018, s. 105 - 109.
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tam, gdzie wchodzilo w gre stosowanie skomplikowanej aparatury badawczej - zaczety
wzrasta¢ koszty uprawiania nauk empirycznych. Poszczegélni ludzie sami nie byli juz
w stanie sprosta¢ wymaganiom zwigzanym z zakupem, eksploatacja i konserwacja urza-
dzerr potrzebnych do przeprowadzania skomplikowanych eksperymentéw. Paristwa
za$ zaczely wybidrczo dotowac tylko te badania, ktére uznane byly przez urzednikéw
za przydatne dla funkcjonowania spoteczenstw, oczekujac ponadto szybkiego zwrotu
inwestycji. W zwiagzku z tym, jak pisat Cybulski: ,W gruncie rzeczy praca naukowa do
dzi$ dnia, o ile wyjasnienie stosunkéw miedzy zjawiskami przyrody nie daje jakiego$
praktycznego zastosowania, nie znajduje zadnego uznania ze strony parstwa”®. Poza
tym wladze wielu panstw preferuja przede wszystkim dotowanie instytucji majacych na
wzgledzie prace o§wiatowa (m. in. ksztalcenie nauczycieli), a nie tych, ktére zajmuja sie
eksperymentowaniem. Przyczynia sie to do powstawania bardzo negatywnych zjawisk,
ktére maja w dalszej perspektywie zte konsekwencje dla swiata nauki: tylko niektérzy
pasjonaci zajmuja sie nig, a wiekszos¢ tych, ktérzy maja do niej odpowiednie predys-
pozycje intelektualne, zniecheca si¢ i wybiera latwiejsza i jednoczesnie bardziej intratng
finansowo prace. Wiele talentéw zostaje bezpowrotnie zmarnowanych. Aby temu prze-
ciwdziataé, rzadzacy powinni zdawac sobie sprawe z tego, Ze stosunek uczonych do na-
uki jest zupelnie inny, niz im sie to wydaje.

~Prawdziwy uczony nigdy nie ma na wzgledzie celow praktycznych. Jak poeta
tworzy tylko dlatego, Ze jest przepelniony w danej chwili pewnym uczuciem
i nie tworzy tylko dlatego, ze jest przepetniony w danej chwili pewnym uczu-
ciem i nie troszczy sie o to, jakie skutki bedzie miat utwér poetycki , wypowie-
dziany stowami, jak artysta tworzy dzielo sztuki bez wzgledu na to, co powie-
dza wspoélczesni, pod wplywem jakiej$ wewnetrznej potrzeby tworzenia, tak
i uczony pod wplywem jakiej$ potrzeby szukania &cistej, nagiej prawdy nauko-
wej w tym tylko widzi swoj cel i uprawia nauke dla samej nauki bez wzgledu na
to, czy wynik badan dla spoteczeristwa lub jednostki okaze sie pozytecznym lub
nie, czy przyniesie spoleczenistwu lub parnstwu korzysé czy szkode”*.

Cybulski uwazal ponadto, ze réznorakie pomysly, hipotezy i propozycje roz-
strzygnie¢ naukowych pojawiaja sie w umystach ludzi niespodziewanie, nagle, niezapo-
wiedzianie. To samo dotyczy zainteresowari badawczych czlowieka. Sa one spontanicz-
ne.

»To réwniez jest przyczyna, dlaczego nie mozna z gory, a przynajmniej bardzo
trudno, uorganizowac jakis kierunek pracy naukowej pomiedzy wielu badacza-
mi, dlatego tak bardzo przychodza do skutku prace zbiorowe majace wieksza
doniostosé, dlaczego w koricu niepodobna stworzy¢ nauki urzedowej. Jest to
moze najwieksza zaleta pracy naukowej, ze ona sie nie poddaje zadnym wie-
zom, zadnym ograniczeniom, ze jej niepodobna narzuci¢ nikomu, ani nawet nig
kierowac z gory”*.

¥ N. Cybulski, Czy paristwo i spoteczeristwo..., s. 6.
4 Tamze, s. 8.
4 Tamze, s. 12.
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Teoretyczne zainteresowania i wyniki badan uczonych maja zdaniem Cybulskie-
go bardzo gleboki sens, a ich znaczenie nie ogranicza sie do sfery czysto abstrakcyjnych
czy praktycznych tylko dociekan. Przyczyniaja sie one bowiem do postepu wiedzy
ogoélnej i szczegdlowej, ktéra z powodzeniem wykorzystuja przyszle pokolenia bada-
czy. Uczony pisal, ze ,jakkolwiek badania naukowe majg zawsze charakter mniej lub
bardziej przypadkowy i nieraz nie daza do zadnego praktycznego celu, jezeli tylko sa
doktadne i Scisle, to w przyszloéci moga zawsze badz same przez sig, badz dlatego, ze
stuza za punkt wyjécia do innych badan, sta¢ sie czynnikiem ogromnej doniostosci dla
zycia praktycznego”*%.

Panstwo a rozwdj nauki w przysztosci

Z koncepcja nauki wiaze sie zdaniem Cybulskiego tez konieczno$¢ odpowied-
niej polityki paristwa majacej na celu rozwdj tej tak waznej dziedziny aktywnosci wielu
ludzi. Jego zdaniem wspolczesne paristwo przede wszystkim powinno stwarzac odpo-
wiednig atmosfere do uprawiania nauki. Jesli ten warunek bedzie spelniony, to tak jak
np. réznorodne talenty artystéw, zainteresowania badawcze uczonych oraz ich pasje
poznawania prawdy o rzeczywistosci same beda sie pojawialy twérczych umystach na-
ukowcéw, i nie musza by¢ sztucznie ,wywolywane” przez urzednikéw*.

Cybulski wierzyl w szybki postep wiedzy oraz zbawienne skutki dla ludzi, kto-
rzy beda korzystac z jej dobrodziejstw.

»~Sadze, ze przyjdzie czas z postepem pracy naukowej, ze cala ludzkosé zro-
zumie i uzna, ze kazdy fakt, kazde zjawisko, w naturze martwej, czy zywej,
bywa tylko wynikiem pewnego zespotu i ukladu sit i czynnikéw, ktérymi sam
fakt jest uwarunkowany. Tam, gdzie sily i wszystkie czynniki s dokladnie
poznane, jak np. w pewnych dziatach chemii, fizyki czy mechaniki, czlowiek
posiada mozno$¢ wywotywania tych lub innych faktéw wedtug wlasnej woli
i zyczenia, w innych dziedzinach, jak np. w astronomii posiada mozno$¢
przepowiadania zjawisk na wiele dziesigtkéw, setek, a nawet tysiecy lat na-
przéd, gdybysmy mieli takg samg dokladng znajomos¢ motywoéw i sil, ktére
kieruja psychika spoteczna, potrafilibysmy z takg sama dokladnoscia prze-
widzieé, a nawet moze kierowaé wszystkimi ruchami i przejawami dzialan
spolecznych”*.

Warunkiem rozwoju nauki we wspélczesnym Swiecie jest umozliwienie kobie-
tom brania wspoétudziatu - wraz z mezczyznami, w prowadzeniu badari naukowych.
Wiele bowiem cennych, wplywajacych na postep wiedzy i dobrobytu spoteczenistwa
osiggnie¢ mialy i maja wlasnie one, chociaz nie byly wczeéniej proporcjonalnie do swo-
ich zastug doceniane. Nie jest prawda, twierdzit Cybulski, Ze nie maja one dostatecznych
predyspozycji intelektualnych do wykonywania wielu zawodéw, szczegoélnie tych, kto-
re byly od wiekéw uznawane za typowo ,meskie”. Taka profesjg, w ktérej doskonale
moga dobrze realizowaé swoje zawodowe ambicje przedstawicielki pici zeniskiej, jest

2 Tamze, s. 14.

4 Tamze, s. 16.

# Tenze, Psychofizjologiczne podstawy przewrotow spotecznych. Z rozwazan nad spotecznym zyciem czto-
wieka, Krakéw 1919, s. 26.
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zaw6d lekarza. Cybulski, jako jeden z pierwszych lekarzy polskich zajmujacych wysoka
pozycje w medycynie uniwersyteckiej, zdecydowanie opowiadat sie za umozliwieniem
podjecia studiéw kobietom na Wydziale Medycznym Uniwersytetu Jagielloriskiego.
Uwazal bowiem, ze wielce szkodliwe spolecznie jest marnowanie talentéw wielu z nich,
majacych powolanie do zawodu lekarza. Dlatego tez negatywnie ustosunkowywat sie
do pogladéw swojego uniwersyteckiego kolegi Ludwika Rydygiera (1850 - 1920), kto6-
ry mial odmienne zdanie na ten temat®. Stanowiska w tej sprawie nie wypowiadal
bez podstaw; znat on bowiem przypadki, kiedy to wiele kobiet podejmowato studia
medyczne w krajach Europy Zachodniej i tam robilo kariere, zyskujac niejednokrot-
nie stawe i uznanie tamtejszych srodowisk lekarskich oraz pacjentéw. Stad tez glosit,
ze ,ze wzgledu na dobrze rozumiany interes naszego spoleczeristwa wypadaloby nie
spietrza¢ rozmaitych trudnosci i nie wznosié¢ patetycznych okrzykéw «precz z kobietq -
lekarzemy», lecz uprzejmie otworzy¢ podwoje przybytku nauki dla rodaczek, azeby [...]
nie poniewieraly sie na obczyZnie, nie byly wystawione na rozmaite przykrosci i tesk-
note za krajem i nie wnosily w fono spoleczenistwa po powrocie obcych nam pradéw” .

Zdaniem Cybulskiego panistwo powinno w wiekszym stopniu, niz dotychczas,
wspiera¢ rozw6j nauki i nie ogranicza¢ jednoczesnie aktywnosci badawczej naukow-
cow. Co prawda w zyciu spolecznym nastgpit w ciagu ostatnich wiekéw spory postep,
co spowodowato, ze rzadzacy paristwami nie ingeruja juz w przebieg prac uczonych
i wolno$¢ przeprowadzania przez nich badan, ale niestety, nie doceniajg oni znaczenia
nauk i mozliwosci wykorzystania ich dla spolecznie uzytecznych celéw.

,Panstwo wiec nie przesladuje juz wiedzy [...] nie wtraca do wiezieni lub nie
pali na stosach chemikéw, fizykéw, astronoméw, mechanikéw lub anatoméw,
rozumie, ze praca tych dziwakéw, dazacych do poznania zjawisk natury,
moze by¢ pozyteczna i te strone nauki przy kazdej sposobnosci wyzyskuje,
lecz wcale nie doszto do tego, azeby opieke nad nauka i uczonymi uwazato za
swoj obowigzek”¥.

Niestety, pod wplywem szerzacej sie¢ blednej doktryny socjalizmu polityka nie-
ktoérych panistw w zakresie nauki ulegac zaczela jeszcze wiekszemu wypaczeniu. Raza-
cym tego przykladem byla tu komunistyczna Rosja, ktéra po przewrocie bolszewickim
w 1917 roku zaczeta gnebi¢ ludzi nauki, czyniac to niejako w imie sprawiedliwosci spo-
tecznej. Cybulski pisal w zwiazku z tym, ze:

»To lekcewazenie znaczenia pracy umyslowej, jak widzimy w Rosji, w osta-
tecznej konkluzji doszlo do przyjecia zasady, ze nalezy nawet wymordowac
cala inteligencje na $wiecie, jezeli nie kulg i mieczem, to glodem, azeby pracu-
jacej ludzkosci byto dobrze”*.

% Zob.: L. Rydygier, O dopuszczeniu kobiet do studyéw lekarskich, Krakéw 1895; tenze, W sprawie do-
puszczenia kobiet do studyow lekarskich. Odpowiedz prof. Cybulskiemu, Krakéw 1895.

% N. Cybulski, Z powodu artykutu prof. Rydygiera o dopuszczeniu kobiet do studiow lekarskich, Krakow
1895, s. 11.

¥ Tenze, Czy paristwo i spoteczeristwo..., s. 2.

* Tenze, Psychofizjologiczne podstawy przewrotéw...,s. 11.
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Odzywianie sie czlowieka i jego wplyw na zdrowie

Cybulski wielokrotnie w czasie swojej pracy zawodowej i pisarskiej zabierat glos
w sprawie koniecznoéci wlasciwego odzywiania sie ludzi. Zdrowie czlowieka, jego
zdaniem, w duzej mierze zalezy od tego, w jaki spos6b zaspokajane sg jego potrzeby
fizjologiczne, zwlaszcza za$ od tego, jak sie on odzywia juz od pierwszych chwil swo-
jego zycia. ,To zaspokojenie potrzeb fizjologicznych - pisal Cybulski - jest nie tylko
warunkiem istnienia ustroju, warunkiem, od ktérego zalezy takze i rozw6j innych po-
trzeb cztowieka, rozwdj potrzeb duchowych i moralnych”#. Dlatego, jak uwazat, nalezy
dazy¢ do takiego uregulowania kwestii zwigzanych z edukacjg szkolng mlodziezy oraz
polityka spoleczng paristwa, aby dzieci i mlodziez juz od najwczeéniejszych lat swo-
jego zycia byly swiadome wplywu spozywanego przez siebie pozywienia oraz na ich
fizjonomie, oraz miaty mozliwos¢ zaspokajania obiektywnych potrzeb w tym zakresie™.

Pozywienie, jak pisal Cybulski, jest niezwykle wazne dla funkcjonowania orga-
nizmu kazdego czlowieka. Od niego zalezy nie tylko ogélny poziom jego sil fizycznych,
ale takze i stan jego ducha oraz codzienne postepowanie:

»Rozwéj fizyczny czlowieka i jego sily fizyczne niewatpliwie zaleza od wie-
lu warunkéw, lecz réwniez i jego sily fizyczne niewatpliwie zaleza od wielu
warunkoéw, lecz réwniez jest rzecza niewatpliwg, ze pierwszorzedne znacze-
nie w tym wzgledzie ma zados$¢uczynienie jego potrzebom fizjologicznym
od pierwszej chwili istnienia. To zaspokojenie potrzeb fizjologicznych jest nie
tylko warunkiem istnienia ustroju, warunkiem, od ktérego zalezy moznosé¢
wykonywania pracy, lecz od niego zalezy takze i rozwdj innych potrzeb czto-
wieka, rozwdj potrzeb duchowych i moralnych”>".

Dlatego wazne jest racjonalne zaspokajanie potrzeb zywnosciowych catego spo-
teczeristwa, ktore - tak jak organizm - nie jest w stanie funkcjonowac¢ normalnie, jesli
jego czeéci s narazone na braki i niedostatki w tym zakresie®.

N. Cybulski wierzyl, ze postep techniczny i naukowy przyczynia sie do tego, ze
potrzeby fizjologiczne ludzi beda w dostatecznym stopniu w przysztosci dobrze za-
spokajane. Szczegodlnie chemia, jako najszybciej i najbardziej efektownie rozwijajaca sie
galaZ nauki, bedzie jego zdaniem w stanie sprosta¢ temu zadaniu. Z pewna dozg naiw-
nosci, jak sie wydaje, pisat on:

,Od wiekéw istniejace marzenie ludzkosci, aby zastapi¢ masy pokarmowe
jakims eliksirem, jakim$ skondensowanym produktem, ktérego flaszeczke
lub pudelko kazdy z nas mégltby nosié przy sobie, jak widzimy, zbliza sie do
urzeczywistnienia. Dzi§ urzeczywistnienie tego marzenia staje si¢ zaleznym
juz tylko od dalszej pracy chemikéw i fizjologéw. Stanie sie ono faktem, ze
zjednej strony chemicy wynajda tanie sposoby takiej produkcji w drodze syn-
tetycznej potrzebnych aminokwaséw, fizjologowie za$ za pomoca doswiad-
czen na zwierzetach wskazg, jakie kombinacje tych substancji beda najodpo-

¥ Tenze, Proba badati nad Zywieniem sie ludu wiejskiego w Galicyi, Krakow 1894, s. 12.

% Tenze, O wplywie szkoly wspdtczesnej na fizyczny rozwdj miodziezy szkolnej, Krakéw 1890.
51 Tenze, Proba badari nad...,s. 12 - 13.

52 Tamze, s. 13 - 14.



108 Ryszard Polak

wiedniejsze dla zastapienia bialka zwierzecego lub roslinnego i podadza je
w postaci ponetnej pod wzgledem formy i smaku”®.

Chemiczne surogaty zywnosci beda, zdaniem krakowskiego fizjologa, szczeg6l-
nie przydatne w wojsku; tego typu produkty - bardzo odzywcze i nie wymagajace zbyt
wiele miejsca do przechowywania, nie podlegajace ponadto procesom gnicia i rozkta-
du - ulatwia oddzialom wojskowym uzyskanie wiekszej mobilnosci oraz niezaleznosci
i zwieksza ich skutecznoé¢ dzialania na polu walki, a gospodarka paristw prowadza-
cych kampanie wojenna na tym mniej, niz w poprzednich czasach, ucierpi. W zwiaz-
ku z tym koszty zwigzane z wyzywieniem wojska we wspoélczesnych panistwach beda
stawaly sie coraz to mniejsze.

Cybulski wypowiadat sie na temat popularnych w jego czasach kuracji mlecz-
nych oraz produktami mlekopochodnymi. Nie byt entuzjastycznym zwolennikiem ich
stosowania; uwazal ponadto, ze wyrabianie na bazie sfermentowanego mleka ré6znego
rodzaju napojéw niesie ze soba dosy¢ duze zagrozenie dla zdrowia, jeéli nie jest ono
dokonywane w $cisle kontrolowanych przez specjalistow warunkach. Uczony pisal:

,Gotowanie zabija, mozna powiedzieé, wszystkie bakterie i nie niszczy tylko
niektérych zarodkéw, zreszta przewaznie gatunkéw nieszkodliwych. Lecz
sam zakwas nie tylko zawiera oprécz mlecznych inne bakterie i drobnoustro-
je, ale moze by¢é réwniez zanieczyszczony przypadkowymi drobnoustrojami,
co przy dalszym przeszczepianiu z jednego mleka na drugie moze sie znacz-
nie spotegowac. I dlatego z naukowego stanowiska trzeba sie zgodzi¢ z Miecz-
nikowem, ze uzywanie mleka kwasnego naturalnego, jak réwniez rozmaitych
odmian jego w rodzaju jogurtu [...], a nawet kefiru i kumysu, musi by¢ zanie-
chane. Natomiast, chcac usuna¢ szkodliwe nastepstwa dziatania na nasz ustréj
rozmaitych wytworéw rozkladu w przewodzie pokarmowym pod wptywem
drobnoustrojéw, a w szczegdlnosci bakterii gnilnych, musimy uzupetni¢ na-
sze codzienne menu pewna ilosciag mleka kwasnego, sporzadzonego za po-
mocg czystych hodowli, lub innego przetworu, ktéry te hodowle zawiera.
Hodowle powinny sie sktada¢ tylko z najbardziej czynnych gatunkéw, ktére

zadnych szkodliwych substancji nie wytwarzaja”>.

Cybulski uwazat, ze produkty mleczne, zwlaszcza te z lactobacyling, nalezy wy-
rabia¢ w bardzo sterylnych warunkach, pod nadzorem lekarza lub innego specjalisty
majacego w tej dziedzinie gruntowne przygotowanie praktyczne i naukowe, a amator-
skie ich produkowanie powinno by¢ zakazane®. Innego zdania na temat kuracji mlecz-
nych, zwlaszcza kumysem - byli wspoétczesni krakowskiemu fizjologowi polscy tera-
peuci i lekarze. Na tamach wielu pism propagujacych zdrowy tryb zycia zalecano ten
nap6j jako bardzo pozyteczny i posiadajacy wiele wlasciwosci leczniczych, ale jedno-
cze$nie przestrzegano przed mozliwymi negatywnymi skutkami jego zanieczyszczania
z powodu braku odpowiednich zabezpieczen higienicznych przy jego przygotowywa-

% Tenze, Pokarmy i ich surogaty, Odczyt wygtoszony dnia 14 czerwca 1915 roku, Krakéw 1915, s. 15 - 16.

5 Tenze, Bakterye mleczne jako Srodek walki ze staroscig i niektoremi chorobami, Krakéw 1906, s. 26.

% Zdrojowiska. O lactobacylinie z prac naukowych prof. N. Cybulskiego, dr Kwasnickiego i innych, zestawit.
A. Lebedytiski, ,Przeglad Zdrojowy, Sportowy i Turystyczny” 1908, nr 8, s. 3 - 5.
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niu*. Jak pisze Renata Bednarz - Grzybek, uswiadamiano czytelnikom, ze , Kuracja ku-
mysowa miata wplyw na zwiekszenie apetytu, u regulowanie przemiany materii i prze-
dtuzenie snu. Kumys dzialat jako srodek odzywczy, wykrztusny, przeciwgoraczkowy,
pobudzat system nerwowy i ulatwial trawienie”*”. W srodowisku polskich zwolenni-
kéw stosowania kumysu wielkimi propagatorami jego wlasciwosci leczniczych byli:
Stanistaw Ptaszyniski, Janusz Ferdynand Nowakowski, Bolestaw Lutostariski®, Michat
Lojowski®, Wiktor Apolinary Jagielski (jak powszechnie wiadomo, zatozyt on w Londy-
nie pierwszy zaktad produkujacy kumys®, oraz byt autorem poradnikéw dla lekarzy na
zasygnalizowany temat)®’. Po I wojnie $wiatowej problematyka leczenia kumysem stala
sie m. in. przedmiotem zainteresowan Emila Terleckiego®.

Duze problemy zdrowotne, zdaniem Cybulskiego, sprawia zaréwno czlowie-
kowi, jak i innym istotom zywym, posiadanie majacego wiele naturalnych wad wro-
dzonych (charakterystycznych dla calego gatunku ludzkiego), ukladu pokarmowego.
Chodzi tu zwlaszcza - jak uwazat - o jelito grube, w ktérym gromadza sie niepotrzebnie
szkodliwe dla organizméw toksyny, zatruwajace je i powodujace przedwczesne starze-
nie sie i ich umieranie cztowieka®. Cybulski na podstawie licznych dokonanych przez
siebie obserwacji r6znych gatunkéw ssakow - przede wszystkim za$ czlowieka - do-
szedl do wniosku, ze: ,Zwierzeta ssace, tak trawozerne, jak i miesozerne, zyja zwykle
stosunkowo krétko i maja wyrazZnie wystepujaca starosé. Wszedzie tez one maja takze
stosunkowo dlugi, szczegdlnie trawozerne, przewoéd pokarmowy i bardzo rozwiniete
jelito grube”®.

Krakowski uczony pisal tez o tym, zZe ptaki, ktére nie maja rozbudowanego jelita
grubego (kruki, tabedzie, bociany), zyja stosunkowo diugo. Natomiast np. strusie, ktére
posiadaja spore takie jelito, zyja stosunkowo krétko (niektére z nich dozywaja tylko 35
lat). W zwigzku z tym Cybulski doszedt do wniosku, ze skoro w jelicie grubym umiej-
scawiaja sie szkodliwe bakterie, ktére powoduja niekorzystne dla organizmu czlowieka
procesy gnilne i rézne choroby, nalezaloby podja¢ proby usuwania go u ludzi metoda
operacyjna, aby wydluzy¢ ich zycie i wplyna¢ na polepszanie si¢ ich stanu zdrowia.
Oczywiscie dodawal, ze wspélczesne mu srodki techniczne pozwalajgce na dokony-
wanie takich zabiegéw byly zbyt ryzykowne, a ich przeprowadzanie wigze sie jednak

% A. Trojanowska, Kumys i kefir jako $rodki odzywcze i lecznicze. Rozwazania na tamach polskich czaso-
pism medycznych drugiej potowy XIX w., ,Analecta: studia i materialy z dziejow nauki” 15 (2006), z. 1 - 2,
s. 293 - 308.

% R. Bednarz - Grzybek, Wychowanie zdrowotne w polskojezycznych czasopismach uzdrowiskowych
(1844 - 1914), Lublin 2018, s. 550.

% Zob.: B. Lutostanski, Dziatanie i uzycie lecznicze kumysu i kumysarnie, Krakéw 1872.

¥ M. Lojowski, O kumysie naturalnym jako Srodku leczniczym na suchoty ptucne wyrobu Michata
Lojowskiego w Jarostawiu z ogolnymi przepisami uzycia dla leczqcych sie, Lwéw 1883.

0 F. Drecki, O kumysie czyli winie mlecznym, [w:] Noworocznik Kaliski na Rok Przestepny 1876, ktéry ma
dni 366, Kalisz 1875, s. 128.

s W. A. Jagielski, Kumys i jego uzycie w medycynie, thum. z ang. Kwasnicki, Warszawa 1871; tenze,
Rzut oka na kumys, Warszawa 1904.

62 E. Terlecki, Kumys z mleka krowiego i jego dziatanie lecznicze, Brzes¢ 1931.

% N. Cybulski, I. Tarchanow, Kilka stéw w sprawie jadow w jelicie prawidtowym, ,Lwowski Przeglad
Lekarski”, 1907, nr 2 (41), s. 579 - 580.

% N. Cybulski, Bakterye mleczne jako..., s. 8.
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z duzym ryzykiem dla zdrowia i zycia pacjentéw®. Wspomniany poglad krakowskiego
fizjologa byt - jak sie wydaje - kontrowersyjny, nie tylko zreszta z punktu widzenia
wspolczesnej nauki, ale i pogladéw lekarzy XIX i poczatkéw XX stulecia, i z pewnoscia
nie ma zadnego uzasadnienia naukowego obecnie.

Napoleon Cybulski wobec hipnozy i zjawisk , paranormalnych”

W okresie, w ktérym swojg dziatalnoé¢ naukowq uprawiat Cybulski, zaintere-
sowanie spirytyzmem, hipnoza, mediumizmem i parapsychologia przejawiato wielu
polskich uczonych, publicystéw i zwyklych obywateli. ,Rzecz znamienna - zauwazyl
Antoni Smuszkiewicz - ze wlasnie w drugiej potowie XIX wieku nastapit - nie tylko
w Polsce zresztg - okres rozkwitu spirytyzmu i wszelkiego rodzaju «nauk tajemnych».
Spoleczeristwo zywo interesowalo si¢ tymi zagadnieniami, o czym $wiadczy chociazby
ogromna liczba réznorodnych kéltek i stowarzyszeri mediumistycznych, a takze niema-
ta liczba ukazujacych sie w owym czasie czasopism tym wptywom poswieconych”®.

Wsréd Polakéw najwieksze chyba inklinacje do parania sie tymi dziedzinami
przejawiali: profesor Uniwersytetu Warszawskiego Ignacy Matuszewski, oraz Julian
Ochorowicz, z ktérym krakowski lekarz polemizowal odmawiajac mu zdecydowanie
miana czlowieka nauki”. Wychodzilo takze wiele pism wyspecjalizowanej w proble-
matyce hipnozy i ja propagujacych, spoéréd ktérych najbardziej znane byto ,Swiatto
Zagrobowe”®. Zainteresowani magia, hipnoza i spirytyzmem byli réwniez wykla-
dowcy Uniwersytetu Jagielloniskiego: profesor fizyki Stefan Kuczyniski, doktor prawa
Edward Frierich, oraz profesor chemii Emilian Czyrmianski®. Moda na hipnoze istniata
réwniez w Polsce okresu miedzywojennego i uprawialo ja wiele oséb znanych w éw-
czesnym $wiecie polityki, literatury i medycyny”. Oczywiscie, zainteresowania hipnoza
budzily od poczatku wiele kontrowersji i byly zwalczane przez ogét polskich srodowisk
lekarskich. Takze i Cybulski podejmowat krytyczng analize ré6znego rodzaju pogladow
i dziatan ludzi, ktérzy wykorzystujac fakt, ze wiele zjawisk zycia psychicznego nie
zostalo jak dotychczas z réznych powodéw - m. in. ze wzgledu na brak dostatecznej
wiedzy i aparatury badawczej - zbadanych, propagowali praktyki medyczne i tera-
peutyczne oparte na zabobonach lub do$wiadczeniach przygodnych, nie poswiadczo-
nych naukowo, zwlaszcza empirycznie. Ostrze swojej krytyki polski fizjolog kierowal
szczegodlnie przeciwko praktykom hipnotyzmu, piszac na ten temat osobne publikagje.
Do nich nalezata m. in. praca , O hipnotyzmie ze stanowiska fizjologicznego” (Krakéw
1887), ktérej wartos¢ w obecnych nam czasach doceniaja historycy psychologii. Bartlo-
miej Dobroczyriski pisze, ze ,jest to stosunkowo wczesna, rodzima pozycja poswiecona
hipnozie [...] Ksiazka ta pisana z perspektywy medycznej stawia sobie za cel historycz-
ne i systematyczne oméwienie zjawiska hipnozy. Autor w bardzo kompetentny sposéb

% Tamze, s. 14.

s A.Smuszkiewicz, Zaczarowana gra. Zarys dziejow polskiej fantastyki naukowej, Poznan 1982, s. 121.

7 N. Cybulski, Z powodu komunikatu pana Ochorowicza, Warszawa 1909 [nadbitka z ,Gazety Lekar-
skiej”], s. 3.

% A. Zwolinski, Wywotywanie duchéw, Radom 2007, s. 84 - 100.

% K. Olkusz, Materializm kontra ezoteryka. Drugie pokolenie pozytywistow wobec ,, spraw nie z tego Swia-
ta”, Raciborz 2007, s. 32-37.

" P. Sotowianiuk, Jasnowidz w salonie, czyli spirytyzm i paranormalnosé w Polsce miedzywojennej, War-
szawa 2014, s. 30, 29, 49.
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charakteryzuje w niej tytulowy fenomen oraz powigzane z nim zjawiska fizjologiczne
i psychologiczne - zaréwno od strony historycznej, jak i systematycznej””.

Uprawianie hipnotyzmu zdaniem Cybulskiego jest ze wszech miar niebezpiecz-
ne i powinno by¢ przez $wiadome jego zagrozen spoleczenistwo negatywnie oceniane.
Uczony twierdzil, ze wprawianie w hipnotyczny trans dla niektérych jednostek moze
by¢ szczegodlnie szkodliwe. Wigze si¢ ono bowiem z catkowita niekiedy utrata ich $§wia-
domosci, co ,czyni hipnotyka zupelnie zaleznym od hipnotyzera i moze go uczynic
ofiarg najrozmaitszych niemoralnych popedéw ze strony tegoz”’2. Wyrazenie tego po-
gladu wigzato sie z pewnoscia z przekonaniem uczonego, ze procederem tym zajmuja
sie zwykle ludzie o niskim poziomie moralnosci, sklonni do popetniania przestepstw,
takze tych seksualnych. Cybulski uwazal, ze szarlatani zajmujacy sie hipnoza nie tylko
moga wykorzystywac seksualnie ofiary, ale takze zmusza¢ zahipnotyzowanych do pod-
pisywania weksli, zobowigzan, okradac je, a nawet naklania¢ do popelniania zab6jstw
w péZniejszym czasie. Osoby poddawane hipnotycznym zabiegom sg oczywiscie po-
zbawione wolnej woli i nieSwiadome tego, co robig, lub do czego zostali naklonieni.
Hipnoza, zdaniem Cybulskiego, dla wielu ludzi jest bardziej szkodliwa, niz alkohol czy
inne $rodki odurzajace. Tym bardziej godne napietnowania jest poddawanie hipnozie
dzieci w celach wychowawczych lub innych, tzw. pedagogicznych. Jest ona w tym
przypadku, po pierwsze - nieskuteczna, po drugie za$ - wplywa negatywnie na sa-
modzielny proces przyswajania sobie wiedzy przez wychowanka”. Jak pisat Cybulski:

»Wszelkie sttumienie naszej swiadomosci, w jakikolwiek sposéb ono zostaje
wywolane, czy za pomoca morfiny, czy tez alkoholu, czy za pomocg podob-
nych érodkéw, jak czeste hipnotyzowanie sie, czy w koricu wskutek czestego
wywolywania duchéw przy stolikach, zawsze prowadzi do pewnego ogtu-
pienia, do pewnego oslabienia wszystkich wladz umystowych, a niekiedy do
zupelnego ich zboczenia””.

Krakowski uczony negatywnie ocenial takze réznorodne prace dotyczace spiry-
tyzmu i hipnozy, ktérych wartoé¢ byla jego zdaniem niewielka ze wzgledu na brak do-
statecznego oparcia si¢ ich autoréw na faktach i doswiadczeniach, ktére nie maja nawet
pozoréw obiektywizmu. Pisal, Ze:

»Cata bowiem literatura spirytystyczno-mediumiczna przedstawia tak niesy-
stematyczng mieszanine pojec religijnych, naukowych i filozoficznych z uroje-
niami pojedynczych jednostek taka mase faktéw podawanych bez krytyki, bez
dokladnego zestawienia warunkéw, wéréd ktérych je obserwowano, czesto
przeczacych sobie nawzajem, ze wszystko to razem sprawia wrazenie istnej
wiezy Babel, w ktérej zwolennicy nawet tego samego kierunku nie s3 w stanie
porozumie¢ sie ze sobg””.

" B. Dobroczyniski, Idea nieswiadomosci w polskiej mysli psychologicznej przed Freudem, Krakéw 2005,
s.229.

2 N. Cybulski, O hipnotyzmie ze stanowiska fizjologicznego, Krakéw 1887, s. 66.

7 Tamze, s. 70.

™ Tenze, Spirytyzm i hipnotyzm, Krakéw 1894, s. 49.

7% Tamze, s. 5 - 6.
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Polski fizjolog dosy¢ krytycznie odnosit sie do oséb bioracych udzial w sean-
sach spirytualistycznych, oraz w hipnozie. Zaréwno inicjatorzy owych seanséw, jak tez
i czynni uczestnicy oraz obserwatorzy tychze zjawisk sa wg niego ludzmi wykolejony-
mi psychicznie, wymagajacymi obserwacji psychiatrycznej i leczenia. Uczony doszedt
do takiego wniosku $ledzac literature przedmiotu opisujaca tego typu zdarzenia oraz
na podstawie wlasnych obserwacji os6b, ktére byly nimi zainteresowane.

»Ot6z przegladajac rozmaitych autoréw, opisujacych swe doswiadcze-
nia i spostrzezenia podczas seanséw i poza ich obrebem, mozna stanowczo
przyjé¢ do przekonania, ze przewazna czes¢ zwolennikéw spirytyzmu, po-
dobnie jak i same media, sklada si¢ réwniez z ludzi pod pewnymi wzgleda-
mi nienormalnych, prawie zawsze neurastenikéw, a czesto neuropatéw lub
psychopatow”7.

Zakonczenie

Analiza naukowej dziatalnosci i pisarstwa Napoleona Cybulskiego dowodzi,
ze byl on czlowiekiem niezwykle pomystowym, twérczym i aktywnym zawodowo.
Rzadko sie zdarza, zeby lekarz byl zaré6wno dobrym znawca fizjologii, konstruktorem
urzadzen medycznych i wynalazca, eksperymentatorem, stomatologiem, oraz $ledzil
z wielka uwaga postep w diagnostyce i leczeniu w swiatowej, zwlaszcza zachodnioeu-
ropejskiej medycynie. Krakowski fizjolog byl wladnie takg osoba. I chociaz w niewielu
przypadkach jego rozwazania i poglady obecnie moga wydawac sie kontrowersyjne
i przestarzale, jednak nalezy przyzna¢, ze byt on czlowiekiem genialnym i nietuzin-
kowym. Dzieki wytrwalej pracy stat sie on autorytetem dla wielu wspdtczesnych mu
wspolpracownikéow i uczniéw. Z pewnoécig badania nad dokonaniami Cybulskiego
powinny by¢ nadal kontynuowane, podobnie jak przedmiotem zainteresowan history-
kéw medycyny powinny by¢ zreszta inne postacie czesto zapomnianych, ale wybitnych
polskich fizjologow.
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