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Streszczenie: W niniejszym artykule autorka podjeta prébe scharakteryzowania
sposobu postrzegania i definiowania dorostosci przez mtodych dorostych. Celem
przeprowadzonych badan byto przyjrzenie si¢ obszarom zycia, ktére mtodzi doro-
$li postrzegaja jako sfery dorostej aktywnosci, pierwszym doswiadczeniom, zwig-
zanym z wkraczaniem w dorosto$¢, a takze sposobowi kategoryzowania przez
miodych dorostych pojecia dorostosci; w sposdb statyczny lub procesualny. Anali-
zie podlegaty réznorodne wymiary dorostosci, charakteryzowanej jako mozaika:
dorostos¢ jako zjawisko obiektywne wobec podmiotu lub subiektywny fenomen,
pierwsze do§wiadczenia dorostosci, definicje dorostoséci tworzone przez badanych,
a takze postrzeganie dorostosci w perspektywie ptci. W koncowej czesci artykutu
autorka omawia koncepcj¢ fragmentarycznosci wspotczesnej dorostosci.

Obserwujac wspoéltczesny Swiat, mozna z tatwoScia zauwazy¢, ze przemiany
w niemal wszystkich dziedzinach: Zyciu spolecznym, technice, nauce i sztuce,
a nawet religii i polityce zachodzg w niespotykanym dotychczas tempie i na
globalna skale. Istota wspolczesnosci, okreslanej takze mianem ponowoczesno-
sci, jest pluralizm czy wielo$¢, przejawiajaca si¢ w réznych sferach ludzkiego
zycia (Kaniowski 1999). Jednakze gtéwng cecha ponowoczesnosci nie s3 jedy-
nie intensywne przemiany, lecz przede wszystkim fundamentalne przewarto-
sciowania sposobOw organizowania, postrzegania i do§wiadczania otaczajacej
cztowieka rzeczywistosci. Ponowoczesno$¢ jest wiec wspodlczesnym stanem
cywilizacji 1 kultury, ktérego specyfika jest stawianie jednostki i jej niepowta-
rzalnos$ci ponad tradycja, normami moralnymi, instytucjonalnymi i prawnymi.
Czlowiek ponowoczesny sam staje si¢ dla siebie wyznacznikiem sensu w zZyciu,
a takze norm post¢powania. Przestaje w pozbawiony refleksji sposob odtwarzaé
wzory postgpowania, zaobserwowane w otoczeniu, a raczej sam nadaje ksztatt
swojemu zyciu i temu, co uznaje za ,,norme’.

! Tekst zostal napisany na podstawie pracy magisterskiej pod tytutem Mozaika wymiaréw doro-

stosci. Pierwsze doswiadczenia, ktéra powstata pod kierunkiem dr hab. Ewy Skibinskie;j.
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Duze znaczenie maja rowniez zmiany myslenia o przedmiocie wiedzy,
sposobach poznania, metodach i sposobach narracji. Problemy prawdy, obiek-
tywnoSci, interpretacji, przedstawienia nie sg, co prawda, zupelnie nowe dla
nauk spolecznych, jednakze proponuje si¢ wspéicze$nie inng perspektywe ich
widzenia. Jest to skutkiem przemian w mysleniu o poznaniu cztowieka i $wiata
(Kaniowska 1999).

Dorosto$¢ jest jednym z takich poje¢, ktére dlugo byty traktowane w spo-
s6b nieproblematyczny, intuicyjny. Nie prezentowano i nie uszczegdtawiano
kryteriéw charakteryzujacych dorosto$é, traktujac je jako niebudzace watpliwo-
$ci. Wspblczesne przeobrazenia zycia spolecznego sprawiaja, ze niebudzace
dotychczas watpliwosci co do znaczenia pojecia, przestaja by¢ okreslone i zde-
finiowane jednoznacznie.

B. Wojtasik (2003, s. 347) pisze, ze wspdlczesna [...] droga Zyciowa jest
poszarpana, mozaikowa, niepewna |...], co oznacza, ze kolejnos¢ tradycyjnie
petnionych przez jednostke, na poszczegdlnych etapach jej zycia rdl, ulegta
zmianie. Coraz trudniej okresli¢ ,,wlasciwy” moment, w ktérym wspéiczesny
dorosty cztowiek realizuje wybrane zadania.

Jak w tej ponowoczesnej, mozaikowej, zmiennej rzeczywistosci, mtodzi
ludzie odnajduja swoja dorosto$¢? Jak ja rozumieja, jak w nig wkraczaja? Czy
realizujg ja jedynie w niektérych wymiarach swojego zycia, w innych wcigz
pozostajac niedorostymi? Te pytania, byly inspiracja dla badan dotyczacych
problematyki dorostosci w percepcji mtodych dorostych.

Dorostos¢ — ewolucja zakresu pojecia

Dynamiczne przemiany zycia spolecznego w dobie ponowoczesnej sprawi-
ty, ze rozumienie pojecia dorostosci ulegalo zmianie. Przeobrazeniom podlegaty
definicje dorostosci, niekiedy poddajace dyskusji jej charakter. Zastanawiano
sie, czy dorosto$¢ powinna by¢ traktowana jako stan osiggnigty w okreslonym
momencie zycia i na zawsze niezmienny (Tyszkowa 1987, Johnstone, Rivera
1991, Szewczuk 2000, Harwas-Napierata, Trempata 2002), czy tez jako proces
podlegajacy ciaglym przeksztalceniom, dynamiczny, umozliwiajacy niejako
kumulacj¢” dorostosci, wraz z rozwojem jednostki (Urbanski 1986, Sujak
1987, Sek 1990, Coggins za: Malewski 1991). Podobne rozwazania prowadzit
Mieczystaw Malewski (1991), ktéry zauwazyl problem istnienia dwéch koncep-
cji, zwigzanych z tworzeniem definicji pojecia dorosto$ci. W pierwszej grupie
definicji dorosto$§¢ rozumiana jest w sposéb statyczny, jako stan spoteczny
cztowieka, osiggnigty przez niego w pewnym momencie zycia. W drugiej za$
grupie dorosto$¢ postrzegana jest jako proces rozwoju psychicznego lub proces
spoteczno-kulturowy, ktéry w dynamiczny sposéb nieustannie ,staje si¢”,
a wiec — podlega przeobrazeniom.

Wraz z rozwojem cywilizacyjnym i przeksztalcaniem si¢ spoteczenstwa
tradycyjnego w nowoczesne i ponowoczesne mozna zauwazy¢, ze dorostos$é
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w coraz mniejszym stopniu stanowi kategori¢ obiektywna, a coraz bardziej staje
si¢ fenomenem subiektywnym. We wspéiczesnym §wiecie nie istnieje stan spo-
teczny, wspélny wszystkim ludziom dorostym. Mnozenie i wyrdznianie ,kryte-
riow” wyznaczajacych dorostos¢ czy tez podziatéw, bedacych wskazéwka, ktdre
jednostki moga zosta¢ zaliczone do grupy dorostych okazato si¢ zgubne i bez-
przedmiotowe. W miare uplywu czasu, podej$cia do dorostosci traktujace ja
dynamicznie i procesualnie zaczety mie¢ coraz liczniejszych reprezentantow
i wieksze rzesze zwolennikéw.

Coraz cze$ciej réwniez badacze zwracaja uwage na role samej autonomicz-
nej jednostki w tworzeniu i konstruowaniu wtasnej dorostosci. W definicji
stworzonej przez Elzbiete Sujak proces dojrzewania do dorostosci jest niezwy-
kle wazny, nalezy bra¢ w nim §wiadomy i czynny udziat, aby mdc staé sie¢
w pelni dorostym (Sujak 1987). Podobnie Helena Sek definiuje dorostos$¢ jako
proces rozwoju psychicznego, w ktérym jedynie §wiadome uczestnictwo i towa-
rzyszace mu aktywne budowanie wlasnej tozsamoS$ci sprawia, ze stajemy si¢
doro$li (Sek 1991). Dorosto$¢ postrzegana przez pryzmat takich podejs¢ prze-
staje by¢ ,,stanem” zewnetrznym wobec jednostki i nieuniknionym w jej rozwo-
ju (jak poszczegdlne etapy dojrzewania biologicznego, nieuchronnie nastgpuja-
ce po sobie, w przewidywalnym porzadku), a staje si¢ zalezna od podmiotu, jest
zjawiskiem wewnetrznym, subiektywnym, zwigzanym bezpos$rednio ze $wiado-
mym wysitkiem czlowieka.

Pojawiajace si¢ wspodtczesnie réznorodne modele dorostosci, znaczaco od-
mienne zadania rozwojowe, realizowane przez osoby wkraczajace w okres doro-
stodci, a takze alternatywne formy przechodzenia w dorostos$¢, zwigzane z wy-
petnianiem dorostych rél jedynie w niektérych wymiarach zycia jednostki
(w innych obszarach Zzycia wciaz pozostajacej niedorosta) stanowily inspiracje
dla badan zwigzanych z tematyka dorostosci.

Perspektywa badawcza — dorosto$¢ oceniana przez pryzmat
doswiadczen mlodych dorostych

Gléwnym celem badan bylo poznanie problematyki dorostosci z perspek-
tywy mlodych dorostych, w warunkach stworzonych przez wspoétczesne spote-
czenstwo i spojrzenie na t¢ kwestie przez pryzmat ich pierwszych do§wiadczen
zwigzanych z wchodzeniem w wiek dorosty. Dodatkowo bylam zainteresowana
znalezieniem odpowiedzi na wiele pytan szczegétowych, na przyktad: jak mio-
dzi doros$li definiujag swoje pierwsze doswiadczenia zwigzane z dorosto$cia?
W jakich obszarach swojego zycia badani czujg si¢ dorosli, a w jakich nie? Czy
osoby badane uwazaja siebie za dorostych? Dlaczego? Czy mtodzi dorosli po-
strzegaja dorosto$¢ jako osiagniety stan, czy definiuja ja w kategoriach procesu?
Czy definiujac dorosto$¢, mtodzi dorosli sytuujg ja w wymiarze subiektywnym
(zwigzanym z indywidualnymi, niemozliwymi do zaobserwowania cechami
jednostki, np. poczuciem niezaleznosci) czy obiektywnym (wyznaczonym
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i uksztattowanym kulturowo)? Takze istotne okazaly si¢ zagadnienia zwigzane
z réznicowaniem dorostosci w perspektywie plci kulturowej, takie jak postrze-
ganie problematyki dorosto$ci inaczej przez kazda z plci, a takze r6zne definicje
kobiecej i meskiej dorostodci pojawiajace si¢ w wypowiedziach badanych.

Badania zostaty przeprowadzone w okresie pomiedzy pazdziernikiem roku
2009 a styczniem roku 2010. Nalezaty do obszaru metod jako$ciowych i miaty
charakter badan biograficznych. Technika, jaka zastosowatam w badaniach byt
wywiad biograficzno-narracyjny”. Przeprowadzone w trakcie badan wywiady
byly obszerne i zawieraly wiele szczegétowych informacji na temat procesu
wkraczania w dorosto$¢ przez wybrane osoby. Jednakze ze wzgledu na jako-
sciowy charakter przeprowadzonych badan nie roszcz¢ sobie prawa do jakich-
kolwiek uogélnien i generalizacji uzyskanych wynikdéw.

Wywiad zostal przeprowadzony z szesnastoma rozmdéwcami, w tym
z siedmioma mezczyznami i dziewigcioma kobietami. Dobér badanych byt do-
borem celowym. Osoby badane to mtodzi dorosli, w wieku pomiedzy dwudzie-
stym a trzydziestym rokiem zycia, mieszkancy Warszawy, posiadajacy wyzsze
wyksztalcenie badz bedacy jeszcze studentami. Taki dobdr préby badawczej
zostat zastosowany w celu mozliwie najwigkszego ujednolicenia préby i wybra-
nia 0s6b o podobnym statusie spolecznym i materialnym.

Pojecie dorostosci

Mtodzi doroéli, zapytani czym jest dorosto$¢, tworzyli odmienne definicje.
Réznorodnosé odpowiedzi wigzata si¢ ze zréznicowaniem do$§wiadczen oséb
badanych i drdg, jakimi wkraczali w dorosto$¢. Najczesciej jako atrybut czlo-
wieka dorostego wymieniana byla niezalezno$¢ finansowa. Innymi wyznaczni-
kami dorostos$ci, pojawiajacymi si¢ w wypowiedziach miodych dorostych byty:
wyprowadzka z domu rodzinnego, umiejetno$¢ podejmowania autonomicznych
decyzji, niezalezne my$lenie i dojrzalo$¢ emocjonalna. Jedynym zagadnieniem,
ktére taczy wszystkie powyzsze kwestie jest uniezaleznianie si¢ mtodych doro-
stych od rodziny pochodzenia, ktére odbywa si¢ na wszystkich wskazanych
przez badanych ptaszczyznach. Mimo iz poszczegdlnym sferom kazda osoba
badana przypisata inng warto$¢, mozna zauwazy¢, ze wspotcze$ni mtodzi doro-
$li za gtéwne zadanie cztowieka wkraczajacego w okres dorostosci uznaja ko-
nieczno$¢ uniezaleznienia si¢ od rodziny pochodzenia i wyznaczenia samodziel-
nego obszaru dziatan (bez wzgledu na stopien zwigzania emocjonalnego z ro-

2 Wywiad biograficzno-narracyjny polega na podaniu przez badacza zaledwie jednej lub kilku

dyspozycji, a cala rozmowa opiera si¢ na narracji osoby badanej. W wywiadzie tego typu pro-
buje si¢ spowodowac, by osoba badana opowiedziata histori¢ wybranych do§wiadczen zycio-
wych. Przeprowadzajaca wywiad osoba jest gtéwnie stuchaczem, nie moze przerywa¢ narracji
osoby badanej ani zadawa¢ dodatkowych pytan w trakcie wypowiedzi, bowiem zaklada sig, ze
osoba badana posiada najwigksza wiedz¢ dotyczaca wilasnej biografii (osadzonej w konkret-
nych ramach czasowych i spotecznych, interesujacych badacza), (Bauman, Pilch 2002).
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dzicami czy szerszym kregiem rodzinnym). Swiadcza o tym wypowiedzi bada-
nych, takie jak:

Nie, nie jestem dorosty. Bytbym dorosty, gdybym byt niezalezny finansowo,
niezalezny decyzyjnie, niezalezny no w ten sposob i czy mieszkaniowo, no ale
gléwnie finansowo czy decyzyjnie... (M1, 22)°.

No bo juz jakos odesztem od rodzicow, mam swojg prace, to mysle, Ze to
Jjest juz jakas oznaka dorostosci (M2, 27).

Rozwazajac natomiast dwa wymiary — subiektywny i obiektywny — jakie
charakteryzuja kazde zjawisko spoleczne i psychologiczne, nalezy podkresli¢, iz
badani umiejscawiali dorosto$¢ czesciej w sferze subiektywnej niz obiektywne;j.
Postrzegali osiaganie dorosto$ci w kategoriach indywidualistycznych i psycho-
logicznych, a nie w kategoriach mozliwych do zaobserwowania wydarzen:

(...) mysle, ze dorostos¢ to tez jest umiejetnos¢ wybierania. Bo stoimy
przed tysigcami roznych wyborow w Zyciu i mysle, Zze wazne jest, Zeby umiec
przewazy¢ te plusy i minusy i zdecydowac sie na jedng droge, ewentualnie tez
mie¢ Swiadomos¢ tego, ze nigdy nie wybieramy jakiejs tam znajomej drogi, ze to
nie jest tak, Ze musi by¢ tak, jak sobie zalozyliSmy, ze niektore rzeczy mogq isc
nie po naszej mysli. Dojrzatos¢ to wtasnie odpowiedzialnosé za to, co robimy
plus dystans do teatrzyku zwanego zZyciem, tak, ze witasnie tez nie mozna sobie
wymyslac jakiejs idealnej wizji, ze mozna do czegos dgzyé, ale tez nie za wszel-
kq cene (K5, 25).

Mozna zauwazy¢ w wypowiedziach mtodych dorostych tendencje do
umiejscawiania dorostosci w sferze subiektywnych odczué, stanéw i preferencji,
przy malej precyzji i szczeg6étowosci definicyjnej. Definiujac dorostos¢, badani
skupiali si¢ na kwestiach zwigzanych z przejmowaniem odpowiedzialnosci za
swoje dziatania, podejmowaniem decyzji na podstawie wilasnych przekonan
i warto$ci:

Zdolnos¢ do podejmowania waznych decyzji. Zdolnos¢ do ponoszenia kon-
sekwencji swoich wyborow. To jest wedtug mnie dorostos¢. Dopiero kiedy po-
dejmujemy swoje wlasne decyzje, mozemy byc dorosli, bo dopiero wtedy to my,
a nie ktos inny, tworzymy nasze zycie i zmieniamy je (M6, 23).

Innymi wyznacznikami dorosto$ci, pojawiajacymi si¢ w tworzonych przez
badanych definicjach byty: akceptacja wilasnej osoby, samo$wiadomos$¢, har-
monia z petnionymi rolami spolecznymi. Pojecie dorostos$ci bylo rozumiane
przez badanych jako etap w rozwoju psychicznym, duchowym i moralnym, po-
zwalajacy na podsumowanie dotychczasowych wydarzen, jakie staty si¢ udzia-
tem danej osoby, a takze posiadanych przez nig mozliwosci i ograniczen:

Dorostos¢ to dla mnie rozumienie swoich rdl, taka ich akceptacja i tez
pewnie realizacja siebie w tym wszystkim, w tych rolach wlasnie, takie zaakcep-

3 Po kazdej cytowanej wypowiedzi pojawia sie kod, oznaczajacy osobe badana ktéra jest auto-

rem wypowiedzi. Na przyktad M — mezczyzna, 1 — numer porzadkowy, 22 — wiek w latach,
K — kobieta, 7 — numer porzadkowy, 25 — wiek w latach.
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towanie tego wszystkiego, ale nie dlatego, Ze , taki jest swiat i tak juz musi byc¢”,
tylko dlatego, ze taka jest nasza wewnetrzna harmonia, takie poczucie harmonii
w sobie, 7 otoczeniem... (K8, 26).

Dorostos¢ jako wewngtrzna harmonia i umiej¢tno$¢ zrozumienia wilasnej
osoby byly przez badanych postrzegane jako warunek spetnienia w dojrzalym
zyciu i osiggnigcia stabilizacji emocjonalnej. Swiadomo$é posiadanych predys-
pozycji, a takze umiejetno$¢ odnalezienia swojego miejsca w zyciu zawodo-
wym, spotecznym i rodzinnym zostaly wskazane jako cechy dorostej osoby,
autonomicznie kierujacej wtasnym zyciem:

Odpowiedzialnos¢, umiejetnos¢ odnalezienia sie w swiecie, pod kazdym
wzgledem — i takim spotecznym, i materialnym, i emocjonalnym. I samoswiado-
mos¢, Swiadomosé tego, czego chce od zZycia i na co mnie staé i tu nie chodzi mi
tylko o finanse, ale tez o moje umiejetnosci, predyspozycje i tak dalej, takie po-
znanie siebie i pogodzenie si¢ 7 tym, jakby akceptacja siebie, swoich umiejetno-
Sci, swoich oczekiwan i jakas ich realizacja w miare mozliwosci (K3, 28).

Osoby badane, definiujac pojecie dorostosci najczeéciej odwotywaty sie do
kryteriéw subiektywnych, za ktére uznaje si¢ kategorie niemozliwe do zaobser-
wowania, takie jak opisane powyzej, na przyklad: stany uczuciowe, warto$ci,
przemyslenia, bedace udzialem danej jednostki. Sa one niedostgpne dla ze-
wnetrznego obserwatora, poniewaz przebiegaja w psychice jednostki. W wypo-
wiedziach badanych pojawily si¢ takie wyznaczniki dorostosci, jak: odpowie-
dzialno$¢ i umiejgtno$¢ ponoszenia zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych
konsekwencji wlasnych dziatan, niezalezno$¢ od wpltywéw otoczenia spotecz-
nego i umiejetno$¢ podejmowania autonomicznych decyzji, a takze samoswia-
domo$¢ i samoakceptacja, jako warunek konstruktywnego funkcjonowania
w dorostym zyciu. Powyzsze kryteria sa bardziej zblizone do charakterystyki
dojrzatosci niz dorostosci’. Ponadto badani narratorzy uwazaja, ze dorosto$é
jest etapem w rozwoju cztowieka, ktory nie pojawia si¢ samoistnie, wraz z 0sig-
gnieciem odpowiedniego wieku, raczej wymaga §wiadomego wysitku. Wysitek

* Podczas studiowania literatury, bedacej podstawa opisywanych badan, przeprowadzitam szcze-

gbétowe rozeznanie dotyczace réznicy wystgpujacej pomig¢dzy pojeciem dorostosci i dojrzatosci.
Odwotuje¢ si¢ w tej pracy do definicji dojrzatosci stworzonej przez Zdzistawa Chlewinskiego.
Zdzistaw Chlewinski w stworzonej przez siebie koncepcji wyrdznia trzy wymiary dojrzatosci,
z czego dwa pierwsze zostaly niejako zawarte w definicjach dorosto$ci, stworzonych przez ba-
danych. Pierwszym z nich jest autonomia jednostki, a wigc to, czy w swoich decyzjach, daze-
niach, planach i dziataniach jednostka kieruje si¢ swoimi przekonaniami i wlasnym, zinternali-
zowanym systemem warto$ci, za§ drugim kryterium jest wglad we wlasne motywy; a wigc
czlowiek jest tym dojrzalszy, im ma rzetelniejszy i bardziej doktadny obraz wtasnej motywacji
do dziatania (Chlewinski, 2007). Oba wymiary pojawily si¢ w definicjach oséb badanych. Stad
mdj wniosek, iz stworzone przez autoréw narracji definicje dorostosci sg bardziej zblizone do
definicji dojrzato$ci. Trzecim wymiarem jest stosunek do innych ludzi — osoba dojrzata przesta-
je traktowaé osoby w swoim otoczeniu instrumentalnie, a zaczyna je postrzega¢ jako warto$é
samg w sobie (Chlewinski 2007).
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ten jest zwigzany z licznymi konfliktami i napigciami, ktére sg wynikiem poja-
wienia si¢ wielu nowych zadan w zyciu mtodego dorostego.

W zebranych w trakcie badan definicjach znalazty si¢ jedynie dwie wyjat-
kowe wypowiedzi, w ktérych pojawity sie sformutowania, dotyczace obiektyw-
nych kryteriéw i wyznacznikéw dorostosci’, a wige: zakonczenia edukacji, roz-
poczecia pracy zawodowej, matzenstwa lub rodzicielstwa:

Poczgwszy od tego, Ze [dorosto$¢ to — przyp. aut.] osiggniecie pewnego
wieku i nabycie pewnych praw przystugujgcych osobie dorostej, tez praw oby-
watelskich i politycznych, ktore tez sq istotne dla osoby dorostej, to tez witasnie
odciegcie od rodziny pochodzenia, wtasnie poprzez zatozenie wiasnej rodziny
albo wybdor zZycia samotnego czy zZycia osoby duchownej, czy w zakonie. No, tez
mysle, ze podjecie pracy swiadczy o byciu dorostym (K1, 23),

(...) Dla mnie osoba dorosta to jest tak, jak powiedziatam, osoba, ktora po-
trafi na siebie zarobi¢, zatozyc rodzine, dbac o nig, ktéra jest odpowiedzialna,
na ktérej mozna polegaé, no i w pewnym sensie taka powazna, stateczna troche
mi sie tak kojarzy osoba dorosta (K4, 23).

Mozna przypuszczaé, ze te dwie wypowiedzi odbiegaly od pozostatych, ze
wzgledu na sytuacje zyciowa osdb, ktére stworzyty powyzsze definicje. Pierw-
sza z badanych, podczas wywiadu opowiedziata, ze niedawno sama wyszla za
maz i wyprowadzita si¢ z domu rodzinnego, Mozna przypuszczaé, iz wlasnie
dlatego umiejscowita dorosto$¢ w sferze obiektywnej, poniewaz sama czuje si¢
dorosta, wtasnie dzigki petnionym rolom (na przyktad roli zony). Natomiast
druga narratorka mieszka w chwili obecnej z rodzicami i bardzo chciataby
zmieni¢ aktualng sytuacje, co nie jest mozliwe z powodu braku $rodkéw finan-
sowych. Prawdopodobnie z tego powodu zarabianie na wlasne utrzymanie
i zatozenie rodziny wydaja si¢ badanej wyznacznikami dorostosci, poniewaz ma
$wiadomos¢, ze w jej przypadku podjecie statej pracy umozliwitoby wyprowa-
dzenie si¢ z domu, co z kolei poszerzytoby znacznie obszar posiadanej przez
nig niezaleznosci.

Wigkszo$¢ rozméwcéw umiejscowita dorosto§¢ w wymiarze subiektyw-
nym, nadajac jej trudne do zaobserwowania cechy i wyznaczniki. Z zebranych
w trakcie badan wypowiedzi mozna wysnu¢ przypuszczenie, ze autorzy narracji
sytuuja dorosto$¢ w jednostce, jej wnetrzu, a wiec indywidualnych odczuciach,
stanach, a nie w posiadanym przez nig spolecznym statusie i petnionych przez
nig rolach.

Pierwsze do$swiadczenia dorostosci

Jednym z kluczowych zagadnief, zwigzanych z pojeciem dorostosci w per-
spektywie percepcji mtodych dorostych sa ich pierwsze doswiadczenia zwigza-

3 Obiektywne wyznaczniki dorostosci sa ustalonymi kulturowo warunkami, wedhug ktérych

okreslona osoba moze zosta¢ zaliczona do grupy ludzi dorostych.
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ne z wkraczaniem w ten nowy obszar rozwojowy. Stanowig one fundament do-
rostej tozsamosci jednostki, ksztattuja réwniez obraz dorosltego zycia w $wia-
domosci mtodego cztowieka.

Jednym z najwazniejszych sposrdd doswiadczen wigzanych z wkraczaniem
w dorostos¢ jest podjecie pierwszej pracy. Istotnym aspektem tego doswiadcze-
nia jest zwigkszenie niezalezno$ci od innych ludzi dzigki mozliwo$ci samo-
dzielnego utrzymywania si¢. Petnienie roli pracownika, powszechnie uznawanej
za jedng z dorostych rdl, réwniez jest istotnym elementem tworzenia doroslej
tozsamosci. Jednak najwazniejszy jest wymiar socjologiczny do$wiadczenia
pierwszej pracy zarobkowej dla miodych dorostych jako sytuacji spotecznej,
w ktdrej inni ludzie traktujg ich jak dorostych. Spoteczny odbiér (informacja
zwrotna od otoczenia) jest jednym z najwazniejszych wyznacznikéw budowania
dorostej tozsamosci i identyfikowania si¢ z grupg ludzi dorostych:

(...) Na pewno wszystkie sytuacje, kiedy, nawet dorywczo, podejmowatam
jakgs prace, no i co... Takie kolejne momenty to mysle, ze podjecie pierwszej
pracy na peten etat, to na pewno. To byta praca asystentki prezesa w panstwo-
wej instytucji, praca na peten etat, osiem godzin, pie¢ dni w tygodniu. No i wte-
dy pracowatam przewaznie 7 ludzmi duzo ode mnie starszymi, bardziej w wieku
moich rodzicow niz moim, ja bytam tuz po studiach i dlatego czutam si¢ w ich
towarzystwie, ze skoro wykonuje podobng prace jak oni, no to sitq rzeczy czu-
tam, zZe jestem dorosta, prawda, tak samo jak ci ludzie, ktorzy majg czterdziesci
lat powiedzmy (K3, 28).

Praca zawodowa, jako element dorostego zycia, pojawita si¢ w wypowie-
dziach wszystkich oséb badanych. Umozliwia finansowa niezaleznos$¢, stwarza
sposobnos¢ do podejmowania samodzielnych decyzji dotyczacych wilasnego
zycia, dlatego jest przez badanych wigzana z dorostoscia.

Drugim, najczeéciej wymienianym pierwszym do$wiadczeniem dorostosci
byla wyprowadzka z domu rodzinnego. Mtodzi ludzie, analizujac do§wiadczenia
zwiagzane z decyzja o samodzielnym zamieszkaniu, podkreslali, ze wyprowadze-
nie si¢ z domu rodzinnego i zamieszkanie bez rodzicow byto dla nich spraw-
dzianem samodzielno$ci. Wymagato bardzo szybkiego przeksztatcenia dotych-
czasowych struktur funkcjonowania w nowe i odmienne jako$ciowo od struktur
znanych i uwewnetrznionych. Mimo pojawienia si¢ duzej liczby nowych zadan,
nie zmniejszata si¢ liczba juz posiadanych przez mtodego cztowieka obowiaz-
kéw, zwigzanych z pracg zawodowa lub nauka. Pogarszata si¢ rowniez sytuacja
finansowa i status materialny mtodego dorostego, poniewaz, odchodzac z domu
rodzinnego, najczes$ciej musial zacza¢ sam na siebie zarabia¢ i sam si¢ utrzy-
mywac:

Znaczy ogolnie jestem 7 tego, z tej wyprowadzki bardzo zadowolona, ale
wiem, ze z rodzicami jest duzo tatwiej mieszkal. Kiedy nie trzeba mysle¢ o tym,
czy lodowka jest petna i czy na pewno jest cos w domu na obiad, czy nieko-
niecznie... (K2, 23) lub:
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Od razu przychodzi mi na mysl, w zwigzku z zachowaniem takim jak osoba
dorosta, najwieksza decyzja mojego zZycia, czyli wyprowadzenie si¢ z domu ro-
dzinnego, ktore byto dla mnie rownoznaczne z takg rezygnacjq z wygodnego
zycia, z tym, ze nie musiatam pracowac, nie musiatam sama zadbac o swoj byt,
po prostu wygodnie miatam, tak potocznie méwigc uprane, ugotowane, posprig-
tane, no i mozna powiedziec, Ze w momencie kiedy si¢ wyprowadzitam juz sama
musiatam zadbac o utrzymanie i o dbanie o gospodarstwo domowe i pogodzic to
wszystko ze studiami, wiec wydaje mi sie, Ze wtedy zachowatam si¢ jak osoba
dorosta, jakby zrywajgc z takim Zyciem zaleznym od rodzicow (K1, 23).

Jednak, mimo ze wyprowadzka niesie ze soba trudne do$wiadczenia oraz
zmiany, mtodzi dorosli chcg mieszka¢ osobno, poniewaz wyzej w ich hierarchii
warto$ci znajduje si¢ niezaleznos$¢ i autonomia oraz mozliwo$¢ decydowania
samodzielnie o wlasnym zyciu niz wygoda zwigzana z mieszkaniem u rodzicow.
Z zebranych narracji wynika, ze mieszkanie w domu rodzinnym przez dlugi
okres po osiagnieciu pelnoletnio$ci badani postrzegaja jako sytuacje niekomfor-
towa i trudng:

No i tak zabija mnie mysl, Ze miatabym mieszka¢ z rodzicami do, nie wiem,
trzydziestego roku zZycia. Tak bym wtasnie sig, o, wyprowadzita z domu i byta-
bym w stanie sie sama utrzymac, nie wiem, ptacqc raty za mieszkanie, czy za
wynajem, niewazne, to wtedy bym uwazata, zZe juz jestem osobg w petni dorostg
i dojrzatg (K4, 23).

Trzecim spo$réd doswiadczen dorosto$ci, wymienianym przez badanych
byto do$wiadczenie $mierci bliskiej osoby. Smier¢ jest postrzegana przez mio-
dych dorostych jako wydarzenie pozostajace poza sferg rozumienia i do§wiad-
czania dzieci, jako tabu dostepne jedynie $§wiatu dorostych. W chwili $mierci
jednego z najblizszych czlonkéw rodziny nastgpowalo w odczuciu badanych
przyspieszone dojrzewanie emocjonalne, zwigzane z petnieniem roli wspieraja-
cej wobec innych, a nawet z zamiang rél (na przykitad poczuciem bycia wspar-
ciem dla matki w chwili §mierci ojca):

Tez mi przychodzi do gtowy taka sfera emocjonalna, ze czuje sie jak osoba
dorosta w jakichs sytuacjach trudnych dla rodziny, kiedy moge by¢ wsparciem,
kiedy ja sie nie zatamuje, podczas gdy innym jest trudno... na przyktad w przy-
padku smierci... ostatnio mojego ojca to... czutam, ze ja zachowuje sie troche
dojrzalej niz reszta (K1, 23).

Czwartym dos$wiadczeniem dorosto$ci pojawiajacym si¢ w wypowiedziach
badanych byly wydarzenia zwigzane z obszarem edukacji. Wspdiczesnie okres
zycia wypelniony aktywno$ciag edukacyjna znaczaco si¢ wydtuza (Wojtasik
2003). W rezultacie mlodzi ludzie czesto zaczynaja postrzega¢ nauke jako ob-
szar swoich dorostych zachowan. Jeszcze kilka dziesigcioleci temu aktywnos$é
podejmowana w obszarze edukacji i nauki wigzana byta powszechnie z dziecin-
stwem i mlodo$cia, ktére miaty by¢ okresem przygotowania do ,zycia”.
W okresie dorosto$ci natomiast miata by¢ wykorzystywana wiedza, zdobyta
w latach mlodzienczych. Wspdtczednie uleglo to zmianie:
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To znaczy kiedy zachowywatam si¢ jak osoba dorosta? Na pewno wtedy,
kiedy decydowatam o tym, co bede chciata w przysztosci robi¢. Bo zarowno
moja mama, jak i moj tata bardzo mocno protestowali przeciwko obydwom kie-
runkom studiow, ktore chciatam wybraé i to byta moja dorosta decyzja (K2,
23).

Pigtym do§wiadczeniem, zwigzanym z wkraczaniem w dorosto$¢, sg pierw-
sze doswiadczenia seksualne. Konsekwencje rozpoczecia wspodtzycia (szcze-
gblnie mozliwo$¢ przyjscia na $wiat dziecka) zostaly wskazane jako gtéwny
powdd uznania do§wiadczen seksualnych za doroste. Rozpoczecie wspdtzycia
jest istotnym dos$wiadczeniem dorostosci, ze wzgledu na pojawiajace si¢ w psy-
chice mlodego dorostego, by¢ moze po raz pierwszy, poczucie odpowiedzialno-
$ci i potrzebe przemyslenia konsekwencji wlasnych dziatan juz przed ich podje-
ciem. W swoich wypowiedziach zaréwno kobiety, jak i me¢zczyzni nie oddzielali
wspoélzycia seksualnego od prokreacji i wigzali aktywno$¢ seksualng z mozliwo-
$cig przyjscia na $wiat dziecka:

No i kolejna rzecz to podjecie decyzji o wspotzyciu, bo zawsze wiasnie
uwazatam, ze to jest taka rzecz, ktorq mogq robi¢ tylko dorosli i odpowiedzialni
ludzie, bo pomimo tam teraz juz super, tak, srodkow antykoncepcyjnych, no to
cigzko jednak oddzieli¢ seks od prokreacji i uwazam, Ze jezeli juz sie decyduje
na to, ze sie¢ wspotzyje, to znaczy, ze jest sie juz gotowym ewentualnie na dziecko
(K5, 25), a takze:

Moje pierwsze doswiadczenie dorostosci? To byt moj pierwszy raz. Seksu-
alnie. [...] Chodzi o fakt, Ze na drugi dzien, jak si¢ obudzites, to zdates sobie
sprawe, ze troche sie zmienia. Od tej chwili juz na przyktad w kazdym momencie
moge sta¢ si¢ ojcem. Bardziej chodzi o to doswiadczenie. I nagle przestajesz byc
gdzies tam, przekraczasz tq granice bycia dzieckiem, kiedy nic wtasciwie od
ciebie nie zalezy i zaczynasz brac¢ na siebie chociazby ryzyko, ze cos si¢ moze
stac i bedziesz musiat wzigé na siebie pewng odpowiedzialnos¢ (M5, 28).

Odwotujac si¢ do przemian zachodzacych w modelu wspdtczesnej rodziny,
opisanych przez Zbigniewa Tyszke (2003), mozna zauwazy¢, ze wspdtczesnie
popularny model zwigzku partnerskiego, oparty na réwnym podziale praw
i obowigzkéw obojga partneréw moze wplywac na poglady i poczucie odpowie-
dzialnoéci mtodych ludzi, kreujac wigksze poczucie wspdlnoty w ponoszeniu
konsekwencji dziatan podejmowanych w zwigzku.

Sz6stym doswiadczeniem, ktére zwigzane jest z okresem wkraczania w do-
rosto$¢ sa narodziny dziecka. Mtodzi dorosli coraz czesciej odsuwajag moment,
w ktérym $§wiadomie podejmuja decyzje o posiadaniu dziecka. Z wypowiedzi
badanych wynika, ze w chwili przyj$cia dziecka na $wiat chcieliby mie¢ ustabi-
lizowana sytuacje finansowa i materialna, a takze zakonczy¢ rozpoczete dziata-
nia edukacyjne i mie¢ dobre warunki mieszkaniowe. Macierzynstwo i ojcostwo
wplywa na przeksztatcenie wizerunku wtasnej osoby w umystach mtodych lu-
dzi. Jest czynnikiem przemian nast¢pujacych w tozsamos$ci — czgsto bowiem
rola rodzica staje si¢ jednym z elementéw tozsamo$ci, jesli nie najwazniejszym
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z nich. Takie zjawisko zachodzi szczegdlnie w przypadku kobiet, ktdre identyfi-
kujac sie z rola matki, zmieniajag wyobrazenie wtasnego ,,ja”, traktujac dziecko
jak element wilasnej tozsamosci:

Ja sie czuje, jakby on [syn — przyp. aut.] byt czescig mnie... To znaczy, mo-
ze to glupie, ale jak zdarza mi si¢ wyjs¢ gdzies bez niego, na przyktad ostatnio
jak jechatam metrem i bytam sama, to czutam sie jakbym niecata wyszta z domu,
jakby brakowato czesci mnie... No czutam sie po prostu strasznie dziwnie, ze
gdzies go zostawitam i co ja w ogdle robig. Tak jakbym juz po prostu nie istnia-
ta sama, bez niego (K3, 28).

Nieco inne zmiany zachodza w zyciu m¢zczyzn w chwili narodzin dziecka
— wspoblczesnie partnerzy czgsto dzielg si¢ obowigzkami zwigzanymi z utrzyma-
niem rodziny, oboje sga aktywni zawodowo, nierzadko to wiasnie praca kobiety
stanowi gtéwne zrédto dochodéw. W chwili przyjscia na §wiat dziecka megzczy-
zna musi przeja¢ obowigzek utrzymania rodziny samodzielnie (przez pewien
okres). Moze si¢ to okaza¢ dla niego bardzo trudnym do$wiadczeniem, czujac
bowiem na sobie silng presje, moze on nie by¢ w stanie podota¢ dodatkowym
obowigzkom, co rodzi frustracj¢. Z wypowiedzi badanych mezczyzn posiadaja-
cych dzieci wynika, ze najtrudniejszym do$wiadczeniem byta dla nich koniecz-
no$¢ przeksztalcenia sposobu funkcjonowania ze skoncentrowanego na ,,ja”, na
ogniskujacy si¢ wokét ,,my”. Mtodzi mezczyzni odczuwaja to czesto jako silne
ograniczenie ich wolnosci i niezalezno$ci:

Ja bym sie¢ podpisat pod stwierdzeniem, zZe stajemy sie dorosli dopiero wte-
dy, kiedy mamy wilasne dzieci. Od kiedy mam witasne dziecko cate moje Zycie
Jjest doroste, bo musze pracowac, tak, a nie moge juz na przyktad zrezygnowac
z pracy, bo mi nie odpowiada i przez jakis czas szukac innej. To juz nie jest ten
etap po prostu, juz nie moje potrzeby sq na pierwszym miejscu (M7, 30).

Z wypowiedzi os6éb badanych posiadajacych dziecko wynika, ze wiasnie
przyjscie na $wiat ich wlasnego dziecka byto najbardziej znaczacym sposréd
pierwszych doswiadczen dorostosci, ze wzgledu na spoczywajaca na nich od-
powiedzialnos$¢.

Ostatnimi spos$réd pierwszych doswiadczen dorostosci, pojawiajacymi sie
w narracjach oséb badanych, byly do$wiadczenia zwigzane z uzyskaniem praw
politycznych i obywatelskich, przystugujacych ludziom petnoletnim (a wiec
dorostym w $wietle polskiego prawa). Wielu mtodych ludzi, konczacych osiem-
nascie lat i uzyskujacych czynne prawa wyborcze, poczatkowo wigze pewne
nadzieje z pierwszymi wyborami, w ktérych mogg wzig¢ udziat. Jednak wraz
z uptywem czasu zainteresowanie polityka i sferg publiczng spada, pojawia si¢
rozczarowanie brakiem spodziewanych efektéw i zmian. Mtodzi doros$li uwaza-
ja, ze nie majg realnego wptywu na wydarzenia w kraju, a wigc nie traktujg po-
siadanych praw jak przywileju:

Czy to byto dla mnie wazne jako dla mnie, czy na mnie to jakkolwiek wpty-
neto to nie. Ja zawsze miatem jakies w miare okreslone poglgdy polityczne, ja
studiowatem politologie, wiec gdzies tam zawsze si¢ interesowatem tym, a my-
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Sle, ze im jestem starszy, tym bardziej mnie to nic nie obchodzi. Nie ogladam
telewizji. Mam to totalnie gdzies. Nie chodze na te wybory, bo wtasciwie... no
raczej jestem zniechecony tym wszystkim. Czy to w tym momencie ma jakies
znaczenie? (M5, 28).

Dla wiekszosci badanych wazny dla tworzenia wizerunku wtasnej dorosto-
$ci moment to pierwsze wybory, w ktérych mogli wzia¢ czynny udziat. Jednak
ze zgromadzonych wypowiedzi wynika, ze wybory byly wazne dla narratoréw
jako oznaka uzyskania petnoletniosci, nie za§ ze wzgledu na rzeczywiste zainte-
resowanie sferg polityki:

Pewnie wiadomo, Ze zawsze fajnie i dumnie byto pojs¢ do pierwszego gto-
sowania, ale czy to miato jakis taki naprawde konkretny wplyw z perspektywy
czasu na moje zycie i czy byto jakims waznym elementem mojego Zycia ? Raczej
nie (M5, 28).

Pierwsze doswiadczenia dorostosci sg waznym elementem procesu tworze-
nia si¢ dojrzalej tozsamosci. Sg czynnikiem stymulujagcym przeksztalcanie oso-
bowosci, rozwdj struktur myslenia, a takze rozw6j moralny. Dla mtodego czlo-
wieka sg bodzcem intensyfikujacym zmiany, nastepujace zaréwno w jego za-
chowaniu, jak i w strukturach psychicznych i samo$wiadomosci. To, w jakich
obszarach badani umiejscawiajg swojg dorosto$¢, wyznacza kierunek ich dal-
SZego rozwoju.

Istota dorostosci — stan czy proces?

Mtodzi doroéli definiuja dorostos¢ jako diugotrwaty proces rozwojowy,
a nie jako stan. Wymaga ona, ich zdaniem, wysitku, pracy nad rozwojem wta-
snej osobowosci i jest ciggiem przeksztalcef, nastepujacych wraz z uplywem
czasu. W niektérych wypowiedziach badani zwracali uwage na to, ze wedtug
nich wraz z osigganiem coraz starszego wieku cztowiek staje si¢ ,,coraz bardziej
dorosty™:

Mysle, ze jestem [dorostal. Znaczy jak miatam te osiemnascie —
dziewietnascie lat to tez mi si¢ wydawalo, Ze jestem dorosta i teraz z perspekty-
wy czasu widze, ze wtedy to bytam jeszcze w ogdle niedojrzata i robitam gtupie
rzeczy. (...) Mysle, ze zawsze, patrzgc z perspektywy czasu wydaje nam sig, ze te
kilka lat temu jeszcze wcale nie bylismy tacy dorosli, bo ta dorostos¢ sie tak
kumuluje (K5).

7. podobnymi wypowiedziami wigzaly si¢ dodatkowe przemyS$lenia — po-
czucie bycia dorostym w biezagcym momencie zycia, za kilka lat znéw moze ulec
przeksztatceniu, zwigzanemu z kumulacja wiedzy i doswiadczen. Z wypowiedzi
moich rozméwcéw wynikato, ze postrzegaja dorostos¢ jako ciag przeksztatcen
wlasnej osobowos$ci, rozwijania samo$wiadomosci i przemian w strukturach
mySlenia:

Znaczy, w ogdle ja bym nie postrzegata dorostosci jako takiego momentu
w Zyciu, jednego dnia, bo mozna sie¢ poczu¢ dorostym pare razy. Znaczy dla
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mnie to jest taki proces, tak, tak jak powiedziatam, poczutam sie dorosta pare
razy w zyciu i przez to, ze pare razy, tam trzy razy tak byto to dla mnie to juz jest
Jjakas tam suma tej dorostosci, ktorg dalej moge rozwijac¢ (K2, 23).

Ze zgromadzonych narracji wynika, ze mtodzi dorosli nie przeciwstawiaja
sobie procesdw rozwoju i starzenia si¢, jak bylo to czynione w latach poprze-
dzajacych siédma dekade ubieglego wieku (Pietrasinski 1990). Raczej widza
w procesach starzenia si¢ szans¢ na dalszy rozwdj, a takze na przeksztalcanie
niektérych kompetencji, umiejetnosci czy sposobdw przetwarzania i interpreto-
wania informacji na bardziej efektywne. Przed rokiem siedemdziesigtym dwu-
dziestego wieku, a wigc przed powstaniem dziedziny psychologii, nazywanej
life span developmental psychology (psychologia rozwoju w ciggu catego zycia)
dziecinstwo i mtodo$¢ byty postrzegane jako te okresy zycia, w ktérych dominu-
ja zmiany o charakterze rozwojowym, dorosto$¢ natomiast byla uznawana za
etap stabilizacji i koniecznosci korzystania z zasobéw zgromadzonych w latach
wczesniejszych (Pietrasinski, 1990). Wspotcze$nie miodzi dorosli dostrzegaja
potencjat dorostosci jako etap sprzyjajacy rozwojowi.

Nawigzujac do koncepcji Zbigniewa Pietrusinskiego, szczegélna role
w rozwoju czlowieka w okresie dojrzaltym peitni czynnik nazwany ,,wzglednie
autonomiczng aktywnos$cig jednostki”. W §wietle tej koncepcji rozwdj jest po-
strzegany m.in. jako skutek uboczny praktyki zycia codziennego (Pietrasinski,
1990). Rzeczywiscie z wypowiedzi badanych wynika, Ze czesto postrzegaja oni
rozwdj i dojrzewanie jako skutek ich codziennej aktywno$ci, gromadzonych
do$wiadczen, nabywanych umiejetno$ci i kompetencji:

[...] Wiec nie byto jednego takiego dnia, kiedy poczutabym sie dorosta. To
raczej byt taki proces. To raczej z perspektywy czasu mozina oceni¢ — oto juz
jestem dorosty. I tez nigdy ostatecznie. Bo jakby caty czas cos sie dzieje, co-
dziennie si¢ czegos dowiadujemy i jakos zmieniamy. Wigc ta dorostos¢ codzien-
nie si¢ w nas gromadzi, tak bym to powiedziata (K3, 28).

Kazdego dnia, zdobywajac nowe dos$wiadczenia, czlowiek zmienia sie,
przeksztatlca swojg osobowos$¢ i swdj stosunek do otaczajacego $wiata. Osoby
badane réwniez w ten sposdb postrzegaja zmiang, nastepujaca podczas przekra-
czania granicy pomi¢dzy mtodoscia a dorostoscia.

Nikt sposrdd szesnastu oséb badanych nie stwierdzil, by bylo mozliwe jed-
noznaczne wskazanie momentu, w ktérym niejako ,,rozpoczeta si¢” ich doro-
sto$¢. Autorzy narracji podkreslaja, ze dorostos¢ jest dtugotrwalym procesem
osiggania coraz wyzszych etapéw rozwoju, a nie stanem, w ktérym mozna zna-
lez¢ sie¢ w wyniku jakiego§ wydarzenia, po przejSciu ze stanu poprzedniego,
jakim byta mtodos¢:

Taka granica, tak? Ze do wczoraj bytem dzieckiem, a od dzis juz jestem do-
rosty? [$miech]. Nie, nie byto takiego wydarzenia szczegdlnego, ktore sprawito-
by, zebym sie tak poczut. Raczej codziennie po trochu stawatem sie dorosty
(M3, 26).
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To zawsze jest proces. U mezczyzny zwlaszcza. U mezezyzny dorastanie nie
Jjest prostq rzeczqg. Wiec tak, no cztowiek zachowuje si¢ na pewnym etapie nie-
dojrzale i gdzies tam cztowiek jakos wewnetrznie tam dojrzewa do |[...] wziecia
na siebie odpowiedzialnosci za pewne rzeczy, do podejmowania decyzji, trzy-
mania sie ich, do tego, ze wtasnie nie jestem sam na tym swiecie, tylko Ze moje
decyzje zalezg... od moich decyzji zalezy Zycie innych. To si¢ dzieje krok po
kroku (M5, 28).

Mtodzi dorosli rozumieja dorosto$¢ w sposéb dynamiczny i procesualny.
Nawet postrzegajac siebie jako dorostych, nie twierdza, ze jest to stan osiagnie-
ty na stale. Rozumieja swoje zycie jako wiele nastgpujacych po sobie etapow,
przy czym kazdy kolejny etap umozliwia stworzenie nowego fragmentu ich
dorostej osobowosci. Znaczna cze$¢ badanych (13 oséb) uwaza, ze osiagniecie
petnej dorosto$ci nie jest mozliwe.

Dorostos¢ w perspektywie plci

W opracowaniach dotyczacych pici kulturowej (gender) w ujeciu antropo-
logicznym przedstawione sag liczne wizerunki meskos$ci i kobieco$ci. Mesko$¢
jest kojarzona z takimi cechami i zachowaniami, jak dominacja i pozadanie,
a zachowanie me¢zczyzny przyréwnywane jest do ,,mysliwego”. Kobiecos$¢ silnie
zwigzana z cyklicznoscig kobiecej biologii, wigzana jest z delikatno$cig, emo-
cjonalno$cig, macierzynstwem, troska i opieka (Golombok, Fivush 1994). Jed-
nak kolejne fale feminizmu, tworzac feministyczng socjologie plci kulturowej
i znaczaco wptywajac na zmiang¢ wizerunku kobiety w spoteczenstwie, dodaty
do tego wizerunku zaradno$¢, niezalezno$¢, ambicje zawodowe i polityczne.
Zatem w paradygmacie feministycznym wystgpuje przekonanie, ze w procesie
ksztattowania ptci kulturowej wazna role odgrywa zaréwno natura czltowieka,
jak i zjawisko uczenia si¢. Ponadto czynniki biologiczne i kulturowe wchodza
ze sobg w bardzo skomplikowane interakcje. W $wietle licznych, czasem
sprzecznych ze sobg teorii nalezy zwréci¢ uwage na zagadnienie dorostosci
w perspektywie pici. Potgczenie réznorodnych wizerunkéw kobiecosci jest wi-
doczne w obrazach kobiecej dorostosci, tworzonych przez mtodych dorostych.
Znalazly si¢ w nich zaréwno cechy tradycyjnie przypisywane kobietom, jak
i dodane do kobiecego wizerunku wspdtczesnie, po rewolucji feministycznej:

Pierwsze, co mi sie kojarzy z dorostg kobietg to jest kobieta okoto trzy-
dziestki, ktora wtasnie sama jest tq osobg aktywng zawodowo, zarabiajgcg, no,
ma rodzine, ktorg sie zajmuje. Tak, no, to posiadanie rodziny, zatozZenie rodziny
no, to mysle, ze swiadczy o duzej dorostosci. Takiej dojrzatosci (K4, 23).

Z wypowiedzi os6b badanych wynika, ze w ich §wiadomosci dorosta kobie-
ta jest ,,hybryda”, taczaca w sobie zaréwno role, cechy i zachowania tradycyjnie
przypisywane kobiecie, zwigzane z macierzynstwem i opieka nad domem ro-
dzinnym, jak i cechy, zwigzane z uksztattowanym przez feminizm nowym wize-
runkiem kobiety: niezalezno$¢, autonomig, potrzebe samorealizacji i ambicje
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w zyciu zawodowym. W zwigzku z powyzszym pojawia si¢ przypuszczenie, ze
wspoélczesnym kobietom bardzo trudno jest osiggna¢ zadowolenie z wybranej
przez siebie drogi zyciowej. Jesli decyduja si¢ na macierzynstwo i po$wiecaja
czas wychowaniu dziecka, moga mie¢ poczucie niespetnienia w sferze zawodo-
wej. Jezeli natomiast po$wieca si¢ karierze i zdecyduja si¢ zrezygnowa¢ z ma-
cierzynstwa, moga czué, ze zawodza w rolach typowo kobiecych.

Jednakze badani mezczyzni czesciej niz kobiety wiazali kobiecg dorostosé
z rolami tradycyjnie przypisywanymi kobietom:

U kobiet to cheé posiadania potomstwa Swiadczy o dorostosci (M2, 27).

Nie wiem, kiedy zaczyna moze powaznie myslec i zastanawiaé sig nad tym,
Jjak jej zycie bedzie wyglgdato w przysztosci, o dzieciach zaczyna myslec kobieta
(M3, 26).

Natomiast meska dorosto$¢ wigzana byta przez autoréw narracji ze sfera
zawodowo-finansowg. Jest to tkwigca silnie w pod$wiadomosci badanych an-
tropologiczna wizja mezczyzny, ktérego pierwsza i podstawowa rolg bylo za-
pewnienie bytu rodzinie, w sensie dostownym, na przyktad zdobycie pozywienia
(Golombok, Fivush 1994). Mezczyznom wcigz przypisuje si¢ role giéwnego
zywiciela rodziny, pomimo wspdtczesnej popularno$ci modelu zwiagzku part-
nerskiego i réwnego podziatu obowigzkéw pomiedzy oboje partneréw (réwniez
zwigzanych z zarabianiem na utrzymanie domu i rodziny). Praca zawodowa
i niezalezno$¢ finansowa byla wymieniana jako czynnik wyznaczajacy meska
dorosto$¢ najczegsciej przez samych mezczyzn:

Nie no, jakas odpowiedzialnos¢ za to, co sie robi, to na pewno u mezczyzny
Jjest wazne. No, na pewno, no, jakies state zarobki, praca, stabilnos¢ finansowa.
To jest no, takie chyba wazne u mezczyzny (M2, 27).

Moze u mezczyzny (...) uwaza sie, ze dorosty facet to powinien by¢ w stanie
utrzymac rodzine, by¢é tym karmicielem, by¢ w stanie przynosi¢ gotowke do do-
mu, na jedzenie. Porownujgc to i mezczyzna, i kobieta muszq by¢ odpowiedzial-
ni, Zeby by¢ dorostymi, ale od mezczyzny oczekuje sie, ze bedzie odpowiedzialny
w sferze finansowo-partnerskiej, wtasnie pod tym wzgledem, Zeby byt po pierw-
sze podporq finansowq, a po drugie tez wtasnie podporg zwiqzku, a od kobiety
bardziej sie uwaza, zeby byta podporg zwigzku |[...] (M6, 23).

W wypowiedziach kobiet dodatkowo pojawiaty si¢ inne kwestie. Kobiety
czgsto zwracaly takze uwage na rolg ojca, jako ta, w ktérej moga przejawiac si¢
meskie, doroste zachowania, a takze uzupetnity wizerunek dorostego mezczyzny
o zachowania zwigzane z umiejetnoscia rezygnacji z ,,chtopigcych zabaw”, czyli
dziatan skierowanych wytacznie na wilasna rozrywke:

Dojrzaty mezczyzna nie jest wiecznym chtopcem, chociaz wiemy, Ze faceci
majg zwykle takie swoje, powiedzmy, chlopiece zabawy, w rodzaju: gra w pitke,
gra na komputerze, sklejanie modeli, ale nie o to mi chodzi... Chodzi mi o to, Ze
potrafiq wywazyé czas poswiecony na te swoje przyjemnosci i czas poswiecony
na to, co wazne w takim realnym Zyciu, na rodzine, prace, jakies kontakty 7 in-
nymi ludzmi, na rozwoj (K3, 28).
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Umiejgcy przedktada¢ obowigzki nad przyjemnosci, takie wyrastanie
z dzieciecych zabaw, chiopiecych zabaw. Odpowiedzialnosé tez. Umiejetnosc
zadbania o rodzine, pracowitos¢, mysle, ze to, Zeby byt oparciem (K1, 23).

Kobiety podkreslaly, ze uwazaja umiejetnos¢ zrezygnowania z ,,chtopiecej”
dziatalno$ci me¢zczyzn na rzecz zachowan zwigzanych z pracg zawodowa, opie-
ka nad rodzing lub wtasnym rozwojem, za przejaw meskiej dorostosci.

Cze$¢ zachowan, uznawanych za doroste, byta w wypowiedziach badanych
wspolna dla kobiet i mezczyzn, jednak wyrézniali oni obszary charakterystyczne
dla kazdej pici, co moze wyda¢ si¢ zaskakujace przy tak uniwersalnym, doty-
czacym kazdej jednostki zjawisku, jakim jest dorosto$¢. Mozna zauwazy¢, ze
w stworzonych przez osoby badane wizerunkach kobiecej i meskiej dorostosci
wspolistnieje na ksztalt mozaiki tradycyjny podziat, zwigzany z istnieniem
w spotecznej $wiadomosci pici kulturowej (tradycyjny model spoteczenstwa
réznicuje typowo meskie i kobiece role, powigzane z uwarunkowaniami biolo-
gicznymi kazdej ptci), wraz z nowoczesnym wizerunkiem kobiecos$ci i meskosci
stworzonym przez teorie feministyczne.

Podsumowanie — mozaika wymiaréw dorostosci

Zebrane w trakcie badan wypowiedzi narratoréw nadaty wczesnej dorosto-
$ci strukture mozaiki. Ukazaly jej fragmentaryczno$¢ i niepetno$¢ — bowiem
mtodzi dorosli charakteryzowali dorosto$¢ jako proces, w dodatku nigdy w petni
niezakonczony. Na etapie wczesnej dorostosci, a takze w okresie przejSciowym,
zwigzanym z przeksztalcaniem mlodzienczej tozsamo$ci w dorosta, badani do-
strzegali ogromny potencjat rozwojowy.

Mozaika wymiaréw dorostos$ci, wiaze sie¢ réwniez ze zjawiskiem ,,fragmen-
tarycznej dorosto$ci”’, charakteryzujacej osoby, ktére w pewnych wymiarach
swojego zycia czuja si¢ doroste i funkcjonujg w sposéb spotecznie przyjety za
dorosty, natomiast w innych obszarach wcigz nie czuja si¢ ludzmi dorostymi.
Jednak ze wzgledu na dynamiczny charakter dorostosci sytuacja wcigz moze
ulega¢ przeksztalceniom.

Proces wkraczania w dorosto$¢ takze ma mozaikowy charakter, na ktéry
sktadaja si¢ bardzo réznorodne, opisane przez badanych, pierwsze do§wiadcze-
nia dorostosci. Wystgpuja one w pewnych powtarzajagcych si¢ wzorach (na
przyktad w wigkszo$ci wypowiedzi pojawily si¢ przezycia zwigzane z pierwsza
pracg, nastepnie z opuszczeniem domu rodzinnego itd.), jednak dla kazdej spo-
$réd badanych os6b tworza one niepowtarzalng strukture jej indywidualnego
procesu wkraczania w dorostos¢. Dlatego mozna sam proces przekraczania gra-
nicy dorostosci, inaczej wkraczania w okres przej$ciowy, przed rozpoczeciem
etapu wczesnej dorostodci, postrzegaé jako mozaike, na ktdra sktadaja sie bar-
dzo rézne, realizowane przez kazda jednostke odmiennie, sposoby tworzenia
wtlasnej dorostosci i budowania dorostej tozsamosci.
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Mtodzi ludzie, znajdujacy si¢ u progu dorostosci, postrzegaja dorostos¢ ja-
ko bardzo zréznicowane i zmienne stadium. Nie jest ona rozumiana przez nich
w kategoriach osiagnig¢tego stanu, stabilnego i statycznego, wyznaczanego
obiektywnymi wydarzeniami (na przyklad podjeciem pracy zawodowej, zatoze-
niem wlasnej rodziny lub zakonczeniem procesu edukacji, ktére traktuja raczej
w kategoriach pierwszych do$wiadczen okresu dorostoséci). Dorosto$¢ widziana
przez pryzmat pogladéw mitodych dorostych to odpowiedzialno$¢ za siebie
i innych, umieje¢tno$¢ radzenia sobie z konsekwencjami podjetych dziatan, a tak-
ze zdolno$¢ podejmowania autonomicznych decyzji. Co wiecej, to rowniez ro-
zumienie swojego miejsca w §wiecie, pelnionych przez siebie rél i posiadanych
dzieki nim praw oraz pojawiajacych si¢ wymagan.

Kolejnym wymiarem mozaiki dorostosci jest kontinuum, na ktérego kran-
cach po jednej stronie zostalby usytuowany obiektywizm, a po drugiej subiek-
tywizm i takiez podejscia do problematyki dorostosci. Mtodzi dorosli definiuja
dorosto§¢ w kategoriach subiektywnych, indywidualistycznych i psychologicz-
nych, znacznie rzadziej w obiektywnych. Wigkszos¢ os6b badanych nie charak-
teryzuje dorostosci wedtug kategorii obiektywnych, takich jak status zawodowy,
rodzinny, spoteczny, polityczny czy majatkowy. Sa to wszystko obszary doro-
stodci, jednak nie stanowig one, zdaniem badanych, jej istoty. Oznacza to, ze
wspoélczesni miodzi dorosli definiujg dorosto$¢ w sposéb zblizony do dojrzato-
$ci, a nawet utozsamiajg ze sobg obydwa pojecia.
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Adulthood in post-modernity. A mosaic of dimensions of adulthood

Key words: adulthood, young adults, development, transitional period, identity,
adulthood.

Summary: In this article, the author has made an attempt at characterising the per-
ception and definition of adulthood by young adults. The aim of the research con-
ducted was to examine the areas of life, which young adults perceive as areas of
adult activity, the first experiences relating to entering adulthood, as well as the
way young adults categorise adulthood, in a static or process-related way. Various
dimensions of adulthood have been analysed, characterised as a mosaic: adulthood
as an objective phenomenon in relation to the subject or a subjective phenomenon,
the first experiences of adulthood, definitions of adulthood created by the subjects
of the survey, as well as the perception of adulthood through a perspective of the
sex of the person. In the last part of the article, the author describes the concept of
a fragmentation of contemporary adulthood.
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