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ACTIVITY AGAINST ALL ODDS — THE BIOGRAPHICAL COSTS
OF ACTIVISM AND SOCIAL ENGAGEMENT

ABSTRACT: The paper discusses biographical costs incurred by socially engaged Poles and Polish
activists. The analysis of biographical narratives of people from various generations of Polish activists
and socially engaged Poles who have been actively involved in various sectors, organisations, and
spheres of social life indicates that such commitments produce costs which are strongly dependent
on historical contexts and on the kind of activity pursued by the individuals. Additionally, there are
multiple costs which are shared irrespective of specific historical and situational contexts. The findings
also show that socially engaged people are not always aware of some costs they bear, or that they only
develop such an awareness after a significant time-lapse - a fact of key relevance to this study and
to research into costs of activity in general. The costs themselves are viewed as a dynamic ensemble
of interdependent factors, the study of which must examine both individual variables (biographies)
and broader social issues.
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ABSTRAKT: W artykule poruszono kwesti¢ kosztow biograficznych ponoszonych przez osoby za-
angazowane spolecznie i aktywistow. Na podstawie analizy narracji biograficznych zebranych od
0s0b reprezentujacych rozne pokolenia aktywistow i 0sob zaangazowanych spolecznie, dzialajacych
w roznych sektorach, organizacjach i dziedzinach Zycia spolecznego, wskazano, ze istniejg koszty
dziatania, ktdre sg silnie zalezne od kontekstow historycznych i rodzaju prowadzonej dziatalnosci,
ale takze istnieje wiele kosztéw spolecznego dzialania, ktore s kosztami dzielonymi, niezaleznymi
od kontekstow. Dodatkowo ukazano, ze istotne znaczenie ma to, ze cz¢s¢ ponoszonych przez osoby
zaangazowane spolecznie kosztow moze nie by¢ u§wiadamiana lub moze by¢ uswiadomiona po
diugim czasie. Autorka ukazuje koszty jako dynamiczny ukfad wspotzaleznych czynnikéw, ktérego
badanie wymaga skupienia zaréwno na kwestiach jednostkowych/indywidualnych (biografiach), jak
i na kwestiach spofecznych.

SLOWA KLUCZOWE: aktywizm, koszty biograficzne, zaangazowanie spoleczne.

Wstep

Celem artykulu jest analiza biograficznych kosztow zaangazowania spotecznego oraz
spolecznego aktywizmu, ktére pojawily si¢ w narracjach polskich aktywistow, reprezen-
tujacych trzy rézne pokolenia (aktywisci okresu IT wojny $wiatowej, aktywisci okresu
PRL oraz wspdlczes$ni aktywisci) oraz rézne obszary spolecznego zaangazowania
(walka o wolno$¢ kraju, walka o prawa czlowieka, walka z medycznymi korporacjami,
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aktywizm w obszarze kultury itd.). Poprzez koszty rozumie¢ bede negatywne efekty
zaangazowania spolecznego i aktywizmu, majgce wptyw na przebieg i/lub jako$¢ zycia
jednostki, w tym np. stany pozadane, ale nie spetnione. Odnosze si¢ rowniez do pojecia
»biograficznoéci”, w rozumieniu proponowanym przez Petera Alheita i jego wspodt-
pracownikéw, a wiec do swoistej konstrukeji i rekonstrukeji zycia (Alheit i in., 1995;
Alheit i Dausien, 2002). Ponoszone koszty okreslam biograficznymi wtasnie dlatego,
ze wymagaja one od aktywistow roznego rodzaju rekonstrukeji zyciowych. Stawiam
zatem pytanie o to, jakich biograficznych kosztéw doswiadczali i do§wiadczajg polscy
aktywisci i osoby zaangazowane spolecznie.

W artykule mowa jest zaréwno o zaangazowaniu spolecznym, jak i aktywizmie
spolecznym. Choc¢ jestem $wiadoma réznic pomiedzy nimi, pozostawiam oba terminy,
zgodnie z samooidentyfikacja dokonang przez uczestnikéw badan, na ktdrych oparty
jest artykul — cz¢$¢ z nich wyraznie negatywnie kojarzyta sformulowanie ,,aktywizm
spoleczny’, jednoznacznie okreslajac siebie jako: ,osoba zaangazowana spofecznie”. Jedna
z mozliwych interpretacji tak znaczacej samoidentyfikacji uczestnikow badan wigze sie
z analizg znaczenia stowa ,,aktywizm” oraz rolg spoteczng aktywizmu, ktéry w niekto-
rych krajach i kulturach moze mie¢ pejoratywne znaczenie (Diekman i Goodfriend,
2007), co czesciowo dzieje sie rowniez w Polsce. Innym powodem pozostania przy
uzyciu dwoch termindw jest zalozenie, przyjete w badaniach, ze zaangazowanie spo-
teczne i aktywizm sg calozyciowymi procesami, a biografie aktywistoéw odzwierciedlaja
swoiste ,,pulsowanie” aktywizmu - badane osoby nie w kazdym momencie Zycia byly
na tyle zaangazowane spolecznie, by by¢ aktywistami, jednak niemalze zawsze wyka-
zywaly tendencje do uczestnictwa w réznych organizacjach i ruchach spotecznych.
Na przestrzeni ich zycia aktywizm wydawat si¢ wlasnie ,,pulsujacymi momentami”
Mozna zatem wskaza¢ zwigzek pomiedzy nimi, tym bardziej ze wcze$niejsze badania
uwidaczniajg te tendencje, co podkreslit miedzy innymi Gregory L. Wiltfang, wska-
zujac, ze aktywisci maja tendencje do angazowania si¢ w rozne dziatania (Wiltfang,
1991). Podobne rezultaty uzyskal réwniez Joseph R. DeMartini, ktory podkreslil, ze
biografie aktywistow ukazujg zazwyczaj zaangazowanie w kilka pozarzadowych orga-
nizacjiiruchéw spolecznych, czasem jednoczesnie (DeMartini, 1983). Zaangazowanie
spoleczne oznaczaé zatem bedzie uczestnictwo w grupach spotecznych (Prohaska,
Anderson i Binstock, 2012), formalnych i nieformalnych i/lub bycie inicjatorem dzialan
o charakterze spofecznym, w tym dziatan on-line.

Koszty aktywizmu i zaangazowania spotecznego w badaniach

Konsekwencje zaangazowania spolecznego i aktywizmu bywaja przedmiotem badan
ianaliz (Bosi, 2007; Bosi, Giugni i Uba, 2016; Chinman i Wandersman, 1999; DeMartini,
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1983; Vestergren, Drury i Chiriac, 2017). Wielu autoréw podkresla raczej pozytywny
wplyw aktywizmu na jednostki, w tym w szczegélnosci wptyw na ich zdrowie, w po-
staci redukgji stresu, wzrostu empowermentu, poprawy dobrostanu psychicznego (Klar
i Kasser, 2009), rozwoju osobistego i poglebienia wiedzy (Bosi, 2007; Klar i Kasser,
2009; Ballard i Ozer, 2016). Istotne jest, ze pozytywne efekty aktywizmu podkreslane
sg zarowno w przypadku miodych, jak i starszych aktywistéw (Guigni i Grasso, 2016),
pomimo tego, ze dostrzega si¢ ogromne réznice w aktywizmie réznych pokolen (np.
Milkman, 2017).

Pozytywne efekty zaangazowania spolecznego i aktywizmu dostrzega sie rowniez
dla grup i lokalnych spotecznosci (Christens, 2012), poprzez podkreslanie tkwigcego
w nich potencjatu zmiany spolecznej (Coy, 2007), ich istotng role w rozwoju sektora
non-profit, a nawet rozwoju gospodarki (Sokolowski, 2000). Wida¢ zatem, Ze zaréwno
spoleczne zaangazowanie, jak i aktywizm moga by¢ analizowane z perspektywy kon-
sekwencji jednostkowych (np. biograficznych), a takze spotecznych, przy czym obie
te perspektywy moga wzajemnie si¢ uzupetniac i by¢ rozréznialne tylko na poziomie
analitycznym.

Sara Vestergren i inni, dokonujac systematycznego przegladu literatury i badan
dotyczacych efektéw aktywizmu, wskazali, ze pomimo istnienia badan dotyczacych
efektow aktywizmu kosztom/konsekwencjom negatywnym po$wieca sie w literaturze
znacznie mniej uwagi. Ponadto badacze wskazali, ze wigkszo$¢ opublikowanych arty-
kuléw dotyczy USA i spoteczenstw zachodnich (Vestergren, Drury i Chiriac, 2017: 2).
Dodatkowo wiekszo$¢ prac dotyczacych kosztow aktywizmu i zaangazowania spolecz-
nego oparta jest na badaniach konkretnych ruchéw spotecznych i konkretnego rodzaju
aktywizmu (Giugni i Grasso, 2016), mniej jest natomiast badan obejmujacych rézne
ich typy i rodzaje (Anderson i Herr, 2007). To podejscie proponuje w tym artykule.

W artykule podkreslone zostanie, ze koszty zaangazowania spotecznego i aktywizmu
poniesione przez badanych polskich aktywistow moga mie¢ zaréwno cechy wspodlne
(niezalezne od okresu historycznego zaangazowania i sfery dzialan), jak i cechy zalezne
od kontekstéw. To rozrdznienie jest istotne dla zrozumienia istoty kosztéw zaanga-
zowania spotecznego i udzielenia odpowiedzi na pytanie, jak (w jaki sposdob) koszty
te zalezne sa od proceséw historycznych oraz rodzajow spolecznego zaangazowania
i aktywizmu. Samo skupienie si¢ na kosztach aktywnosci spolecznej i aktywizmu
moze si¢ z kolei przyczyni¢ do poglebienia wiedzy na temat dynamiki zaangazowania
jednostek w aktywnosci o charakterze spotecznym, w tym dzialania na rzecz innych
oraz na rzecz spoltecznej zmiany.
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Zastosowane podejscie i metoda badawcza

Badania, na ktdrych oparty jest artykul, przeprowadzono w ramach grantu wydziato-
wego Spoleczno-biograficzne koszty aktywizmu w narracjach aktywistek i aktywistéw
spotecznych' w latach 2016-2020 w Polsce, finansowanego przez Dolnoslaska Szkote
Wyzsza we Wroctawiu ze srodkéw MNiSW. Jednym z gléwnych celéw projektu byto
udzielenie odpowiedzi na pytanie: ,Jakie s koszty biograficzne zaangazowania i aktywi-
zmu spolecznego polskich dzialaczy i aktywistéw spolecznych?”. Pytania-dopelnienia/
pytania szczegolowe dotyczyly gtownie podobienstw i réznic pomiedzy kosztami za-
angazowania spolecznego do$wiadczanymi przez osoby nalezace do réznych pokolen
oraz zaangazowane w rézne rodzaje aktywnosci spofecznej (Anderson i Herr, 2007).
Dlatego tez zastosowano celowy dobdr 0séb uczestniczacych w badaniach, ktérego
kryteriami byly: 1) zaangazowanie w aktywno$ci spoleczne i aktywizm w réznych
obszarach zycia spolecznego (np. walka o niepodlegto$¢ kraju, walka z komunizmem,
prawa czlowieka i prawa pracownicze, kultura, zdrowie i styl zycia), 2) wiek (istotne
byto, by uczestnicy reprezentowali rézne pokolenia oraz, o ile to mozliwe, by uczestnicy
badan byli wcigz aktywni spotecznie), 3) pte¢ (zadbano, by w badaniach uczestniczyly
zaréwno kobiety, jak i mezczyzni), 4) widoczne w biografii zaangazowanie w rdzne
dzialania i organizacje (istotne bylo, by uczestnicy badan doswiadczyli cztonkostwa/
partycypacji w roznych organizacjach formalnych i nieformalnych). Osoby zapraszano
do badan drogg internetowg lub telefoniczng. Wérdd osob uczestniczacych w badaniach
znalezli si¢ miedzy innymi czlonek organizacji podziemnej w czasie II wojny $wiatowej,
czlonkowie Amnesty International w Polsce, dzialacze ruchu Solidarno$¢ (i innych
ruchéw walczacych z komunizmem), tworca i dzialacz na rzecz rozwoju lokalnej alter-
natywnej kultury muzycznej, lider ruchu promujacego swiadomos¢ zdrowotna i walke
z medycznymi korporacjami, osoby walczgce o prawa pracownicze i prawa imigrantow,
dziatacze na rzecz kobiet, osoby zaangazowane w lokalng polityke spoleczng i spoteczni
animatorzy. Byly to osoby pomiedzy 25. a 89. rokiem zycia, ciggle aktywne spolecznie
i wykorzystujace rozne formy dziatania (w tym takze Internet i media spoteczno-
$ciowe). W latach 2016-2020 przeprowadzono tacznie 15 wywiadéw poglebionych.
Zdecydowano, ze beda to wywiady biograficzne (Wengraf, 2001). Uczestnikéw badan
proszono o opowie$¢ o przebiegu zycia w kontekscie ich aktywizmu i zaangazowania
spolecznego. Zachecajac do budowania narracji, zwracano uwage na kwestie, takie jak
motywacja do dzialania, przebieg dzialan, zwigzane z nimi emocje i do§wiadczenia.
Jesli potrzebne informacje nie byly uzyskiwane, zadawano pytania dodatkowe. Lacznie
zebrano okoto 83 godziny materialéw badawczych. Wywiady trwaly od 2 godzin do

! W czgéci badan udziat wzigli: dr hab. Pawel Rudnicki, prof. DSW oraz dr M. Mielczarek.
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9,5 godziny. Zebrany material zostal zanonimizowany tak, by niemozliwe stalo si¢
odkrycie tozsamosci 0osdb badanych. Poniewaz czgs$¢ z nich to osoby dajace si¢ roz-
poznac szerszej publicznosci, do proceséw anonimizacji przywigzano ogromng wage,
zmieniajac nie tylko imiona uczestnikéw badan, ale réwniez nazwy instytucji, w ktorych
pracowali/byli czfonkami. Jesli niektdre informacje pozwolilyby na identyfikacje osoby
badanej mimo podjetych wysitkow (np. dlatego, Ze jej biografia jest znana), informacje
te nie sg wykorzystywane w publikacjach w ogdle.

Material zostal zakodowany przy uzyciu programu MaxQda, z wykorzystaniem
metody symultanicznego kodowania, ktorej uzycie uzasadnione bylo tym, ze w pro-
jekcie postawiono réwniez inne pytania badawcze (Saldafia, 2013), ktére nie byty $cisle
powigzane z kosztami biograficznymi - pytano miedzy innymi o uczenie sie (zob. Bilon,
2021) oraz wartosci i zrédta zaangazowania spolecznego. Lacznie przeprowadzono trzy
etapy kodowania, z ktérych kazdy poswigcony byl stawianym w projekcie pytaniom
badawczym. Materiat zostal poddany analizie interpretacyjnej, ktora, jak podkresla
J. Amos Hatch, ,w rzeczywisto$ci polega czesto na tym, ze badacz, po wykonaniu
typologicznej lub indukcyjnej analizy na podstawowym poziomie, przechodzi do
nastepnego poziomu, by doda¢ interpretacyjny wymiar wczesniej wykonanej pracy”
(Hatch, 2002: 180). Dlatego analiza ta jest procesem konstruowania wiedzy, nadajacym
sens i znaczenie zjawiskom, zdarzeniom, obiektom itd. Zaproponowana przez Hatcha
(2002) typologia analiz czyni interpretacje nie tyle procesem wyjatkowym, skoro wy-
stepuje ona w kazdych badaniach jako$ciowych, ile po prostu podkresla jej znaczenie
w procesie badawczym. W prowadzonych badaniach chodzilo o to, by zinterpretowaé
historie opowiadane przez uczestnikéw badan i nada¢ im znaczenie. Nierzadko zdarzato
sie bowiem, ze o kosztach dziatan spotecznych uczestnicy badan méwili z pewng doza
niecheci i/lub mieli tendencj¢ do nieskupiania na nich swojej uwagi.

Wyniki

Analiza uzyskanego materialu badawczego pozwolila mi wyrézni¢ dwa gltéwne typy
kosztow zaangazowania spofecznego i aktywizmu, doswiadczanych przez osoby spo-
tecznie zaangazowane i aktywistow polskich. Nizej opisuje oba typy kosztow.

Koszty zaleine od kontekstow i rodzajow prowadzonych aktywnosci

Ten typ kosztow jest silnie zalezny od czasu, miejsca i rodzaju zaangazowania spolecz-
nego, przy czym nalezy pamietac, ze i w okresach najwiekszych reziméw istniejg aktyw-
noéci promowane przez wtadze i bedace aktywno$ciami wrecz pozadanymi. W Polsce
zardwno w trakcie IT wojny $wiatowej, jak i w okresie PRL pewne typy zaangazowania
spotecznego mogly sie spotkac z aprobata wladz (Ruzikowski, 2017). Aktywnos¢, ktora



Anna Bilon-Piérko

nie byla zgodna z pozadanym kierunkiem, byta zwigzana z bardzo licznymi kosztami

biograficznymi. Czynnik czasu i zmian spofecznych zminimalizowal w Polsce ci¢zar

i sile tych kosztow - transformacja ustrojowa zniosta zagrozenia najciezszych kosztow,

jakimi sg na przyklad tortury i $mier¢ we wlasnym kraju, uzalezniajac ponoszone koszty

zaangazowania i aktywizmu spotecznego bardziej od rodzaju prowadzonych dziatan.
Osoby uczestniczace w badaniach wspominaly o nastepujacych kosztach swojego
zaangazowania i aktywizmu:

A. Powigzanych ze zdrowiem i dobrostanem fizycznym: w okresie II wojny swiatowej
i okresie PRL doswiadczano miedzy innymi glodu, tortur, bicia, braku $rodkow
higieny, braku dachu nad glows, zagrozenia karg §mierci lub §mierci (0séb bliskich
lub wspdtuczestniczacych w dzialaniach). O kosztach tych uczestnicy badan opo-
wiadali miedzy innymi nastepujacymi stowami:

To straszne warunki byly i wiadomo bylo, Ze to sig idzie na niewolniczg prace, z ktérej mozna nie

wroci¢. Wigc tego mysmy sig naprawde ogromnie bali. (B-1)

Trafita na gorszych ubekéw i na mniejszq reakcje ze strony swojego lokalnego srodowiska. No

i spotkato jg to, co jg spotkato. Spotkata jg kara smierci. (B-1)

Tam pierwsze jakies tam objawy gruZlicy, pozniej szczesliwie byly zaleczone, ale tez nie bez kon-

sekwencji. (B-1)

Tam byly jakies przypadki, znaczy praktyka w tych latach chyba taka, ze jak oni wyczuli jakgs

stabos¢, to brali sie do bicia, a tak normalnie nie... (B-3)

Zawsze mozna bylo nagle pdjs¢ do ziemi. (B-3)

Po transformacji ustrojowej mozliwo$¢ uczestniczenia w miedzynarodowych ru-

chach spotecznych wzmocnita znaczenie rodzaju aktywnosci dla ponoszonych kosz-
tow — obecnie, cho¢ w samej Polsce nie grozi $mier¢ za dzialania przeciwko wladzom
panstwowym (czy okupantom), bezposrednie zagrozenie zycia w przypadku oséb
angazujacych si¢ spolecznie istnieje, jesli angazujg sie one na przyklad w pomoc ofia-
rom wojen i konfliktéw w réznych czesciach $wiata. Jedna z mtodszych uczestniczek
badan tak o niej opowiadata:
Juz wiele takich oséb spotykatam gdzies tam po drodze, ktore, no jednak zaplacily bardzo duzg
cene, juz nawet nie mowmy tam... fizyczng, no bo niektérzy to nawet zgineli tez, chocby na
Timorze, na ktérym pracowalam te pare miesiecy, to trzy osoby zostaly maczetami zatluczone
wlasnie z naszej misji. (B-4)

Koszty zwigzane ze zdrowiem i dobrostanem fizycznym, jak wida¢, moga by¢ kosz-
tami ponoszonymi zaréwno ze wzgledu na czas i miejsce prowadzonej aktywnosci, jak
i ze wzgledu na jej rodzaj. Wymagaja jednak konkretnych warunkéw do pojawienia
sie — o kosztach tego rodzaju nie wspominaly osoby zaangazowane w budowanie lo-
kalnej alternatywnej kultury muzycznej i lokalni animatorzy.
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B. Powigzanych z zyciem spolecznym: w okresie II wojny $wiatowej i w okresie PRL
byly to na przyklad koszty, takie jak: aresztowania, wigzienie, sledzenie, nekanie
telefonami, podstuchy, brak mozliwosci podrézowania i poruszania sie po terenie
kraju; po transformacji ustrojowej: bezrobocie, bycie o$mieszanym w TV i prasie,
bycie ofiarg oszczerstw internetowych, bycie ofiarg ostrej krytyki i pogrézek, na
przyklad na Twitterze. Ponizsze wypowiedzi jednego z uczestnikow badan zaan-
gazowanego w dzialania opozycyjne w okresie PRL obrazujg wymienione koszty:

O tym nikt z ludzi z tamtego czasu, rowniez tych z pézniejszej Solidarnosci nie mowi, bo kazdy

chce byé Schwarzenegger, ale to tak naprawde. .. tak, 6 rano dzwonek... ja do dzisiaj nie lubig tych

dzwonkéw... potem jest tak... telefony... mojej mamie grozg, ze jg wyrzucg z pracy... tak si¢ zylo...
potem... inny obrazek: otwieram drzwi, wychodze... dwdch facetow stoi pod drzwiami i oni caty
dzieni obaj idg pol metra ode mnie, jeden tu, drugi tu... tak kilka dni... albo inaczej: w pewnym
okresie, na przyklad kazdy, kto przychodzil do mnie, do domu i wychodzil, byt legitymowany
i spisywany, kazdy, przez 2 miesigce, tgcznie z mleczarzem, listonoszem, panig od korepetycji. Nie
kazdy tak chcial, tak, ci ludzie zaczynali si¢ wytrgcaé. (B-3)

To jest taki, powiedzmy, no tryb zycia troche pod presjg, piszesz na kartkach, spuszczasz je do
ubikacji, zmieniajg sig twoi znajomi, nie chcg cig nigdzie zatrudnic. (B-3)

Analizujac te wypowiedzi, mozna zauwazy¢, ze aktywne dziatanie przeciwko ko-
munistycznym wladzom przynosito wiele zagrozen i niedogodnosci nie tylko samym
osobom uczestniczagcym w badaniach, ale réwniez ich rodzinie i najblizszej spolecznosci.
Po transformacji ustrojowej pewne rodzaje zaangazowania spolecznego wiaza si¢ ze
zwigkszonym ryzykiem spolecznej dezaprobaty. Dla 0s6b uczestniczacych w badaniach
byly to aktywnosci kontrowersyjne, niezgodne z powszechnie panujacymi poglada-
mi, wierzeniami (np. w dzialaniach na rzecz imigrantéw lub przeciwko medycznym
korporacjom). O kosztach tych aktywno$ci osoby te wypowiadaly si¢ miedzy innymi
nastepujacymi stowami:

I tutaj, poniewaz gdzies tam jakos statem sie widoczng osobg, no to fruwajg tam po Internecie
réznego rodzaju bzdury, ktamstwa i tak dalej. (B-2)

Wiec jak gdyby ja duzg cene zaptacitam, ja tego na co dzieri moze nie styszatam, ale ludzie z War-
szawy mi donosili, Ze jesteSmy wySmiewani, szkalowani i tak dalej, natomiast, no c6z, no kurde,
trudno, nie, ale swoich wartosci nie porzuce teraz. (B-4)

Jak mozna zatem zauwazy¢, transformacja ustrojowa w Polsce zmienita skale i in-
tensywno$¢ kosztow ponoszonych przez osoby zaangazowane spolecznie i aktywistow,
przy czym osoby uczestniczace w badaniach, prowadzace swoje aktywnosci juz po
okresie transformacji, nie doswiadczaly, w przeciwienstwie do oséb prowadzacych
dziatania wczesniej, kosztéw powodowanych bezposrednio przez wladze panstwowe,
nawet jesli cze$¢ ich dziatalnosci powigzana byla z protestami przeciwko obecnej sy-
tuacji politycznej w kraju.
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Z kolei osoby mlodsze, prowadzace swoje dzialania spoleczne gtéwnie obecnie,
zwracaly uwage na do$¢ specyficzny dla obecnych czaséw (e.g. Bauman, 2000) koszt,
jakim jest ,putapka aktywnosci” - rodzace si¢ poczucie, ze nalezy podejmowac jak
najwigcej aktywnosci spoltecznych, by wyprzedzi¢ konkurencje na rynku pracy, co
uwidaczniajg ponizsze wypowiedzi:

Dobrze jest angazowac sig w rézne rzeczy, bo potem pracodawca widzi to w CV. (B-9)
Mnéstwo mtodych ludzi lansuje sie przez naszg organizacje. Zbierajq potwierdzenia aktywnosci
i w ogéle wszedzie pokazujg, ze dziatajg. (B-4)

Z wypowiedzi tych wynika, ze dla czgsci 0sob aktywnych spolecznie zaangazowa-
nie stanowi rodzaj stylu Zycia. Przyczyn takiego sposobu postrzegania zaangazowania
spolecznego mozna upatrywaé w zmianie spofecznej, jaka zaszla wraz z nadejsciem
ery neoliberalnej, a wraz z nig — z urynkowieniem wielu sfer zycia spolecznego (Saad-
-Filho, Johnston i Listwan, 2009).

Zalezne od kontekstow i rodzaju prowadzonych dziatan koszty biograficzne, zaréwno
te osobiste, powigzane ze zdrowiem, jak i te spoleczne, powigzane z funkcjonowaniem
spolecznym, sg — co nalezy podkresli¢ - od siebie zalezne. Wyrazne ich rozrdéznienie
stuzy¢ ma uporzadkowaniu skomplikowanego zagadnienia.

Koszty dzielone, niezalezne od kontekstow i rodzajow dziatalnosci

Ten typ kosztow pojawial sie w wypowiedziach oséb zaangazowanych spolecznie
i aktywistow, niezaleznie od kontekstu czasu, miejsca i rodzaju prowadzonej aktyw-
noéci. Byly to zatem koszty, ktére byly wspolne dla wszystkich oséb badanych, cho¢,
co nalezy podkresli¢, osoby te nadawaly kosztom tym rézne znaczenie (rodzaje tych
kosztéw przedstawiono w tab. 1).

Tabela 1. Rodzaje kosztéw biograficznych, niezalezne od czasu i rodzaju aktywnosci

Sfera zycia Rodzaj kosztow Przyklad wypowiedzi
Koszty Wypalenie i bezradnos¢ | Coraz czesciej czutem, ze moje dzialania nie majg juz
psychiczne wigkszego sensu. (B-7)

Jakos nie miatam juz absolutnie sit ani na to dzialanie,
ani nawet na patrzenie na to wszystko. (B-10)

Nadmierne poczucie od- | Czuje sig, jakby niewolnikiem tego, Ze ja to musze zrobic.
powiedzialnosciipoczucie | I to robig, to moze nawet wbrew sobie, bo nieraz si¢ tak
bycia ,,niewolnikiem spra- | zastanawiatem, no w jakims z filmikéw méwitem, ze wla-
wy” Sciwie to ja mogtbym powiedziec, a co mnie to wszystko
obchodzi? (B-5)

Gdyby pojawili sig tu jacys inni ludzie, to chyba byt mégt
zwolnié, ale czuje, Ze to moja odpowiedzialnosé jest. (B-8)
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Codzienne |Podporzadkowanie zy- | Interesujg mnie sprawy kobiet, wiec cale Zycie im poswie-
funkcjono- |cia codziennego i zycia|cam. (B-9)

wanie 1 zycie zawodowe}go aktywnosci | Czasem zwalniam sig z pracy, bo jest potrzeba, by komus
zawodowe | spofecznej pomdc, ale to sig nie zawsze szefowej podoba, przyznam.

(B-8)

Koszty zwigzane z rodzing
i bliskimi

Moja zona... cierpliwa jest, bo musi naprawde wiele
znosié. Czasem nie wytrzymugje. (B-8)

W sumie jedno matzeristwo mi si¢ zawalito, bo taki spo-
tecznik jestem i ciggle co$ gdzies robie. (B-10)

Nie przestane mie¢ wyrzutéw sumienia, ze nawet nie
mam czasu moim wlasnym dzieciom poczytal ksigzki
wieczorem. (B-8)

Koniecznos$¢ akceptacji
konsekwencji wlasnych
dziatan

Czlowiek si¢ w koricu przyzwyczaja do zycia na podstu-
chu. (B-2)

No co zrobie... nic... muszg to znosic, cho¢ nie jest to tatwe,
jak takie bzdury o mnie mowiq. (B-3)

Brak czasu na inne ak-
tywnosci oraz realizacje
innych zyciowych potrzeb

Marzeniem moim bylo podrézZowanie, ale nigdy nie mia-
tem na to czasu, ani nawet takich mozliwosci, bo przeciez
nikt by mi paszportu nie dat. (B-3)

Nie mam czasu nawet poczytac ksigzki w spokoju, bo ciggle
gdzies biegam, zatatwiam jakies sprawy dla kogos. (B-8)

Zrodto: opracowanie wlasne.

Dodatkowo wszystkie osoby uczestniczace w badaniach wspomniaty o braku przy-
gotowania na konsekwencje dziatan, niezaleznie od charakteru tych konsekwencji.
Podczas gdy osoby prowadzace swa aktywno$¢ w okresie wojny i PRL podkreslaly brak
przygotowania na konwencje, takie jak na przykiad przestuchania [Nikt nas nie uczyt, jak
reagowac na ich pytania (B-1)], osoby mtodsze wykazywaly si¢ brakiem przygotowania
na konsekwencje innego rodzaju, na przykiad zwigzane z komunikacja interpersonalna:
Skgd moglam wiedziec, Ze moje dzialanie spowoduje ich ktétnie? Ja nie wiem, jak mam rozwig-

zywad takie sytuacje... to nie jest tatwe i teraz zawsze sig juz boje, ze zamiast integrowac, bede
robi¢ co$ zupelnie innego. (B-7)

Jakby jest taki dysonans komunikacyjny pomiedzy nami a dzielnig, oczywiscie my probujemy
wskakiwac w te buty, ale ja nie mowie, Ze to jest superkomfortowe dla nas. (B-5)

W kazdym przypadku konsekwencje dziatan budzily Igk i dyskomfort. Co intere-
sujace, kilka osob dopiero po dlugim czasie zdato sobie sprawe, ze to wlasnie bliscy
ponosili cene za ich zaangazowanie spoleczne, o czym $wiadczy¢ moga nastepujace
wypowiedzi:

Moja zona... Ja dopiero po jej Smierci zrozumiatem, jak ona cierpiata. Jak ja tego nie rozumiatem
wezesniej... (B-1)

Dzieciaki po latach przyznaly sie, ze mialy poczucie, ze tata jest dla wszystkich, tylko nie dla nich.
(B-3)
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Warto zauwazy¢, ze analiza przytoczonych wypowiedzi pozwala wprowadzi¢ do-
datkowe kryterium podziatu kosztow, ktdre wylonily si¢ w narracjach oséb uczestni-
czacych w badaniach: sg to mianowicie koszty uswiadomione i nieuswiadomione (lub
uswiadomione po diugim czasie). Zwrécenie uwagi na istnienie tych kosztow wydaje
sie o tyle istotne, Ze pozwala na bardziej krytyczna ocene spotecznej dziatalnosci -
opierajgc si¢ na badaniach narracyjnych do czgsci kosztéw, ponoszonych przez osoby
aktywne, mozna nie dotrze¢, jedli osoba dzialajaca nie jest ich swiadoma.

W narracjach oséb uczestniczacych w badaniach pojawit sie jeszcze jeden rodzaj
kosztow ponoszonych w zwigzku z zaangazowaniem spotecznym i aktywizmem.
Poniewaz nie byl on zalezny od kontekstoéw i rodzajéw dziatalnosci, ani nie wystapit we
wszystkich wypowiedziach (6 na 15), wyrézniam go osobno. Koszt ten dotyczy stresu,
jaki wigze si¢ z konieczno$cig wspdtpracy z innymi osobami. Osoby uczestniczace
w badaniach zwracaly uwage na pojawiajace si¢ w organizacjach klétnie, walki o wladzeg,
mikropolityki cztonkéw organizacji, o czym $wiadcza na przykltad nastepujace stowa:

Tak zwana walka miedzy Gdanskiem a Warszawg byla ogromna. (B-4)

Na przykiad pojawialy... tu moze najpierw od ciemnych stron mocy zaczne, ogromne konflikty,
ogromne konflikty o wladze... okropne to bylo. (B-8)

Sytuacje te sprawialy, Ze dzialania spoleczne i aktywno$¢ w organizacjach okazywaty
sie mniej satysfakcjonujace niz zaktadaly osoby uczestniczace w badaniach.

Whioski

Przeprowadzone badania wpisuja si¢ i sg zbiezne z cze¢s$cig wynikéw badan prowadzo-
nych w obszarze efektow i kosztow zaangazowania spotecznego i spolecznego aktywi-
zmu. Niezwykle cenne okazaly si¢ tu doswiadczenia najstarszych badanych aktywistow,
ktorzy doswiadczyli kosztow dziatan w réznych okresach historii i w réznych rodzajach
aktywnosci. Podkreslaly one na przyklad, ze niezaleznie od kontekstow historyczno-
-politycznych zawsze istnieja kwestie spoleczne, ktore wymagaja zaangazowania sie,
nawet jesli istniejg koszty tego zaangazowania. Podkreslanie (wlasciwie przez wszyst-
kich uczestnikéw badan, nie tylko tych z najwigkszym do$wiadczeniem) gotowosci do
ponoszenia tych kosztéw i male na nich skupienie rodzi pytania o site motywacji do
dziatan spotecznych oraz — co wazne — do sposobdéw radzenia sobie z ponoszonymi
kosztami. O ile wcze$niej na przykiad Rachel L. Einwohner (2002) badala sposoby
podtrzymywania poczucia skutecznosci i radzenia sobie z wypaleniem, ja chciatabym
zwrdci¢ uwage na znaczenie kosztéw dla biografii, rozumianej jako konstrukeja i re-
konstrukeja zycia (Alheit, 1995). Wyniki badan ukazaly, ze ponoszone koszty maja
wplyw nie tylko na codziennos¢ oséb zaangazowanych, ale zmieniaja czasem trajektorie
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i przebieg calego zycia, w tym zycia os6b im bliskich. Ponoszone koszty sprawiaty
czasem, ze osoby uczestniczace w badaniach wycofywaly sie (najczesciej czasowo
i tylko cze$ciowo) z podejmowanych aktywnosci, rekonstruujac na nowo trajektorie
zycia. Ponadto proces, ktéry Anthony Giddens okresla ,,refleksyjnym monitorowaniem
praktyk” (Giddens, 1984), a w obszarze analiz uczenia si¢ 0s6b dorostych okresla sie
»biograficznym uczeniem si¢” (Alheit i Dausien, 2002), sprawial, Ze osoby zaangazowane
spolecznie mialy okresami ogromne watpliwo$ci, dotyczace sensu podejmowanych
dziatan. W tych okresach, najczesciej, dochodzilo do uswiadamiania sobie wszystkich
poniesionych kosztow. Dlatego w badaniach istotna okazala si¢ kategoria kosztow
nieu$wiadamianych, u§wiadamianych i/lub uséwiadamianych po czasie. Biografie osob
uczestniczacych w badaniach pokazaty bowiem, Ze czasem osoba silnie skupiona na
dziataniach spotecznych nie dostrzega ponoszonych kosztow.

Przeprowadzone badania ukazaly réwniez ztozono$¢ zwiazku pomiedzy zaan-
gazowaniem (dzialaniem), kosztami i biografiag 0sob uczestniczacych w badaniach.
W konsekwencji pozwolily dostrzec dynamike ich spolecznej aktywnosci, w ktorej,
jak juz wspomniatam, obecne s3 momenty zaangazowania w organizacje formalne
(np. NGOs), nieformalne (ruchy spofeczne), w tym takze te o charakterze aktywizmu.
Analiza wypowiedzi tych 0sob pozwala zauwazy¢, ze koszty dziatan pojawialy sie nie-
malze nieustannie. Mialy one na przestrzeni zycia osob uczestniczacych w badaniach
rézng intensywnos¢ i nadawano im rézne znaczenia.

Na podstawie przeprowadzonych badan mozliwe jest wskazanie najwazniejszych
czynnikow, ktore wptywaly na rodzaj, intensywnos¢ i znaczenie nadawane kosztom
prowadzonej aktywnosci:

1) czynniki historyczno-polityczne: ustrdj polityczno-ekonomiczny, partia rzadzaca,
lokalne wladze;

2) czynniki geograficzne: miejsce prowadzonej aktywnosci;

3) czynniki interpersonalne i komunikacyjne: rodzaj i jako$¢ budowanych wiezi spo-
tecznych i rodzinnych, kultura organizacji/ruchu, rodzaje otrzymywanego wsparcia;

4) czynniki osobowo$ciowe: motywacja do dzialania, odporno$¢ psychiczna, zdolnos¢
do radzenia sobie w sytuacjach trudnych;

5) specyfika prowadzonej dzialalnosci.

Na koszty zaangazowania spotecznego i aktywizmu spojrze¢ mozna zatem jak na
dynamiczny uktad wspolzaleznych czynnikdw, ktérego badanie wymaga skupienia
zaréwno na kwestiach jednostkowych/indywidualnych (biografiach), jak i na kwestiach
spolecznych. W ten wlasnie sposdb koszty zostaly przedstawione w narracjach oséb
uczestniczacych w badaniach. Nalezy jednak pamietac, ze przyjeta w badaniach meto-
dologia nie pozwala na czynienie uogélnien. W badaniach dazono do réznorodnosci
0s0b uczestniczacych oraz do analiz ich jednostkowych biografii, nie s3 wigc one oparte
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na reprezentatywnej probie badawczej. Cho¢ w literaturze polskiej, w tym w biogra-
fiach aktywistow, mozna odnalez¢ podobienstwa w zakresie ponoszonych kosztow
(np. Bikont i Luczywo, 2018), nie podlegala ona systematycznej analizie. Dodatkowo
tak dobrana grupa oséb badanych nie pozwala na poréwnania kosztéw ponoszonych
przez czlonkéw tej samej organizacji (Chinman i in., 1998), cho¢ przyjete w projekcie
kryteria os6b badanych sprawily, ze wsrdd 15 0sdb znalazly si¢ osoby bedace cztonkami
tej samej organizacji pozarzadowej, z tym ze w réznych okresach czasu.
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