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JUZ NIE KOBIETA?
SAMOOCENA ATRAKCYJNOSCI CIALA
STARZEJACYCH SIE WDOW

Zasygnalizowana w tytule problematyka wydaje si¢ zaskakujaca z punktu widzenia
dzisiejszych trendow kulturowych, w ktorych atrakcyjnos¢ ciata jest zwigzana przede
wszystkim z mtodoscig. Ponadto taczenie tematyki pici kulturowej z teorig starzenia sie
kobiety jest w przestrzeni publicznej niecodzienne i niepopularne. Co prawda, od lat
80. ubieglego stulecia w literaturze gerontologicznej mozna wskazaé poglady, ktorych
konkluzjg jest stwierdzenie, ze ,,istnieje problem starych kobiet”. Jednak one w ostatniej
fazie swego Zycia byly konsekwentnie pokazywane w niekorzystnej sytuacji na rézny
sposob, w stosunku do ogotu starych ludzi. Najczedciej oceniano je jako gorsze i bardziej
schorowane, majace mniejsze wsparcie, bardziej narazone na wdowienstwo, cigzkie
kalectwo oraz korzystajace czesciej z pomocy instytucjonalnej. Badacze interesowali
sie przede wszystkim starzejacymi sie kobietami tylko wtedy, gdy wystepowaly wyrazne
réznice w sposobie ich starzenia w poréwnaniu z mezczyznami. Ple¢ respondentéw byla
najczesciej traktowana jako zmienna niezalezna w wielu pracach z obszaru gerontologii,
szczegdlnie w analizach na temat popularnych stereotypow staroéci i starych kobiet!.

Tak wybiodrczy sposdb myslenia zawieral tylko niektdre elementy do$wiadczenia
»bycia starg” i ,,bycia kobietg”. Myslac o starzejacych sie wdowach, w niniejszym ar-
tykule podejmuje si¢ dwie kwestie. Po pierwsze, dla naukowego dyskursu kluczowe
wydaje sie wskazanie, ze istnieje niebezpieczenstwo pokazywania starzejacych sie
kobiet tylko w kontekscie wymienionych w poprzednim akapicie probleméw, a co
za tym idzie - istnieje obawa, Ze starzenie si¢ kobiet to proces doprowadzajacy do
problemu spolecznego. Szczegdlnie, ze dzisiejsza seniorke spotyka wykluczenie z kul-
tury, a w najlepszym wypadku wpisuje si¢ ona w stereotyp, w ktéorym najwazniejsze
cechy to jej nieatrakcyjny wyglad, zazdro$¢ o mlodosé¢, walka o uwage, czy tez utrata
kobieco$ci. Po drugie, podejmujac problematyke atrakcyjnosci starzejacych sie kobiet,
jako punkt wyjscia przyjeto poglad, ze nie traktuje sie ich w perspektywie relacji czy
poréwnania do starzejacych sie mezczyzn. Nie chodzi o ich atrakcyjno$¢ oceniang
przez innych. Bardziej dotyczy to indywidualnego do$wiadczenia strat starzejacej

' D. Gibson, Broken down by age and gender “The Problem of Old Women” Redefined, ,Gender
& Society” 1996, vol. 10, no 4, s. 433-448.
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sie kobiety (np. biologicznych aspektéw starzenia, $mierci meza, przyjaciol) oraz jej
zasobdw osobowos$ciowych.

Zasadniczo mozna by wiec postawi¢ nastepujace pytania: Czy starzejaca sie wdo-
wa to jeszcze kobieta? Czy moze tracgca atrybuty mlodosci i osamotniona w wyniku
$mierci meza, staje sie obiektem, ktéry nie ma prawa do oceny wiasnego ciala - za-
chwytu nad wlasnym cialem? Jak obiektywnie istniejace straty ksztattujg indywidualne
doswiadczanie siebie przez kobiety wdowy? Konceptualizacja atrakcyjnosci wlasnego
ciala przez kobiety owdowiale w okresie pdznej dorostosci moze by¢ rézna. Wiadomo
bowiem, ze obraz psychiki i zachowania sie czlowieka dorostego oraz czlowieka starego
jest w znacznym stopniu zréznicowany wskutek podlegania wielorakim historyczno-
-kulturowym i pozanormatywnym uwarunkowaniom oraz wskutek podstawowej ztozo-
nosci wzorcow zmian rozwojowych? Interesujace bedzie zatem uzyskanie odpowiedzi
na pytanie o samooceng atrakcyjnosci ciata wdéw w starszym wieku i potraktowanie ich
w spos6b genderowy, zakladajac a priori, ze atrakcyjno$¢ ciala jest waznym elementem
ich tozsamosci.

Starzejace si¢ wdowy —
aspekty spoteczne i psychologiczne

Z punktu widzenia psychologicznej teorii rozwoju cztowieka w ciggu zycia (life-span
development)® problem wdowienstwa, ktory pojawia sie w okresie starosci, rozpatry-
wany jest jako adaptacja do straty ($mierci) wspétmalzonka. Najczeéciej zdarzenie to
analizowane jest jako doswiadczenie Zaloby oraz wynikajacych z niej konsekwencji
zdrowotnych?, okres przejécia do dalszego zycia®. W rozwazaniach socjologicznych
problem wdowienstwa przedstawia sie tez z punktu widzenia przezywanej samotnosci,
wyboru samotno$ci czy osamotnienia®.

Dane z badan w Polsce wskazuja, Ze w czasie ostatnich stu kilkudziesigciu lat mamy
do czynienia z przesuwaniem si¢ typowego wieku owdowienia w gore’. Wyniki badan
pokazuja, ze: wiekszos¢ ze starych owdowialych kobiet jest stabo wyksztatcona - im

2 M. Stras-Romanowska, Pézna dorostos¢. Wiek starzenia sig, [w:] Psychologia rozwoju czlowieka.
Charakterystyka okreséw zZycia cztowieka, red. B. Harwas-Napierala, J. Trempala, Warszawa 2004.

* M. Lieberman, Doors Close, Doors Open: widows grieving and growing, New York 1996; P. Bal-
tes, H. Reese, L. Lipsitt, Life-span Developmental Psychology, ,, Annual Review of Psychology” 1980,
vol. 31, s. 65-110.

* E. Bankoft, Social Support and Adaptation to Widowhood, ,,Journal of Marriage and the Family”
1983, vol. 45, no 4, s. 827-839.

*> L. Sugarman, Life-Span Development: Frameworks, Accounts and Strategies, New York 2001.

¢ S.L. O’Bryant, R.O. Hansson, Widowhood, [w:] Handbook of aging and the family, red. R. Bliesz-
ner, V.H. Bedford, London 1995, s. 440-458.

7 M. Podegrodzka, Zréznicowanie umieralnosci wedtug stanu cywilnego, ,,Studia Demograficzne”
1992, nr 3, s. 45-61.
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starsza grupa wiekowa, tym nizszy jest poziom wyksztalcenia; co trzecia starsza kobieta
prowadzi jednoosobowe gospodarstwo domowe; ponad 96% utrzymuje sie z niezarob-
kowych Zrédet utrzymania®.

Owdowiata osoba musi sobie poradzi¢ z samodzielnym gospodarowaniem (zadanie
trudne dla kobiet gtownie ze wzgledéw materialnych). Konsekwencje ostatecznego
odejscia zyciowego partnera sg odczuwalne zwlaszcza dla oséb w podeszlym wieku.
Wdowienstwo wiaze sie z podwyzszona umieralnoscig, za szczegolnie zagrozony w tym
zakresie uznaje sie pierwszy rok po utracie wspoimatzonka. Dzieje si¢ tak z powodu
koniecznosci przystosowania sie do nowo zaistnialej sytuacji’.

W przypadku kobiet, jak pokazuja badania, 2-3 lata po owdowieniu nastepuje wzrost
czestosci i intensywnosci partycypowania w niektérych typach aktywnosci spotecznej,
co wskazywaloby na wystepowanie efektu kompensacyjnego (jest on zdecydowanie
bardziej widoczny u kobiet niz mezczyzn)'. Kluczowe znaczenie majg tu takie czyn-
niki, jak: wiek i stan zdrowia osoby w momencie zgonu wspétmalzonka, liczba dzieci
i rodzenstwa, status materialny, a przede wszystkim niepoddajace si¢ kwantyfikacji
cechy psychiczne jednostek dotknietych strata towarzysza zycia''.

Obecnie to, czy owdowiata kobieta powtornie wyjdzie za maz, nie jest juz takie
jednoznaczne. Wspolczesny cztowiek bowiem, okreslany jako homo options, staje si¢
dzisiaj samodzielnie ,,panem wlasnego losu”, ksztaltuje swoje zycie w sposob, ktdry
nazwaé mozna ,,biografia z wyboru™2.

W konkluzji dotychczasowych rozwazan warto podkresli¢, ze starzejaca si¢ kobieta-
-wdowa stanowi pewien fenomen, traktowany czesciej negatywnie, bardziej stereotypo-
wo niz kobiety w innych okresach zycia. Zdaniem Pat Chambers'® nalezy zrewidowaé
poglad obecny we wczesniejszej literaturze o negatywnym i problematycznym losie
wdowy. Rzeczywiscie, stereotypy dotyczace starych wddw sa powszechne i — ogélnie -
maja wydzwiek negatywny, co odzwierciedla zaréwno ageism, jak i — niestety — obecne
w przestrzeni spolecznej seksistowskie postawy'*. Tak jak kazdy stereotyp, rdwniez ten
dotyczacy owdowiatych kobiet ma tendencje do ,ujednolicania kobiet” i skupia sie na
aspektach ,utraty i zatoby”*>. Jednak Anne Matthews stwierdzita, ze zmiana osobo-
wosciowa wdow zwigzana z pézniejszym zyciem moze mie¢ zardwno pozytywne, jak

8 GUS (Gléwny Urzad Statystyczny): NSP’2002. Ludnosé. Stan i struktura demograficzno-spo-
teczna, Warszawa 2003, s. 293.

® K.E Ferraro, Aging and role transitions, [w:] Handbook of aging and the social sciences, red.
R.H. Binstock, L.K. George, San Diego 2001, s. 313-330.

10°S.L. O’Bryant, R.O. Hansson, op. cit., s. 440-458.

W Ibidem.

12 E. Paprzycka, Kobiety zyjgce w pojedynke. Migdzy wyborem a przymusem, Warszawa 2008.

13 P. Chambers, Older widows and the life course: Multiple narratives of hidden lives, New York 2005.

4 M. Owen, A World of Widows, New Jersey 1996.

15 P. Chambers, op. cit., s. 78.
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i negatywne konsekwencje. Po roku zaloby wigkszos¢ wdéw zaczyna odbudowywaé
swoje zycie spoleczne i ksztaltowaé nowg tozsamo$¢'®. Deborah Carr i Rebecca Utz
stwierdzity'’, ze starsze kobiety, ktore byly zalezne od swoich mezéw, mialy nizszy po-
ziom samooceny przed zatobg niz po tym okresie. Mozna wysung¢ wniosek, ze poczucie
kobiecej niezaleznoséci wzroslo, poniewaz wdowy odkryly, ze sg w stanie funkcjonowac
samodzielnie. Wdowienstwo moze by¢ zatem okresem wzrostu, rozwoju i wyzwolenia,
ksztaltujacych sie¢ w wyniku powstawania nowych interakeji spolecznych, kontaktéow
z przyjaciolmi czy podejmowania spotecznych dziatan w pozostalych jeszcze latach
zycia'®. Wydaje sig, ze w dzisiejszym dyskursie akademickim zanika refleksja nad pozy-
tywnymi aspektami bycia kobietag-wdowa w podesztym wieku. Brakuje szerszej analizy
dotyczacej sity kobiecych przyjazni i ich wptywu na rézne aspekty zycia spolecznego,
publicznego, sg to bowiem te elementy zycia kobiet, ktore majg wazne konsekwencje
dla przebiegu ich staroéci. Kobiety z wieloletnim doswiadczeniem w utrzymywaniu
i ustanawianiu wiezi spolecznych w rodzinach, stosunkach towarzyskich, stowarzy-
szeniach, wolontariacie itp., sa po prostu lepiej przygotowane do tworzenia sieci spo-
tecznych, maja duze kompetencje spoleczne. Jest to istotne szczegélnie w ostatnim
okresie, w obliczu wielu strat, ktore przynosi staro$¢ ($mierci przyjaciol, cztonkow
rodziny), gdyz wsparcie, szczegdlnie emocjonalne i spoleczne, wigze si¢ ze zdolnoscia
do radzenia sobie ze stresujacymi sytuacjami zyciowymi oraz jest tez wazne dla zdrowia
i dtugowiecznosci®. Istniejg pewne dowody na to, ze kobiety lepiej radza sobie w obli-
czu strat niz mezczyzni i jest to cecha, ktéra staje si¢ coraz bardziej charakterystyczna
wlasnie w podeszlym wieku. Wigksza wytrwalo$¢ kobiet, tworzenie silniejszych wiezi
spolecznych i osobiste zdolno$ci radzenia sobie s3 ujmowane w istniejacej literaturze
tylko w odniesieniu do istniejacych probleméw (np. utraty matzonka)®. Jednak te same
atuty wydaja si¢ wazne w konstruowaniu wlasnej staroéci, adaptacji do zmieniajacych
sie warunkow Zycia, a by¢ moze takze do tworzenia obrazu wtasnej atrakcyjnosci.

(Nie)atrakcyjnosc¢ kobiet w okresie p6Znej dorostosci

W literaturze pieknej, wedlug Marii Janion?!, starzejgca sie kobieta przedstawiana jest
stereotypowo i symbolicznie na rézne sposoby. Z jednej strony jest wykluczong z zycia

16 A.M. Matthews, Widowhood in Later Life (Butterworths perspectives on individual and popula-
tion aging), New York 1991.

17 D. Carr, R. Utz, Late-life Widowhood in the United States: New Directions in Research and
Theory, ,,Ageing International” 2002, vol. 27, no 1, s. 65-88.

'8 P. Chambers, op. cit.; K. Davidson, Gender differences in new partnership choices and constraints
for older widows and widowers, ,,Ageing International” 2002, vol. 27, no 4, s. 43-60.

¥ D. Gibson, op. cit., s. 445.

20 Ibidem, s. 446.

21 http://www.oska.org.pl/biuletyn/10/86.pdf [dostep: 9.09.2013].
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i pozbawiong wszystkiego czarownicg, ktéra ukrywa sie w niedostepnych miejscach, by
tam prowadzi¢ proceder przede wszystkim leczniczy, wrézbiarski czy aborcyjny. Na ob-
razach starych mistrzéw czarownica przedstawiana jest na 0gét jako bezzebna starucha,
wychudzona, ko$cista, z obrzydliwg, kaprawg twarzg. Znamienna jest zaznaczajgca sie
juz w starozytnoéci — na przyklad w poezji rzymskiej — tradycja przedstawiania starej
kobiety w sposob catkowicie odarty ze szlachetnosci. Byla ona okropnym potworem,
a jej zamiary erotyczne byly wyszydzane z calym okrucienstwem??.

Ponadto traktowano starg kobiete jak matke, matrone, rodzicielke pelnigcg okre-
$long funkcje. Najczesciej wplywala ona na zycie mlodych kobiet: byla swatka, przy-
zwoitka, strazniczka normy; kobieta po klimakterium, ktora trzymata w reku wszystkie
sznurki, niszczyta ludzi, reprezentowata opinie moralng.

W najbardziej tradycyjnych, patriarchalnych kulturach stare kobiety byty straznicz-
kami tradycji, obyczajow. Wpajaly mtodym wszystkie zasady obowigzujgcej kultury.
By¢ moze tez oddawaly sie zem$cie na mlodszym pokoleniu.

Obraz starej kobiety tworzony w literaturze przez starszego mezczyzne pokazuje, ze
nie uwazal on starej kobiety za swojg partnerke. Do starego mezczyzny pasowata mloda
kobieta, co w konsekwencji powodowalo, ze o swoich rowie$niczkach wypowiadal sie
on z jeszcze wieksza niechecia, sadzac, ze jesli pogarde i wstret do starosci sceduje na
nie, to sam pozostanie od tego wolny?.

Maria Janion wskazuje, ze w przestrzeni publicznej o starzejacych sie kobietach nie-
wiele wiadomo, dopiero wspolczesne badania, ujawniajace ich wizerunek, rzucajg na ten
problem wiecej §wiatla. Koncentrujg si¢ one wokot tematu obrazu oraz doswiadczenia
wlasnego ciala i atrakcyjnosci wiréd osob w wieku podeszlym?!. Badacze podkre$laja,
ze przede wszystkim spoleczne normy odnoszace si¢ do cielesnosci, medialne przekazy
dotyczace starosci i kulturowe znaczenia przypisane procesowi starzenia sg gtéwnymi
czynnikami wplywajacymi na ksztaltowanie sie subiektywnego doswiadczenia wlasne-
go ciala przez osoby w wieku podesztym?. W konsekwencji wiekszo$¢ z istniejacych
opracowan dotyczy stosunku oséb starszych do swojego wygladu, wplywu zmian
fizycznych wywolanych poprzez proces starzenia na poczucie wlasnej wartosci lub

22 L. Winniczuk, Kobiety swiata antycznego, Warszawa 1973.

2 http://www.oska.org.pl/biuletyn/10/86.pdf [dostep: 9.09.2013].

24 S. Biggs, Choosing not to be old? Masks, bodies and identity management in later life, ,,Aging
and Society” 1997, vol. 17, s. 553-570; K. Ballard, M. Elston, M.]. Gabe, Beyond the mask: women’s
experiences of public and private aging during midlife and their use of age-resisting activities, ,,Health”
2005, vol. 9 (2), s. 169-187; S. Paulson, How various «cultures of fitness» shape subjective experience of
growing older, ,,Aging and Society” 2005, vol. 25, s. 229-244; S. Paulson, C. Willig, Older woman and
everyday talk about the ageing body, ,,Journal of Health Psychology” 2008, vol. 13, s. 106-120.

% . Coupland, Gendered discourses on the problem’ of ageing: consumerized solutions, ,Discourse
and Communication” 2007, vol. 1, s. 37-61; A. Dumas, S. Laberge, S. Straka, Older women's relations
to bodily appearance: the embodiment of social and biological conditions of existence, ,,Aging and
Society” 2005, vol. 25, s. 883-902.
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obraz siebie®® lub tez analizuje strategie radzenia sobie (coping) kobiet w podesztym
wieku z tymi zmianami?’.

Badania przeprowadzone przez Beate Tobiasz-Adamczyk? wykazaly, ze kobiety
przywigzujace wigksze znaczenie do swojego wygladu charakteryzowaly sie mniejszym
ryzykiem niskiej oceny wtasnej odpornosci. Czesciej tez ocenialy swoje starzejace sie
cialo w kategoriach estetycznych, uwzgledniajac przede wszystkim takie wymiary
cielesnosci, jak: kobieco$¢, atrakcyjno$¢ fizyczna, seksualnosé; natomiast mezczyzni
problematyzowali bardziej funkcjonalne wymiary cielesnoéci, czyli sprawno$¢ fizyczna,
site, wytrzymalos$¢, mozliwos¢ wykonywania pracy, potencje.

Susan Sontag? opisala istnienie podwojnego standardu dotyczacego starzenia si¢
mezczyzn i kobiet; starszego mezczyzne oceniano na podstawie jego osiagnie¢ i ilo$ci
zgromadzonych pieniedzy; atrakcyjnos¢ kobiet wigzano z mlodzienczym wygladem,
plodnoscia i witalnoscig. Ewolucyjna teoria stanowi jedno z mozliwych wyjasnien,
ktadgc wiekszy nacisk na mlodzieniczg atrakcyjnosci kobiet niz mezczyzn. Ze wzgledu
na plodnos¢, kobiety najbardziej pozadane s3 w mtodszym wieku. Mezczyzni, majac
za zdanie ulatwienie przetrwania potomstwu, s bardzo atrakcyjni ze wzgledu na
swdj status spoleczno-ekonomiczny. Do podobnych wnioskéw doszedt David Buss®
w miedzykulturowych badaniach przeprowadzonych wsréd 10 000 mtodych ludzi.
Wyniki pokazaly, ze w odniesieniu do kobiet wigkszg wartos¢ mialy atrybuty fizyczne,
natomiast w odniesieniu do mezczyzn - zasobnos$¢ portfela. Na podstawie rozméw
z kobietami w wieku od 28 do 63 lat Carol Giesen®' wskazala, ze kobiety byly w opinii
badanych najbardziej atrakcyjne seksualnie, bedac w mtodszym wieku niz mezczyzni.
Dodatkowe badania poparly teorie o istnieniu podwdjnego standardu atrakcyjnosci/
wygladu. Oznaczalo to, ze mlody wyglad jest wazniejszy u kobiet niz u mezczyzn i ze
w konsekwencji - starsze kobiety beda oceniane bardziej negatywnie.

Francie Deutsch i wspotpracownicy? stwierdzili, ze spostrzeganie poziomu atrak-
cyjnosci kobiet nie zalezy od wieku respondentéw. Zaréwno seniorzy, jak i studenci

% S. Biggs, op. cit., s. 553-570; M. Featherstone, M. Hepworth, The mask of ageing and the postmo-
dern life course, [w:] The body, social process and cultural theory, red. M. Featherstone, M. Hepworth,
B. Turner, London 1991, s. 197-208.

27 K. Ballard, M. Elston, J. Gabe, op. cit., s. 169-187; S. Paulson, op. cit., s. 229-244; S. Paulson,
C. Willig, op. cit., s. 106-120.

2 B. Tobiasz-Adamczyk, P. Brzyski, J. Bajka, Spofeczne uwarunkowania jakosci zycia kobiet u progu
wieku starszego, Krakow 2004.

2 S. Sontag, The double standard of aging, ,,Saturday Review” 1972, vol. 23, s. 29-38.

* D.M. Buss, Sex differences in human mate preferences: Evolutionary hypotheses tested in 37
cultures, ,Behavioral and Brain Sciences” 1989, vol. 12 (1), s. 1-49.

31 C.B. Giesen, Aging and attractiveness: Marriage makes a difference, ,International Journal of
Aging and Human Development” 1989, vol. 29 (2), s. 83-94.

32 EM. Deutsch, C.M. Zalenski, M.E. Clark, Is there a double standard of aging?, ,,Journal of Ap-
plied Social Psychology” 1986, vol. 16 (9), s. 771-785.
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wskazywali na spadek atrakcyjnoéci fizycznej kobiet w jesieni zycia. Starzejacy sie
mezczyzni nadal byli atrakcyjni w opinii badanych seniorek. Emma Halliwell i Helga
Dittmar®, po przeprowadzeniu rozméw z kobietami i mezczyznami w réznym wieku,
stwierdzity, ze kobiety i mezczyZzni maja tendencje¢ do zajmowania si¢ réznymi aspek-
tami starzenia sie. Kobiety niepokoily si¢ wplywem starzenia sie na wyglad, mezczyzni
natomiast dostrzegali negatywny wplyw starzenia si¢ na fizyczne funkcje organizmu.

Promowany przez kulture konsumpcyjng i media ,,kult ciala” oraz nacisk kladziony
na miodo$¢, zdrowie i sprawnos¢ fizyczna, a wiec przekaz negujacy staro$¢ i ukazu-
jacy ja jako zjawisko niepozadane, wigze si¢ z procesem opisywanym w literaturze
przedmiotu jako ,niewidzialno§¢™*. Sytuacja ta jest odczuwana przez starsze kobiety
opresyjnie i negatywnie wplywa na ich poczucie wartosci czy akceptacje wlasnego ciata.
Im bardziej ich cielesny wizerunek odbiega od propagowanych kulturowo wzorcéw,
tym wigkszy jest brak akceptacji dla ciala i takich wyznacznikdéw starosci, jak siwiejace
wlosy, pojawienie sie zmarszczek czy wiotczenie skory. Sprawia to, ze kobiety w wie-
ku podesztym odczuwajg proces starzenia si¢ jako moment utraty zasobow zaréwno
fizycznych, jak i spolecznych, czego konsekwencja moga by¢ izolacja spoteczna czy
wycofanie sie z réznych obszaréw aktywnosci®.

Posrdd innych teorii dotyczacych subiektywnego obrazu ciata wsrod osob starszych
badacze koncentruja si¢ przede wszystkim na tym, w jaki sposob starzenie sie ciala
wplywa na proces konstruowania i przeformutowania jednostkowej tozsamosci. Ujmuja
te problematyke, uzywajac metafory maski czy przebrania, ktéra pojawia sie w bardzo
wielu pracach poswigconych tej tematyce®®. Metafore t¢ mozna rozumie¢ dwojako,
poniewaz z jednej strony ma ona wskazywacd, ze postepujacy proces biologicznego
starzenia si¢ powoduje zmiany ciala, ktére sg traktowane jako maska zakrywajaca
prawdziwe ,,ja” jednostki, a z drugiej podkresla, ze proces starzenia si¢ sktania jednostki
do szukania réznych sposobéw zamaskowania negatywnych czy niepozadanych zmian
zachodzacych w ciele.

Mike Featherstone i Mike Hepworth*” uzywaja metafory ,,maska staroéci” na okre-
$lenie i interpretacje fizycznych efektéw procesu starzenia u 0s6b w wieku podesztym.
Wedtug tych autoréw osoby starsze postrzegaja swoje ciato jako maske zakrywajaca ich
prawdziwa, mlodzieniczg tozsamos¢. Fizyczne oznaki starosci, takie jak siwe wlosy czy

* E. Halliwell, H. Dittmar, A qualitative investigation of women’s and men’s body image concerns
and their attitudes toward aging, ,,Sex Role” 2003, vol. 49 (11-12), s. 675-684.

3 P. Oberg, L. Tornstam, Body Images among men and women of different ages, ,,Aging and So-
ciety” 1999, vol. 19, s. 629-644; J. Twigg, Clothing and the body: a critical review, ,,Aging and Society”
2007, vol. 27, s. 285-305.

* K. Ballard, M. Elston, J. Gabe, op. cit., s. 169-187.

3 S. Biggs, op. cit., s. 553-570; M. Featherstone, M. Hepworth, op. cit., s. 197-208; K. Woodward,
Aging and its discontents: Freud and other fictions, Bloomington 1991.

% M. Featherstone, M. Hepworth, op. cit., s. 201.
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zmarszczki, traktowane sg jak przebranie, czy wrecz wiezienie, z ktdrego nie mozna sie
uwolnié. Przyczynia si¢ to do zanegowania wlasnego ciala i poczucia alienacji, ktore
wiazg sie z negatywna identyfikacjg lub brakiem identyfikacji z wlasnym ciatem -
wygladem, fizycznoscia, kondycja ciata. Koncepcja maski starosci odnosi si¢ wigc do
zerwania spdjnosci miedzy obrazem ciala a poczuciem indywidualnej tozsamosci
i koncepcja siebie.

Dalej, jak sugerujg Peter Oberg i Lars Tornstam™, ,,[...] maska starosci oznacza
réznice pomiedzy «wiekiem odczuwanym» (wiekiem do$wiadczanym, feel age) a «wie-
kiem wyrazonym przez wyglad» (tym, jak jednostka wyglada, look age)”**. Dlatego,
wedtug tych autordw, ludzie w okresie pdznej dorostosci niejednokrotnie podejmuja
»gre’, w ktdrej kreuja siebie w sferze publicznej zgodnie ze spolecznymi oczekiwa-
niami, czyli ,odgrywaja osoby starsze”. Starzejace sie cialo traktowane jest tu wiec
jako przebranie stanowigce wytwor nie tyle jednostki, ktora je nosi, ile spoteczenstwa
i specyficznych dla niego wyobrazen dotyczacych staro$ci. Maska staro$ci narzuca wiec
aktorowi spolecznemu kulturowo akceptowany repertuar zachowan ,typowych dla
0sob starszych”. Jesli stary cztowiek sprobuje ukazaé swoje prawdziwe oblicze, zostanie
skazany na ostracyzm.

Z kolei Simon Biggs* sugeruje, ze wplyw promowanych w mediach wizerunkéw
mlodego i atrakcyjnego ciala oraz lgk przed spolecznym ostracyzmem i stygmatyzacja
zmuszajg osoby starsze do swoistej ,maskarady” polegajacej na ukrywaniu fizycznych
przejawow staro$ci. Tamara Harris*!, badajac 269 dorostych 0sob, z czego 68% stanowily
kobiety, pod katem postaw wobec procesu starzenia sie, wskazala, ze badani czesciej
oczekuja od starzejacych sie kobiet zachowan poprawiajacych atrakcyjnos¢ i maskuja-
cych efekty starzenia si¢. Uczestnicy jej proby czesciej wskazywali, ze kobiety, w porow-
naniu z mezczyznami, powinny wykorzystywa¢ farby do wloséw, kremy i poddawac
sie chirurgii plastycznej oraz klamac¢ na temat swojego wieku. Maskowanie staro$ci
polega tu nie tyle na sprzeciwie wobec doswiadczanych jako opresyjne, spotecznych
wyobrazen na temat staro$ci i probie walki o zachowanie mlodzienczej tozsamosci,
ile na dazeniu do dostosowania si¢ do wzoréw wygladu i cielesno$ci promowanych
przez media, a wigc specyficznych dla mtodszych grup wiekowych. Ludzie w okresie
poznej dorostosci starajg sie za wszelka cene unikna¢ narzucenia sobie tozsamo$ci
osoby starszej i wynikajacej z niej stygmatyzacji czy dyskryminacji.

% P. Oberg, L. Tornstam, op. cit., s. 629-644.

¥ Ibidem, s. 631.

0 S. Biggs, op. cit., s. 553-570.

1 M.B. Harris, Growing old gracefully: Age concealment and gender, ,Journal of Gerontology”
1994, vol. 49 (4), s. 149-158.
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Co wazne, w przeciwienistwie do Mike’a Featherstone’a i Mike'a Hepwrotha, Simon
Biggs*2, Karen Ballard i wspotpracownicy*oraz Susan Paulson* podkreslajg, ze fizyczne
zmiany powodowane staroscig i brak akceptacji dla swojego wygladu zmuszaja wiele
starszych os6b do zmiany wlasnego ciala, a nie przeformulowania jego subiektyw-
nego obrazu, w celu zachowania integralnosci tozsamosci. Te wnioski wpisuja si¢
w szeroki nurt prac méwigcych o podejmowanych, przede wszystkim przez starsze
kobiety, strategiach radzenia sobie ze staroscig i wynikajacych z nich zmianach ciata
(age-resisting strategies). Karen Ballard podkresla, ze dynamiczny rozwoj chirurgii
plastycznej i kosmetologii jest wyrazem spolecznych oczekiwan w stosunku do sta-
rzejacego sie pokolenia, a takze konsekwencjg rosngcego zapotrzebowania na metody
»0dzegnywania” staro$ci®.

Inna grupa badan koncentruje si¢ nie tyle na problematyce ,,maskowania” staro$ci
w celu ochrony wlasnej tozsamosci przed negatywnymi konsekwencjami starzenia sie,
ile tych aspektach zycia oséb starszych, ktore wiaza sie z dgzeniem do zmiany norm
dotyczacych cielesno$ci w tym okresie zycia®. Susan Paulson, analizujac wypowiedzi
starszych kobiet uczestniczacych w zajeciach fitness i uczeszczajacych na lekeje tanca,
proponuje kategorie ,,aktywnego przeciwstawiania si¢ starosci” (actively resist ageing)
na okreslenie strategii praktyk podejmowanych przez te kobiety w celu przejecia kon-
troli nad wlasnym, czesto chorym lub niepetnosprawnym, cialem. Taniec i ¢wiczenia
fizyczne traktowane sg tutaj, z jednej strony jako formy aktywnosci dajace jednostkom
poczucie mozliwo$ci panowania nad swoim starzejacym sie cialem i poczucie sprawstwa
w obszarze cielesnych dziatan, co jest wyrazone poprzez kategorie ,,czynnego ciata”(busy
body). Z drugiej za$ sa one wedlug S. Paulson sposobem ,,godnego’, czyli, zdaniem
badanych, adekwatnego do wieku i znajdujgcego si¢ w akceptowanym spolecznie
repertuarze praktyk cielesnych, przeciwstawiania si¢ oznakom starzenia i zarzadzania
cialem w tym okresie Zycia. Zaproponowane przez S. Paulson i C. Willig? analizy
wskazujg na istotne znaczenie podejmowanej przez osoby starsze proby dostosowania
wlasnych oczekiwan do zachodzacych w ciele zmian oraz zmobilizowania zasobéw
cielesnych w granicach wlasnych mozliwos$ci wynikajacych ze stanu chorobowego czy
procesu starzenia.

Problematyka spotecznej oraz subiektywnej atrakcyjnosci ciata w procesie starzenia
wzbudza do$¢ duze zainteresowanie badawcze. Wydaje si¢ jednak, Ze koniecznoscia
jest dalsze poglebianie wiedzy w tym zakresie, umozliwi to bowiem ukazanie indywi-

2 S. Biggs, op. cit., s. 553-570.

# K. Ballard, M. Elston, J. Gabe, op. cit., s. 169-187.
S, Paulson, C. Willig, op. cit., s. 106-120.

> K. Ballard, M. Elston, J. Gabe, op. cit., s. 169-187.
6 S. Paulson, C. Willig, op. cit., s. 106-120.

47 Ibidem, s. 116.
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dualnych znaczen nadawanym konsekwencjom procesu biologicznego starzenia oraz
zbadanie tego, w jakim stopniu spofeczne przekonania, postawy/stereotypy wobec
staro$ci oraz krytyczne wydarzenia (np. $mier¢ partnera, choroba) wptywaja na prze-
zycia zwigzane z osobistym do$wiadczeniem wiasnej starosci i procesem starzenia si¢
ciala i jego atrakcyjnosci.

Zatozenia metodologiczne i realizacja badan

Teoretyczna analiza dotyczaca mechanizméw ksztaltowania si¢ obrazu i oceny ciata

przez kobiety w okresie pdznej dorostosci zainspirowata mnie do przeprowadzenia

procesu badawczego w tym zakresie u samotnych starzejacych sie wdéw. W prezento-
wanych badaniach postawiono pytania badawcze:

1. Jaka jest subiektywna ocena atrakcyjnosci fizycznej (zadowolenie z ciala) badanych,
starzejacych sie kobiet-wdow?

2. Jak ksztaltuje si¢ zadowolenie z wlasnego ciata u badanych starzejacych sie¢ wdow
w zakresie ich subiektywnej atrakcyjnosci seksualnej, troski o wage i sprawnosci
fizycznej?

W badaniach wziely udziat 134 wdowy w przedziale wiekowym 61-78 lat. Dobor
do grupy byt celowy, a owdowiale kobiety, stanowily grupe, ktéra teoretycznie do-
$wiadczyla juz procesu zatoby po zmartym malzonku, czyli okres od §mierci partnera
byt dluzszy niz 2 lata. Badane wdowy nie byly w ponownym zwiazku formalnym czy
nieformalnym z mezczyzna.

Badania przeprowadzano indywidualnie w gospodarstwach domowych responden-
tek. Charakterystyke socjologiczng badanych pokazuje nastepujacy rozktad: 128 kobiet
(89%) to mieszkanki wsi w wojewodztwach: lubuskim, wielkopolskim i dolnoslaskim.
Pozostate pietnascie kobiet (11%) to mieszkanki Kozuchowa i Swiebodzina (mate
miasta do 20 tys. mieszkancow).

Wyksztalcenie badanych: 51 kobiet (35,5%) — wyksztalcenie $rednie, 41 (28,7%) -
wyksztalcenie zawodowe, 51 (35,5%) — wyksztalcenie podstawowe. Badanie trwato od
grudnia 2011 roku do kwietnia 2012 roku.

Jednym ze sposobow diagnozowania obrazu ciata i przez to jego atrakcyjnosci
jest ocena zadowolenia i niezadowolenia z wygladu, a wiec badanie uwzgledniajace
jej aspekt kognitywno-afektywny. Do zbadania obrazu ciata w prezentowanych bada-
niach wlasnych wykorzystany zostat test BES (Body Esteem Scale — Skala Oceny Ciala)
Stephena L. Franzoiego i Stephanie A. Shields*®. Narzedzie to skfada sie z 32 pozycji
dla kobiet, ktore stanowig nazwy czesci ciata i funkgeji ciala. Zadaniem badanej byto

4 S.L. Franzoi, S.A. Shields, The Body Esteem Scale: Multidimensional Structure and Sex Differences
in a College Population, ,,Journal of Personality Assessment” 1984, vol. 48, is. 2, s. 173-178.
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okreslenie stopnia zadowolenia z tych czesci lub funkcji ciata na pieciostopniowe;
skali, gdzie 1 oznaczalo skrajne niezadowolenie, a 5 skrajne zadowolenie. Test BES
S.L. Franzoi i S.A. Shields zawiera trzy skale dla kobiet opisujace ich obraz ciata:

1. Skala atrakcyjnosci seksualnej (sexual attractiveness, AS) — okresla stosunek do
atrakcyjnosci roznych aspektow twarzy oraz wlasnej seksualnosci, a w szczegolnosci
tych elementdéw, ktore mozna korygowac za pomocg operacji plastycznych; w skltad
tej skali wchodzg nastepujace czesci i funkcje ciata: nos, usta, uszy, podbrodek, piersi,
wyglad oczu, kosci policzkowe, twarz, a takze pociag seksualny, organy piciowe, ak-
tywnos¢ seksualna, owlosienie ciala, zapach ciata.

2. Skala troski o wage (weight concern, TW) — okresla stosunek do apetytu oraz tych
czesci ciala, ktore moga zostaé zmienione poprzez stosowanie réznych diet; w sklad
tej skali wchodzg nastepujace czesci i funkcje ciala: apetyt, talia, uda, budowa ciala,
posladki, biodra, nogi, figura, wyglad brzucha, waga.

3. Skala sprawnosci fizycznej (physical condition, SF) — okresla stosunek do ogolne;j
kondycji fizycznej, zdrowia i sity; w sklad tej skali wchodza nastepujace czescii funkcje
ciata: wytrzymatos¢ fizyczna, refleks, sita migsniowa, poziom energii, bicepsy, koordy-
nacja ruchowa, zwinnos¢, zdrowie, kondycja fizyczna.

Wyniki badarni i dyskusja

W badaniach policzono wyniki zaréwno dla skal testu BES, jak i dla poszczegdlnych
czesci ciala i ich funkcji zawartych w tescie. Wartosci srednich w trzech skalach: atrak-
cyjnosci seksualnej (AS), troski o wage (TW) i sprawnosci fizycznej (SF) wskazuja
(tab. 1), ze badane wdowy oceniaja wlasng atrakcyjnos¢ seksualng powyzej wyniku
srodkowego, natomiast troske o wage i wlasng sprawno$¢ fizyczna ponizej warto$ci
srodkowej skal (respondentka mogla uzyska¢ wynik w zakresie: skala WT od 9 pkt
do 45 pkt, skala AS od 12 pkt do 60 pkt, skala SF od 11 pkt do 55 pkt). Zatem badane
wdowy do$¢ pozytywnie oceniajg swoje cialo w zakresie atrakcyjnosci seksualnej, na-
tomiast nie s zadowolone z wlasnej wagi i sprawnosci fizycznej. Szczegétowe wyniki
badan dotyczace oceny poszczegdlnych czesci ciala i jego funkcji zaprezentowano na
wykresie 1 (wskaznikiem oceny jest srednia arytmetyczna dla poszczegolnych itemow).
Co ciekawe, badane ocenily najwyzej w zakresie atrakcyjnosci seksualnej swoje usta,
uszy, wyglad oczu, twarz, kosci policzkowe, pociag seksualny, najnizej za$ podbrédek
i wyglad piersi. Jest to o tyle interesujace, ze respondentki, wbrew stereotypowemu
mysleniu o starzejacych si¢ wdowach, nie traktuja swojego ciata w sposéb ujednolicony.
Oceniaja swojg atrakcyjnos¢ seksualng zgodnie z tak zwanymi znacznikami estroge-
nowymi (gdzie m.in. kosci policzkowe, usta i wyglad oczu sa oznakami atrakcyjnosci
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SF, zdrowie

SF, koordynacja ruchowa
SF, sita migsni

SF, zwinno$¢

SF, poziom energii
SF, kondycja fizyczna
SF, aktywno$¢ seksualna
SF, wytrzymato$¢

SF, wytrzymato$é

SF, refleks

SF, biceps

AS, usta

AS, uszy

AS, wyglad oczu

AS, twarz

AS, kosci policzkowe
AS, pociag seksualny
AS, owtosienie ciata
AS, organy piciowe
AS, zapach ciata

AS, nos

AS, piersi

AS, podbrodek

TW, talia

TW, budowa ciata
TW, po$ladki

TW, figura

TW, biodra

TW, nogi

TW, waga

TW, apetyt
TW, uda

4 45

Wykres 1. Srednie warto$ci iteméw skal sprawnosci fizycznej (SF), atrakcyjnosci seksualnej (AS)

i troski o wage (TW)

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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seksualno-reprodukeyjnej w miodszych grupach kobiet*?). Uzyskane wyniki w skali
sprawnoéci fizycznej $wiadczg, ze badane wdowy, pomimo obnizonego ogélnego po-
ziomu zadowolenia w tej skali, czujg najwieksza satysfakcje ze swojego zdrowia, koor-
dynacji ruchowej, sity mies$ni i zwinnosci, natomiast najmniej sa zadowolone z refleksu
czy bicepsu. Wyniki badan dotyczace zadowolenia z wagi ciata pokazaty (biorac pod
uwage ogolnie obnizone zadowolenie), Ze respondentki spostrzegaja i oceniajg najwyzej
swoja wage poprzez wyglad talii i calosci figury, natomiast nie s3 zadowolone ze swoje-
go apetytu i wygladu ud. Jak zatem wida¢, ocena atrakcyjnosci ciata u starzejacych sie
badanych wddéw jest zréznicowana pod wieloma wzgledami. Wyniki badan pokazuja
jednak, ze cze¢$¢ badanych moze by¢ zadowolona ze swojego wygladu ze wzgledu na
tadna twarz, ktora $wiadczy o ich atrakcyjnosci seksualnej.

Tabela 1. Wyniki analizy skal BSE u badanych starzejacych si¢ wdow

Skale BSE Wdowy
M SD
Atrakcyjnos¢ seksualna (AS) 46,0 7,6
Troska o wage (TW) 25,9 9,8
Sprawnoé¢ fizyczna (SF) 29,9 5,7

M - érednia arytmetyczna; SD - odchylenie standardowe

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Na podstawie uzyskanych wynikow badan zaprezentowanych w tabeli 1 mozna
stwierdzi¢, ze badane kobiety najwyzej ocenily swoje cialo w zakresie atrakcyjnosci
seksualnej (w poréwnaniu ze skalami TW i SF). Jak wida¢, ten aspekt cielesnosci jest
wazny dla badanych samotnych wdéw. Wydaje si¢, Ze moze to by¢ istotne z punktu
widzenia problematyki seksualnosci kobiet w tej grupie wiekowej. Dopiero ostatnie lata
minionego wieku przyniosly nowe doniesienia z badan nad seksualnoécig seniordw,
burzac mity o seksualnosci 0sdb w pdznym okresie dorostosci, czy nawet jej braku. A ze
dla samych senioréw seksualnos¢ jest waznym aspektem zycia, udowodnily badania
Bernarda Starra i Marcelli Bakur Weiner, przeprowadzone na prdbie ponad tysigca osob
po szes¢dziesigtce™. Z ich analizy wynika, ze 97% sze$¢dziesigciolatkow i siedemdzie-
sieciolatkow oraz 93% osiemdziesi¢ciolatkow deklaruje, ze nie tylko mysla o seksie,
ale takze za nim tesknig. Nie ulega watpliwosci, Ze istnieje potrzeba przeprowadzenia
rzetelnych badan nad seksualnoscig kobiet w pdznym okresie dorosto$ci oraz ze nalezy
prowadzi¢ dyskurs o Zyciu seksualnym osob starszych, bo jest to istotna sfera Zycia czto-
wieka w kazdym okresie. Istnieje prawidtowo$¢, ze wprawdzie czestotliwos¢ kontaktow

¥ J.H. Langlois, L.A. Roggman, L. Musselman, What is average and what is not average about
attractive face?, ,Psychological Science” 1994, vol. 5, s. 214-220.
%0 Za: Z. Lew-Starowicz, Seks w jesieni zycia, Warszawa 2000, s. 34.
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seksualnych u 0sob w starszym wieku jest mniejsza i wraz z wiekiem maleje, to jednak
pragnienie seksu i che¢ radowania si¢ nim nie zawsze jest mniejsza. Zatem nie dziwi,
ze uzyskany wynik w podskali oceny atrakcyjnoéci ciala u badanych wdéw w zakresie
atrakcyjnosci seksualnej wskazuje, ze czuja si¢ one atrakcyjne, moze nie reprodukcyjnie,
ale by¢ moze ,,rekreacyjnie”. Ten aspekt atrakcyjnosci ciata u badanych respondentek,
jak wida¢, niekoniecznie wigze sie tylko z istnieniem partnera zyciowego.

Badane respondentki - starzejace si¢ wdowy uzyskaly subiektywny najnizszy wynik
w podskali troski o wage. Najprawdopodobniej jest to ten obszar w funkcjonowaniu sta-
rzejacych sie kobiet, ktéry mozna nazwaé problematycznym. Wiadomo juz, ze na ocene
atrakcyjnosci ciata, w zwigzku z waga, u starzejacych sie kobiet wptywa nastrdj, choroby
somatyczne i zaburzenia psychiczne. Dla przykladu, w wielu badaniach® pokazano,
ze istnieja kobiety, dla ktérych obraz ciala jest problemem przez cale zycie. Okazalo
sie ponadto, ze jest to ktopot tylko dla starszych kobiet z nadwaga (problem wagi jest
silniejszy u kobiet z wysokim BMI niz u kobiet o normalnej masie ciata iz niedowaga).
Ponadto istniejace zmiany nastroju u starzejacych sie kobiet moga problematyzowac
obraz ciata i dodatkowo powodowa¢ zaburzenia jedzenia i uzaleznienia od alkoholu.
Dodatkowo starzejace si¢ kobiety sg bardziej narazone, w poréwnaniu z mtodszymi, na
wystepowanie problemoéw zdrowotnych (otylos¢, cukrzyca, zaburzenia hormonalne),
ktore moga prowadzi¢ do rozwoju zaburzen odzywiania i w konsekwencji obiektywnych
zmian, takich jak: utrata/zwigkszenie masy ciala, wiotczenie skory, przerzedzenie wto-
sow, rdznice w gestosci kosci, a nawet do anoreksji. Wymienione problemy zdrowotne
obnizajg nastrdj, co w konsekwencji moze powodowac negatywng ocene obrazu wta-
snego ciala. W polskich badaniach w projekcie ,,Polsenior”** ujawniono, ze obnizony
nastroj, jaki wystepuje w wyniku depresji u starszych kobiet, jest uwarunkowany przez
ubodstwo i samotno$¢. W zwigzku z tym nalezy wzia¢ pod uwage, ze czynnik ekono-
miczny moze mie¢ fundamentalne znaczenie dla obnizonej oceny atrakcyjnosci ciata
w zakresie troski o wage. By¢ moze ubdstwo badanych prowadzi do zltych nawykow
zywieniowych, ktore z kolei powodujg klopoty z waga. Ponadto wazne wydaje sie¢
wskazanie, ze badane respondentki sg mieszkankami matych miast i wsi, w ktérych
najprawdopodobniej brakuje miejsc do uprawiania aktywnosci fizycznej, dzigki ktdrej
wyglad ciala moglby sie zmieni¢. Tak czy inaczej, obnizona ocena atrakcyjnosci ciala
w zakresie troski o wage, wystepujaca u badanych kobiet (w poréwnaniu z ocenami
z dwoch pozostalych skal), wymaga dalszych badan w obszarze antropologicznym,

51 J.L. Bedford, S. Johnson, Societal influences on body image dissatisfaction in younger and older
women, ,Journal of Women and Aging” 2006, vol. 18 (1), s. 41-55; D.M. Lewis, EM. Cachelin, Body
image, body dissatisfaction, and eating attitudes in midlife and elderly women, ,,Eating Disorders” 2001,
vol. 9 (1), s. 29-39; R.E. Yahnke, Women’s body image, ,,The Gerontologist” 2004, vol. 44 (3), s. 444.

2 http://212.87.21.2/polsenior/sites/polsenior.iimcb.gov.pl/files/file/monografia/monografia-
PolSenior.pdf [dostep: 9.09.2013].
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psychologicznym (by¢ moze badane kobiety poréwnuja swoja sylwetke z mtodsza
grupa wiekowa) czy tez medycznym. Najprawdopodobniej wplyw réznych czynnikow
warunkuje uzyskang w badaniach obnizong atrakcyjnos$¢ w tym zakresie.

Uzyskane w badaniu wyniki dotyczace kondycji ciala u badanych starzejacych si¢
wdéw pokazujg, ze respondentki spostrzegaja i negocjuja ten obszar wlasnego funk-
cjonowania do$¢ negatywnie. Posrod roznych ocen dotyczacych sprawnosci fizycznej
najbardziej sg zadowolone, jak juz wskazano powyzej, ze swojej kondycji, zdrowia i sity,
co ogdlnie moze zwieksza¢ estetyke wygladu ciata i wplywad na lepsze samopoczucie
kobiety w jej wlasnym ciele. Nie zmienia to jednak tego, Ze swojg ogolna sprawnos¢ ciata
badane kobiety postrzegaja w nie najlepszym swietle. Uzyskany wynik jest podobny
do uzyskanego w odniesieniu do kwestii funkcjonalnosci starzejacych sie 0séb w przy-
taczanym projekcie ,,Polsenior”. Przedstawiane tam analizy wskazaly na zwigkszona
czesto$¢ niepetnosprawnosci i uzaleznienia od innych w wykonywaniu czynnosci dnia
codziennego u starzejacych si¢ osb. Waznga obserwacja badaczy byto wskazanie na
zwiekszony odsetek niepetnoprawnosci u samotnych starzejacych sie kobiet w porow-
naniu z mezczyznami, zaznaczajacy sie¢ mocniej w grupie kobiet 80+.

Badania obiektywnej sprawnoéci fizycznej u 0séb starszych s juz na $wiecie w fazie
bardzo zaawansowanej. W duzej mierze polegaja one obecnie na syntezie wynikéw i po-
réwnywaniu miedzypopulacyjnym. Moga by¢ przydatne pod wzgledem epidemiologii
opisowej (np. w celu poréwnania pozioméw uposledzenia funkeji sprawnosciowych
w roznych populacjach, jak réwniez w celu pokazania oceny efektow kontekstowych).
Dla przyktadu mozna wspomnie¢ o badaniach, w ktdrych poréwnuje sie sze$¢ chorob
przewleklych i ograniczen funkcjonalnych wystepujacych u senioréw w USA i Europie.
Poréwnania dokonano na podstawie danych z programéw ELSA (English Longitudial
Study of Ageing), HRS (Health and Retirement Study) i europejskiego projektu badaw-
czego SHARE (Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe)>. Mozna wskaza¢
tez na projekt Halcyon (Healthy Ageing across the Life Course) — wspélny interdyscy-
plinarny europejski program badawczy, polegajacy na poréwnaniu dziewieciu kohort
senioréw w celu lepszego zrozumienia zdrowego starzenia si¢™.

Wyniki badan na temat obiektywnego poziomu sprawnosci funkcjonalnej senio-
réw najczesciej ukladajg sie¢ w jeden wniosek, ze dla pomyslnego starzenia si¢ ludzi
niezbedne jest jak najdluzsze utrzymywanie ich sprawnosci. Z przeprowadzonych
badan nad subiektywng oceng atrakcyjnosci ciala starzejacych sie wdow w zakresie ich
kondycji fizycznej wynika, ze badane respondentki nie czujq si¢ atrakcyjne ze wzgledu
na swoja sprawnos¢. Wydaje sie, zatem, ze jest to wazny wniosek nie tylko dotyczacy

% http://share.cerge-ei.cz/results/Wave2006/Chapter_2.pdf [dostep: 11.10.2013].
5 http://www.halcyon.ac.uk/ [dostep: 11.10.2013].
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poczucia atrakcyjnoéci ciala, ale réwniez komplikujacy proces pomyslnego starzenia
sie badanych kobiet.

Podsumowujac, wydaje sie, ze mozna stwierdzi¢, ze niektore badane starzejace
sie wdowy wciaz czuja sie atrakcyjnymi kobietami. Wyniki badania pokazaly, ze ich
subiektywna ocena atrakcyjnosci ciala w najwiekszym stopniu wynika z ich zwiekszo-
nego poczucia atrakcyjnos$ci seksualnej. Najnizsze uzyskane oceny dotyczg obszaru
zwigzanego ze sprawnoscia fizyczng i utrzymaniem wagi. Zatem przedstawione wnioski
implikuja do prowadzenia dalszych badan nad subiektywnym poczuciem kobiecosci
i atrakcyjnosci u starzejacych sie¢ wdow. Wiedza na temat obecnych ,w ich umysle”
poznawczych reprezentacji kulturowych obrazéw kobiecosci jest nadal niewielka.
Koniecznoscig jest wigc stworzenie wielowymiarowej teorii postrzegania ciata przez
kobiety w starszym wieku, ktora wezmie pod uwage zaréwno spoleczne wyznaczniki
obrazu ich ciala, jak i jego subiektywne interpretacje. Z tego ostatniego punktu widzenia,
zgodnie z teorig rozwoju czltowieka w ciagu Zycia, réwnie wazne wydaje sie ustalenie,
na ile ,,madros¢”, traktowana jako indywidualny efekt rozwoju w koncowym okresie
zycia®, moze wplywac na ksztaltowanie si¢ tozsamosci samotnej, starzejacej si¢ kobiety,
takze w wymiarze estetycznym.

NO LONGER A WOMANZ? THE PHYSICAL ATTRACTIVENESS
OF AGEING WIDOWS

Summary

The article is concerned with the self-assessement of the attractiveness of their bodies by widowed
women in late adulthood. The psychosocial aspects of old women’s widowhood and the mechanisms
that are shaping and maintaining their subjective attractiveness of the body are presented. 134 widows
between 61 and 78 years old participated in the research. They were not in new formal or informal
relationship with a man. In the presented research, the BES S.L. Franzoi and S.A. Shields test was
used to examine a body image. The obtained results in the fitness scale indicate that the respondents
(despite the lowered overall level of satisfaction in this scale) find the greatest satisfaction in their
health, coordination, muscle strength and agility, while they are least satisfied with reflex or biceps.

The results of research on satisfaction with body weight show (taking into account the generally
lowered satisfaction) that respondents perceive and evaluate their weight mostly on the basis of the
shape of their waist and whole figure, but are not satisfied with their appetite and thighs. Some widows
are satisfied with their pretty face. The results show that the subjective assessment of the attractiveness
of the widows” body stems mostly from a sense of sexual attractiveness.

Keywords: widowhood, attractiveness of ageing women’s body, femininity

55 M. Stra$-Romanowska, op. cit., s. 282-284.



