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Wstep

Celem niniejszego artykulu jest opisanie wplywu logosfery, czyli sfery sto-
wa na zycie codzienne i duchowo$¢ wczesnosredniowiecznych mnichow prze-
strzegajacych Reguly $w. Benedykta z Nursji. Ten wloski zakonodawca i or-
ganizator zycia cenobitycznego w VI w. w swojej Regule $cisle sprecyzowat
przepisy dotyczace postugiwania si¢ jezykiem i korzystania ze stowa zarowno
mowionego, jak i pisanego.

Wigkszos$¢ informacji, jakie cztowiek otrzymuje ze §rodowiska zewnetrz-
nego jest przekazywana w formie stowa. Dzigki stowu cztowiek moze kontak-
towac si¢ z innymi w sposob werbalny czyli za pomoca jezyka. Jesli chodzi
o cenobitow, to duze znaczenie miala dla nich informacja przekazywana row-
niez w sposob niewerbalny, np. za pomoca gestykulacji. Milczenie byto dla
nich czym$ bardziej wymownym niz ludzka mowa. Nie znaczy to, ze logosfe-
ra stracita dla nich znaczenie, wrecz przeciwnie zostata ona tak zorganizowana,
aby wplywata korzystnie na stan duchowosci cztonkow zgromadzenia cenobi-
tow. Stad tez mnisi preferowali cisze¢, ktora ulatwiata im modlitwe, kontempla-
cje i lekture Pisma Sw. Dzigki niej tatwiej mogli komunikowaé si¢ miedzy soba,
np. przekazywaé polecenia. Asceci zyjacy we wspdlnocie zawsze tworzyli od-
powiednie warunki ku temu, aby moéc zrozumieé¢ stowa, w tym celu elimino-
wali hatas a rozmowy oraz oficja odbywaty si¢ w $cisle okreslonych godzinach
w ciggu dnia. Istotne jest rowniez to, w jakim celu uzywa si¢ mowy. Dla mni-
chow stowa stanowity nie tylko §rodek komunikacji, ale przede wszystkim sta-
nowily form¢ oddawania chwaty Bozej, np. poprzez modlitwe.

Logosfera spetnia rozne funkcje, jest bowiem s$rodowiskiem wychowaw-
czym, ksztattujacym ludzka psychikg. Stowo zostaje utrwalane w wyniku
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procesu zapamig¢tywania i nauczania, stad tez opaci i nauczyciele klasztorni po-
wtarzali wielokrotnie te same nauki zawarte w Pi§mie Swigtym i w monastycz-
nej Regule. Cenobici za$ ciagle podejmowali wysitek intelektualny i czytali od-
powiednio dobrane ksigzki.

Logosfera w §rodowisku cenobitow byta dobrze zorganizowana i dtugotrwa-
le wptywata na ich psychike i postgpowanie. Czlonkowie tego srodowiska na-
byli umiejetnos¢ mowienia i milczenia w okreslonym miejscu i czasie, podej-
mowali kontemplacje oraz ciagla rozmowe z Bogiem.

W artykule opisano jak stowo regulowato codzienny rytm zycia w klasz-
torze, wplywalo na stan psychiki mnichow i ich duchowos$¢. Stowem bowiem
operowano nie tylko na oficjach, ale takze towarzyszyto ono stale mnichom
w ciggu dnia, np. podczas czytania i shuchania Pisma Swietego, lektury pism
ascetycznych, podczas pracy, w warsztatach 1 na polu kiedy rozwazano tres¢
czytan i podczas wspolnych positkow w refektarzu. Zauwaza si¢, ze w zorgani-
zowanym $rodowisku uzywanie stowa zawsze pozostaje przemyslane, co sprzy-
ja duchowemu rozwojowi i skupieniu mysli. Cztowiek pracujac nad wlasnym
jezykiem ksztattuje rownoczesnie swoja duchowos$¢, zas jego sztuka wypowia-
dania si¢ daje §wiadectwo o jego umieje¢tnosci koncentracji na stowie.

1. Definicja logosfery

Logosfera to sfera logosu, czyli stowa zaro6wno méwionego, jak i pisane-
go. Nie tylko ludzie prowadzacy §wiecki tryb Zycia nie mogg na co dzien obej$¢
si¢ bez stow, ale takze i dla mnichow chrzescijanskich juz od starozytnosci sto-
wa odgrywaty bardzo wazng role. Anachoreci przesiadujacy na egipskiej pusty-
ni stajac si¢ duchowymi ojcami dla swoich uczniéw zobowigzani byli dawac
osobom proszacym ich o duchowa pomoc krétkie porady. Zazwyczaj pustelni-
cy wypowiadali wowczas jedno trafnie dobrane stowo lub tez zwigzla senten-
cje stanowigcg pocieszenie duchowe. Ojcowie Pustyni postugiwali si¢ tez od-
powiednio dobranymi do danej sytuacji cytatami z Pisma Swigtego. Niemniej
jednak dla anachoretéw mowa byta jedynie $rodkiem w przekazie, a nie sta-
nowita warto$ci samej w sobie, stad tez wypowiadali si¢ oni w sposob bardzo
lakoniczny, ale za to treSciwy, a dzigki tej praktyce unikali wielomodstwa, po-
przez ktére z pewno$cig nie unikneliby grzechu. Takie powsciaggliwe wypo-
wiadanie si¢ bylo zawsze czym$ charakterystycznym dla wszystkich ascetow,
nie tylko dla tych zyjacych w III i IV w. na egipskich pustelniach, ale takze dla
cenobitow prowadzacych wspdlnotowe zycie. Juz pierwsi organizatorzy zycia
klasztornego w swoich regutach zawsze regulowali kwesti¢ odnoszaca si¢ do
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uzywania ludzkiej mowy. Podobnie postapit §w. Benedykt z Nursji (zm. 547)' —
italski zakonodawca, ktérego reguta stata si¢ najbardziej popularna w $rednio-
wiecznej Europie. W niniejszym artykule regula ta postuzyla jako podstawowe
zrodto do rozwazan nad znaczeniem slowa w codziennym zyciu cenobitow.

2. Logosfera jako twor spoleczny. Czlowiek zrodlem slowa

Logosfera jak i wiele innych $rodowisk, w ktoérych funkcjonuje czlowiek
jest typowym tworem spotecznym i powstaje tak naprawde w gronie wigkszej
liczby oséb, gdzie dochodzi do wzajemnego przekazywania informacji. Logo-
sfera nie istnialaby bez ludzi, bo to wlasnie oni sg jej tworcami, a przekaz stow-
ny jest przeciez mozliwy, gdy istnieje zarowno ten kto przekazuje informacje,
jak 1 odbiorca informacji.

Rowniez mnisi zamknieci w obrebie jednego kompleksu klasztornego two-
rzyli pewng mata grupe spoteczng, do$¢ jednolita pod wzgledem struktury, bo
sktadajaca si¢ z 0sob myslacych w podobny sposob. Niemniej jednak to wtasnie
w takiej matej spotecznosci wbrew pozorom mozliwe byto wicksze oddziatywa-
nie logosfery.

Cenobici to mnisi preferujacy zycie wspolnotowe i w przeciwienstwie do
anachoretéw nie mieszkali oni w catkowitej izolacji od ludzi i nie prowadzili
samotniczej egzystencji. Na co dzien stale kontaktowali si¢ ze soba, styszeli sie-
bie nawzajem podczas wspolnych modlitw i niekiedy zamieniali ze sobg stowa.
Takie relacje nie bytyby mozliwe gdyby mnisi nie tworzyli jakiej$ spotecznosci,

! Zob. Benedykt z Monte Cassino, jego wejscie do historii, do kultu i czci, [w:] Aby we wszyst-
kim Bog byt uwielbiony, Rozwazania monastyczne, pr. zbiorowa, Tyniec 1984, s. 44-54; P. Ca-
rosi, Il primo monastero Benedettino, Roma 1956; T.M. Dabek, Swicty Benedykt z Nursji, Kra-
kow 2004; W. Derkse, ,,Regula” Swictego Benedykta dla poczqtkujgcych, Krakow 2008; T. Fry
[red.], The Rule of St. Benedict. In Latin and English with Notes Collegeville-Minnesota 1981;
G. Holzherr, Reguta benedyktynska w zyciu chrzescijanskim, Tyniec 1988; B. Jaspert, Die Re-
gula Benedicti—Regula Magistri—-Kontroverse, Hildesheim 1975; R. Hanslik, Benedicti Regula,
Vindobonae 1977, Corpus scriptorum ecclesiasticorum latinorum (CSEL) 75; A. de Vogiié, La
Regle de Saint Benoit, t. 1-11, Paris 1971-1972; Sources Chrietiennes (SCh) 181-182, komen-
tarz — t. IV-VI, 1971, (SCh) 184-186; przektad polski [w:] Reguta Mistrza. Reguta $w. Bene-
dykta [thum. pol.] B. Turowicz, ZtMon 40, Tyniec—Krakéw 2006; M. Starowieyski [red.]
Starozytne reguly zakonne, PSP 26, Warszawa 1980; najwazniejsze komentarze do reguty
$w. Benedykta: A. Bockmann, Perspektiven der Regula Benedicti. Ein Kommentar zum Prolog
und den Kapiteln, Miinsterschwarzach 1968; 1. Herwegen, Sinn und Geist der Benediktinerregel,
Einsiedeln 1944; G. Holzherr, Die Benediktsregel. Eine Anleitung zu christlichem Leben, Diis-
seldorf 2000; T. G. Kardong, Benedict's rule. A Transation and Commentary, Collegeville 1996;
A. de Vogiie, La communauté et I”abaté dans la Reglé de saint Benoit, Paris 1961; A. de Vogiie,
La Regle de saint Benoit. Commentaire doctrinal et spiritual, Paris 1977.
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tzn. gdyby kazdy z nich przebywal w zupelnym osamotnieniu na pustelni bez
towarzystwa wspotbraci.

Trzeba przeciez pamigtac, ze zrédlem przekazywanego stowa pozostaje za-
wsze czlowiek. Rowniez we wspolnocie klasztornej kazdy mnich skupial si¢ na
tym, co przekazuje mu inny cenobita, a wigc osoba posiadajaca mniej wigcej
podobne usposobienie i predyspozycje duchowe.

3. Powstrzymywanie si¢ od stow i ograniczenie uzywania mowy,
walka z wielomownoscig

Na podstawie wielu wczesnych regul monastycznych mozna wysnu¢ wnio-
sek, ze mnisi prowadzacy zycie wspolnotowe (cenobici) ograniczali si¢ w uzy-
waniu mowy. Wiedzieli oni bowiem, ze przebywajac ciagle w towarzystwie po-
przez czegsta mowe mogliby pobudzi¢ do grzechu zaréwno siebie jak i swoich
wspoltbraci, a tego przeciez pragneli unikngé. Asceci przestrzegajacy Reguty
Benedykta z Nursji zawsze pilnowali sie, aby nie zgrzeszy¢ mowa, stad tez po-
wstrzymywali si¢ nawet od mowienia dobrych rzeczy. Oczywiscie nie oznacza
to, ze przez catg dobg w ogodle si¢ nie odzywali, owszem wyjatkowo mogli to
robi¢, tyle ze zawsze priorytet dla nich miala zasada milczenia?. Asceci starali
si¢ ogranicza¢ uzywanie mowy takze w celu duchowego pokrzepiania innych,
zdajac sobie sprawg, ze nieostroznie mogliby ulec wtedy wadzie gadulstwa’.

3.1.Wielomownos¢

Z powyzszego wynika, ze wielomoéwnos$¢ w klasztorze traktowano zawsze
jako co$ negatywnego $wiadczacego o zbyt spontanicznych myslach i nieprze-
mys$lanym uzywaniu stow. Trzeba podkreslic¢ tez, ze wada ta zawsze pojawia si¢
u ludzi tworzacych niezorganizowane srodowisko logosfery.

Wielostowie, bedace znakiem dzisiejszych czasow, zawsze staje si¢ prze-
szkoda dla odpowiedniego ustosunkowania si¢ do pewnych waznych zycio-
wych kwestii 1 wyrazania opinii na dany temat, a juz tym bardziej utrudnia pod-
jecie stusznych decyzji majgcych znaczenie dla przebiegu naszego zycia®.

2 S. Benedicti, Regula 6, 1-2: ,Faciamus quod ait propheta: Dixi: Custodiam vias meas, ut non
delinqguam in lingua mea. Posui ori meo custodiam. Obmutui et humiliatus sum et silui
a bonis. Hic ostendit propheta, si a bonis eloquiis interdum propter taciturnitatem debet taceri,
quanto magis a malis verbis propter poenam peccati debet cessari”, por. [thum. pol.], s. 409.

3 S. Benedicti, Regula 6, 3: ,,Ergo, quamvis de bonis et sanctis et aedificationum eloquiis, per-
fectis discipulis propter taciturnitatis gravitatem rara loquendi concedatur licentia”, por.
[ttum. pol.], s. 409.

4 Zob. A. Lepa, Pedagogia infosfery czlowieka, ,X.0dzkie Studia Teologiczne” (2011).
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Zdawali sobie z tego sprawe juz starozytni mnisi, zar6wno anachoreci, jak
i cenobici, ktorzy zawsze dbali o odpowiedni dobor stow. Wielomownos$¢ uwa-
zali oni jako niebezpieczng wade, z tego wzgledu ze doprowadzala ona wielo-
krotnie do akedii, czyli ogolnego znudzenia zyciem ascetycznym, duchowe;j
gnusnosci a z czasem do glebokiej depresji wynikajacej z pragnienia dostarcze-
nia sobie zbyt wielu wrazen. A trzeba pamigta¢, ze rozmowa, a juz tym bardziej
prozna, taka jak np. plotka, wrazen takich dostarczata w wielkim stopniu. To
wlasnie poprzez gadulstwo czlowiek zazwyczaj przyjemnie i bezowocnie za-
petia sobie czas. Oczywiscie taka postawa byla czym$ nieodpowiednim dla
prawdziwych ascetow, a zwlaszcza hezychastow prowadzacych zycie samot-
ne, w oddaleniu od ludzi i dgzacych do zdobycia duchowego spokoju. Rowniez
i cenobici, chociaz zyjacy w gronie innych mnichow skupionych w jednym
kompleksie klasztornym starali si¢ ogranicza¢ w miar¢ mozliwosci uzywanie
ludzkiej mowy. Co prawda w wigkszym stopniu byli oni narazeni na kontakt ze
stowem wypowiadanym przez drugiego cztowieka, co wynikalo zreszta z faktu,
ze nie mieszkali zupetnie samotnie i zawsze liczyli na wzajemng pomoc, nie-
mniej jednak po to wlasnie praktykowali oni milczenie, aby w jak najwigkszym
stopniu zminimalizowa¢ wszelkie relacje oparte na przekazie stownym. Przekaz
informacji w formie mowy niejednokrotnie bowiem wzbudzat u nich rozkoja-
rzenie oraz pobudzal do nieodpowiednich dla nich mysli wywolujac w ich umy-
stach r6zne wyobrazenia majace odniesienie do $wiata materialnego. Wiadomo
przeciez, ze mnisi starali si¢ przede wszystkim skupi¢ na sprawach duchowych
i odrzucali wszystko co powodowalo rozproszenie uwagi. Zbyt chaotyczna
ludzka mowa czgsto bowiem utrudniala skupienie si¢ na modlitwie, a takze
dobre wykonanie pracy. Biorac to pod uwage, mnisi nawet jesli czego$ potrze-
bowali, to ograniczali si¢ zazwyczaj do dawania krotkich prosb czy udzielania
zwigztych polecen, a niejednokrotnie mowe zastgpowali odpowiednia gestyku-
lacja, ktora stawata si¢ dla nich dobrym no$nikiem informacji.

Ograniczanie mowy w cenobium mialo wazne znacznie nie tylko ze wzgle-
dow moralnych, ale takze wplywalo na zdrowie psychiczne i rownowage du-
chowo-cielesng 0s6b prowadzacych zycie kontemplacyjne. Wielostownos¢
bowiem przyczyniata si¢ nie tylko do ulegania namigtno$ciom, ale takze do-
prowadzala do niepotrzebnego zametu i gwaru, a w przypadku moéwienia wie-
lu o0s6b naraz takze do halasu. Wiadomo, ze zbyt dono$ny dzwigk jest czyn-
nikiem niekorzystnym dla ludzkiego organizmu i taki nieodpowiedni sygnat
odbierany za pomocg zmystu shuchu zawsze negatywnie wplywa na aktywnos¢
cztowieka i to nie tylko w czasie nocnego odpoczynku, ale takze w ciggu dnia
podczas pracy i nauki. Nie tylko hatas, ale takze zbyt czgste i dtugotrwale sty-
szalne bodzce pltynace ze srodowiska zewnetrznego 1 docierajgce do czlowie-
ka utrudniaja mu podjecie glebszej refleksji czy zastanowienie si¢ nad soba,
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przeszkadzaja w koncentracji oraz uniemozliwiajg prawidtowa selekcje infor-
macji zdobywanych w ciggu dnia.

3.2. Milczenie objawem wstrzemiezliwosci i cierpliwosci
oraz podstawg zdobycia cnét

Uzywanie mowy jest oczywiscie czyms naturalnym dla cztowieka i catkowi-
te pozbawienie mozliwo$ci wykonywania tej czynnosci jest dla niektorych dos¢
nieprzyjemne. Niemniej jednak cenobici przeciez zobowigzani zostali do stoso-
wania pewnych umartwien cielesnych i uczyli si¢ wstrzemiezliwo$ci. Szczegol-
nie w czasie Wielkiego Postu ujarzmiali swoje odruchy ciala, powsciagali jezyk
ograniczajac rozmowy a juz tym bardziej pilnowali si¢, by nie stwarza¢ okazji
do zartow’.

Mieszkancy cenobium po to ograniczali artykulacje dzwigkow, bo wiedzieli
ze to szybko moze doprowadzi¢ do nieopanowania wlasnego jezyka i nieodpo-
wiednich odruchow ciata. Dlatego tez w kazdym miejscu, a szczegdlnie wte-
dy kiedy udawali si¢ na officium unikali wszelkiej sposobnosci do ghupich za-
baw i btazenskiego zachowania, m. in. nieumiarkowanej mowy®.

Dzigki podejmowanemu wysitkowi asceci ¢wiczyli si¢ takze w zdobywaniu
cnot. Wstrzemigzliwos¢ cielesna polegata bowiem takze na powstrzymywaniu
1 ujarzmianiu swego jezyka oraz praktykowaniu milczenia. Wida¢, ze mnichom
nie chodzito o to, aby duzo mowié, lecz raczej by wypowiadac si¢ zwigzle
1 ze zrozumieniem.

Zachowywanie milczenia stanowito takze objaw pokornego znoszenia cier-
pienia i wszelkich niedogodnosci. Stad tez $w. Benedykt cnotg milczenia taczy
z cnotg cierpliwosci 1 bezwglednego postuszenstwa, czyli spetlniania tego, co
z pozoru mogto nawet przekracza¢ ludzkie mozliwosci’. Istnieje zreszta pew-
na zalezno$¢ miedzy powsciagliwoscia w stowach oraz checig przyjmowania
krzywd. Ci, ktorzy wykazywali wytrwato$¢ i unikali wypowiadania si¢ na gtos,
réwnoczes$nie cierpliwie znosili upokorzenia.

5 S. Benedicti, Regula 49, 7: ,,...id est subtrahat corpori suo de cibo, de potu, de somno, de lo-
quacitate, de scurrilitate, et cum spiritalis desiderii gaudio sanctum Pascha exspectet”, por.
[ttum. pol.], s. 470.

¢ S. Benedicti, Regula 43 43, 1-2: ,,Ad horam divini officii, mox auditus fuerit signus, relictis
omnibus quaelibet fuerint in manibus, summa cum festinatione curratur, cum gravitate tamen,
ut non scurrilitas inveniat fomitem”, por. [thum. pol.], s. 462.

7 S. Benedicti, Regula 7, 35: ,,Quartus humilitatis gradus est si, in ipsa oboedientia duris et con-
trariis rebus vel etiam quibuslibet irrogatis iniuriis, tacite conscientia patientiam amplectatur”,
por. [ttum. pol.], s. 413.
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3.3. Méwienie i milczenie w okreslonych okoliczno$ciach i odpowiedniej
porze w ciagu dnia

Cenobici, ktorzy osiagneli juz pewien stopien pokory powstrzymywali swoj
jezyk na tyle, ze nie odzywali si¢ nie pytani o zdanie, a w ten sposéb unikali py-
chy®. Ogolnie przez caly dzien praktykowali oni milczenie, co oczywiscie wcale
nie znaczy, ze si¢ nie odzywali, bo owszem, kiedy wymagala tego sytuacja, to
otwierali usta.

Niemniej jednak w porze wieczornej i nocnej asceci $cisle pilnowali sie, aby
przestrzega¢ zasady milczenia i to niezaleznie od tego, czy zasiadali do wspodl-
nej kolacji, czy tez poscili’.

Niekiedy zdarzato si¢ jednak, ze cisze nocna naruszali przybywajacy z ze-
wnatrz goscie. W takiej sytuacji mozliwe bylo uzywanie mowy, tym bardziej
jesli opat wydat takie polecenie, co wiagzato si¢ z koniecznoscia zatatwienia pil-
nych spraw. Oczywiscie i wtedy cenobici pamigtali, aby wypowiadac si¢ zwiez-
le i z zachowaniem naleznej powagi'®. Widaé, iz mowe traktowali oni zawsze
jako $rodek do zatatwienia wyzszych celow.

Ci, ktorzy prowadzili zycie duchowe kontrolowali si¢, by nie podejmowac
rozméw o niewlasciwej godzinie w ciagu dnia, co stanowitoby przeciez ob-
jaw braku dyscypliny i wstrzemiezliwosci oraz $wiadczylo o nieumiejetnosci
ujarzmiania jezyka. Oczywiscie osoby wykazujace takie niepohamowanie od
razu upominano, tak aby nie stawaly si¢ one zgorszeniem i nie pobudzaty in-
nych do przyjecia negatywnych postaw moralnych!!.

4. Mowa jako forma wyrazania si¢. Funkcja mowy i sfowa

Mowa cztowieka ma wazna role, dlatego Ze jest narzgdziem myslenia i za jej
pomoca wyraza si¢ swoje poglady, indywidualne potrzeby, czy osobisty stosu-
nek do innych 0sob.

8 S. Benedicti, Regula 7, 56-58: ,Nonus humilitatis gradus est si linguam ad loquendum prohi-
beat monachus et, taciturnitatem habens, usque ad interrogationem non loquatur, monstrante
scriptura quia in multiloquio non effugitur peccatum, et quia vir linguosus non dirigitur su-
per terram”, por. [thum. pol.], s. 416.

° S. Benedicti, Regula 42, 1-2: ,,Omni tempore silentium debent studere monachi, maxime ta-
men nocturnis horis. Et ideo omni tempore, sive ieiunii sive prandii”, por. [thum. pol.], s. 461.

10 S. Benedicti, Regula 42, 10-11: ,,...excepto si necessitas hospitum supervenerit aut forte abbas
alicui aliquid iusserit, quod tamen et ipsud cum summa gravitate et moderatione honestissima
fiat”, por. [ttum. pol.], s. 461.

S, Benedicti, Regula 48, 19-21: ,hic talis si — quod absit — repertus fuerit, corripiatur semel
et secundo; si non emendaverit, correptioni regulari subiaceat taliter ut ceteri timeant. Neque
frater ad fratrem iungatur horis incompetentibus”, por. [ttum. pol.], s. 469.
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Dzi¢ki jezykowi mozliwe jest uzewngtrznienie wlasnego sposobu myslenia
oraz dziatania'?, co doprowadza do dialogu migdzy osobami (czyli interperso-
nalnej wymiany zdan).

Jesli chodzi o mnichow, to trudno tutaj mowic¢ o jakims typowym dialogu,
dlatego ze obowiazkowo wyrzekali si¢ oni swojej wtasnej woli i za nieod-
powiednie uznawali wyrazanie swojej indywidualnej opinii. Wzajemne rela-
cje mnichow opieraty si¢ raczej na stluchaniu polecen przetozonych i opata
oraz bezwzglednym ich wypehianiu, a tylko w wyjatkowych sytuacjach na
sugerowaniu swoich propozycji rozwigzania jakiego$ problemu. Niezalez-
nie od tego w jakim $rodowisku cztowiek przebywa, stowo przewaznie stuzy
mu do przekazywania i odbierania informacji, z ktora posiada kontakt przez
cate zycie.

Podobnie i cenobici stowa przekazywane przez przetozonych czy tez innych
mnichow traktowali jako wazne zrodto danych, dzigki ktorym dowiadywali sig
jak maja postepowac. Co prawda informacja przekazywana jest w kontakcie
z drugim cztowiekiem w rézny sposob, niemniej jednak to przede wszystkim
stowo staje si¢ gtownym komunikatorem'. Stowo dzialajace w ramach infos-
fery zawsze rzutuje na rozwdj kazdej osobowosci. Podobnie dotyczyto to mni-
chow, ktorych osobowosci ksztaltowaly si¢ pod wptywem stowa wypowiadane-
go przez przetoznych oraz wszystkich wspoltbraci.

4.1. Shuchanie polecen

Stowo w klasztorze bylo uzywane w $cisle okreslonym celu, a shuzyto
przede wszystkim wydawaniu polecen. Opat postugiwatl si¢ stowem, co wy-
nikato z obowigzku jaki posiadat w stosunku do podlegajacych mu cenobi-
tow. Przede wszystkim jego rola polegata na nauczaniu mnichéw oraz wyda-
waniu rozkazow, ale takich ktore nie bylty sprzeczne z przykazaniami Bozymi'.
Oznacza to, ze rOwniez opat zostatl ograniczony i nie postepowat samowolnie,
stad tez w odpowiedni sposob dobieral stowa, wystrzegajac si¢ w ten sposob
niemoralnej postawy. Zwierzchnik klasztorny pouczat rowniez w ten sposob,
aby pobudza¢ postusznikow do sprawiedliwego postgpowania. Wiedzial on bo-
wiem, ze sam bedzie w przysztosci odpowiadaé za jako$¢ swojego nauczania

2], A. Dziewiatkowski, Jezyk narzedziem myslenia i dzialania, ,Studia Medioznawcze”
4(2001), s. 89-92.

3 Por. A. Lepa, Pedagogia, s. 170.

4 S. Benedicti, Regula 2, 4: ,Ideoque abbas nihil extra praeceptum Domini quod sit debet aut do-
cere aut constituere vel iubere”, por. [thum. pol.], s. 394.
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i postuszenstwo powierzonych sobie mnichow'®. Stad tez pilnie przyktadat si¢
on do swoich obowigzkow i wyrazal na glos to, co zgadzato si¢ takze z jego du-
chowym przeswiadczeniem.

Juz w prologu do swojej Reguty $w. Benedykt podkreslit, ze obowigzkiem
prawdziwego mnicha jest stuchanie pouczen swojego mistrza duchowego
i otwarcie si¢ na jego napomnienia w bezwzglednym postuszenstwie'é. Ceno-
bici zobowigzani zostali do stuchania polecen opata, nawet wtedy jesli poda-
wal on rozporzadzenia sprzeczne ze swoim wlasnym postgpowaniem. Oczy-
wiscie mnisi zawsze sprawdzali, czy to co mowit zwierzchnik klasztorny nie
stalo w sprzecznosci z przykazaniami Bozymi, ktore traktowali oni za glowny
punkt wyj$cia w postepowaniu'’. Niemniej jednak nie zmienia to faktu, ze to
wlasnie dzigki przekazywanemu stowu asceci zdobywali informacje na temat
odpowiedniego zachowywania si¢ w klasztorze i takg tez wiedz¢ na biezaco so-
bie utrwalali.

Cenobici pozostawali bezwzglednie otwarci na stowo plynace z ust opata
czy przetozonego, kierujac si¢ zasada postuszenstwa i natychmiast po uslysze-
niu rozkazu wykonywali polecenie swego duchowego mistrza'®. Oczywiscie
chociaz mnisi wypetniali ustyszane polecenia w spokoju, to jednak bez opiesza-
tosci czy tez narzekania, bo to $wiadczytoby o ich sprzeciwie. Co prawda mni-
si stuchali polecen takze wspoltbraci, niemniej jednak w pierwszej kolejnosci
starali si¢ wypetnia¢ polecenia opata i przetozonych®. Wida¢ wigc, ze znaczenie
stowa uzaleznione byto takze od osoby, ktéra je wypowiadata i od tego jaka po-
zycje w hierarchii klasztornej zajmowata.

5°S. Benedicti, Regula 2, 5-6: ,,...sed iussio eius vel doctrina fermentum divinae iustitiae

in discipulorum mentibus conspargatur, memor semper abbas quia doctrinae suae vel discipu-
lorum oboedientiae, utrarumque rerum, in tremendo iudicio Dei facienda erit discussion”, por.
[ttum. pol.], s. 394.

S. Benedicti, Regula, Prolog 1, 388: ,,Obsculta, o fili, praccepta magistri, et inclina aurem cor-
dis tui, et admonitionem pii patris libenter excipe et efficaciter comple”.

S. Benedicti, Regula 4, 61: ,,...pracceptis abbatis in omnibus oboedire, etiam si ipse aliter —
quod absit — agat, memores illud dominicum pracceptum: Quae dicunt facite, quae autem faci-
unt facere nolite”, por. [thum. pol.], s. 404-405.

S. Benedicti, Regula 5, 8-9: ,,...mox exoccupatis manibus et quod agebant imperfectum re-
linquentes, vicino oboedientiae pede iubentis vocem factis sequuntur, et veluti uno momento
praedicta magistri iussio et perfecta discipuli opera, in velocitate timoris Dei, ambae res com-
muniter citius explicantur”, por. [thum. pol.], s. 407.

S. Benedicti, Regula 5, 14: ,,Sed haec ipsa oboedientia tunc acceptabilis erit Deo et dulcis hom-
inibus, si quod iubetur non trepide, non tarde, non tepide, aut cum murmurio vel cum responso
nolentis efficiatur”, por. [thum. pol.], s. 408.

S. Benedicti, Regula 71, 3: ,Praemisso ergo abbatis aut praepositorum qui ab eo constituun-
tur imperio, cui non permittimus privata imperia praeponi”, por. [thum. pol.], s. 501.
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4.2. Slowne upomnienia

Analizujac Regute Benedykta z Nursji wida¢, ze mowy uzywano czg-
sto w celu udzielania upomnien mnichom popetniajagcym przewinienia. Opaci
1 przetozeni co prawda zobowigzani zostali do upominania cenobitow, jesli za-
uwazyli u nich zte postepowanie, niemniej jednak po wykonaniu przez pokut-
nikdéw zadoséuczynienia zwierzchnicy udzielali im btogostawienstwa, co byto
réwnoznaczne z przebaczeniem win?',

Oczywiscie stownie upominano nie tylko zwyktych cenobitow, ale takze
1 osoby pelnigce wazne funkcje w klasztorze. Przyktadowo przeor, ktoéry wy-
kazywat pych¢ i nie przestrzegat zasad Reguly otrzymywat upomnienie na-
wet do czterech razy, a w ten sposob uzyskiwal mozliwos¢ poprawy swego
zachowania®.

4.3. Slowa jako forma pocieszenia i zachety

Stowa dla mnichéw posiadaty wielkag moc duchowa, a szczegolnie dotyczy-
to to porad ojcow i kierownikow duchowych, ktorych celem byto pokrzepianie
i pocieszanie 0sob posiadajacych psychiczne rozterki czy tez watpliwosci natu-
ry moralnej. Czlowiek szukajacy pomocy duchowej u drugiego cztowieka prze-
waznie nastawia si¢ na otrzymywanie od niego dobrego i rozsadnego stowa,
czyli jakiej$ konkretnej porady pomagajacej mu podja¢ witasciwa decyzje. Juz
pustelnicy zyjacy na egipskiej pustyni w IV w. stajacy si¢ ojcami duchowymi
dla przychodzacych do nich uczniow przekazywali im ,,stowa”, to znaczy wy-
powiadali krotkie zdania, w ktorych zawarta byta madros¢ zyciowa.

Rowniez w klasztorze Benedykta z Nursji asceci wierzyli w uzdrawiajaca
moc stow. Kierownicy duchowi pocieszali na osobnosci stabszych psychiczne
cenobitow posiadajacych rozterki duchowe i w odpowiedni sposob naktaniali
ich do podjecia pokuty, a tym samym uwalniali od ulegania rozpaczy?.

2 S. Benedicti, Regula 71, 6-8: ,,Si quis autem frater pro quavis minima causa ab abbate vel
a quocumque priore suo corripitur quolibet modo, vel si leviter senserit animos prioris cui-
uscumque contra se iratos vel commotos quamvis modice, mox sine mora tamdiu prostratus
in terra ante pedes eius iaceat satisfaciens, usque dum benedictione sanetur illa commotion”,
por. [ttum. pol.], s. 501.

22 8. Benedicti, Regula 65, 18: ,,Qui praepositus si repertus fuerit vitiosus aut elatione deceptus
superbire, aut contemptor sanctae regulae fuerit comprobatus, admoneatur verbis usque quar-
ter”, por. [thum. pol.], s. 495.

2 S. Benedicti, Regula 27, 2-3: ,,Prima hora dicantur psalmi tres singillatim et non sub una gloria,
hymnum eiusdem horae post versum Deus in adiutorium antequam psalmi incipiantur”, por.
[thum. pol.], s. 442.
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4.4. Operowanie stowem podczas modlitw

Cenobici przy kazdej z codziennych czynnosci posiadali stycznos¢ ze sto-
wem zawsze odpowiednio dobranym i prawidlowo wypowiedzianym. Stowo
dla nich pehito $cisle okreslong role, bo przez nie wyrazalo si¢ uwielbienie
Boga. Szczegolnie podczas modlitwy kontakt ze stowem byt niezwykle wazny,
bo bez stowa niemozliwe bytoby artykutowanie przemyslanych dzwigkéw oraz
w ogdle formutowanie mysli.

Na wspolnych oficjach cenobici przede wszystkim zobowigzani zosta-
li do odmawiania psalméw i hymnow oraz czytania odpowiednich lekcji z Pi-
sma Swictego®. Zawsze wigc operowali mowa i to juz od samego rana, naj-
pierw na rannych modlitwach, a nast¢pnie w ciggu catego dnia na wszystkich
godzinach kanonicznych.

W porze zimowej kiedy nad ranem sprzyjata ku temu odpowiednia atmosfe-
ra asceci mogli nawet po zakonczeniu Wigilii poswigci¢ trochg czasu na rozmy-
$lania nad psatterzem czy tez nad treScig ustyszanych czytan®. Widaé, ze nawet
jesli nie styszeli oni mowy wspoélbraci, to jednak zawsze indywidualnie zacho-
wywali stowo w duszy i pozostawali nim przesigknigci, mimo tego ze w ciggu
dnia zazwyczaj milczeli. Asceci podejmujac refleksje, réwniez operowali sto-
wem, tyle ze robili to w mys$li. Juz na oficjach nocnych (wigiliach) mnisi odma-
wiali werset: ,,Panie otwdrz wargi moje, a usta moje beda gtosi¢ Twoja chwate”,
ktory swiadezyt o tym, ze asceci otwierali usta przede wszystkim w celu uwiel-
biania Boga®.

Zgodnie z Regulg czltonkowie klasztoru zobowigzani byli do gloszenia
chwaty Bozej na wspolnych oficjach w okreslonych porach w ciagu calej doby,
tzn. godzinach kanonicznych wigilii, jutrzni, prymy, tercji, seksty, nony, nie-
szporow i komplety?’. Zawsze wypowiadali si¢ oni tak, aby podkresli¢ szacu-
nek dla swietego miejsca oraz po to by nalezycie odda¢ cze$¢ Bogu. Przyktadali
tez wage do formy modlitwy, ktérg sobie urozmaicali, to znaczy raz odmawiali
ja z pamieci i recytowali, albo tez $piewali?®. Pamietali przy tym, aby $piewaé
psalmodi¢ rozumnie i z pelnym zaangazowaniem, to znaczy wypowiadali si¢ na

24 8. Benedicti, Regula 9, 3-5: ,,Post hunc, psalmum nonagesimum quartum cum antiphona, aut

certe decantandum. Inde sequatur ambrosianum, deinde sex psalmi cum antiphonas”, por.

[ttum. pol.], s. 419.

S. Benedicti, Regula 8, 3: ,,Quod vero restat post vigilias a fratribus qui psalterii vel lectionum

aliquid indigent meditationi inserviatur”, por. [thum. pol.], s. 418.

S. Benedicti, Regula 9, 1: ,,Hiemis tempore suprascripto, in primis versu tertio dicendum: Do-

mine, labia mea aperies, et os meum adnuntiabit laudem tuam”, por. [thum. pol.], s. 419.

27 8. Benedicti, Regula 16, 1-5, por. [thum.pol.], s. 429.

2 S. Benedicti, Regula 9, 9-11: ,,Post has vero tres lectiones cum responsoria sua, sequantur rel-
iqui sex psalmi, cum alleluia canendi. Post hos, lectio apostoli sequatur, ex corde recitanda,
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glos tak, aby zgadzalo si¢ to z ich wewngtrznym przekonaniem®. Wida¢ wigc,
ze mieszkancy cenobium uczestniczyli w modlitwie zarowno ciatem jak i du-
chem, albowiem na zewnatrz angazowali swoj jezyk, a wewnetrznie calg sfe-
r¢ duchowa.

Asceci podczas modlitw wypowiadali sie¢ zwiezle, unikajac wielomodstwa,
gdyz bardziej zalezalo im na zachowaniu duchowej czystosci*®. Dlatego tez
oficja nigdy nie byly dhugie, lecz stosunkowo krotkie, dzigki czemu mnisi nie
wykonywali niczego ponad swoje mozliwos$ci, ani nie ostabiali umystu i du-
cha. Oczywiscie jesli rzeczywiscie czuli natchnienie, to wowczas wyjatkowo
przedtuzali modlitwy, chociaz z reguly bez potrzeby nie przeciagali oficjow?'.
Z pewnoscig cztonkowie wspolnoty zdawali sobie sprawe, ze zbyt dlugie wy-
powiadanie si¢ nie stuzy ani rozwojowi duchowosci, ani tez nie jest skuteczng
formg gloszenia chwaty Boga. Wielomostwo, zawsze uwazali oni za co$ niesto-
sownego, niezaleznie od doboru stow.

5. Logosfera zorganizowana i niezorganizowana

Logosfera jak kazde inne spoteczne srodowisko moze by¢ zorganizowana
lub niezorganizowana, czyli spontaniczna i niekontrolowana*?.

Podkresla si¢ jednak, aby srodowisko stowa nie byto czym$ przypadkowym,
lecz $cisle zorganizowanym, co oczywiscie starali si¢ osiagna¢ rowniez mni-
si, ktorzy wypowiadali si¢ w przemyslany sposob, narzucony im przez regula-
cje klasztorne. Odpowiedni dobor stow byl dla nich istotny i to niezaleznie o ja-
kiej porze méwili i w jakim miejscu si¢ znajdowali. To oznacza, ze zawsze, bez
wzgledu na okoliczno$ci kontrolowali oni swoje wypowiedzi i juz od samego po-
czatku przestrzegali dyscypliny. Na wspolnych oficjach wiedzieli bowiem doktad-
nie jakie modlitwy nalezy odmawia¢, w czasie pracy starali si¢ zawsze milczec,
a w razie koniecznosci zadawali tylko krotkie pytania czy tez dawali zwigzle po-
lecenia. Rowniez podczas positku obowiazywata ich zasada Scistego milczenia,
przy rownoczesnym stuchaniu lektury czytanej im na glos przez lektora.

et versus, et supplicatio litaniae, id est Kyrie eleison. Et sic finiantur vigiliae nocturnae”, por.
[ttum. pol.], s. 420.
S. Benedicti, Regula 19 7. ,,...ct sic stemus ad psallendum ut mens nostra concordet voci nos-
trae”, por. [thum. pol.], s. 434.
S. Benedicti, Regula 20, 3: ,,Et non in multiloquio, sed in puritate cordis et compunctione lacri-
marum nos exaudiri sciamus”, por. [thum. pol.], s. 435.
S. Benedicti, Regula 20 4-5: | Et ideo brevis debet esse et pura oratio, nisi forte ex affectu inspi-
rationis divinae gratiae protendatur. In conventu tamen omnino brevietur oratio, et facto signo
a priore omnes pariter surgant”, por. [thum. pol.], s. 435.
A. Lepa, Pedagogia, s.171.
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Logosfera tylko wtedy kiedy jest srodowiskiem zorganizowanym posiada
najwigksza skuteczno$¢ wychowaczg. Na ten aspekt ktadli rowniez nacisk ceno-
bici, ktorzy robili wszystko zgodnie z ustalonym harmonogramem, dzigki cze-
mu wiedzieli o jakiej porze i w jakim miejscu nalezy mowic, a przez takie zor-
ganizowanie egzystencji ulatwiali oni sobie kontemplacj¢ i osiggniecie spokoju
duchowego. W zorganizowanej rzeczywistosci mozna przeciez skuteczniej dzia-
fa¢, o czym wiedzieli pierwsi zakonodawcy ustalajacy dla mnichow regulacje,
po to aby asceci mieli mozliwos$¢ pracy nad swoim charakterem i nie rozpra-
szali si¢ z powodu konieczno$ci zalatwienia zbyt wielu spraw. Wazne byto bo-
wiem, aby mnisi zachowywali postuszenstwo wobec reguty i polecen starszych,
a wowczas wykonywanie jakichkolwiek czynnos$ci, nawet nieco skomplikowa-
nych nie przeszkadzato im w skupieniu si¢ na swoim zyciu duchowym. Wy-
nikato to takze z faktu, ze cenobici wypehiali polecenia jakby bezwolnie, za$
przekazywane stlowo ulatwiato im zycie i utrwalalo ten regularny, jednostajny
tryb zycia.

Mozna nawet powiedzie¢, ze postugiwanie si¢ mowa przebiegato takze
w rytmiczny sposob. Cenobici codziennie bowiem odmawiali te same modlitwy
przeznaczone na odpowiednie godziny kanoniczne i w tych samych godzinach
stuchali czytania lektora, a w ciggu dnia postugiwali si¢ podobnymi krotkimi
zwrotami oraz udzielali sobie blogostawienstw. Wypowiadajac si¢ cenobici nie
zaskakiwali si¢ nazwajem, a wszystko co mowili byto do przewidzenia. Oczy-
wiscie niekiedy mogtly zaistnie¢ sytuacje nieprzewidziane i dos¢ przypadkowe
wynikajace z chaotycznego i nieodpowiedniego zachowywania si¢ nieopanowa-
nych mnichow, niemniej jednak starano si¢ w miar¢ mozliwosci nie dopuszczac
do tego. Przetozeni szczegdlnie karali osoby wdawajace si¢ w spory i ktotnie,
bo przeciez naruszaly one porzadek w cenobium oraz powodowaly wewnetrzne
wzburzenie nie tylko u tych co wywolywali niesnaski, ale takze u innych miesz-
kancow komplesku klasztornego, pragnacych wewngtrznego spokoju. Mnisi
mieszkajacy we wspolnocie ograniczali takze wszelkie samowolne wypowiada-
nie si¢ i zuchwale wypowiedzi, ktore swiadczylyby o niepohamowanym charak-
terze danej jednostki.

Kazde srodowisko, aby zyskato range zorganizowanego musi spetnia¢ odpo-
wiednie warunki. Staje si¢ ono takim, jesli wszelkie zjawiska w nim zachodzg-
ce s3 mozliwe do przewidzenia, to znaczy w jakim$ sensie z gory zaplanowa-
ne. Przyktadowo ze zorganizowang logosfera mamy do czynienia np. w trakcie
permanentnego i regularnego nauczania, czy tez w czasie publicznych wysta-
pien, przemowien i wszelkiego rodzaju zaplanowanych konferencji. Réwniez
na przyktadzie zycia cenobitéw mozna zaobserwowac¢ jak w niemalze dosko-
naty sposob umieli oni zorganizowaé sobie egzystencjg, tak aby réwnocze-
$nie ograniczy¢ poshugiwanie si¢ mows, ale z drugiej strony nie utrudni¢ sobie
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zatatwiania najbardziej pilnych spraw. Zakonodawcy w bardzo umiejetny spo-
sob ustalili okreslone godziny, w ktorych nalezalo milcze¢ oraz te, w ktérych
omawiano wazne kwestie, np. na wspolnych zebraniach. Wida¢ wigc, ze aby
srodowisko logosfery stato si¢ zorganizowane nalezy podja¢ w tym celu odpo-
wiednie dziatania. Wszyscy czlonkowie tego $rodowiska zobowigzani sg bo-
wiem do czynienia staran w celu takiego porozumiewania sig, aby zapewnic¢ so-
bie optymalng mozliwo$¢ funkcjonowania.

Warunkiem zaistnienia zorganizowanej logosfery jest rOwniez ograniczanie
swojej mowy. Jednak minimalizowanie spontanicznych wypowiedzi mozli-
wie jest wsrod tych, ktérzy dobrze zdaja sobie sprawe z wartosci stowa. Osoby
swiadomie tworzace wokot siebie srodowisko logosu doceniaja stowo w komu-
nikacji miedy ludzmi, zawsze wiec beda stara¢ si¢ promowaé przekazywanie
wiedzy wlasnie za pomoca stowa nie tylko méwionego ale i pisanego oraz wy-
pracowuja w sobie umieje¢tnos$¢ regularnego i praktycznego czytania tekstow ze
zrozumieniem*.

Podobnie cenobici wiedzieli, ze nauka przekazywana na glos przez opata nie
jest wystarczajaca, stad tez poglebiali swoja wiedzg poprzez czytanie odpowied-
niej lektury. Oczywiscie wszystkie teksty, jakie mnisi przerabiali i analizowali
juz wcezesniej zostaty odpowiednio dobrane, co znaczy ze asceci mieli do czy-
nienia z informacjg w jak najwigkszym stopniu zorganizowang. Tylko w zor-
ganizowanym $rodowisku mozliwy jest prawdziwy dialog. Z tym zZe inaczej
przebiega on migdzy osobami $wieckimi, a inaczej migdzy cenobitami, ktorzy
starali si¢ nie narzuca¢ swojego sposobu myslenia. Dialog w klasztorze w uje-
ciu Reguly Benedyta z Nursji polegatl raczej nie tyle na wzajemnej wymianie
zdan, co raczej na przyjeciu odpowiedniej postawy ze strony osob, migdzy kto-
rymi zachodzita relacja. Regutg bowiem bytlo, aby uczen, czyli zwykly mnich
nastawiat si¢ na stuchanie polecen nauczyciela. Nauczyciel za$, czy tez kie-
rownik duchowy zobowiazany zostal do mowienia w sposob rozsadny i przy
zachowaniu pelni szacunku dla drugiej osoby. W zorganizowanym $rodowisku
jego cztonkowie nieustannie siebie kontroluja, a wychowawcy udzielajg stow-
nej korekty tym, ktorzy w nieprawidlowy sposob postepuja. Wszyscy nawzajem
pilnuja sie, po to aby nie popetia¢ bledéw i tym samym tworzy¢ dos¢ jednoli-
ta spotecznos¢.

Aby logosfera stata si¢ zorganizowana, osoby ktore ja tworza musza wy-
kaza¢ tez statos¢ w dziataniu. Tylko dzigki konsekwentnemu postgpowaniu
moga one zapewni¢ trwate oddzialywanie logosfery. Przeciez aktywno$¢ doraz-
na i tylko w wyjatkowych sytuacjach w zalezno$ci od odpowiedniej okazji nie
gwarantuje tak naprawde statych efektow podejmowanego wysitku. Podobnie

3 Por. Ph. Breton, Eloge de la parole, Paris 2003.
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i opaci czy tez osoby petlniagce wazne funkcje w klasztorze wypowiadali sie za-
wsze rozwaznie, przewidujac skutki swoich decyzji. Tworzac srodowisko zor-
ganizowane trzeba $wiadomie si¢ zaangazowac, to znaczy przyja¢ dynamiczng
postawe wobec tworzonej wokol siebie rzeczywisto$ci. Taki dynamizm w za-
chowaniu objawiajg ludzie, ktdrzy umiej¢tnie 1 z rozmystem eliminujg hatas
wokot siebie po to, aby moc zrozumie¢ i przyswoi¢ wypowiedzi innych czy tez
przeczytane teksty. Kulture stowa posiadaja przeciez osoby przebywajace w od-
powiedniej atmosferze oraz wewngetrznie wyciszone, co pozwala im na prze-
twarzanie informacji werbalnej. Podobnie i asceci tylko w ciszy mogli podja¢
prawdziwg modlitwe, a podczas jej trwania operowali oni stowem badz to sty-
szalnym lub tez tylko wypowiadanym w mysli.

Cenobici zyli przede wszystkim duchem i kierowali swe mysli ku wtasne-
mu wnetrzu, nie mogli wige dopuszcza¢ do rozproszenia swojej uwagi, a juz
tym bardziej emocjonalnego wzburzenia. Stowo powinno nie tylko dociera¢ do
psychiki cztowieka, ale tez musi by¢ wewnetrznie ,,przetrawione”, czyli zrozu-
miane i w pelni przyjete. Stad tez cenobici w petni otwierali si¢ na nauke prze-
kazywang przez opata i nauczycieli klasztornych, a zyjac stowami, jakie przeka-
zywali im doswiadczeni cenobici pozbywali si¢ oni z czasem wtasnej woli.

6. Stowo pisane zrodlem informacji

Stowo moze by¢ przekazywane nie tylko w bezposrednim kontakcie z dru-
gim cztowiekiem w formie slownej wypowiedzi, a takze w sposob posredni za
pomoca stowa pisanego, ktore rowniez posiada wielka site oddziatywania. Po-
dobnie cenobici cenili nie tylko stowo moéwione, ale takze i pisane, ktore wza-
jemnie si¢ uzupetniaty. Glownym Zrédtem, z ktérego cztonkowie zgromadze-
nia czerpali informacje odno$nie sposobu postepowania byto Pismo Swicte oraz
Reguta, od ktorej nie mogli bezpodstawnie odstgpowac**.

Kazdy kto pragnat wstapi¢ do klasztoru musiat zosta¢ dobrze poinformowa-
ny na temat sposobu zycia, na jaki si¢ decydowal. Dlatego tez, co par¢ mie-
siecy nowicjuszowi czytano Regule, tak aby dobrze przyswoit sobie prawa
obowigzujace we wspolnocie a dopiero po zdobyciu okreslonej wiedzy mogt
on stwierdzi¢, czy wytrwa w danym zgromadzeniu monastycznym i §wiadomie
przyjmie ustalone tutaj zasady®. W tym wypadku kontakt ze stowem pisanym
i na glos odczytywanym byl o tyle wazny, ze stawat si¢ dobrg informacja dla
danej osoby.

34 S. Benedicti, Regula 3, 7: ,,Jn omnibus igitur omnes magistram sequantur regulam, neque ab ea
temere declinetur a quoquam”, por. [thum. pol.], s. 399.
33 8. Benedicti, Regula 58, 9-13, por. [thum. pol.], s. 481-482.
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W cenobium zreszta dos¢ czesto czytano mnichom Regute, po to aby na bie-
zaco utrwalali sobie zakceptowane przez nich zakonne zwyczaje, a w ten spo-
sob by nie wyszukiwali oni sobie réznych pretekstow i nie usprawiedliwiali si¢
nieznajomoscia prawa klasztornego®. Ten zas, co wstgpowat do klasztoru zobo-
wigzany zostal takze do sporzadzenia dokumentu, w ktérym wyrzekat si¢ po-
siadania czegokolwiek na wlasnos¢, a poprzez taki dokument zas§wiadczat, ze
opuszcza definitywnie swoje §wieckie zycie. Jesli posiadal on umieje¢tnos¢ pi-
sania, to samodzielnie sporzadzal taka umowg, natomiast w przypadku, gdyby
pozostawat niepis$mienny, to wowczas podpisywal on dokument napisany przez
innego mnicha’’. Wida¢ wigc, ze stowo pisane miato dla mnichéw bardzo waz-
ne znaczenie, bo zaswiadczato o czym$ waznym i1 nadawato takze moc prawng
zaistnialej sytuacji.

Sporzadzanie dokumentow lub listow polecajacych okazywato si¢ o tyle
istotne, ze potwierdzato prawnie pewne obowigzujace w klasztorze obyczaje.
Przyktadowo jesli jaki§ mnich z innej wspolnoty klasztornej pragnat wstapic¢ do
danego klasztoru, to musiat postara¢ si¢ o zgodg swego dotychczasowego opa-
ta w formie listu polecajacego®®. Taki dokument stawat si¢ tez informacja dla
zwierzchnika klasztoru oraz utwierdzat go w przekonaniu, ze postgpuje zgodnie
z prawem koscielnym i nikomu nie czyni krzywdy.

6.1. Stlowo zrodlem wiedzy i pokarmem dla duszy. Czytanie duchowe;j
lektury i praca intelektualna

Zgodnie z Regulg Benedykta z Nursji cenobici podjeli starania, aby nie ulec
znuzeniu przy wykonywaniu monotonnych czynnosci. Chociaz niemalze caty
dzien zajmowali si¢ oni do$¢ jednostajng pracg fizyczna, to jednak przerywa-
li ja, aby pos$wieci¢ si¢ aktywnosci umystowej. Sci§le wyznaczone godziny
przeznaczali na lektur¢® i poprzez czytanie posiadali zawsze kontakt ze sto-
wem. W ten sposob urozmaicali oni sobie dzien, tak aby nie odczuwac otepienia

3¢ S. Benedicti, Regula 66, 7: ,,...ut non sit necessitas monachis vagandi foris, quia omnino
non expedit animabus eorum”, por. [thum. pol.], s. 490.

S. Benedicti, Regula 58, 19-20: ,,De qua promissione sua faciat petitionem ad nomen sancto-
rum quorum reliquiae ibi sunt et abbatis praesentis. Quam petitionem manu sua scribat, aut
certe, si non scit litteras, alter ab eo rogatus scribat et ille novicius signum faciat et manu sua
eam super altare ponat”, por. [thum. pol.], s. 482.

S. Benedicti, Regula 61, 13-14: ,,Caveat autem abbas ne aliquando de alio noto monasterio mo-
nachum ad habitandum suscipiat sine consensu abbatis eius aut litteras commendaticias, quia
scriptum est: Quod tibi non vis fieri, alio ne feceris”, por. [thum. pol.], s. 487.

3 8. Benedicti, Regula 48, 1, por. [thum. pol.], s. 468.
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umyslowego, co mogloby im grozi¢, tym bardziej zreszta ze podczas pracy mu-
sieli milczec.

Mnisi zawsze duchowo karmili si¢ stowem oraz czesto stuchali czytania
ascetycznej lektury i Pisma Swietego®. Oznacza to, ze nie koniecznie sami mu-
sieli bezposrednio czyta¢, ale tez zdawali si¢ na pomoc innych mnichow prze-
kazujacych im Stowo Boze na glos. Czytanie i stuchanie odpowiedniej lektury
ksztaltowalo bowiem okreslony jezyk ascetow, ktorym operowali oni nie tylko
komunikujac si¢ mi¢dzy soba, ale takze postugujac si¢ nim w myslach, np. pod-
czas modlitwy prywatnej, kiedy wyznawali w duszy swoje winy przed Bogiem
czynigc swoisty rachunek sumienia*'.

System nauczania istnieje wilasnie dzigki logosferze, bo przeciez wycho-
waweca nie tylko naucza na glos, ale takze proponuje odpowiednig lekturg i za-
checa do statego kontaktu ze stowem pisanym. Zreszta kazda dziedzina wiedzy
korzysta z informacji* i opiera si¢ na okreslonej terminologii, czyli fachowym
stownictwie. Oczywiscie trzeba pamigtac, ze wiedza musi by¢ zawsze w odpo-
wiedni sposob przekazywana, to znaczy najpierw konieczne jest wypracowanie
odpowiednich termindéw i1 nazw, aby moc nastgpnie si¢ nimi postugiwaé. W ce-
nobium réwniez dbano o to, aby przekazywaé wiedze, ale tylko z okre$lonej
dziedziny, to znaczy ograniczonej do zakresu teologii i duchowosci.

Stowo, jakie cztowiek otrzymuje od drugiego cztowieka moze niekiedy po-
budzi¢ do poglebienia wiedzy. Ogolnie kazdy zawsze odczuwa zainteresowanie
otaczajagcym go $wiatem, a przekaz otrzymany od innych stanowi niekiedy dla
niego pobudke do wigkszego badania ukrytych rzeczy. Dzisiaj podkresla si¢ na-
wet, ze sfowo powinno sprzyja¢ wszechstronnemu rozwojowi cztowieka. Tym-
czasem dla mnichéw nie stanowito to gtéwnego celu, nie pragneli oni bowiem
realizowaé si¢ na wielu polach, ani rozwija¢ swoich pasji. Zainteresowania
ascetow zawsze schodzily bowiem na dalszy plan, wobec spraw eschatologicz-
nych. Cenobici nie nastawiali si¢ na to, aby zbada¢ otaczajacy ich $wiat, raczej
pragneli pozna¢ swoje dusze 1 dazy¢ do zjednoczenia z Bogiem. Mysleli oni
bardziej o sprawach eschatologicznych niz doczesnych. Niemniej jednak asce-
ci posiadali w klasztorze ksigzki, z ktorych na biezaco korzystali. Odpowiednio
dobrana lektura duchowa wptywata bowiem nie tylko na stan ich zycia ducho-
wego, ale takze na rozwdj intelektu i poprawe pamigci, o czym mnisi musieli
dobrze zdawac sobie sprawg. Zreszta ciagly trud nie tylko intelektualny, ale i fi-
zyczny wplywatl przeciez na ich statg dyspozycje do samokontroli. Wida¢ wigc,
ze wszyscy czlonkowie zgromadzenia zobowigzani zostali do intelektualnej ak-
tywnosci, a zwlaszcza zwierzchnik klasztorny musial wykazac¢ si¢ posiadaniem

40 S. Benedicti, Regula 4, 55.
4 S. Benedicti, Regula 4, 57, por. [thum. pol.], s. 404.
4 Zob. Jaka informacja?, [red.] L. Dyczewski, Lublin-Warszawa 2009.
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wiedzy w najwigkszym stopniu. Zgodnie z Regulg opat posiadal bardzo dobra
znajomo$¢ Prawa Bozego oraz literatury ascetycznej co sprawialo, ze mogt
on umiejetnie wdrazac¢ stare i nowe metody wychowacze®.

6.2. Praca umyslowa uzalezniona od pory dnia

Oczywiscie skuteczno$¢ logosfery uzalezniona jest od roznych czynni-
koéw, takze od panujacej pory w ciggu dnia, ktora wptywa na rytm biologicz-
ny czlowieka, to znaczy warunkuje jego samopoczucie, czy tez zdolno$é
do koncentracji.

Cenobici obserwujac swoje naturalne predyspozycje i mozliwosci zauwa-
zyli, ze wlasnie ranem pozostawali najbardziej sktonni do przyswajania no-
wych informacji 1 zachowywali znaczng trzezwo$¢ umystu po nocnym odpo-
czynku. Wlasnie godziny ranne okazaly si¢ dla nich najbardziej korzystne do
nauki i czytania odpowiednich tekstow z Pisma Swietego, nawet tych bardziej
trudniejszych wymagajacych doglebnej interpretacji. W czasie wigilii ceno-
bici analizowali do$¢ cigezkie zagadnienia zarowno ze Starego jak i Nowego
Testamentu, oraz postugiwali si¢ przy tym objasnieniami do nich napisanymi
przez uznanych i prawowiernych Ojcow Kosciota*. Tak pokrzepieni ducho-
wo cenobici mogli potem przez calty dzien analizowaé i rozwaza¢ w sercu to,
co przyswoili rano. Nie zaniedbywali oni wigc intelektualnej aktywnosci i nie
marnowali rannej pory, lecz we wlasciwy sposob wykorzystywali dany im czas
i otwierali si¢ wtedy na stowny przekaz, jaki dawali im nauczyciele.

Istotny pozostaje rowniez fakt, ze asceci nie posiadali swobody w inter-
pretacji tekstow i nie podchodzili indywidualne do logosfery, z ktdrg posiada-
li kontakt. Czytanie Pisma Swigtego nie moglo by¢ spontaniczne, lecz zawsze
odbywato si¢ w oparciu o okreslone zasady. Mnisi nigdy nie interpretowali po
swojemu niezrozumiatych dla siebie kwestii, lecz odwotywali si¢ do ustalonej
i zatwierdzonej przez Kosciot pomocniczej literatury, dzigki ktorej uzupetniali
swojg wiedze.

Trzeba podkresli¢, ze takze pod wieczor, po zakonczeniu wieczerzy cenobi-
ci posiadali jeszcze styczno$¢ ze stowem, gdyz stuchali wtedy czytania badz to
,Zywotow Ojcow” lub tez ,,Rozmoéw” autorstwa Jana Kasjana. Oznacza to, ze
poswiecali si¢ oni wtedy do$¢ lekkiej lekturze, dzigki ktorej wzmacniali si¢ na
duchu i zdobywali wiedze z zakresu ascetyki. W porze wieczornej cenobici po-
zostawali juz na tyle ostabieni, ze ich umysty nie byly w stanie przyswajac jakis

4 8. Benedicti, Regula 64, 9: ,,Oportet ergo eum esse doctum lege divina, ut sciat et sit unde pro-
ferat nova et vetera, castum, sobrium, misericordem”, por. [thum. pol.], s. 492.
4 8. Benedicti, Regula 9, 8, por. [thum. pol.], s. 419.
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cigzkich informacji oraz zmusza¢ si¢ do wielkiego wysitku intelektualnego. Stad
tez nie analizowali oni wowczas trudnych tekstow z Pisma Swietego, bo to wcale
nie przynosito im pozytku, a nawet moglo za bardzo przeciazy¢ umyst na noc.
Biorac pod uwage swoje predyspozycje asceci czytali bardziej skomplikowane
teksty, wymagajace wigkszego wysitku w godzinach wczeséniejszych®. Istotne
jest to, ze po nieszporach ograniczali si¢ zazwyczaj do przeczytania tylko pigciu
kartek, natomiast po komplecie juz nie posiadali stycznosci z ludzka mowa, lecz
zachowywali $ciste milczenie i tej zasady nie mogli tamac pod grozba kary*.

Z powyzszego wynika, ze cenobici pod wieczor starali si¢ juz znacznie
uspokoi¢ duchowo oraz nie podejmowac¢ aktywnosci ani fizycznej ani intelek-
tualnej. O poznej porze zachowywali oni juz bezwzgledng ciszg, dzigki ktorej
mogli tatwiej zasna¢ i w pelni zregenerowac swoje sily.

6.3. Czytanie Pisma Swietego i duchowej lektury uzaleznione
od pory roku

Oczywiscie godziny przeznaczone na czytanie zmieniaty si¢ w zalezno$ci od
pory roku. W porze letniej trwajacej od Wielkanocy do pierwszego pazdziernika
Z racji tego, ze rano panowata jasnos$¢ cenobici nie zajmowali si¢ pracg inte-
lektualna, lecz chcieli najpilniejsze obowigzki wykonaé¢ rano dopdki posiadali
jeszcze sporo energii. Jednak w miar¢ uptywu dnia kiedy robito si¢ coraz cieplej
i temperatura powodowata mniejszg zdolno$¢ do wysitku fizycznego a wigksza
sktonnos¢ do aktywnosci umystowej, wowczas asceci poswiecali si¢ czytaniu
od czwartej godziny dnia az do seksty, czyli okoto potudnia*’. Godziny przedpo-
hudniowe okazywaly si¢ bardzo korzystne dla pracy intelektualnej oraz wchta-
niania nowych informacji przekazywanych w formie stowa pisanego. Z pew-
noscig o tej porze umysly mnichow wykazywaty jeszcze dobrg sprawnosc,
natomiast popoludniu bylo to juz dla nich mniej mozliwe.

4 S. Benedicti, Regula 42, 3-4: ,,...si tempus fuerit prandii, mox surrexerint a cena, sedeant
omnes in unum et legat unus Collationes vel Vitas Patrum aut certe aliud quod aedificet audi-
entes, non autem Heptateuchum aut Regum, quia infirmis intellectibus non erit utile illa hora
hanc scripturam audire, aliis vero horis legantur”, por. [ttum. pol.], s. 461.

S. Benedicti, Regula 42, 5-9: ,,Si autem ieiunii dies fuerit, dicta vespera parvo intervallo mox
accedant ad lectionem Collationum, ut diximus. Et lectis quattuor aut quinque foliis vel quan-
tum hora permittit, omnibus in unum occurrentibus per hanc moram lectionis, si qui forte
in assignato sibi commisso fuit occupatus, omnes ergo in unum positi compleant et, exeuntes
a completoriis, nulla sit licentia denuo cuiquam loqui aliquid. Quod si inventus fuerit quisquam
praevaricare hanc taciturnitatis regulam, gravi vindictae subiaceat”, por. [ttum. pol.], s. 461.

47 S. Benedicti, Regula 48 2: ,Ideoque hac dispositione credimus utraque tempore ordinary”, por.

[thum. pol.], s. 468.
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Po sekscie i zakonczeniu obiadu obowigzywat czas wolny, podczas ktorego
mnisi odpoczywali w catkowitym milczeniu, wiedzieli oni bowiem, ze rozmo-
wy pochtaniajg za duzo energii i przemegczajg organizm, oni za$ pragneli przez
ten krotki czas zregenerowac¢ swoje sity w maksymalny sposob. W tym czasie
w ogole si¢ do siebie nie odzywali, lecz lezeli na 16zkach chcac nieco odpoczac.
Oczywiscie i w godzinach popoludniowych mieli styczno$¢ ze stowem zawar-
tym w czytanych ksigzkach. Niektorzy mnisi po obiedzie, jesli posiadali jeszcze
dos¢ sit, to mogli si¢ odda¢ czytaniu, tyle Ze robili to w ciszy, tak aby nie zakto-
ca¢ innym spokoju. Wida¢ wiec, ze w miare uplywu czasu w ciagu dnia cenobi-
ci pozostawali bardziej sktonni do refleksji, natomiast nie aktywizowali si¢ juz
znacznie pod wzgledem fizycznym®.

Natomiast w okresie jesienno — zimowym trwajacym od pierwszego paz-
dziernika az do poczatku Wielkiego Postu, asceci odwracali kolejnos¢ wy-
konywania czynnosci, to znaczy juz od samego rana zajmowali si¢ czyta-
niem. O wczesnej porze mnisi pozostawali bardziej sktonni do zrozumienia
i przyswojenia lektury, natomiast w nast¢pnych godzinach duchowo korzy-
stali z tego stowa, ktorym nasigkneli z samego rana. Stad tez za istotne uznali
oni, aby poswigci¢ czas na lektur¢ az do drugiej godziny dnia, czyli mniej
wiecej do dsmej rano®’, co zwigzane bylo z faktem, ze o tej porze nie bylo
jeszcze dos¢ jasno, by podjac prace, a atmosfera lekkiego zmroku sprzyja-
fa aktywnosci umystowej i duchowej. Zauwaza si¢ zreszta, ze w ciemnos$ci
cztowiek bardziej jest w stanie skupi€ si¢, a zwlaszcza na stowie czytanym,
nie ulegajac rozproszeniu, a tym samym lepiej wchlania nowe informacje,
ktére moze wykorzysta¢ w ciggu dnia. W tym okresie w ciggu roku, kiedy
zachod stonca nastepowat stosunkowo wcze$nie asceci caly dzien poswig-
cali si¢ pracy recznej i nie przerywali jej sobie na czytanie. Niemniej jed-
nak po odprawieniu nony i positku znow zasiadali do lektury i zajmowali
si¢ odmawianiem psalmow™’. Oznacza to, ze w godzinach popotudniowych
i wieczornych znoéw pozostawali sktonni do podjgcia wysitku umystowego,
tyle ze z pewnoscig ich aktywno$¢ nie byla tak intensywna jak rano. Istotne
jest to, ze mnisi zarowno zaczynali, jak 1 koficzyli dzien posiadajac kontakt
ze stowem.

4 S. Benedicti, Regula 48, 5: ,,...post sextam autem surgentes a mensa pausent in lecta sua
cum omni silentio, aut forte qui voluerit legere sibi sic legat ut alium non inquietet”, por.
[thum. pol.], s. 468.

4 S. Benedicti, Regula 48, 10: ,,A calendas autem Octobres usque caput quadragesimae, usque
in hora secunda plena lectioni vacant”, por. [thum. pol.], s. 468.

30 S. Benedicti, Regula 48, 11-12: ,,...hora secunda agatur tertia, et usque nona omnes in opus
suum laborent quod eis iniungitur; facto autem primo signo nonae horae, deiungant ab opera
sua singuli et sint parati dum secundum signum pulsaverit”, por. [thum. pol.], s. 468.
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Okresem wyjatkowym w ciggu roku byl czas Wielkiego Postu. Wtedy ceno-
bici pragneli w nalezyty sposob przygotowac si¢ do swigta Wielkiej Nocy, stad
tez w wigkszym stopniu przyktadali si¢ oni do duchowej lektury i juz od same-
go rana zabierali si¢ za czytanie az do trzeciej godziny dnia, co znaczy ze tej
czynnos$ci poswigcali wigcej czasu niz w innych porach roku, co przyczyniato
si¢ takze do pdzniejszego zaczynania pracy’'. Kontakt z odpowiednim stowem
wlasnie w tym szczegélnym okresie mial dla nich istotne znaczenie, gdyz po-
budzat do przemyslen i pozwalal uspokoi¢ ducha. Zreszta wczesng wiosng nie
istniala konieczno$¢ podejmowania pilnych prac w polu juz od samego rana, co
oznacza ze cenobici mogli sobie pozwoli¢ na dtuzsza refleksje i czytanie zaraz
po rannych oficjach. Zreszta duchowe sprawy majace ich pociagna¢ do kon-
templacji Boga zawsze mialy dla nich znaczenie priorytetowe wobec innych
obowiazkéw. Juz od samego poczatku Wielkiego Postu cenobici otrzymywali
z biblioteki jedna ksiazke, ktéra w calosci zobowigzani zostali do przerobienia,
czyli nie tylko do przeczytania, ale i z pewnoscia glebszego przeanalizowania®.

Widaé wige, ze wtedy mnisi w wigkszym stopniu ktadli nacisk na kontakt
ze stowem pisanym, bo mobilizowato ich to do wigkszego skupienia si¢ na
wilasnym zyciu duchowym. Po§wigcali oni czas na przyswajanie odpowiedniej
wiedzy ascetycznej, ktora utatwiata im pdzniej prowadzenie zycia w klasztorze
i przyjecie poprawnych postaw moralnych. Posiadanie biblioteki w klasztorze
$wiadczylo, ze mnisi kladli nacisk na rozwoj nie tylko duchowy, ale i intelektu-
alny. Przeciez wszelki kontakt z lektura angazuje umyst i pobudza go do pracy
a tym samym stymuluje rozwoj, co dla mtodych mnichow byto bardzo wazne.

Trzeba pamigtac, ze aby stowo czytane zostato dobrze przyswojone nale-
zy sobie zapewni¢ odpowiednig atmosfer¢ i warunki do jego dobrego zrozu-
mienia. Wiedzieli o tym i cenobici, ktorzy w trakcie czytania zachowywali
bezwzgledne milczenie, a dzigki ciszy mogli przemys$le¢ przeczytane kwe-
stie. W tym celu nawet w tych godzinach, w ktorych obowiazywata lektura,
wyznaczone specjalnie do tego celu osoby sprawdzaty, czy mnisi nawzajem
sobie nie przeszkadzali i nie oddawali si¢ proznym rozmowom a zwlaszcza
plotkom. Przeciez gadatliwi cenobici nie dos¢, ze sami nie odnosili zadnych
korzysci z nauk, to takze innym zaklocali spokdj utrudniajac prace umy-
stowa®. Istotne wigc bylo, aby juz od rana nie wykazywac lenistwa lecz

S S. Benedicti, Regula 48, 14: ,In quadragesimae vero diebus, a mane usque tertia plena vacent
lectionibus suis, et usque decima hora plena operentur quod eis iniungitur”, por. [thum. pol.],
s. 469.

2 S. Benedicti, Regula 48, 15-16: ,,In quibus diebus quadragesimae accipiant omnes singulos co-
diccs de bibliotheca, quos per ordinem ex integro legant; qui codices in caput quadragesimae
dandi sunt”, por. [thum. pol.], s. 469.

33 S. Benedicti, Regula 48, 17-18: ,,Ante omnia sane deputentur unus aut duo seniores qui circum-
eant monasterium horis quibus vacant fratres lectioni, et videant ne forte inveniatur frater ace-
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mobilizowa¢ intelekt do wysitku i przyzwyczaja¢ go do otwierania si¢ na sto-
wo. Odbior informacji, zwlaszcza o wczesnej porze dawat wigksze rezultaty
niz w innych godzinach a skutek raz przyswojonego stowa odczuwalny byt
potem przez caly dzien. Natomiast ci, co bezczynnie trwali w tych godzinach
ulegajac lenistwu, nawet 1 pozniej nie byli w stanie zmusi¢ si¢ do aktywno-
$ci. Oznacza to, ze stowo mialo takze moc pobudzajacg i mobilizowalo do pra-
cy nad sobg. Nawet ci, ktorzy nie czytali samodzielnie, lecz korzystali z pomo-
cy innych czytajacych im na glos, otwierali swoje umysty na slowo styszane
i rowniez wtedy zmuszali si¢ do wysitku umystowego.

W Dzien Panski mnisi o wiele wiecej czasu poswigcali czasu na czytanie
duchowej lektury niz w ciggu innych dni tygodnia, co wynikato z konieczno-
$ci oddania wigkszej chwaty Bogu i uroczystego odprawienia modlitw. Mnisi
mogli zreszta sobie na to pozwoli¢ z racji tego, ze nie musieli wtedy pode;j-
mowac cigzkich prac, a dzien ten przeznaczali na odpoczynek od aktywnosci
fizycznej. Jedynie, ci sposrod braci, ktorzy nie byli w stanie zmobilizowac sig¢
do aktywnos$ci umystowej, podejmowali jakie$ inne prace, w ten sposob, aby
nie pozostawa¢ catkowicie bezczynnymi®. Wszelkie lenistwo staje si¢ bo-
wiem wielce szkodliwe dla stanu duchowego. Czlowiek pozostawiony zbyt
dlugo sam na sam ze swoimi my$lami, zawsze po jakim$ czasie musi zmagac
si¢ z niechcianymi myslami, czy tez wyobrazeniami i nie jest w stanie zmu-
si¢ si¢ do modlitwy czy do pracy lecz ulega namigtnosciom. Wida¢ wiec, ze
w niedziele chociaz mnisi z reguty nie pracowali recznie, to jednak starali si¢
podejmowac¢ intensywny wysitek umystowy, ktoéry rowniez powodowat spala-
nie energii.

6.4. Sluchanie czytania podczas positku

Co prawda mnisi preferowali cisze, ale w ciggu calego dnia w jakim$ sensie
zawsze siegali do stowa. Nawet podczas positku pokrzepiali si¢ oni duchowo
wchtaniajac Stowo Boze i jedzac rownoczesnie stuchali lektora czytajacego im
Pismo Swiete. Oczywiscie trzeba pamigtaé, ze czyta¢ mogt tylko ten, kto posia-
dal ku temu odpowiednie predyspozycje duchowe oraz umiej¢tnosci jezykowe.
Lektor wykazywat pokore i nie wynosit si¢ pychg z tego powodu, Zze posiadat

diosus qui vacat otio aut fabulis et non est intentus lectioni, et non solum sibi inutilis est, sed
etiam alios distollit”, por. [ttum. pol.], s. 469.

3 S. Benedicti, Regula 48,22-23: ,.Dominico item die lectioni vacent omnes, excepto his qui vari-
is officiis deputati sunt. Si quis vero ita neglegens et desidiosus fuerit ut non velit aut non possit
meditare aut legere, iniungatur ei opus quod faciat, ut non vacet”, por. [thum. pol.], s. 469.
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przywilej wigkszego wypowiadania si¢ od innych braci®. Pamigtat on zawsze,
ze otwiera usta tylko w celu gloszenia chwaly Boga, a nie po to by pochlebi¢
sobie i zademonstrowa¢ swoje mozliwosci lingwistyczne. Doskonale wiedziat
on, na czym polega jego postuga i to wyrazal tez w swojej modlitwie’. Oczywi-
$cie, aby mnisi mogli skutecznie wystucha¢ czytania i odnies¢ z tego duchowg
korzy$¢ musieli zachowywaé bezwzgledne milczenie utatwiajgce im zrozumie-
nie czytanych tekstow. Stad tez starali si¢ oni nawet nie szepta¢ i nie wywo-
tywaé niepotrzebnego gwaru’’. Nawet, jesli bracia czego$ bardzo potrzebowali
przy stole, to nie prosili o to na glos, lecz wykonywali odpowiednie gesty stano-
wigce informacje dla innych i w ten sposob minimalizowali hatas, ktory szyb-
ko by si¢ stworzyl, gdyby kazdy zaczat mowi¢ w tym samym czasie®®. Chociaz
asceci w refektarzu wnikliwie i z uwagg stuchali czytania, niemniej jednak nie
mogli zadawa¢ zadnych pytan odnosnie lektury, chociazby nie rozumieli jakiej$
kwestii. W ogole nie podejmowali oni dyskusji, nawet na tematy duchowe,
dzieki czemu unikali wszelkiej okazji do otwierania ust. Tylko przetozony po-
siadat przywilej wypowiadania si¢, ale zawsze robit to krotko i nie rozwlekat
si¢ w swoich wypowiedziach, poniewaz pragnat jedynie pokrzepi¢ duchowo
braci®. Oczywiscie nie wszyscy cenobici mogli zabiera¢ si¢ za czytanie i $pie-
wanie psalmow, lecz tylko ci ktorzy posiadali do tego odpowiednie dyspozycje
1 umiejetnosci, dzigki ktorym wzbogacali duchowo innych 1 wplywali korzyst-
nie na ich stan psychiczny®.

Wida¢ wige, ze mnisi starali si¢ poprawnie uzywaé¢ mowy, czyli dbali o kul-
ture stowa. Stad tez ci, ktorzy posiadali przywilej szerszego wypowiadania sig,
w wigkszym stopniu skupiali si¢ na tym co mowili, bardziej kontrolowali swoj
jezyk, tak aby ich mowa nie szkodzita wspotbraciom.

55 8. Benedicti, Regula 38, 1-2: ,Mensis fratrum lectio deesse non debet, nec fortuito casu qui ar-

ripuerit codicem legere ibi, sed lecturus tota hebdomada dominica ingrediatur. Qui ingrediens
post missas et communionem petat ab omnibus pro se orari, ut avertat ab ipso Deus spiritum
elationis”, por. [thum. pol.], s. 456.

S. Benedicti, Regula 38, 3: ,,...et dicatur hic versus in oratorio tertio ab omnibus, ipso ta-
men incipiente: Domine, labia mea aperies, et os meum adnuntiabit laudem tuam”, por.
[ttum. pol.], s. 456.

57 8. Benedicti, Regula 38, 5, por. [thum. pol.], s. 456.

8 S. Benedicti, Regula 6-7, por. [thum. pol.], s. 456.

S. Benedicti, Regula 38, 8-9: ,Nec praesumat ibi aliquis de ipsa lectione aut aliunde quicquam
requirere, ne detur occasio; nisi forte prior pro aedificatione voluerit aliquid breviter dicere”,
por. [ttum. pol.], s. 456.

S. Benedicti, Regula 38, 12: , Fratres autem non per ordinem legant aut cantent, sed qui aedifi-
cant audientes”.
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7. Stlowa a moralnos¢. Uzywanie mowy w zlym i dobrym celu

Logosfera to jeden z waznych czynnikow ksztattujacych rozwoj cziowie-
ka i to nie tylko pod wzgledem intelektualnym, ale takze i duchowym wply-
wajacym na jego moralno$¢ czyli odpowiednie ustosunkowanie si¢ do drugiego
cztowieka. Oczywiscie stowo dziala uzdrawiajaco nie tylko na stuchacza, ale
tez na osobe wypowiadajaca si¢. Podobnie i opat zdawat sobie sprawe, ze napo-
minajac innych nie tylko im stuzyt, ale takze i sam uwalniat si¢ od swoich wad
i namigtnosci, gdyz nieustannie pracowat nad wtasnym charakterem®!.

Sw. Benedykt w swojej Regule wielokrotnie podkreslat, aby mowa nie
postugiwac si¢ w zlym celu. Stad tez cenobici nie mogli zdawac¢ fatszywego
swiadectwa zar6wno o sobie, jak i innych®. Mnisi réwniez nie przysicga-
li, dzigki czemu unikali krzywoprzysiestwa, wiedzac przeciez, ze nie zawsze
beda w stanie spelni¢ swoje obietnice®. Asceci powstrzymywali si¢ takze od
narzekania na warunki panujace w klasztorze oraz posiadali zakaz obmawia-
nia innych wspoélbraci®. Zgodnie z poleceniami zakonodawcy asceci unikali
pustych stow, prowokujacych do zartow i wywolujacych nieodpowiednie my-
$li%. Skoro mieszkancy cenobium ograniczali si¢ w mowieniu nawet pozytecz-
nych rzeczy, to tym bardziej powstrzymywali si¢ stow proznych, wzbudzaja-
cych $miech i pobudzajacych do btazenskich zabaw, gdyz uwazali je za wielce
niestosowne®.

Ogolnie zauwaza sig, ze jesli sposob przekazywania stowa jest nicodpowied-
ni, to wowczas dochodzi do zaburzenia komunikacji mi¢dzyludzkiej. Widac¢
wiec, ze stowo musi by¢ uzywane tak, aby nie wzbudza¢ irytacji i gniewu u roz-
mowey, na co kladli nacisk cenobici. Dla nich stowo musiato by¢ przekazywane
W sposob jasny i klarowny, bez podtekstow, co §wiadczylo o prostocie ducho-
wej mnichow. Kontrola jezyka byta dla mnichéw niezwykle istotna, dlatego tez
pilnowali si¢ oni by w kazdym miejscu i czasie nie uzywac stow dwuznacznych
a juz tym bardziej jawnie ztych®’.

Oczywiscie zdarzaty si¢ sytuacje, kiedy cztonkowie zgromadzenia po-
slugiwali si¢ mowa w sposob nieodpowiedni np. podczas sporow, kiedy za
1 S. Benedicti, Regula 2, 40: ,,...et cum de monitionibus suis emendationem aliis sumministrat
ipse efficitur a vitiis emendatus”, por. [ttum. pol.], s. 398.

S. Benedicti, Regula 4, 7: ,,...non falsum testimonium dicere”, por. [thum. pol.], s. 401.

S. Benedicti, Regula 4, 27: ,Non iurare ne forte periuret”, por. [thum. pol.], s. 402.

S. Benedicti, Regula 4, 39-40: ,,...non murmuriosum, non detractorem”.

S. Benedicti, Regula 4, 53: ,,...verba vana aut risui apta non loqui”.

S. Benedicti, Regula 6, 8: ,,Scurrilitates vero vel verba otiosa et risum moventia aeterna clau-
sura in omnibus locis damnamus et ad talia eloquia discipulum aperire os non permittimus”,
por. [ttum. pol.], s. 409.

7 S. Benedicti, Regula 4, 51.
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bardzo ulegajac emocjom powiedzieli sobie zbyt wiele ztego. Jednak ci, kto-
rzy wszczeli ktotnie zobowiazani zostali do pojednania si¢ jeszcze przed uda-
niem si¢ na nocny spoczynek®. W ten sposob nikt nie pozostawat wzburzony
wewnetrznie, bo wowczas moglby sobie utrudni¢ zasnigcie. Ogolnie cenobici
nie postgpowali zgodnie z wlasnymi pragnieniami, a juz tym bardziej pilno-
wali si¢, aby nie traktowa¢ mowy jako $rodka do zatatwiania wiasnych inte-
resOW czy tez narzucania innym swojego zdania. Za niegodziwe uznawali oni
zwlaszcza zuchwate odpowiadanie opatowi oraz spieranie si¢ z nim®. Nie-
ktorzy jednak asceci objawiali swoje niepostuszenstwo na zewnatrz poprzez
nieodpowiednia mowe, np. narzekajac na panujaca w klasztorze dyscypling™.
A jeszcze inni okazywali swoje niezadowolenie nie tylko na sposob stowny,
ale 1 poprzez gesty’”'. Oczywiscie wszelkiego tego rodzaju negatywne postawy
moralne od razu byly zwalczane poprzez stosowanie odpowiednich kar. Mnisi
bowiem nie tylko sami nie mogli dawac zlego przyktadu innym, ale takze bro-
ni¢ i usprawiedliwia¢ cudzego nieodpowiedniego postepowania, bo to dopro-
wadzato do zgorszen’.

Zgodnie z Regula $w. Benedykta cztonkowie wspdlnoty wypowiadali na
glos to, co zgadzato si¢ z ich duchowym prze§wiadczeniem, co oznacza ze obo-
wigzywata ich szczero$¢ i prostota duchowa’™. Nawet jesli mnisi mieli kontakt
z osobami uzywajacymi mowy w nieodpowiedni sposob, np. ztorzeczacymi,
to starali si¢ wybacza¢ sobie nawzajem i reagowali na zto dobrymi slowami,
np. blogostawienstwami’™. Wynika z tego, ze nawet w niekorzystnych okolicz-
nosciach odpowiedni dobor stow stawat si¢ dla nich pewnym obowigzkiem.

8 S. Benedicti, Regula 4, 68: ,,...contentionem non amare”; 4, 73: ,,...cum discordante ante solis

occasum in pacem redie”.

S. Benedicti, Regula 3, 8-9: ,Nullus in monasterio proprii sequatur cordis voluntatem, neque

praecsumat quisquam cum abbate suo proterve aut foris monasterium contendere”, por.

[thum. pol.], s. 399.

S. Benedicti, Regula 23, 1-4: ,Praecipue hoc vitium radicitus amputandum est de monas-

terio, ne quis praesumat aliquid dare aut accipere sine iussione abbatis, neque aliquid habe-

re proprium, nullam omnino rem, neque codicem, neque tabulas, neque graphium, sed nihil

omnino, quippe quibus nec corpora sua nec voluntates licet habere in propria voluntate”, por.

[thum. pol.], s. 438.

S. Benedicti, Regula 34, 6: ,,Ante omnia, ne murmurationis malum pro qualicumque causa

in aliquo qualicumque verbo vel significatione appareat”, por. [thum. pol.], s. 451.

S. Benedicti, Regula 69, 1-3: | Praccavendum est ne quavis occasione pracsumat alter alium de-

fendere monachum in monasterio aut quasi tueri, etiam si qualivis consanguinitatis propinqui-

tate iungantur. Nec quolibet modo id a monachis praesumatur, quia exinde gravissima occasio

scandalorum oriri potest”, por. [ttum. pol.], s. 499.

3 S. Benedicti, Regula 4, 28: ,,...veritatem ex corde et ore proferre”.

% S. Benedicti, Regula 4, 32: ,Maledicentes se non remaledicere, sed magis benedicere”; por.
[ttum. pol.], s. 403.
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8. Selekcja informacji — stowa uporzadkowane.
Dezinformacja — slowa nieuporzadkowane

Logosfera podobnie, jak i inne srodowiska czgsto ulega skazeniu. Dzieje
si¢ tak dlatego, ze wspolczesny czlowiek ma kontakt ze zbyt wieloma stowami,
ktore w jego umysle tworzg zamet i przyczyniajg si¢ do dezinformacji.

U mnichow taka dezinformacja nie wystepowala, gdyz poprzez kontakt ze
stowem przetozonych oraz tym, zawartym w regule doskonale wiedzieli oni
w jaki sposob maja postepowac i jakie sg ich codzienne obowiazki. Natomiast
dzigki temu, ze ograniczali wzajemne relacje ze swieckimi, unikali przyswaja-
nia zbyt chaotycznych informacji ze $wiata. Dzisiaj do stowa ludzie sg tak przy-
zwyczajeni, ze nie umieja niekiedy dokonywaé odpowiedniej selekcji potrzeb-
nych im informacji. Znajdujgc si¢ w gwarze i hatasie niekiedy bezkrytycznie
chlong wszystko, co do nich doptywa lub tez nie wynosza nic, posiadajac w gto-
wie jeszcze wigkszy chaos i wzburzone mysli. Cztowiek czasem na tyle nie ro-
zumie znaczenia slownej informacji, ze nie zauwaza, czy jest ona prawdziwa
czy fatszywa. Tymczasem mnisi w odpowiedni sposob selekcjonowali dane
przekazywane za pomocg stowa. Po to minimalizowali oni kontakt z ludzmi
z zewnatrz, aby nie naraza¢ si¢ na chaotyczny doptyw informacji nieuporzad-
kowanej i wzbudzajacej duchowy niepokdj. Asceci z pewnos$cig z dystansem
odnosili si¢ do r6éznych wiesci przenoszonych przez swieckich, wiedzac ze na
zewnatrz kompleksu klasztornego jest wiele zaklamania. Wida¢ wiec, ze mnisi
sami tworzyli dla siebie zamknigty $wiat, w ktorym czuli si¢ bezpiecznie i bro-
nili si¢ w ten sposob przed takimi emocjami, ktére dla osob dazacych do harmo-
nii duchowo-cielesnej byly niestosowne.

Czlowiek obserwujac otaczajacg rzeczywistosc, nie tylko bada pewne zjawi-
ska, ale takze formutuje wnikliwa oceng zaistniatych faktow, i albo otwiera si¢
na doptyw informacji, albo tez nie dopuszcza ich wptywu do siebie. Mnisi cho-
ciaz z pozoru mogli si¢ wydawaé ghusi na doptyw stéw do nich docierajacych,
to jednak w rzeczywistos$ci doskonale wszystko styszeli, tyle ze w odpowiedni
dla siebie sposdb ustosunkowywali si¢ do nich. Nie zamierzali jednak wydawacé
opinii na temat tego, co ustyszeli od opata ani nawet tego, co pochodzito od
ludzi $wieckich. Zawsze kierowali si¢ zasadg postuszenstwa wobec zwierzch-
nikow klasztornych i reguly monastycznej, a w ten sposob ulatwiali sobie pra-
widlowe funkcjonowanie w ramach nie tylko logosfery, ale i wszelkich innych
sfer dotyczgcych ich aktywnosci.

Wspotczesnie podkresla sie, aby do stowa podchodzi¢ w sposob krytycz-
ny. Jesli jednak chodzi o cenobitow zamknigtych we wzglednie odizolowanym
od $wiata obszarze i w gronie 0os6b o podobnym usposobieniu, to bezkrytycz-
nie przyjmowali oni jedynie polecenia i stowa skierowane do nich przez opata
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oraz ojcoOw duchowych. Natomiast o wiele wigkszy krytycyzm i dystans wyka-
zywali oni wobec przekazu ptynacego ze strony laikow w formie réznych wie-
$ci 1 plotek. Szczegolnie mnisi, ktorzy zostali wysytani na zewnatrz kompleksu
klasztornego w celu zatatwienia pilnych spraw musieli wykaza¢ si¢ odpowied-
nim charakterem i psychicznymi predyspozycjami. Poniewaz mnisi-podréznicy
mieli wigkszy kontakt z mowg $wieckich w porownaniu do innych cenobitow,
dlatego tez wykazywali niezachwiang natur¢ oraz kontrolowali si¢ bardziej od
innych, aby nie wdawac si¢ w rozmowy, ani nie wcigga¢ w sprawy doczesne-
go $wiata. Oznacza to, ze zachowywali oni dystans i1 pozostawali wewngtrznie
niewzburzeni wobec naptywajacych do nich stownych informacji, ktore oka-
zywaly si¢ dla nich do$¢ chaotyczne. Oczywiscie z drugiej strony zdawali oni
sobie sprawe, ze przebywajac wsrod swieckich z pewnoscig nieraz mogli dopu-
$ci¢ sie wielu wykroczen, styszeli bowiem i widzieli wiele niestosownych dla
mnichow rzeczy. Sami tez nieopatrznie wciggali si¢ oni w nieopowiednie roz-
mowy ulegajac wadzie gadatliwosci’. Zgodnie z regulg gdy tacy mnisi wracali
z podrozy do cenobium, nie mogli opowiada¢ innym, tego czego doswiadczyli
na zewnatrz klasztoru, bo w ten sposob doprowadzaliby innych do zgorszenia™.
Przeciez mnichéw ogodlnie obowigzywato milczenie, a wigc tym bardziej nie
mogli oni zdawac¢ relacji z podrozy, ktore zawsze wigzaty si¢ z koniecznos$cia
moéwienia o doczesnych rzeczach. Wedlug Reguty $w. Benedykta mieszkancy
cenobium starali si¢ ogranicza¢ wypowiadanie takich niesprawdzonych opo-
wiesci, ktore niekorzystnie wptywaty na stan ducha mnichow i przeszkadzaty
w skupieniu uwagi.

Pewien codzienny rytm cenobitow zaburzali tez nawiedzajacy klasztor go-
$cie. Oczywiscie mnisi chociaz podejmowali starania, aby w jak najwigkszym
stopniu odizolowac si¢ do wptywu czynnikoéw zewnetrznych, to jednak nie za-
mykali si¢ catkowicie na kontakt z innymi ludzmi i godnie przyjmowali piel-
grzymow okazujac im przy tym szacunek swojg postawg oraz stowem. Asceci
zaswiadczali to takze poprzez wspolng modlitwe z podroznikami’’. Mieszkancy
wspolnoty cenobitycznej prowadzili przybywajacych gosci na modlitwe, a takze
zaznajamiali ich ze Slowem Bozym i obowigzujacg Reguta. Dzigki odpowied-
niej lekturze podbudowywali duchowo pielgrzymow, ale takze w ten wlasnie

5 S. Benedicti, Regula 67, 3-4: ,Nec quolibet modo id a monachis praesumatur, quia exinde gra-
vissima occasio scandalorum oriri potest. Quod si quis haec transgressus fuerit, acrius coercea-
tur”, por. [tlum. pol.], s. 497.

6 S. Benedicti, Regula 67, 5: ,Nec pracsumat quisquam referre alio quaecumque foris monaste-
rium viderit aut audierit, quia plurima destructio est”, por. [thum. pol.], s. 497.

8. Benedicti, Regula 53, 3-5: ,)Ut ergo nuntiatus fuerit hospes, occurratur ei a priore vel a fra-
tribus cum omni officio caritatis, et primitus orent pariter, et sic sibi socientur in pace. Quod
pacis osculum non prius offeratur nisi oratione praemissa, propter illusiones diabolicas”, por.
[ttum. pol.], s. 474.
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sposob pokazywali im swoja goscinnosc’. Oczywiscie zwykli cenobici w zwy-
czajnych okolicznosciach unikali bezposrednich spotkan ze $wieckimi piel-
grzymami. Owszem, co prawda wyrazali oni do nich szacunek, ale wiedzieli
z drugiej strony, ze zbyt czgste relacje z nimi moga wzburzy¢ ich wewnetrznie
i zaburzy¢ ustalony plan dnia. Swieccy posiadali przeciez inne zwyczaje np. zy-
wieniowie i czg$ciej wehodzili do kuchni, czy tez poruszali si¢ po réznych miej-
scach w klasztorze i swoja osoba zawsze pobudziliby mnichéw do rozmowy,
a tego przeciez prawdziwi asceci chcieli uniknaé¢. Dlatego tez tworzono odrebna
kuchni¢ dla gosci z zewnatrz, tak by swobodnie mogli oni z niej korzysta¢ nie
zaktocajac tym samym spokoju ascetow spozywajacych positek tylko w wy-
znaczonych godzinach. Ci, co prowadzili kontemplacyjny sposéb zycia zdawa-
li sobie sprawg, ze wielu ludziom podczas jedzenia rozwiazuja si¢ jezyki, co
powoduje tworzenie si¢ niepotrzebnego gwaru. Taka sytuacja niekorzystnie
wplywalaby na cenobitow zobowigzanych do milczenia, dzigki ktoremu mogli
oni w spokoju posila¢ si¢ i rownocze$nie rozwazac czytane w tym czasie teksty
z Pisma Swigtego.

Cenobici z koniecznosci musieli unika¢ bezposrednich spotkan z gosémi tak,
aby nie wda¢ si¢ z nimi w niepotrzebng rozmowe, ktora z pewnoscig niespo-
dziewanie by si¢ rozwlekta, a zwlaszcza wtedy kiedy mowili niezbyt do§wiad-
czeni asceci. Zgodnie z Regutg rozmawiaé ze $wieckimi mogli jedynie ci, co
uzyskali na to pozwolenie™. Osoby te z pewnoscia charakteryzowaly si¢ nie-
zachwianym charakterem i wykazywaly zawsze niewzruszonos¢ natury, pomi-
mo kontaktowania si¢ z roznymi ludzmi. Oczywiscie, jesli przypadkiem mnisi
spotkali na swej drodze jakiego$ goscia, to nie uciekali przed nim, lecz krétko
go pozdrawiali i grzecznie mu odpowiadali, Ze nie wolno im z nim podejmowac
dyskusji®”. W ten sposob nie tylko nie tamali praw obowiazujacych w regule, ale
takze zachowywali szacunek dla drugiej osoby.

Ogolnie mnisi wigkszo$¢ czasu zobowigzani zostali do milczenia i z pew-
noscig tatwiej im bylo przestrzegac tej zasady, co wynikato z tego, ze rzadko
kontaktowali si¢ z innymi ludzmi. Jesli jednak chodzi o furtianow, to w wigk-
szym stopniu narazeni oni byli na styczno$¢ ze $wieckimi pielgrzymami nawie-
dzajacymi klasztor i zmuszeni tez byli czgéciej uzywaé mowy. Ogdlnie jednak
zobowigzani byli oni do udzielania raczej krotkich odpowiedzi, z zachowaniem

8 S. Benedicti, Regula 53, 8-9: ,,Suscepti autem hospites ducantur ad orationem et postea sedeat
cum eis prior aut cui iusserit ipse. Legatur coram hospite lex divina ut aedificetur, et post haec
omnis ei exhibeatur humanista”, por. [thum. pol.], s. 474.

8. Benedicti, Regula 53, 23: ,Hospitibus autem cui non praecipitur ullatenus societur neque
colloquatur”, por. [thum. pol.], s. 475.

80 S. Benedicti, Regula 53, 24 ,,...sed si obviaverit aut viderit, salutatis humiliter, ut diximus, et
petita benedictione pertranseat, dicens sibi non licere colloqui cum hospite”, por. [ttum. pol.],
s. 475.
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nalezytego szacunku do blizniego®!. W ten sposdb uzywajac mowy nie powo-
dowali u innych zadnego wzburzenia a i sami nie wpadali w irytacj¢ z bta-
hych powodow.

Z.akonczenie

Stowo zawsze na przestrzeni dziejow mialo wielkg warto$¢ dla czlowieka
niezaleznie od czasu historycznego i miejsca geograficznego jego zamieszka-
nia. Informacja, co prawda przenika do cztowieka z roznych zrodel, ale w wick-
szos$ci jest przekazywana w formie stowa. Cztowiek sam otrzymuje stowo, jak
1 tez sam je potem przekazuje niekiedy w przetworzonej postaci. Dzicki wie-
dzy przekazywanej za pomocg stowa mozliwa jest przeciez praca nad swoim
charakterem oraz rozwo6j wewnetrzny. Cztowiek jako gléwny nosnik stowa,
moze komunikowac si¢ werbalnie w bezposredni sposéb majac stycznosé¢ z dru-
gim cztowiekiem podczas dialogu, konwersacji, dyskusji i wszelkiego rodzaju
wymianie zdan. Oczywiscie i mnisi mieli bezposredni kontakt ze sobg i stale
ze sobg przebywali, niemniej jednak w wigkszym stopniu komunikowali si¢
w niewerbalny sposob, tzn. odpowiednim zachowaniem, gestykulacja i ogdlng
postawa objawiajac tym samym stan swej duchowos$ci. Dla mnichow bowiem
bardziej wymowne bylo raczej milczenie oraz jezyk twarzy, ktory nieraz mo-
wit wiecej niz stowa. Cenobici starali si¢ bowiem uzywac¢ jak najmniej stow,
zachowujac przez wickszos¢ czasu milczenie, a opierali si¢ czesciej na innych
formach komunikacji np. na gestykulacji.

Wielostowie powoduje nattok wielu niepotrzebnych mysli réwnoczes$nie,
a odbiodr i pojmowanie informacji jest wowczas praktycznie znikomy. Podob-
nie tez zbyt dtugie przebywanie w bezwzglednej ciszy staje si¢ nickorzystne dla
cztowieka, gdyz moze pozbawi¢ go w ogole doptywu informacji z otoczenia.
Zdawali sobie z tego sprawg cenobici, ktorzy chociaz praktykowali milczenie
ust, to jednak bardziej zalezato im na milczeniu serca, co oznacza ze w mniej-
szym stopniu ktadli nacisk na warunki zewnetrzne, w ktorych si¢ znajdowali,
a bardziej starali si¢ wypracowa¢ w sobie cisz¢ wewnetrzng umozliwiajacg im
wigksze skupienie, przy réwnoczesnej akceptacji tego, co dziato si¢ poza nimi
w otaczajacym ich §rodowisku. Przeciez przebywanie we wspolnocie narazato
mnichoéw na rézne nieoczekiwane nieraz sytuacje, a kontakt z drugim cztowie-
kiem wymagatl nieraz zawigzania z nim stownej relacji, stad tez mogto to nie-
kiedy wzbudzaé irytacje u niektorych ascetow, ktorzy za wszelka ceng chcieli
zdoby¢ spokdj duchowy.

81 S. Benedicti, Regula 66, 3, por. [thum. pol.], s. 496.
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Ogolnie jednak mnisi zdawali sobie sprawe z wielkiej roli ciszy, dzigki kto-
rej tatwiej mogli zrozumie¢ slowa. Stad tez mieszkancy klasztoru umiejetnie
eliminowali hatas utrudniajgcy im skuteczng komunikacj¢ migdzy sobg oraz
tworzyli oni odpowiednig atmosfere¢ do przekazywania wiedzy. Czesto pod-
kresla si¢, aby mysli zawarte w wypowiedziach wyrazonych na glos oraz tych
zapisanych posiadaty gleboki sens. Niemniej jednak tylko cztowiek rzeczywi-
$cie wyciszony wewngtrznie i przez to zachowujacy rownowage duchowa i psy-
chiczng, jest w stanie w odpowiedni sposob ustosunkowac si¢ do informacji
ptynacych z zewnatrz, a dzigki temu znajduje tez sens swojej egzystencji. Zwy-
kli ludzie uzywaja stow majac na wzgledzie rozne cele. Podobnie dla cenobi-
tow stowo stanowilo $rodek komunikacji oraz stuzylo do gloszenia chwaty
Boga. Srodowisko logosfery oddziatywato na mnichéw niemalze w kazdej sy-
tuacji, pomimo tego, ze zazwyczaj oni milczeli. Stowo towarzyszyto im zwtasz-
czana na wspolnych zebraniach modlitewnych, w czasie positku, niekiedy pod-
czas odpoczynku i pracy.

Czlowiek swiecki nierzadko nie zastanawia si¢ nad funkcja logosfery, pod-
czas gdy mnisi dobrze znali warto$¢ stowa, a zwlaszcza cenili sobie stowo
wplywajace na duchowe pokrzepienie. Zazwyczaj logosfera staje si¢ $rod-
kiem porozumiewania si¢ mi¢dzy ludzmi. Podobnie byto u mnichéw, tyle ze
przebywajac dhugo ze soba, na tyle upodabniali si¢ oni do siebie pod wzgle-
dem usposobienia, ze mogli juz stosowa¢ inne formy porozumiewania si¢, bez
niepotrzebnego uzywania slow. Wstrzemie¢zliwi asceci nigdy nie mowili, jesli
nie byto to konieczne. Logosfera staje si¢ tez odpowiednim $rodowiskiem wy-
chowawczym. Pedagodzy operuja odpowiednim stowem po to, aby uzyskaé
konkretne zamierzone efekty, co znaczy ze wykorzystuja logosfere w celach
wychowawczych, gdzie wazng role odgrywa ksztattowanie psychiki innych lu-
dzi. Odpowiednio dobrane stowo zawsze powinno by¢ utrwalane i w ten spo-
sob ma mozliwos¢ wigkszego oddziatywania. Utrwalenie natomiast nastgpuje
w wyniku procesu nauczania i zapamig¢tywania. Podobnie sytuacja przedsta-
wiata si¢ w cenobium, gdzie duchowi nauczyciele wielokrotnie przekazywali te
same nauki, to znaczy ciagle je powtarzali i codziennie upominali.

Stowo stuzy rowniez przekazywaniu wiedzy w procesie nauczania. W ce-
nobium dbano o to, aby opatem zostawatl czlowiek, ktory juz wczes$niej nabyt
rzetelng wiedze i posiadat odpowiednie informacje dotyczace sposobu wykta-
dania prawd wiary. Cenobici zostali takze zobowigzani do ciagglego ksztatcenia
si¢ 1 wysitku intelektualnego. Niemniej jednak posiadali oni dostgp tylko do
odpowiednio dobranych ksigzek i nie czytali czegos, co za bardzo wzbudzato-
by u nich przywiazanie do spraw doczesnych. Cztowiek pracujac nad wlasnym
jezykiem pracuje takze nad duchowoscia, gdyz sztuka wypowiadania si¢ ma
wplyw na kontemplacje¢ oraz $wiadczy o umiejetnosci skupienia si¢ w sobie
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i skoncentrowaniu na wymawianym stowie. To widoczne jest przewaznie
u 0sob prowadzacych jednostajne i regularne zycie poswigcone rozwazaniu.

W podsumowaniu nalezy podkresli¢, ze srodowisko logosu we wspolnocie
cenobitow posiadato cechy rzeczywistosci bardzo zorganizowanej. Aby jed-
nak stworzy¢ zorganizowang logosfere nalezy nauczy¢ si¢ skoncentrowa¢ my-
$li i opanowac¢ uczucia, czyli zrownowazy¢ emocje. Umystowe i psychiczne
skupienie skutkuje potem sztuka mowienia i milczenia w odpowiednim miej-
scu 1 czasie®. Cenobici stosowali wigc odpowiednie metody kontemplacyjne
i praktyki modlitewne pozwalajace im naby¢ statg dyspozycj¢ do podejmowania
rozmowy z Bogiem. Nie tylko skupiali oni uwage na wspolnych oficjach, gdzie
wypowiadali si¢ na glos wraz z innymi wspotbraémi, ale takze koncentrowali
si¢ podczas indywidualnej modlitwy odmawianej w ciszy. Mnisi chociaz przez
wigkszos$¢ dnia milczeli, to jednak w duszy operowali stowem, tyle ze stowem
zorganizowanym, takim ktory mial na nich dlugotrwaty wptyw, ksztattowat ich
psychike oraz warunkowat postepowanie.

Obserwuje si¢, ze osoby, ktore $wiadomie organizujg wokot siebie rzeczy-
wisto$¢ posiadaja statg tendencjg, aby nie dopuszcza¢ do zachwiania harmonii
i porzadku w swoim otoczeniu. Taka predyspozycj¢ posiadali i mnisi, ktorzy
nauczyli si¢ prowadzi¢ regularny tryb zycia, byt on zreszta korzystny dla ich
zdrowia psychicznego, fizycznego oraz zycia duchowego, a w ramach tego ryt-
mu funkcjonowalo réwniez stowo. Mozna nawet rzecz, ze to stowo regulowa-
o ten codzienny rytm, na stowie bowiem opierata si¢ modlitwa rozpoczynana
juz nad ranem i kontynuowana na wszystkich godzinach kanonicznych w ciagu
dnia. W czasie wspolnych spotkan cenobici byli tez zobowiazani do stuchania
i czytania odpowiedniej lektury, dzialo si¢ to nie tylko podczas oficjow w orato-
rium, ale i w refektarzu w czasie positkow. Nawet podczas pracy asceci chociaz
nie otwierali ust, to jednak w mysli rozwazali przeczytane teksty, a byto to moz-
liwe dzigki temu, ze wykonywali oni nieskomplikowane czynnosci, nie wyma-
gajace az tak bardzo zaangazowania intelektualnego czy fizycznego. Pracowali
raczej w sposob mechaniczny, miarowy i regularny, w okreslonych odstgpach
czasu 1 z uwzglednieniem pory na odpoczynek. Oczywiscie niekiedy cenobici
zmuszeni byli zdazy¢ wykonywa¢ pilne obowigzki w jakim$ okreslonym cza-
sie, co zwiazane bylo z silng presja, niemniej jednak przewaznie priorytet dla
nich miata modlitwa oraz refleksja, stad tez starali si¢ oni nie rozprasza¢ ani nie
denerwowac¢. W zorganizowanym $rodowisku stale podejmuje si¢ refleksje nad
sfowem 1 sposobem jego przekazywania, a uzywanie mowy zawsze pozostaje
przemyslane. Podobnie tez asceci przebywajacy w cenobium z pewnoscig do-
glebnie zastanawiali si¢ zanim co$ powiedzieli.

2 A. Lepa, Pedagogia, s. 164.
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W $rodowisku zorganizowanym mniej jest ambiwalencji w dziataniu, a ra-
czej wszystko zmierza do wigkszej stabilizacji. Taka stabilizacja dawala zawsze
poczucie bezpieczenstwa i duchowego oparcia. Zycie w zorganizowanej lo-
gosferze zawsze sprzyja duchowemu rozwojowi, o czym wiedzieli takze mni-
si. Wypowiadajac si¢ tylko w okreslonym miejscu i czasie nie zaskakiwali si¢
oni nawzajem, nie wzbudzali u innych niepotrzebnej irytacji, a tym samym uta-
twiali sobie skupienie.

Streszczenie

Artykut opisuje znaczenie stowa i informacji w §rodowisku mnichow zyjacych zgod-
nie z Regula Benedykta z Nursji. Gléwnym zrodlem stowa i komunikacji jest czlowiek.
Moze on porozumiewacé si¢ z innymi ludzmi werbalnie za pomoca stowa, np. w dysku-
sji, czyli wymianie zdan lub tez niewerbalnie za pomoca gestykulacji. Milczenie i jezyk
twarzy mowi nieraz wigcej niz stowa. Mnisi zyjacy we wspolnocie starali si¢ uzywac jak
najmniej stow i wiekszo$¢ czasu milczeli. Aby zrozumie¢ sens stowa potrzebne sa do
tego odpowiednie warunki zewnetrzne, to znaczy zachowanie ciszy i eliminowanie hata-
su, czyli tworzenie srodowiska zorganizowanego. Aby jednak stworzy¢ zorganizowang
logosfere nalezy nauczy¢ si¢ skoncentrowaé mysli i opanowaé uczucia. Mnisi takze ope-
rowali stowem zorganizowanym, takim ktory miat na nich dtugotrwaty wptyw, ksztalto-
wal ich psychike oraz warunkowat postgpowanie. W zorganizowanym §rodowisku stale
podejmuje si¢ refleksje nad stowem i sposobem jego przekazywania, a uzywanie mowy
zawsze pozostaje przemyslane. Zycie w zorganizowanej logosferze sprzyja duchowemu
rozwojowi oraz skupieniu mysli. Stowo uzywa si¢ w roznych celach. Mnisi postugiwa-
li si¢ stowem, przede wszystkim w celu gloszenia chwaty Bozej. Stowo towarzyszylo
im na wspolnych modlitwach, w czasie positku, niekiedy podczas odpoczynku i pracy.
Mnisi dobrze znali warto$¢ stowa i cenili stowo wptywajace na rozwoj duchowosci. Sro-
dowisko stowa posiada tez walory wychowawcze. Pedagodzy operuja odpowiednim
stowem 1 wykorzystuja stowo w celach wychowawczych. Utrwalenie stowa nast¢puje
w wyniku nauczania i zapamig¢tywania. We wspolnocie mnichow nauczyciele przekazy-
wali mnichom nauki, a uczniowie uczyli si¢ na pamigé tekstow z Pisma Swietego oraz
je powtarzali w wyznaczonych do tego godzinach w ciagu dnia. Asceci zostali bowiem
zobowiazani do ciaglego ksztalcenia si¢ i wysitku intelektualnego.

SLOWA KLUCZOWE: stowo, srodowisko zorganizowane, reguta Benedykta z Nursji, mnisi,
komunikacja, cisza.
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Summary

The importance of environmental logos in the life of the monks
adhering to the rule of Benedict of Nursia

The article describes the importance of expression and information in an environment
of monks who live according to the Rule of Benedict of Nursia. The main source of ex-
pression and communication is the man. It can communicate with other people verbally
using words, eg. in the discussion, or exchanges, or non-verbally through gestures. Si-
lence and facial language sometimes speaks more than words. The monks living in the
community have tried to use as few words and most of the time silent.To understand the
meaning of the word is needed to ambient conditions, that is, to remain silent and to elimi-
nate noise, or the creation of a structured environment. But in order to create a structured
blogging, you should learn to focus thoughts and feelings control. The monks also oper-
ated on word-organized, such that had lasting impact on them, shaping their psyche and
conditioned behavior. In the structured environment of continually strives to reflect on the
word and use a transmission, and the use of speech is always thought out. Living in an or-
ganized blogosphere promotes spiritual growth and concentration of thought. The word
is used for various purposes. The monks used the word, primarily to proclaim the glory
of God. The word accompanied them to common prayers at meal time, sometimes during
rest and work. Monks well knew the value of words, and they valued the word affecting
the development of spirituality. Environment word also has educational advantages. Edu-
cators operate and use the right word, and they use the word educational purposes. Con-
solidation of words followed by learning and memory. In the community of monks the
monks passed science teachers, and the students learn by rote the texts of Scripture and
repeat them at the designated times throughout the day. Ascetics were in fact committed
to continuous learning and intellectual effort.

KeywoRrDSs: word, organized environment, the rule of Benedict of Nursia, the monks,
communication, silence.
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