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Wprowadzenie

Temat sportu w zestawieniu z jakoscia zycia sa od dlugiego czasu tematem
wielu artykutéw i opracowan, w tym takze naukowych. Przyczyng powstania
niniejszego opracowania jest che¢¢ znalezienia powigzan miedzy jakoscig zycia
a rozwojem sportu w Gminie Polkowice. Opracowanie niniejsze jest takze oka-
zjg do przedstawienia czytelnikom, w ujeciu innym niz publicystyczne czy kro-
nikarskie, rodzaju dzialan o charakterze sportowym, prowadzonych przez Sa-
morzad Lokalny i sposobu ich realizacji.

Idea opracowania jest proba znalezienia odpowiedzi na pytania:
1. Czy w funkcjonujacych teoriach naukowych istnieje powigzanie miedzy ja-
koscig zycia a sportem?
Czy sport moze by¢ czynnikiem majacym wplyw na jako$¢ zycia?
Na jakie sfery (zmienne) jakosci zycia oddziatuje sport?
Jak rozwijal sie sport w Gminie w latach 1990-2010?
Czy i w jaki sposob efekty dziatan sportowych wplywaja na jako$¢ zycia
mieszkanicéw Gminy?

AN N

Opracowanie publikowane jest w ,,Zeszytach Naukowych..” w dwéch
czesciach.

W nr 6. ,Zeszytéw Naukowych..” prezentowane byly teoretyczne rozwaza-
nia na temat definicji podstawowych poje¢, czyli sportu i jakosci zycia, a takze
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naukowe poszukiwania kompilacji obu obszaréw. Réwniez tam mozna bylo od-
nalez¢ opis metodologii badan, ich zakres i sposéb realizacji oraz analize proble-
mu badawczego w zakresie sportu szkolnego.

W niniejszym artykule czytelnik odnajdzie informacje o metodologii ba-
dan w obszarze stowarzyszen i klubow sportowych, poszukiwaniach wptywu
sportu zawodniczego na jakos$¢ zycia mieszkancéw Polkowic, a takze podsu-
mowanie prowadzonych badan oraz wnioski koncowe. Calo$¢ uzupelniona
jest bibliografig.

Sport zawodniczy, czyli yminne kluby i stowarzyszenia sportowe

Celem przypomnienia: aby pozyska¢ dane o klubach i stowarzyszeniach spor-
towych dziatajagcych w Gminie Polkowice w latach 1990-2010, specjalnos$ciach
oraz liczbie trenujacych zawodnikéw, a takze ich osiggnieciach sportowych, po-
stuzono si¢ kwestionariuszami ankiet. O wspoélprace poproszono wszystkie orga-
nizacje ujete w wykazach na oficjalnych stronach internetowych Urzedu Gminy
w Polkowicach oraz Starostwa Powiatowego w Polkowicach. Na 19 rozestanych
ankiet otrzymano informacje zwrotne tylko od 5 adresatow. Sytuacja ta jest du-
zym zaskoczeniem, ale, co istotniejsze, nie pozwala na rzetelne przedstawienie
prawdziwej sytuacji sportu gminnego i przeprowadzenie analizy pod katem rze-
czywistego wplywu sportu na jakos¢ zycia. Jako ze tylko prawdziwe dane moga
by¢ podstawg przeprowadzenia rzetelnej analizy i formulowania wnioskéw, nie
zdecydowano si¢ siega¢ po informacje zawarte na réznych, mniej lub bardziej ofi-
cjalnych, stronach internetowych. Takie zrodta wiedzy mogg uzupelnia¢ dane, na-
tomiast na pewno nie moga zastapi¢ bezposrednich informacji od respondentéw.

Jednak, aby nie ,,odklada¢ na potke” pozyskanych opracowan, ponizej za-
prezentowane zostang informacje, ktérymi zechcialy sie podzieli¢ z czytelnika-
mi nastepujace kluby i stowarzyszenia sportowe (wymieniane w kolejnosci alfa-
betycznej, pod nazwa obowiazujaca w roku 2010):

1. Lekkoatletyczny Klub Sportowy Polkowice.
Miejski Klub Sportowy Polkowice.
Miedzyszkolny Klub Sportowy ,,Ptetwal” Polkowice.
Migdzyszkolny Klub Sportowy Tenisa Stotowego.
Stowarzyszenie Tenisa Ziemnego w Polkowicach.

DA o

Otrzymane od klubéw i stowarzyszen sportowych informacje w bardzo réoz-
ny sposob wyczerpuja pytania ankietowe, nie zawsze s pelne, niekiedy pytania
podlegaja dos¢ luzniej interpretacji, a innym razem zawierajg wiedze, o ktora nie
pytano. Aby odbior tre$ci byt w miare komfortowy, zdecydowano si¢ przedsta-
wi¢ te dane, ktére traktowane byly przez respondentéw w zblizony sposdb.
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Lekkoatletyczny Klub Sportowy Polkowice

Klub, ktéry najprawdopodobniej powstal w roku 2000, szkoleniem obejmu-
je sportowcow w bardzo szerokim przedziale wiekowym. Ponizsza tabela uka-
zuje te rozpieto$¢ poprzez kwalifikowanie zawodnikéw do réznych kategorii.
Zestawienie obrazuje takze liczbe sportowcow podlegajacych treningom w po-
szczegblnych latach do roku 2010.

Rok | Dzieci | Mlodzik nlllll:(ll(s):y Junior | Mlodziezowiec Senior
2000 6 7 11 7 1 2
2001 4 8 12 9 1 3
2002 9 7 10 10 - 3
2003 7 13 8 12 1 3
2004 10 12 9 13 - 2
2005 11 10 8 12 - 2
2006 8 13 7 8 - 2
2007 11 12 8 9 - 2
2008 14 12 8 7 - 3
2009 9 13 10 9 1 3
2010 9 14 7 6 1 3
Razem 99 131 98 102 6 28

Jak mozna wywnioskowa¢ z tabeli, klub prowadzil szkolenie w 6 kate-
goriach wiekowych, najliczniejsza grupa zawodnikéw byli mtodzicy. Lacznie
w czasie 10 lat w klubie szkolilo si¢ 464 zawodnikow.

Lekkoatletyczny Klub Sportowy (dalej: LKS) nie posiada wlasnej bazy spor-
towej. Najczgsciej zawodnicy korzystali z tych obiektow przyszkolnych, ktore
miaty cho¢by skromne zaplecze lekkoatletyczne.
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Do najwazniejszych osiagnie¢ w poszczegélnych latach respondent zalicza:

Rok Osiagniecia

I miejsce w Mistrzostwach Polski Senioréw

2
000 - Rajmund Kétko w rzucie oszczepem

I miejsce w Mistrzostwach Polski Senioréw
- Rajmund Kélko w rzucie oszczepem
2001 | II miejsca w Mistrzostwach Polski Junioréw Mlodszych
- Malgorzata Drop w pchnieciu kula, Beata Chociaj w biegu
na 3000 m

I miejsce w Mistrzostwach Polski Junioréw
- Beata Chociaj w biegu na 3000 m
I miejsca w Mistrzostwach Polski Junioréw
- Malgorzata Drop w pchnigciu kulg
IT miejsce w Mistrzostwach Polski Senioréow
- Rajmund Kétko w rzucie oszczepem
III miejsce w Halowych Mistrzostwach Polski Junioréw Mtodszych
- Marek Rybicki w skoku w dal

2002

II miejsce w Halowych Mistrzostwach Polski Junioréw
- Malgorzata Drop w pchnieciu kula
II miejsce w Malym Memoriale Janusza Kusocinskiego
- Kamila Lewandowska w pchnieciu kulg (kategoria mlodzikow)

2003

I miejsce w Mistrzostwach Polski Senioréw

2004 - Rajmund Kétko w rzucie oszczepem

II miejsce w Malym Memoriale Janusza Kusocinskiego

2005 - Magdalena Kowalska w pchnieciu kulg (kategoria mlodzikéw)

IT miejsce w Mistrzostwach Polski Senioréow

2006 - Rajmund Kétko w rzucie oszczepem

III miejsce w Mistrzostwach Polski Senioréw

2 . . .
007 - Rajmund Kétko w rzucie oszczepem

III miejsce w Mistrzostwach Polski Senioréw

2008 — Ewa Grzesik w maratonie

I miejsce w Mistrzostwach Polski Senioréw

2010 o . .
- Joanna Wisniewska w rzucie dyskiem

Najwiekszym sportowym sukcesem zawodnikéw Lekkoatletycznego Klubu
Sportowego Polkowice jest bragzowy medal Joanny Wisniewskiej w rzucie dys-
kiem, zdobyty na Mistrzostwach Europy w 2010 roku.
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Miejski Klub Sportowy Polkowice

Klub rozpoczal swa dzialalnos¢ w 1983 roku pod nazwa Miedzyszkolny
Klub Sportowy Orzet Polkowice. W badanym okresie zmienial nazwe jesz-
cze trzykrotnie: w roku 2000 na Miejski Klub Sportowy Orzel Polkowice,
w 2001 roku na Miejski Klub Sportowy MKS Orzet Polkowice, by od 2009
roku uzywa¢ nazwy Miejski Klub Sportowy Polkowice.

Z informacji ankietowych wynika, ze od poczatku funkcjonowania klubu
panowala w nim doskonala atmosfera pracy. Zarzadowi i trenerom w codzien-
nych dzialaniach towarzyszyl duzy optymizm. Ponizej zamieszczone zostaly
dane, ktdre obrazuja niezwykla dynamike w rozwoju klubu. Co prawda, prezen-
tacja rozpoczyna si¢ od roku 1990, ale wskazane sekcje powstaly znacznie wcze-
$niej (1983-1985).

Rok Sekcja Juniorzy Seniorzy
lekkoatletyka brak danych brak danych
pitka reczna brak danych brak danych
%0 siatkowka brak danych brak danych
koszykdéwka chtopcow brak danych brak danych
powstaje triathlon brak danych brak danych
12 powst(aij ¢ koszykowka brak danych brak danych
z1ewczat
1996 kof Z‘;Y{Z?; Iilelrii%ijej brak danych brak danych
koszykowka 122 3
1997
plywanie - 20
koszykowka 143 17
1999
plywanie 175 12
2000 koszykowka 153 12
2001 koszykéwka - 11
2002 koszykéwka 272 12
2003 koszykowka - 11
2004 koszykéwka 194 12
2005 koszykéwka - 12
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Rok Sekcja Juniorzy Seniorzy
2006 koszykowka 130 14
koszykowka - 17
powstaje kolarstwo ~ 8
2007 szosowe
powstaje kolarstwo ~ 3
gorskie
. 18 juniorek,
koszykowka 15 miodziczek 12
2008 kolarstwo szosowe - 9
kolarstwo gorskie -
koszykowka - 11
2009 kolarstwo szosowe - 10
kolarstwo gorskie - 3
15 juniorek, 5 juniorek
, starszych, 6 kadetek
koszykowka 30 mlodziczek, 30 mini 17
2010 koszykarek
kolarstwo szosowe - 16
kolarstwo gorskie - 4

Analizowane dane potwierdzajg dzialania klubu. Widoczna jest dynamika
zmian, ktéra dotyczy zaréwno réznorodnosci sekcji sportowych, jak i liczby za-

wodnikéw. Dane liczbowe wskazuja, ze:
® Od 1996 roku w klubie niepodzielnie krélowata koszykowka.

® Proces szkoleniowy w koszykdwce zenskiej prowadzony byt gtéwnie od
juniorek, cho¢ od 2008 roku takze mlodsze dziewczeta objeto treningami.
Swiadczy to o systemowym dzialaniu klubu, ktéry nastawia si¢ na ,,prace
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u podstaw” oraz wyszukiwanie talentéow i ,wychowywanie” wlasnych za

wodnikdow.

W latach 2001, 2003, 2005 oraz 2007 i 2009 brak w koszykéwce dziew-
czat kategorii juniorek. Zawodniczki te nie zmienily kategorii wiekowej,

bo nie ma ich ,,liczcbowo” w seniorkach.

Sekcje kolarstwa gorskiego i kolarstwa szosowego miaty zawodnikéw tyl-
ko w kategorii senioréw.
Brak informacji o losach sekeji ptywania, lekkoatletycznej, pitki recznej,

siatkowej oraz koszykowej chtopcow.
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Miejski Klub Sportowy Polkowice nie dysponuje wiasng baza sportowa.
Druzyna CCC Polkowice, wystepujaca w Polskiej Lidze Koszykéwki Kobiet oraz
Eurolidze kobiet, rozgrywa mecze w hali widowiskowo-sportowej Szkoty Pod-
stawowej nr 2 w Polkowicach. Swe pierwsze mecze ligowe koszykarki rozgrywa-
ly jednak w sali gimnastycznej Zespotu Szkoét im. Narodéw Zjednoczonej Euro-
py w Polkowicach. Mlodsze zawodniczki klubu trenujg w obiektach sportowych
szkot gminnych.

Do znaczacych osiagnieé¢ w poszczegélnych sezonach klub zaliczyt:

1999/2000 - V miejsce w I lidze kobiet,
2000/2001 - awans do ekstraklasy kobiet (od 2001 roku zesp6t seniorek
zmienia nazwe na CCC AQUPARK Polkowice)

® 2001/2002 - VI miejsce w ekstraklasie kobiet,
® 2002/2003 - IV miejsce w ekstraklasie kobiet, udziat w Pucharze Europy,

2003/2004 - IV miejsce w ekstraklasie kobiet (od 2004 roku zesp6t wy-
stepuje pod nazwg CCC Polkowice)

2004/2005 - IIT miejsce w ekstraklasie kobiet,

2005/2006 — IV miejsce w ekstraklasie kobiet,

2006/2007 - IIT miejsce w ekstraklasie kobiet,

2007/2008 - V miejsce w ekstraklasie kobiet, udzial w Pucharze Europy;,

2008/2009 - IV miejsce w ekstraklasie kobiet, udziat w Pucharze Europy,

2009/2010 - IV miejsce w ekstraklasie kobiet, udziat w Pucharze Europy,

2010/2011 - II miejsce w ekstraklasie kobiet, awans do Euroligi kobiet.

Wedlug respondenta réwnie wazne s3 osiggniecia mtodszych zawodniczek,

ktére zdobyly w sezonach:

2004/2005 - IV miejsce w Mistrzostwach Polski Kadetek,

2006/2007 - II miejsce w Mistrzostwach Polski Kadetek, IV miejsce
w Mistrzostwach Polski Juniorek Starszych,

2010/2011 - II miejsce w Mistrzostwach Polski Juniorek Starszych.

Wiadze Miejskiego Klubu Sportowego w Polkowicach za wyrdzniajacych
sie pod wzgledem sportowym zawodnikéw uwazaja:

Justyne Jeziorng — wlasng wychowanke.
Maje Wtoszczowska.

Magde Sadfecka.

Ole Dawidowicz.

Paule Gorycka.

Anne Szafraniec.
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Miedzyszkolny Klub Sportowy , Pletwal” Polkowice

Miedzyszkolny Klub Sportowy ,,Pletwal” powstal w 1999 r. Zajmowat sig¢
naukg ptywania najmlodszych oraz doskonaleniem techniki dzieci starszych az
do wieku juniora. Od 2004 roku w klubie dziata sekcja triathlonu, w ktorej tre-
nowalo od 1 do 3 zawodnikéw.

Klub zaczyna szkolenie swych zawodnikéw, kiedy s3 oni jeszcze bardzo
mlodzi, co obrazujg ponizsze statystyki.

Rok Przedszkole Szkota podstawowa Gimnazjum
2000 24 64 24
2001 22 53 19
2002 19 62 17
2003 26 67 23
2004 17 59 27
2005 24 63 25
2006 26 71 19
2007 21 62 23
2008 22 68 28
2009 26 59 25
2010 20 63 22

Obserwowana w analizie danych ankiety tendencja to bardzo pozadane
zjawisko, $wiadczace o postrzeganiu przez klub celu pracy nie tylko w kate-
goriach prestizowych zwyciestw, ale przede wszystkim w ksztaltowaniu nawy-
kéw zdrowego trybu zycia, nabywania nowych i doskonalenia juz posiadanych
umiejetnosci.

Klub nie posiada wlasnej bazy sportowej. Zajecia prowadzone byly na ba-
senie przy Szkole Podstawowej nr 3 w Polkowicach, natomiast do organizacji
zawodow wykorzystywany byl basen sportowy przy Aquaparku. Trening ply-
wacki to nie tylko plywanie, co zaznaczaja ankietowani i wskazuja sale gim-
nastyczne przy szkofach gminnych, stuzace ksztaltowaniu przez zawodnikow
innych sprawnosci.
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W badanym okresie zwracajg uwage liczne sukcesy sportowe wychowan-
kow Miedzyszkolnego Klubu Sportowego ,,Pletwal” Polkowice, wsrdd ktorych
klub za najwazniejsze uznaje:

W sekeji plywackiej:

® III miejsce Karoliny Mozdzanowskiej w koncowej klasyfikacji w Dolno-
$laskiej Lidze Ptywackiej Klas IV sezonu 2001/2002.

® IV miejsce Karoliny Mozdzanowskiej w Korespondencyjnych Mistrzo-
stwach Polski w 2002 r.

® XVIII miejsce Karoliny Mozdzanowskiej w finalach Mistrzostw Polski na
dystansie 50 m stylem motylkowym w 2003 r.

® III miejsce Sylwii Wegrzyn w koncowej klasyfikacji w Dolnoslaskiej Li-
dze Plywackiej klas IV sezonu 2005/2006.

® VIII miejsce Magdaleny Zrebiec w Korespondencyjnych Mistrzostwach
Polski na dystansie 100 m stylem dowolnym w 2009 r.

® VI miejsce Magdaleny Zrebiec w Korespondencyjnych Mistrzostwach
Polski na dystansie 200 m stylem dowolnym w 2009 r.

® 1 miejsce Magdaleny Zrebiec w klasyfikacji konicowej w Dolno$lgskiej Li-
dze Plywackiej klas IV sezonu 2009/2010.

W sekgji triathlonu dzialacze klubu za znaczace uznali osiggniecia Krzysz-
tofa Augustyniaka:
W roku 2005:
® ]I miejsce w klasyfikacji koncowej Pucharu Polski w kategorii mtodzie-
zowiec.
® VIII miejsce w Triathlonowych Mistrzostwach Polski.
W roku 2006:
® III miejsce w Ogolnopolskich Zawodach Triathlonowych w kategoriach
senior i open.
W roku 2010:
® IV miejsce w klasyfikacji generalnej i II miejsce w kategorii senior Mi-
strzostw Polski w Triathlonie MTB.
¢ IX miejsce w klasyfikacji generalnej i IV miejsce w kategorii senior Mi-
strzostw Polski w Aquathlonie.
® X miejsce w klasyfikacji generalnej i VII miejsce w kategorii senior Mi-
strzostw Polski w Duathlonie.

Miedzyszkolny Klub Sportowy Tenisa Stolowego

Rozwdj tenisa stotowego w Polkowicach rozpoczat sie w roku 1985, kiedy to
przy KS ,,Gornik” zostata utworzona sekcja tenisa stotfowego z druzyna meska.
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W roku 1999 powstalo samodzielne stowarzyszenie sportowe dzialajace
pod nazwa Miedzyszkolny Klub Sportowy Tenisa Stotowego Polkowice.

Klub prowadzil szkolenie zawodnikéw w bardzo duzym przedziale wieko-
wym. Miejsce dla siebie znajdowaty tam zaréwno dzieci, jak i dorogli. Dane do-
tyczace Klubu moéwig, ze jedni uczyli sie podstaw ,,rzemiosla’, a inni doskonalili
swe umiejetnosci.

W calym procesie szkolenia dostrzec mozna systematyczng i planowg prace.

Od 2008 roku zawodnicy w rozgrywkach wystepowali odpowiednio, jako:

® ] zespol kobiet — druzyna ekstraklasy w kategorii seniorek.

® II zespdt kobiet — druzyna I ligi w kategoriach seniorek i juniorek.

® III zespol kobiet — druzyna II ligi w kategoriach juniorek i mtodziczek.

® [ zesp6l mezczyzn - druzyna III ligi w kategoriach senioréw i junio-

row.

® II zesp6l mezczyzn - druzyna IV ligi w kategoriach kadetéw i mto-

dzikow.

Klub nie posiadal wtasnych obiektéw sportowych. Zajecia treningowe od-
bywaly sie w salach gimnastycznych Zespotu Szkoét im. Narodéw Zjednoczonej
Europy w Polkowicach, Szkoly Podstawowej nr 1 i Gimnazjum nr 2.

Zawodnicy startowali w zawodach indywidualnych i druzynowych. Do naj-
wazniejszych osiaggnie¢ w latach 1990-2010 respondenci zaliczyli:

W roku 1996 dwa zlote medale w Mistrzostwach Polski w kategorii kadetéw
zdobyte przez Grzegorza Sorokopasa.

W roku 1998:
o Zloty medal w Mistrzostwach Polski w kategorii zakéw Pawta Gacka.
® Brazowy medal w Mistrzostwach Polski w kategorii mlodziczek Moniki
Lesinskiej.
® W roku 1999 srebrny medal w Mistrzostwach Polski w kategorii Zakéw
Pauliny Mis.

® W roku 2003 awans druzyny zenskiej do I ligi kobiet.

® W roku 2005 awans druzyny zenskiej do ekstraklasy kobiet.

® W roku 2007 zfoty i srebrny medal w Mistrzostwach Polski w kategorii

mlodziczek Pauliny Nowackie;j.

® W roku 2008 awans I druzyny kobiet do ekstraklasy, IT druzyny kobiet do

Iligi i zespotu mezczyzn do III ligi.
W roku 2009:
e Zloty medal w grze pojedynczej i mikst oraz srebro w grze podwdjnej
z Anitg Jaworska w Mtlodziezowych Mistrzostwach Polski Katarzyny
Grzybowskie;j.
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® Srebrny medal w Mistrzostwach Polski w grze podwdjnej Pauliny No-
wackiej kategorii kadetek.
® Srebrny medal w grze podwodjnej i bragzowy w grze mieszanej
w Mistrzostwach Polski Katarzyny Grzybowskiej w kategorii seniorek.
® Awans II druzyny mezczyzn do IV ligi.
® III miejsce IT druzyny kobiet w rozgrywkach I ligi.
® ]I miejsce druzyny kobiet w Pucharze Polski.
W roku 2010:
® IV miejsce druzyny zenskiej w rozgrywkach ekstraklasy.
IT miejsce druzyny kobiet w rozgrywkach I ligi.
ZYoty medal w grze pojedynczej i w grze podwojnej Mlodziezowych Mi-
strzostwach Polski Katarzyny Grzybowskie;.
® Brazowy medal w pojedynczej w Mistrzostwach Polski Katarzyny Grzy-
bowskiej w kategorii seniorek.

Szeroka i aktywna dzialalno$¢ Miedzyszkolnego Klubu Sportowego Teni-
sa Stolowego dostrzegana byla w §rodowisku sportowym wojewddztwa i kraju.
W latach 1991-1993 klub trzykrotnie zdobywat I miejsca w klasyfikacji klubo-
wej wojewodztwa legnickiego.

W roku 2006 uzyskal IIT lokate, w 2009 - V, a w 2010 roku ponownie
III miejsce w krajowym rankingu klubéw we wspotzawodnictwie sportu mto-
dziezowego. To bardzo prestizowe wyrdznienie, bowiem w klasyfikacji tej bierze
sie pod uwage nie tylko uzyskiwane wyniki, ale takze liczbe zaangazowanych
w rywalizacj¢ zawodnikéw w poszczegélnych kategoriach wiekowych.

Stowarzyszenie Tenisa Ziemnego w Polkowicach

Stowarzyszenie Tenisa Ziemnego w Polkowicach powstato w 1996 roku. Do
2010 roku zrzeszalo dzieci, mlodziez i dorostych, ktérzy uczyli sie badz dosko-
nalili swe umiejetnosci sportowe w tej dyscyplinie.

Respondenci okreslaja lata 1996-2007 jako czas raczej mato dyna-
micznego rozwoju klubu, szczegdlnie ze wzgledu na brak kadry trenerskiej
i bazy treningowej, a takze ograniczone mozliwosci finansowe. Nie potra-
fili réwniez poda¢ szczegdldéw dzialalnosci, argumentujac to miedzy inny-
mi zmiang zarzadu.

Lata 2008-2010 postrzegane sa juz bardziej optymistycznie. Wyraznie wi-
dag, ze na skutek okreslonych zjawisk nastapit pewnego rodzaju zwrot.

W tabeli zamieszczonej na kolejnej stronie przedstawione zostaly nadestane
przez klub statystyki.
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Dzieci do lat 12 Mtodziez do lat 16 16+ i dorosli
Rok
I 11 I 11 I II
od 1996
do 2007 1 15 1 10 1 40
2008 1 24 1 18 6 40
2009 1 32 1 20 6 40
2010 1 45 1 28 6 40

I - liczba grup treningowych; II - $rednia liczba uczestnikow sekeji jednostkowej

Jeden rzut oka na dane potwierdza wczesniejsza opini¢. Niezwykle istotny
jest jednak fakt, ze mimo trudnosci lokalowych klub objat szkoleniem tak szero-
ka grupe wiekowa.

Na dynamiczny rozwdj od 2008 roku bez watpienia wptyneta rozbudo-
wa bazy sportowej w miescie. Zawodnicy mieli do dyspozycji cztery zewnetrz-
ne korty tenisowe oraz jedna caloroczng specjalistyczng hale, a takze korzystali
z sal gimnastycznych w szkofach miejskich.

Ankietowani pisza o sukcesach sportowych, zaznaczajg jednak uczestnic-
two swoich zawodnikéw w turniejach ogoélnopolskich i miedzynarodowych.

Podsumowujac uzyskane wyniki oraz przeprowadzong analiz¢ danych,
mozna stwierdzi¢, ze:

1. W bardzo szerokim zakresie na terenie Gminy rozwija si¢ ,,sport szkolny”,
czego wyrazem jest nie tylko duza réznorodnos¢ oferty zaje¢ sportowych
na kazdym analizowanym poziomie ksztalcenia, ale takze liczba bioracych
w nich udzial uczniéw oraz ich zespotowe i indywidualne sukcesy.

2. Nie mozna niestety w niniejszym opracowaniu obiektywnie odnie$¢ sie i oce-
ni¢ rozwoju sportu ,,zawodniczego” w Gminie Polkowice w badanym dwu-
dziestoletnim okresie ze wzgledu na niewielka liczbe respondentow, ktorzy
uczestniczyli w badaniach. Material Zrédlowy uzyskany od 5 z 19 klubow
i stowarzyszen sportowych dziatajagcych w gminie, ktére podjeto trud wspoét-
pracy, nie jest i nie moze by¢ reprezentatywny dla przedmiotu rozwazan.

3. Dane uzyskane od respondentéw nie zawsze byly pelne, co utrudnialo badz
wrecz uniemozliwiato konstruowanie rzetelnych i merytorycznych wnioskow.

4. Niewatpliwie bardzo duzy wplyw na poziom sportu w Gminie miata szybko
rozwijajaca sie, szczegolnie po roku 2000, baza sportowa, ktéra szczegoélo-
wo zostala opisana w tre$ci opracowania. Obecno$¢ nowoczesnych i $wietnie
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wyposazonych sportowych obiektéw szkolnych (sale gimnastyczne, sifownie,
boiska zewnetrzne) oraz miejskie, ogélnodostepne obiekty sportowe (stadion
lekkoatletyczny, otwarte i kryte korty tenisowe, osiedlowe boiska do gier ze-
spolowych, sezonowo dostepne lodowisko, baseny kryte i otwarte, boiska do
pitki noznej przy KS ,,Gornik” oraz ,,Orlik”) byly i zapewne nadal bedg miej-
scem ksztaltowania pozadanych postaw prosportowych i prozdrowotnych
mieszkancow Gminy.

5. Bardzo charakterystycznym zjawiskiem, ktére autorka zaobserwowata w dzia-
talnos$ci wszystkich omdéwionych szkdt, klubow i stowarzyszen, jest dynamicz-
ny rozwdj po roku 1999. Wydaje sig, ze pozostaje on w $cistym zwiazku ze
zmianami w Polsce, wynikajacymi z nowego podzialu administracyjnego kra-
ju, ktére implikowaly strukture gospodarowania w gminach. Na skutek tych
zmian Gmina Polkowice otrzymata niezbedne narzedzia, by miedzy innymi
wspiera¢ na swoim terenie, réwniez finansowo, dziatalnoé¢ sportowa. Byl to,
wydaje sig, przyczynek do stworzenia nowych zasad organizacji dzialalnosci
sportowej na terenie Gminy.

Podsumowanie

Jako$¢ zycia czlowieka uwarunkowana jest wieloma réznymi czynnikami
zewnetrznymi i wewnetrznymi. Moze podlegaé zar6wno ocenie obiektywnej,
jak i subiektywnej. Najnowsza literatura przedmiotu wskazuje, ze poziom jako-
$ci zycia w ocenie subiektywnej jest tym wyzszy, im wiecej jesteSmy w stanie
»zrealizowac siebie”. To oczywiscie bardzo duze uogdlnienie wielu teoretycznych
rozpraw naukowych, mniej lub bardziej potwierdzonych w praktyce. Znawcy
zagadnienia sg jednak w wiekszosci jednomyslni w twierdzeniu, iz nasz poglad
na jako$¢ zycia pozostaje w bardzo silnym zwigzku z postrzeganiem wlasnego
»ja_ w relacjach z otoczeniem.

Celem badan byta analiza rozwoju sportu, a wlasciwie rozwoju réznych
form kultury fizycznej w Polkowicach w latach 1990-2010 oraz préba odpo-
wiedzi na pytanie: ,,Czy rozwdj sportu w Gminie Polkowice mégl mie¢ wpltyw
na jako$¢ zycia mieszkancow?” Wychodzac z zalozenia, popartego literatu-
ra przedmiotu, ze aktywno$¢ cztowieka ma wplyw na ocene poziomu jakosci
zycia, stwierdzono ponad wszelka watpliwos¢, ze aktywnos¢ ruchowa realizo-
wana jest poprzez dzialania sportowe i jako taka moze odgrywac istotng role
w ocenie jakosci Zycia.

Tego karkolomnego, jak si¢ okazato w trakcie prowadzonych badan, zada-
nia dokonano, wykorzystujac metode ankietowa. Kwestionariusze ankiety roze-
stano do tych podmiotéw gminnych, ktore realizowaly zadania z zakresu sze-
roko rozumianej kultury fizycznej. Pytania ankietowe byly tak dobrane, aby
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uzyskane odpowiedzi pozwolily okresli¢ dynamike rozwoju dziatalnosci respon-
dentéw. Do wspolpracy zaproszono cztery szkoly podstawowe, dwa gimnazja
i szkole ponadgimnazjalng, a takze dziewigtnascie klubow i stowarzyszen spor-
towych.
Zrédlem informacji okazaly sie by¢ polkowickie szkoty oraz pie¢ klubow
i stowarzyszen sportowych.
Uzyskane wyniki badan poddano analizie statystycznej i merytorycznej,
w wyniku ktorych stwierdzono, iz:
1. Material badawczy w wielu przypadkach nie byl kompletny, szczegélnie dane
z lat 1990-1999 byly bardzo enigmatyczne.
2. Uzyskiwane informacje niekiedy nie odpowiadaly na stawiane pytania.
3. Udzial klubéw i stowarzyszen w badaniach byl znikomy (tylko 5 na 19 klu-
béw odpowiedzialo na ankiete), w zwiazku z czym uzyskany material nie byt
reprezentatywny.

Przyczyn otrzymania takiego wyniku metodycznego przeprowadzonych
badan mozna zapewne doszukiwac¢ si¢ w wielu obszarach. Nie poddajac w wat-
pliwo$¢ dobrych intencji respondentéw, wydaje sig¢, ze czynnikami mogacymi
mie¢ wplyw na ten stan rzeczy byly problemy z dotarciem do rzetelnych danych
i fakt, iz badania obejmowaly duzy przedzial czasowy. By¢ moze takze zastoso-
wanie innej metody badawczej przyniostoby lepsze efekty. No c6z, nie myli si¢
ten, kto nie robi nic.

Material, ktéry udato si¢ zebra¢, mimo niedoskonalosci, stanowil bardzo
bogate zrédlo wiedzy, ktérg szczegdtowo przedstawiono w analizie wynikow.
Stal sie takze podstawa do refleksji o zwigzkach rozwijajacego si¢ sportu z ja-
koscig zycia w Polkowicach. Ponizej zebrane mysli beda przez autorke nazy-
wane refleksjami, gdyz - zgodnie z prawidtami nauki - nie moga by¢ rozpatry-
wane w kategoriach praw, tez, tendencji czy obowiazujacych regul. Oto zatem
refleksje z badan:

W polkowickiej Gminie kultura fizyczna rozwija si¢ w wielu formach typo-
wych dla tego rodzaju dziatalnosci. Jest to szczegélnie widoczne w zakresie ba-
danych form, czyli wychowania fizycznego, a konkretnie pozalekcyjnych szkol-
nych zaje¢ sportowych oraz sportu.

Wryniki badan wskazujg jednoznacznie, ze mozna méwi¢ o dynamice roz-
woju, ktora jest szczegdlnie widoczna w latach 1999-2010.

Przyjmujac, ze wplyw na jakos¢ zycia ma réznorodna aktywnos¢ cztowieka,
wysoce prawdopodobne jest stwierdzenie, ze ma jg réwniez aktywno$¢ ruchowa
prezentowana przez uczestnikow wszystkich zaje¢ sportowych realizowanych
w Gminie Polkowice.
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Jednym z czynnikéw implikujacych pozytywne postrzeganie jakosci zycia sg
relacje spoteczne. Przyjmujac taki punkt widzenia, mozna dostrzec jej zwigzek
z dzialaniami sportowymi bez wzgledu na rodzaj tej dziatalnosci, jak i osiggane
wyniki. Kazde bowiem dzialanie sportowe ma swoj wymiar spoleczny. Z jednej
strony ksztaltuje postawy uprawiajacych sport, z drugiej za$ wyzwala okreslone
emocje u obserwatoréw.

Jako$¢ zycia czesto rozpatrywana jest z punktu widzenia zdrowia. W tym
ujeciu wieloé¢ i réznorodnos¢ inicjatyw podejmowanych przez szkoty i kluby
sportowe bez watpienia podnosi jako$¢ zycia uczestnikow.

Bardzo nowoczesnym spojrzeniem na jakos$¢ zycia jest postrzeganie jej
przez pryzmat dzialalnosci skierowanej nie tyle na siebie, co na innych. W ta-
kim ujeciu przedmiotu badan najwigksze ,,zyski” czerpig ci, ktorzy sg tworcami
programoéw, inicjatorami przedsiewziec, prowadzacymi zajecia sportowe, spon-
sorami i tzw. ,dobrymi duchami”. Takich ludzi w Polkowicach jest bardzo wielu,
poczynajac od rodzicéw wspierajacych szkoly i kluby sportowe, nauczycieli, tre-
nerdw, a na dziataczach konczac. Dla nich wszystkich wartoscig dodang aktyw-
nosci sportowej jest rados¢ dziecka lub zawodnika, bez koniecznosci uzyskania
najwyzszego wyniku.

Duza dynamika zmian charakteryzuje si¢ réwniez baza sportowa, niezbed-
na do realizacji zadan sportowych zaréwno przez szkoly, jak i kluby. Szczegélnie
dobrym okresem rozwoju, w ktérym mozna zaobserwowa¢ zwigkszenie liczby
obiektéw sportowych w mieécie oraz podejmowanie dziatan remontowo-mo-
dernizacyjnych sg lata 2000-2010.

Reasumujac, wydaje si¢, ze poziom rozwoju polkowickiej kultury fizycznej,
realizowanej w wielu formach, moze by¢ podstawa do postrzegania jej jako
czynnika wplywajacego pozytywnie na jako$¢ zycia mieszkancow.

225



JOLANTA RUBIS-KULCZYCKA

Wpiyw polityki samorzadu lokalnego w zakresie sportu zawodniczego
na jakoS¢ zycia mieszkancow na przykiadzie Gminy Polkowice

Sport w zestawieniu z jakocig zycia sg od dlugiego czasu tematem wielu artykutéw
i opracowan, w tym takze naukowych. W ostatnich dwudziestu latach szczegé6lnie uwaz-
nie traktuje si¢ jako$¢ zycia, ktora w badaniach naukowych przechodzi istotng metamor-
foze, polegajaca na zmianie sposobu jej postrzegania i oceniania. Sport, jako dziedzina
zycia, tez nie pozostaje na uboczu. Réznym rozprawom poddaje si¢ wiele aspektow tej
dziatalnosci, zaréwno teoretycznych, jak i praktycznych, oraz analizuje si¢ wedlug kryte-
riéw $cisle okreslonych przedmiotem i kierunkiem rozwazan.

Artykul niniejszy jest integralng cze¢$cig opracowania pt. Wptyw polityki samorzgdu
lokalnego w zakresie sportu i rekreacji na jakos¢ zZycia mieszkaticow na przyktadzie Gminy
Polkowice, ktéry ukazal si¢ w nr 6. ,,Zeszytéw Naukowych DWSPiT..”

Tres¢ artykulu zawiera poszukiwania sposobu oddziatywan sportu zawodniczego na
jako$¢ zycia mieszkancow Gminy, a takze podsumowanie prowadzonego dyskursu oraz
wnioski konicowe. Calos¢ uzupelnia zestawianie bibliografii, wspdlne dla obu artykutéw.

Slowa kluczowe: jakos¢ zycia, sport szkolny, sport zawodniczy, dzialalnos¢ gminy,
Polkowice, samorzad lokalny, klub gminny, stowarzyszenie sportowe.

Summary

The influence of the local seli-government policy in the field of competitive
sport disciplines on the quality of life of Polkowice citizens, hased on the
example of Polkowice commune

Sport and its correspondence to the quality of life have been so far the subject of
various articles and studies, also the scientific ones. In the past 20 years, a great deal of
attention has been devoted to the quality of life, which in scientific research undergoes
a significant transformation, that means the change in approaching and evaluating it.
Sport as a part of life is not left behind as well. A lot of researches focus on many aspects
of such activity, both theoretical and practical ones. This activity is also examined ac-
cording to particular criteria specified by the subject and the research itself. This article
is an integral part of the study “The influence of the local self-government policy in the
field of sport and recreation on the citizens” quality of life based on example of Polkowice
Commune’, that was published in the DWSPiT Research Bulletin vol. 6.
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Its content includes the search for the ways the competitive sport influences the

commune citizens’ quality of life, the recapitulation of the discourse and the final conc-

lusions. The whole paper is completed by the list of bibliographies, common for both

articles.

Keywords: quality of life, school sport, competitive sport, activity of the commune,

Polkowice, local self-government, commune local club, sport association.
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