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PROBLEMY EDUKACJI SEKSUALNEJ W POLSCE

Streszczenie

W artykule opisano historig¢ powstania i rozwoju a takze wspotczesne prob-
lemy o$wiaty seksualnej w Polsce. Mimo, ze mingto ponad sto lat od pierwszych
spotecznych akcji pionieréow edukacji seksualnej, nadal temat ten budzi spory
ideologiczno-polityczne. Wyniki roznych badan socjologicznych (w tym wias-
nych) $wiadcza o tym, ze szkota polska nie prowadzi edukacji seksualnej, nie
realizuje w wystarczajacym stopniu zaleconych programow. Kwestia edukacji
seksualnej jest sprawa polityczna, podobnie jak kwestia aborcji pojawia si¢
w dyskursie politycznym w okresie przedwyborczych kampanii politycznych.
Poprzez skuteczng edukacje spoteczng i seksualna mozna zapobiega¢ choro-
bom, niechcianym ciazom, aborcjom — dramatom zyciowym. Niestety w Polsce
ta kwestia wciaz jest marginalizowana. Istnieja trzy powazne problemy, ktore
podtrzymuja ta niekorzystna sytuacjg. Jest to ogolne tabu kulturowe natozone
na sfer¢ seksualnos$ci ludzkiej, nastgpnie ,,upolitycznienie” tej sfery, a w prak-
tyce — brak dobrze przygotowanej kadry pedagogéw do prowadzenia szkolne;j
edukacji seksualne;j.

Stowa kluczowe: antykoncepcja, edukacja seksualna, kosciot, mtodziez,
panstwo.

1. NARODZINY I ROZWOJ IDEI EDUKACJI SEKSUALNEJ

Idea edukacji seksualnej pojawita si¢ w okresie zasadniczych przemian
obyczajowo-kulturowych, bedacych nastgpstwem industrializacji i urbanizacji.
U schytku XIX stulecia postgp medycyny, rozwdj higieny, wydtuzenie dlugosci
zycia czlowieka oraz wysoka stopa urodzen spowodowaty $wiatowa eksplozje
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demograficzna. Nastgpstwem tych wydarzen byty kolejne negatywne zjawiska
takie jak powszechna bieda i bezrobocie. Zaradzi¢ tym niekorzystnym zjawiskom
mogta o$wiata seksualna, ktdrej gtownym celem byta kontrola urodzen, edukacja
dorostych i dzieci'.

Schylek XIX wieku to takze poczatek nowej nauki — seksuologii’ oraz
pierwszych badan dotyczacych zachowan seksualnych. Badaczami seksualnosci
ludzkiej byli psychiatrzy, ktérzy podjeli pogtebione studia nad zaburzeniami
seksualnymi®. W Polsce jednym z pierwszych takich eksperymentéw naukowych
byty anonimowe ankiety z lat 1898 a nastgpnie 1903/4 skierowane do mtodzie-
zy akademickiej. Ich autorzy (lekarze: Z. J. Kowalski, R. Bernhardt i studenci
medycyny: T. Lazowski, K. Siwicki) potrzebowali danych, zeby zilustrowac
propagowana przez siebie ide¢ konieczno$ci reformy obyczajow. Wspomniec¢
tez nalezy o wieloletnich badaniach antropologiczno-etnograficznych Bronista-
wa Malinowskiego. Analizy empiryczne spotecznosci pierwotnych dostarczyly
wielu informacji na temat seksualnosci cztowieka. Do najbardziej znanych prac
B. Malinowskiego z tej dziedziny naleza: ,,Seks i sttumienie w spotecznosci dzikich
oraz inne studia o plci, rodzinie i stosunkach pokrewienstwa "(1927) oraz ,, Zycie
seksualne dzikich w potnocno-zachodniej Melanezji’(1929).

Potrzebe wychowania seksualnego mtodziezy dostrzezono réwniez w $ro-
dowisku katolickim*. Mimo, ze problematyka seksualnosci cztowieka poruszana
byta przez Kosciodt, w potocznym odbiorze instytucja ta uchodzita jako stanowczo

' Zob.: J. Sikorska-Kulesza, Skqd sie wzigl twdj braciszek? Poczqtki dyskusji o wychowaniu
seksualnym dzieci i mlodziezy na ziemiach polskich, [w:] red. A. Zarnowska i A. Szwarc, Kobieta
i matzenstwo. Spoteczno-kulturowe aspekty seksualnosci wiek XIX i XX, Warszawa 2004.

2 Szerzej na ten temat w artykule M. Les$niewskiego Narodziny seksuologii — zarys stanu
wiedzy lekarskiej o seksualnosci cztowieka na przetomie XIX i XX wieku. [w:] red. A. Zarnowska
i A. Szwarc Kobieta i malzenstwo...

3 W roku 1886 austriacki psychiatra Richard von Krafft-Ebing wydat prace pt. ,, Psychopathia
sexualis”, w 1896 roku wiloski psychiatra Pasquale Penta stworzyt pierwsze czasopismo po§wig-
cone zagadnieniom seksualnym ,, Archivio delle Psicopatie Sessuali”; w 1905 roku Zygmunt
Freud opublikowal swoja prace ,, Trzy eseje z teorii seksualnej”’; w 1907 roku niemiecki lekarz
Iwan Bloch w swojej ksiazce ,, Wspolczesne Zycie seksualne” wprowadzil pojecie ,,seksuologii”
jako odrebnej nauki interdyscyplinarnej z dziedziny przyrodniczo-spotecznej. Zrodto: http://www.
badania-seksualne.pl/historia.htm.

4 Zob. W: Encyklopedia Wychowawcza, 1882, t. 11, s. 217, t. 11, s. 25; Druk anonimowy,
Zagadnienia zycia plciowego, £.0dZ 1922; A.Forel, Zagadnienia seksualne w swietle nauk przy-
rodniczych, psychologii, higieny., 1920, t. I1; 1. Moszczenska, Czego nie wiemy o naszych synach,
1904, s. 42; B. Zychlinski, Wychowanie mlodziezy w czystosci obyczajéow obowiqzkiem wobec
Kosciota i narodu, 1917.
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przeciwna wszelkiej edukacji seksualnej. W latach trzydziestych szczegdlnie
aktywny na polu szerzenia o$wiaty seksualnej byt ks. Karol Mazurkiewicz:
Kwestia seksualna w wychowaniu, Pedagogika wobec kwestii seksualnej (1931).
W owczesnych czasach prace swe wydali kolejni prekursorzy edukacji seksual-
nej: Tadeusz Bilikiewicz: Psychoanaliza zycia ptciowego kobiety (1933); Albert
Dryjski: Zagadnienia seksualizmu dzieci i mlodziezy szkolnej (1934), Teodora
Meczkowska: Wychowanie seksualne dzieci i mtodziezy (1934).

W Polsce aktywnym dzialaczem na polu oswiaty seksualnej byt Tadeusz Boy-
Zelenski, ktory jako pierwszy pisarz podjat sie otwartej krytyki dwczesnej sytua-
cji. Autor najwigksze nadzieje na odmiang zycia rodzin poktadat w wychowaniu
seksualnym. W pierwszej poradni seksualnej otwartej w 1931 r. przez Tadeusza
Boya-Zelenskiego zwanej Poradnia Swiadomego Macierzynstwa uczono kobiety,
jak zapobiega¢ ciazy. W 1957 r. powotano do zycia Towarzystwo Swiadomego
Macierzynstwa (dzi$ Towarzystwo Rozwoju Rodziny). W przedsiewzigciu wzigli
udziat lekarze zwiazani przed wojna z Boyem-Zelefiskim. Wywalczono takze state
rubryki edukacyjne w ,, Trybunie Ludu”, ,,Tygodniku Kulturalnym”, ,,Radarze”
a takze tygodniku studenckim ,,ITD”. Niski stopien swiadomosci wlasnego ciata,
kultury seksualnej byt naczelnym problemem, z jakim spotykali si¢ ginekolodzy
w swojej praktyce lekarskie;j.

Z badan podejmowanych w tym czasie jasno wynikato, ze wiedza o zyciu
seksualnym jest jednym z czynnikéw wyznaczajacych satysfakcje seksualna
w pozniejszym zyciu. Im lepsza wiedza tym bardziej udany byt zwiazek dwoj-
ga ludzi, szczgscie rodzinne®. Powszechna byla jednak sytuacja, ze wiejskie
dziewczgta dopiero po $lubie zdobywaty informacje na temat zycia plciowego.
W miastach sytuacja nie byta lepsza. Doskonatly cykl reportazy i obserwacji na
ten temat napisata Wanda Melcer — popularna pisarka tego okresu®. Empirycz-
no-naukowym potwierdzeniem sytuacji byty badania socjologiczne realizowa-
ne przez Hanng Malewska. Autorka w latach 1959-1963 na podstawie ankiet
i wywiadow z kobietami z duzych miast wojewodzkich wykazata, ze poziom
wiedzy na temat anatomii, porodu oraz wspoétzycia seksualnego przez zawar-
ciem matzenstwa byt bardzo niski. Badajac w 1959 r. kobiety urodzone w latach
1925-1930 podaje w swej pracy, ze tylko 25% pacjentek posiadato prawdziwe
i doktadne wiadomosci o wspotzyciu seksualnym, porodzie i wlasnej anatomii
czy fizjologii. Niechetny stosunek do przekazywania wiedzy z zakresu anatomii
charakterystyczny byt dla osob gleboko religijnych. Wsrod osob wierzacych

S H. Malewska, Psychospoleczne determinanty zycia seksualnego kobiet, s. 97-102.
¢ Patrz: W. Melcer, Ulica Panieniska, Warszawa 1956.
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najcze¢sciej w stosunku do dziecka zainteresowanego sfera seksu dominowata
postawa unikowa. Okazato si¢ tez, ze wszelkie metody zapobiegania cigzy byty
sprawa bardziej wstydliwa niz aborcja. Rozmowy o antykoncepcji, zaintereso-
wanie kobiety srodkami zapobiegajacymi ciazy narazato ja na poméwienia o zte
prowadzenie si¢ i moralne zepsucie. Podejscie do antykoncepcji stato sig tez
kluczowa sprawa roézniaca propagatoréw oswiaty seksualne;j.

Podstawowym celem reformy obyczajowej miato by¢ nauczanie o seksualno-
$ci ludzkiej, w tym o sposobach zapobiegania ciazy. Godzito to jednak w silne
tabu — kulturowe i religijne. Potomstwo przez wieki uznawane byto jako dar
od Boga, ktory nalezy przyjac. Totez idea planowania rodziny, odpowiedzial-
nego rodzicielstwa budzita zgorszenie. Kosciot katolicki zaakceptowat jednak
naturalne metody zapobiegania ciazy. Dokonato si¢ to w 1951 r., gdy papiez
Pius XII zaproponowat metode naturalnego planowania rodziny jako skuteczny
i akceptowalny z moralnego punktu widzenia sposob kontroli urodzen’. Czasy
Soboru Watykanskiego I wniosty nowe akcenty w polityke papieska w kwestii
odpowiedzialnego planowania rodziny. Kolejni papieze podtrzymali to stanowi-
sko, jednocze$nie negatywny stosunek papiestwa do nowoczesnej antykoncepcji
nie zmienil sie.

Dzi$ antykoncepcja z jednej strony jest atakowana przez Ko$ciot katolicki
i liczne organizacje o korzeniach chrzescijanskich, z drugiej strony spotyka si¢
ona z bardziej powszechna akceptacja i zastosowaniem wérod obywateli. Obecnie
wyniki badan ankietowych Zbigniewa Izdebskiego®, na ktére powotuje sie rzad
polski w najnowszym sprawozdaniu dotyczacym realizacji ustawy o planowaniu
rodziny °, wskazuja na to, ze ponad potowa (58%) kobiet aktywnych seksualnie
w okresie 12 miesiecy stosuje jakie$ metody zapobiegania ciazy. Kobiety polegaja
na metodach hormonalnych, duzo rzadziej stosuja metody naturalne (kalenda-
rzyk matzenski czy mierzenie temperatury lub obserwacje $luzu szyjkowego),
jak rowniez $rodki chemiczne czy mechaniczne, w tym takze spiralg¢ (zmiany
w ciagu dekady ilustruje ponizsza tabela).

7 Papiez Pawet VI pisat o tym w encyklice Humanae Vitae (1968).

§ Raport: Zdrowie Kobiet w wieku prokreacyjnym 15-49 lat. Polska 2006, wyd. Program
Narodow Zjednoczonych ds. Rozwoju, Warszawa 2007.

° Sprawozdanie Rady Ministréw z wykonania w roku 2007 ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r.
o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci przerywania ciazy
oraz o skutkach jej stosowania. Druk nr 1606, s. 39.
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TABELA 1. Metody zapobiegania ciazy — w odsetkach ogétu kobiet stosujacych antykoncepcjg.

.. , Lata

Metody regulacji urodzen 1996 2004 2006
Metoda termiczna, objawowa lub objawowo-termiczna 9,7 4,7 3,8
Kalendarzyk matzenski 42,5 21,2 15,2
Stosunek przerywany 35,1 19,5 20,7
Prezerwatywa 22,0 36,9 54,4
Pigutka antykoncepcyjna lub inne $rodki hormonalne 7.9 26,9 30,1
Spirala 6,9 5,6 5,2
Srodki chemiczne i inne mechaniczne 3,8 1,8 3,3
Inne 5,0 4,5 2,4

Zrédlo: raport GUS, Stan Zdrowia Ludnosci Polski w 2004 roku; Zdrowie Kobiet w wieku
prokreacyjnym 15-49 lat. Polska 2006.

Natomiast inne dane spotka¢ mozna w raportach dotyczacych ludzi mtodych,
bowiem poparcie dla antykoncepcji nowoczesnej jest znacznie wigksze. Bardzo
wysoki odsetek (93, 3%) poparcia dla metod antykoncepcyjnych wérod mto-
dziezy w roku 2001 uzyskatl Janusz Marianski'®. Badania z podobnego okresu
(2001/2002 r.) Krystyny Slany na reprezentatywnej grupie studentow z réznych
miast polskich wykazaty, ze mtodzi ludzie w 97% popieraja kontrolg urodzen
1 stosujq $rodki o najwigkszej skutecznosci (47% prezerwatywa; 47% pigutka
antykoncepcyjna)''. Inny badacz — Julian Kultys — poréwnujac rézne grupy
spoteczno-zawodowe w okresie 1978-2003 ustalil, ze wigkszos¢ respondentow
dopuszcza nowoczesne metody zapobiegania ciazy (studenci 66%, kobiety 78%,
mezezyzni 71%, nauczyciele 87%, dyplomanci 97%, zotierze 76%, marynarze
32%). Wedlug autora stosowanie antykoncepcji jest niemoralng praktyka w opi-
nii niewielkiej grupy obywateli. W ocenie badanych uzywanie nowoczesnych
sposobow zapobiegania ciazy jest dowodem dojrzatosci psychicznej cztowieka,
zapobiega aborcji i niektorym chorobom a takze przyczynia si¢ do ograniczenia
niechcianych narodzin'2. Natomiast z badania ,,Postawy 1 zachowania seksualne

10°J. Marianski, Praktyki religijne mlodziezy a uznawane wartosci prorodzinne, [w:] (red.)
M. Ziemska, Rodzina wspélczesna, Warszawa 2001, s. 138.

' K. Slany, Alternatywne formy zZycia maizensko-rodzinnego w ponowoczesnym swiecie,
Krakow 2002, s. 225.

12 J. Kultys, Moralnosé¢ seksualna miodziezy — ciqglos¢ czy zmiana, Stupsk, 2005, s. 100—
104.
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miodych Polakéw” przeprowadzonego przez CBOS! na potrzeby kampanii
»Kiedy 1+1=3" wynika, ze zakup preparatow antykoncepcyjnych przez mtodziez
jest problemem, glownie z powodow finansowych. Wsrod innych barier dotycza-
cych niestosowania preparatéw antykoncepcyjnych mtodziez wyroznita: obawy
zdrowotne, przekonania religijne czy brak wiary w ich skutecznos¢.

Analizujac spoteczne postrzeganie antykoncepcji w Polsce w ciagu kilkudzie-
sigciu lat mozna uznacé, ze traktowanie antykoncepcji jako tematu wstydliwego
byto wynikiem niedostatecznej wiedzy Polakow na temat wtasnego ciata a takze
negatywnej postawy doktryny katolickiej, ktora przez dtugi okres w ogdle nie
uznawata kontroli urodzen.

2. MODELE SZKOLNEGO WYCHOWANIA SEKSUALNEGO

Wychowanie seksualne w roéznych krajach funkcjonuje pod réznymi na-
zwami. Mikotaj Kozakiewicz'* wyodrebnia w pedagogice seksualnej trzy typy:
restrykcyjny, permisywny i umiarkowanie reformistyczny. Niechetny i negatywny
stosunek do seksu objawiajacy si¢ w wysitkach pedagogicznych zmierzajacych
do powstrzymania, ograniczenia aktywnosci seksualnej charakterystyczny jest dla
pierwszego typu pedagogiki. O dominujacej roli seksu w zyciu cztowieka prze-
konuje nas nauczanie permisywne, za$ model edukacji seksualnej umiarkowanie
reformistycznej propaguje relatywistyczne podejs$cie do seksu. W ostatnim ujeciu
seks, cho¢ pojmowany pozytywnie nie jest dominujaca sita sprawcza szczesécia
jednostki®. Krytyki ,.,etyki ztotego srodka” i ,,obrony etyki restrykcyjnej” doko-
nuje polemizujac z M. Kozakiewiczem Kinga Wisniewska-Roszkowska. Autorka
dowodzi, ze etyki restrykcyjnej nie nalezy utozsamiaé z etyka katolicka, gdyz:
(1) Kosciot nie jest wrogiem seksu a jedynie sprowadza go na wlasciwe miej-
sce; (2) Kos$cidt nie jest zwolennikiem mitosci platonicznej, lecz matzenstwa;
(3) dwa cele pozycia matzenskiego to mitos¢ i prokreacja; (4) Kosciot zaleca nie
maksymalna liczbg dzieci a optymalna; (5) Ko$ciot uznaje rownorzgdnosc, lecz
nie identycznos$¢ rol matzenskich kobiety i mgzczyzny.

13 Badanie CBOS, kwiecien 2008, reprezentatywna proba ogdlnopolska 495 osdéb w wieku
13-21 lat.

4 M. Kozakiewicz, Mlodziez wobec seksu, malzeristwa i rodziny. Perspektywa europejska,
Warszawa 1985, s. 155.

15 K. Wisniewska-Roszkowska, Problemy wspolczesnego erotyzmu, Warszawa 1986, s. 185—
186.
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M. Kozakiewicz dokonujac analizy europejskich pogladow i stanowisk
w podejsciu do edukacji seksualnej wyr6znit cztery odmiany wychowania sek-
sualnego:

- Wychowanie populacyjne zajmujace si¢ problematyka prokreacji przez
pryzmat wzrostu lub nizu demograficznego; jego celem jest wzbudzenie od-
powiedzialno$ci wsrod mtodziezy za stan demograficzny ich kraju; mtodziez
zaznajamia si¢ z metodami antykoncepcji, problemami aborcji i sterylizacji, ale
antykoncepcja przedstawiana jest negatywnie;

- Wychowanie seksualne jako przygotowanie do zycia seksualnego, ode-
rwane od modelu matzenstwa i rodziny; celem jest nauka na temat antykoncepcji
oraz form uzyskania satysfakcji erotycznej;

—  Wychowanie do wigzi migdzyludzkiej i migdzyosobniczego komuniko-
wania si¢ taczy uswiadomienie seksualne z ksztaltowaniem humanistycznych
postaw wobec 0sob plci przeciwnej; antykoncepcja jest srodkiem zapobiegania
niechcianym cigzom i chorobom; matzenstwo, rodzina nie sa formami wspotzycia
uprzywilejowanymi kulturowo;

- Przygotowanie do malzenstwa i zycia w rodzinie zespala wychowanie
seksualne z pelnieniem rol rodzicielskich; rodzicielstwo w tym typie wychowania
jest naczelna wartoscia i celem kazdego czlowieka.

Powyzsze propozycje szkolnej edukacji seksualnej oprécz odmiennych ce-
16w maja takze pewne elementy wspolne. Wszystkie sg typami ideologicznymi,
reprezentujacymi poglady konserwatywne, liberalne czy radykalne, sg rowniez
uzaleznione od wtadzy politycznej, a nie od potrzeb obywateli. Zmieniajace si¢
w Polsce kolejne rzady w istotny sposob wptywaty na model edukacji seksualne;j'®.
Kwestia rozwoju dzieci i mtodziezy nie jest uwzgledniona w nalezytym stopniu,
zardwno przez wychowanie seksualne w wersji liberalnej, jak i konserwatywnej,
czy umiarkowanej. Ten brak jednolitej teoretycznej catosci dotyczacej procesow
zmian, jakie zachodza w roznych fazach dziecinstwa i mtodosci jest charaktery-
styczny dla wielu opracowan naukowych z dziedziny seksuologii.

Spor, jaki toczy si¢ w Polsce o wychowanie seksualne zaangazowat przede
wszystkim lekarzy, seksuologow, wychowawcow, etykow. Polaryzacja postaw
uczestnikow sporu dokonuje si¢ na osi ,,planowanie rodziny” versus ,,wycho-
wanie seksualne”!’.

16 Zob.: M. Chomczynska-Miliszkiewicz, Edukacja seksualna w spoleczenstwie wspotczesnym.
Konteksty pedagogiczne i psychospoleczne, Lublin 2002, s. 28-31.

17 Zob.: M. Kozakiewicz, Pro i contra w planowaniu rodziny i wychowaniu seksualnym,
Warszawa 1989.
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Wedle definicji Wincentego Okonia, autora Nowego stownika pedagogicz-
nego, wychowanie seksualne to ,,0g6t dzialan i wptywow zmierzajacych do
uksztattowania u dzieci i mtodziezy postaw szacunku i zrozumienia wobec
przedstawicieli ptci odmiennej oraz takich uczu¢ wzajemnych, jakie sa warunkiem
wytwarzania si¢ prawidtowych relacji miedzy dziewczetami i chtopcami”!®. Do
glownych instytucji wychowania seksualnego nalezy rodzina, bowiem dzieci na
przyktadzie zachowan ojca 1 matki ksztattuja swoje pierwsze, czesto decydujace
wyobrazenia o mito$ci migdzy kobieta i m¢zczyzna. Z kolei planowanie rodziny
nazywane rowniez wychowaniem do zycia w rodzinie opiera si¢ na tradycyjnym
podejsciu do plei, uznaniu wartosci stosunkow ptciowych tylko w obrebie mitosci
malzenskiej, oraz na idei propagowania wsrod jednostek tylko naturalnych metod
zapobiegania ciazy. Przeciwnicy edukacji seksualnej zwiazani sa zazwyczaj z nur-
tem mysli katolickiej. Autorzy ci na przyktadzie dwudziestoletnich do§wiadczen
krajow zachodnich upatruja w edukacji seksualnej negatywnych konsekwencji
dla prawidlowego funkcjonowania spoteczenstw ludzkich: staty wzrost ciaz,
zachorowania weneryczne i inne choroby, liczne aborcje nastolatek, zakazenia
i dystrofie noworodkéw, obnizajacy si¢ wiek inicjacji seksualnej®.

Z kolei propagatorzy ,,wychowania seksualnego” podwazaja poglady o ,,na-
ukowym pobudzaniu” mtodych do aktywnosci piciowej. Lekarze i sympatycy
z kregu Towarzystwa Rozwoju Rodziny postuluja odpolitycznienie edukacji
seksualnej. Ich zdaniem uswiadomienie seksualne powoduje mniejsze zainte-
resowanie seksem (,,zakazany owoc lepiej smakuje”). Swiadcza o tym rowniez
raporty WHO, wedtug ktorych dobre programy edukacji seksualnej moga op6z-
ni¢ inicjacj¢ seksualna. Przyktadem takiej polityki sa kraje Ameryki Lacinskiej,
Meksyk, Ekwador, Gwatemala, Chile, niektore stany Ameryki Pétnocnej?’. Nie
mniej jednak racj¢ maja rowniez krytycy wychowania seksualnego, gdyz oswia-
ta szkolna z pewnoscia nie zastapi rodzicow. Od lat najwigkszy wskaznik ciaz

18 Op. cit., s. 471.

1 Por.: J. McDowell, Mity edukacji seksualnej, Warszawa 1999; U. Dudziak, Seksualnosé¢
a polityka od socjalizmu do liberalizmu, Torun 2002; J. Uscinowicz, Planowane rodzicielstwo,
Gdansk, 1998; D. Kornas-Biela, U. Dudziak Edukacja seksualna czy wychowanie cztowieka, [w:]
Wychowanie do zycia w rodzinie, 11.X11.1993; J. Dobson, Zasady nie sq dla tchorzy, Warszawa
1993; V. Riches, Nastepstwa edukacji seksualnej, Gdansk 1984; K. Wisniewska-Roszkowska,
Seks i moralnos¢, Warszawa-Krakow 1988; W. Fijatkowski, Rodzicielstwo w zgodzie z naturq,
Ekologiczne spojrzenie na ptciowosé, Poznan 1999.

20 Np. w szkole w Baltimore w USA wychowanie seksualne wptyneto na obnizenie ciaz,
az 0 30% zmniejszylta si¢ liczba cigzarnych nastolatek ciagu 2 lat dziatania programu o$wiaty
seksualnej w ramach obowiazkowych zaje¢ szkolnych. Za: ,,Biuletyn Federacji na Rzecz Kobiet
i Planowania Rodziny ”, 1997 nr 8, s. 4-5.
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i aborcji wsrod nieletnich w Unii Europejskiej ma Wielka Brytania. Kazdego
roku okoto 50 tys. dziewczat ponizej 18 roku zycia zachodzi w ciazg. Potowa
z nich decyduje o aborcji (zgodnie z obowiazujacym prawem, rodzice nie sa
o tym fakcie informowani przez personel medyczny). W kraju tym prowadzona
jest szkolna edukacja seksualna, oparta na przekazywaniu biologicznej wie-
dzy na temat zycia seksualnego i motywowaniu do stosowania antykoncepcji
(promowane sa prezerwatywy i inne $rodki antykoncepcyjne, rowniez pigutke
postkoitalna i $rodki wczesnoporonne mozna naby¢ bez recepty lekarskiej).
Najmtodsi brytyjscy rodzice maja 11 lat (matka) i 13 lat (ojciec)*'. Warto dodac,
ze w Wielkiej Brytanii istnieje przychylna polityka socjalna i rzadowe wsparcie
dla rodzin, matek z dzieé¢mi.

Polski konflikt pomigdzy stanowiskami ,,planowanie rodziny” oraz ,,wycho-
wanie seksualne” dotyczy doboru tresci, jakie powinny by¢ prezentowane na
zajeciach szkolnych z mtodzieza, ich kolejnosci, wartosci oraz metody przekazu.
Ta istota sporu jest zacierana. W potocznym dyskursie, gldéwnie medialnym,
kontrowersje wokot tego tematu odbierane sa jako bitwa zwolennikow (piew-
cOw) i1 przeciwnikow (wrogow) edukacji seksualnej. Tymczasem oba stanowi-
ska, sprowadzone tu do typow idealnych takich jak ,,planowanie rodziny” oraz
,wychowanie seksualne”? — dostrzegaja i postuluja objecie mtodziezy szkolnej
programami nauczania wychowania seksualnego.

3. EDUKACJA SEKSUALNA W POLSKICH SZKOLACH

3.1. Zalozenia, programy, ideologia, polityka

W naszym kraju po raz pierwszy wychowanie seksualne wprowadzono do
szkot w 1969 roku. Program w szkotach podstawowych realizowany byt na
lekcjach biologii, jezyka polskiego oraz lekcjach wychowawczych a w szkotach
ponadpodstawowych na lekcjach biologii i higieny. Zagadnienia poruszane na
zajeciach dotyczyly anatomii i fizjologii zycia seksualnego a takze ksztattowania
pozadanych zachowan mlodziezy wobec mitosci, rodzicielstwa. W 1973 roku do
programu szkolnego wprowadzono niecobowiazkowy przedmiot: przysposobienie

21 Por. K. Urban, Nieskutecznos¢ biologicznej edukacji seksualnej (typu B lub C) oraz sku-
tecznos¢ abstynenckiej edukacji seksualnej (typu A) — doswiadczenia USA i Wielkiej Brytanii, W:
Stuzba Zyciu 1/2007; http://kobieta.gazeta.pl/wysokie-obcasy/1,96856,6309701 Najmlodsze mat-
ki_Europy.html, (dostep 03.03.2009)

22 Zob.: M. Kozakiewicz, Pro i contra w planowaniu rodziny i wychowaniu seksualnym,
Warszawa 1989.
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do zycia w rodzinie socjalistycznej. Na zajeciach podejmowano zagadnienia takie
jak: dojrzewanie ptciowe, antykoncepcja, $wiadome macierzynstwo i ojcostwo.
Samodzielny przedmiot funkcjonowat do 1981 roku, nastgpnie zadecydowano
o powierzeniu wychowawcom klasowym obowiazku przekazywania wiedzy
z tego zakresu tematycznego na godzinach wychowawczych (tacznie 19 godzin
w ciagu roku w klasach V-VIII szkot podstawowych i w szkotach ponadpodsta-
wowych)*. W 1994 roku wraz ze zmiang ustawy o planowaniu rodziny, ochronie
ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnos$ci przerywania ciazy zmieniono
formulte programowa zaj¢é. W miejsce laickiego modelu wprowadzono inny,
zakorzeniony w tradycji katolickiej. Dwa lat pdzniej zmiana rzadu (SLD—PSL)
przyczynita si¢ do modyfikacji przedmiotu. Decyzjg 6wczesnego ministra eduka-
cji narodowej opracowano zajecia: wiedza o zyciu seksualnym cztowieka. Jednak
brak $rodkow finansowych i kolejna zmiana rzadu op6znity wprowadzenie przed-
miotu do szkot. W 1998 roku opracowano nowe tresci programowe i zmieniono
dotychczasowa nazwe na wychowanie do zZycia w rodzinie, ktore teoretycznie
obowiazuje od 1999 r. Program tego przedmiotu — zgodnie z zaleceniami ONZ
—powinien promowac¢ nowoczesng wiedz¢ seksualna, a takze przekazywac infor-
macje majace na celu zmniejszenie zagrozen wynikajacych z zakazen HIV/AIDS
i innych choréb przenoszonych droga piciowa. Przeciwnicy edukacji seksual-
nej utrzymuja, ze zatozen tych nie da si¢ pogodzi¢ z tresciami propagowanymi
w katolickich podrgcznikach ,,wychowujacych do zycia w rodzinie”. Problema-
tyka plci zdaniem Kosciota zawsze powinna by¢ ukazywana przez pryzmat dobra
i pickna, jako warto$¢ w konteks$cie osoby, matzenstwa i rodziny. Natomiast
edukacja seksualna niszczy ,,najwazniejsze warto$ci”, bo jej gtéwnym celem
jest nauka seksu 1 antykoncepcji. Kosciot przestrzega rodzicow i mtodziez przed
petna swoboda seksualna i psychiczna presja w tym kierunku. Zalecane ksigzki
i programy to np.: W. Papis — Wzrastam w mqdrosci; O. K. Meissner — Skqd sie
biorq dzieci?; M. Kwiek — Dorastanie do mitosci; T. Krol — Wedrujqc ku doro-

3 W podrecznikowym programie omawiane byly takie zagadnienia jak: rozwoj jednostki,
zycie erotyczne czlowieka (w tym antykoncepcja naturalna i sztuczna a takze negatywne skutki
przerywania ciazy), rodzina w zyciu czlowieka. Na podstawie: W. Sokolik i inni, Przysposobienie
do zycia w rodzinie, Warszawa 1987.

2 Wspomnie¢ rowniez nalezy, ze Komitet Praw Dziecka ONZ w swoich uwagach koncowych
o Polsce z dnia 30.X.2002 r., zalecit Polsce rozpocza¢ edukacjg seksualna i programy uswiadamia-
jace w szczegolnosci dla nieletnich, w dziedzinach takich jak zdrowie seksualne i reprodukcyjne.
Zaniepokojenie nieadekwatnymi stuzbami planowania rodziny oraz edukacji seksualnej wyrazit
takze Komisarza Praw Czlowieka Alvaro Gil-Robles podczas wizyty w Polsce 18-22 X12002 r.
Zob: Raport Komisarza Praw Czlowieka Alvaro Gil-Roblesa, Strasburg (19.03.2003) s. 12—-13:
http://www.adwokatura.pl/Pliki/RaportGilaRoblesa.doc (dostgpny 20 IV 2004).
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stosci; S. Stawinski — Wychowanie do mitosci; K. Ostrowska — Przygotowanie
do zycia w rodzinie; W. Pottawska — Przygotowanie do matzenstwa.

Do realizacji edukacji seksualnej mtodziezy obowiazuja przyjete przez Polske
dokumenty migdzynarodowe, m.in.: Konwencja o prawach dziecka, dokumenty
koncowe konferencji ONZ w Kairze i Pekinie (Migdzynarodowa konferencja na
rzecz Ludnosci i Rozwoju, 1994; IV Swiatowa Konferencja w sprawach Kobiet,
1995). Krajowym dokumentem, naktadajacym na panstwo polskie obowiazek
wprowadzenia zaj¢¢ z wychowania do Zycia w rodzinie, jest ,,Ustawa o planowa-
niu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci przerywania
ciazy”®. Szczegotowo reguluja to rozporzadzenia w sprawie sposobu nauczania
szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka;
o zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodzi-
ny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i §rodkach $swiadomej prokreacji
zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego® (z pozniejszymi
nowelizacjami w latach 2001, 2002, 2007). Od 01.09.2009 wchodzi w zycie
nowe rozporzadzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci
dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka (zgodnie z projektem MEN
z dn. 05.03.2009). Kolejna nowelizacja nie jest podyktowana jaka$ radykalna
zmiang w systemie o$wiaty, lecz wynika z potrzeby ujednolicenia przepisow,
dookresleniem warunkéw uczestnictwa ucznidéw w zajeciach wychowania do
zycia w rodzinie. Zgodnie z ustawowym rozporzadzeniem, zajecia powinny
odbywac si¢ w gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych — w kazdej klasie po
14 godzin rocznie. Wybor programéw i podrecznikéw nalezy do nauczyciela. Na
zajecia wychowania do zycia w rodzinie nie beda uczgszczac tylko ci uczniowie
niepetnoletni, ktorych rodzice (prawni opickunowie) zgltosza dyrektorowi szkoly
w formie pisemnej sprzeciw wobec udziatu ucznidéw w zajgciach oraz uczniowie
petnoletni, ktorzy sami zglosza taki sprzeciw.

Programy szkolne nie sa i nadal nie beda w Zaden sposob monitorowane przez
wladze oswiatowe. Jak wynika z badan przeprowadzonych przez Z. I1zdebskie-
g0 (zgodnie z metodologia WHO)?, ankietowani uczniowie w roku szkolnym
2005/2006 ocenili, ze prowadzenie zaje¢ w szkotach wygladato w nastepujacy

»Dz.U 07.01.1993.

2 Dz.U zdn. 17.08.1999, nowelizacje: Dz.U. zdn. 20.07.2001, Dz.U. zdn. 31.07.2002, Dz.U.
zdn. 23.08.2007. Od 01.09.2009 wchodzi w Zycie nowe rozporzadzenie zgodnie z projektem MEN
z dn. 05.03.2009.

27 Badania seksualno$ci regularnie powtarzane co cztery lata na probie ogolnopolskiej 0sob
w wieku 1549 lat realizowane od 1997 roku. Z. I1zdebski, Ryzykowna seksualnosé¢ Polakow w dobie
HIV/AIDS. Studium poréwnawcze 1997-2001-2005., Zielona Géra 2006, str. 100—103.
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sposob: ,.tak, realizowane jako osobne zajgcia” —34%, ,,tak, na innych zajeciach,
godzinach lekcyjnych” — 14%, ,,nie” — 27%, ,,jeszcze nie, ale sa planowane”
—10%, ,,nie wiem, trudno powiedzie¢” — 15%.

Z kolei wedtug danych zebranych w systemie informacji o§wiatowej wy-
nika, ze w roku szkolnym 2007/2008 udziat ucznidéw w ww. zajeciach wynosit
w szkotach podstawowych i gimnazjach ok. 76%, natomiast w szkotach ponad-
gimnazjalnych ok. 45%. Dane te wskazujg na konieczno$¢ podnoszenia jakosci
i atrakcyjnos$ci zaje¢ oraz zapewnienia lepszej i1 efektywniejszej wspotpracy
szkot z rodzicami?®.

3.2 Stanowisko KosSciola

Koscidt od lat zajmuje stanowisko w kwestii o§wiaty seksualnej, dostrzegajac
jej potrzebe, ale 1 krytykujac zachodni model edukacji seksualnej za permisywizm,
mechaniczne podejs$cie do osoby ludzkiej. W konstytucji Gaudium et Spes zycie
seksualne cztowieka uznano za wazny element egzystencji, wymagajacy badan
teologicznych. Kosciot uwaza, ze edukacja seksualna mtodziezy w okresie doj-
rzewania jest niezbedna, nie moze ona jednak sprzeciwiac si¢ katolickiej etyce
seksualnej. Pawet VI w encyklice Humanae Vita z 1968 roku potwierdzit, ze rola
Kosciota jest migdzy innymi stanie na strazy katolickiej moralnosci seksualne;.
Z tej perspektywy krytykowany jest homoseksualizm, seks przedmatzenski, ma-
sturbacja, zwiazki nieformalne. Nauka ta podtrzymywana jest przez kolejnych
papiezy w dokumentach Stolicy Apostolskiej (np. deklaracja Persona humana
z 29 grudnia 1978 roku, adhoracja apostolska Jana Pawta Il Familiaris Consortio
z 22 listopada 1978 roku, encyklika Deus Caritas Est ogloszona 25 grudnia 2005
roku przez Benedykta XVI).

Wierni Ko$ciota — spoteczenstwo polskie opowiada si¢ w sondazach za wpro-
wadzeniem o$wiaty seksualnej do szkét podstawowych. Z sytuacja taka mamy do
czynienia od lat, autorzy raportow naukowych wykazuja, ze wigkszo$¢ Polakow
jest przekonanych o potrzebie wprowadzenia o$wiaty seksualnej do szkot pod-
stawowych. W raporcie CBOS-u z 2005 r. czytamy, ze sadzito tak blisko 80%
respondentow, podczas gdy 18% Polakow zgtosito sprzeciw, w 2007 roku liczba
zwolennikow edukacji seksualnej w szkotach zwigkszyta si¢ do 90%. Im mtodsi
byli ankietowani, tym czg$ciej uwazali, ze edukacja seksualna jest potrzebna, im
starsi, tym bardziej wyrazali dezaprobate dla idei szkolnej edukacji seksualnej®.

28 Za: http://orka2.sejm.gov.pl/IZ6.nsf/main/3A3B8702.
2 Por. W. Derczynski, Raport CBOS, Aborcja, edukacja seksualna, zaplodnienie pozaustrojowe,
11 2005; O wychowaniu seksualnym miodziezy, Raport CBOS, VIII 2007
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W Polsce wigkszo$¢ katolikow posyta swoje dzieci na lekcje religii, opowiadajac
si¢ rownoczesnie za wprowadzeniem do szkot nowoczesnej edukacji seksualne;j.
Sprawa edukacji seksualnej nie jest odbierana przez Polakow jako konfliktogenna
religijnie, moralnie. Tymczasem rzad polski od lat unika zajgcia wyraznego stano-
wiska w tej kwestii, mimo, Ze na potrzebe taka uwage zwracaja rodzice, mtodziez
ale takze rozni badacze zjawiska, w tym autorzy raportéw rzadowych.

3.3 Zycie seksualne polskich nastolatkéw

Kwestia zycia seksualnego polskich nastolatkéw podejmowana byta przez
badaczy r6znych dyscyplin naukowych. Przytoczmy w tym miejscu kilka ustalen
naukowych z ostatniego okresu. Badania pedagoga, seksuologa Z. Izdebskiego
z 2004 1., w ktérych brato udziat ponad 5 tys. mlodziezy dotyczyly zachowan
seksualnych, antykoncepcji, HIV, ale tez samopoczucia i relacji rodzinnych.
Z badan wynika, ze 15% o0sob w wieku 17-18 lat podjeto wspotzycie seksualne.
Mtodzi chca, zeby szkota przekazywata wiedzg na temat szacunku dla drugiej
ptci, dostepnej antykoncepcji, a takze o zagrozeniach HIV (91% badanych) 3.

Julian Kultys podaje, ze w rankingu najwazniejszych problemow mtodziezy
zwiazanych z zyciem seksualnym, na pierwszym miejscu jest ochrona przed HIV
i innymi chorobami (77, 1%) oraz przed niechciana ciaza (71,3%)'. Rowniez
w badaniach Czestawa Sandeckiego tematy te wskazywano jako najwazniejsze,
chetnie przez mtodziez oczekiwane na katechezie w szkole. Z tych samych badan
wiemy, ze niestety zajecia te byly notorycznie pomijane w programie szkolnej
katechezy?>. Podstawowym problemem jest brak profesjonalnego przygotowania
katechetow do tego zadania, problem ten dotyczy w ogole pedagogow. Z kolei
Beata Laciak, na podstawie wlasnych badan podaje, ze Igk przed niechciana
ciaza pojawia si¢ u 30% uczennic zasadniczych szkoét zawodowych, u 14%
uczennic liceow zawodowych iu 20% uczennic licedow ogolnoksztatcacych.
Stad tez wedtug autorki uczennice czgsciej siegaja po srodki zapobiegania cigzy
niz kobiety doroste. Ale deklarowana znajomos$¢ srodkow antykoncepcyjnych
jest czesto pozorna, bowiem ponad potowa badanych nie zna zasad stosowania

307 drugiej strony bp Stanistaw Stefanek, przewodniczacy Rady ds. Rodziny Episkopatu Pol-
ski tak skomentowatl badania Z. Izdebskiego: ,,Mtodziez nie potrzebuje edukacji seksualnej, tylko
obrony przed tym nachalnym molestowaniem seksedukacja”. Na te stowa seksuolog odpowiada:
Zyjemy w erze Internetu i jesli szkota czy rodzina nie ucza o seksie, to dziecko dowie sie wszyst-
kiego z sieci, czgsto w wulgarnej, pornograficznej formie”. Za: www.ekai.pl/serwis/?MID=9191
(dostep 18.03.2005), www.lubin.edu.pl/seks.htm (dostep 23.05.2005)

31T, Kultys, Moralnosé seksualna miodziezy — ciqglosé czy zmiana, Stupsk 2005, s. 159.

32 Cz. Sandecki, Katecheza szkolna a religijnos¢ polskich studentéw, Krakow 2004, s. 256.
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wymienianych $rodkow. Mlodzi ludzie wiedzg o zyciu seksualnym czerpia ze
srodkow masowego przekazu, zwlaszcza z prasy kobiecej, informacji dostarczaja
takze rowiesnicy. Niestety nierzadko ma miejsce zjawisko prostytucji wsrod
nieletnich, zwlaszcza na terenach ubdstwa i marginalizacji®.

W raporcie Ministerstwa Zdrowia pt.: Zdrowie kobiet w wieku 15—49 lat czy-
tamy, ze wsrod dziewczat w wieku 18 lat konczacych szkoty ponadgimnazjalne
prawie potowa rozpoczgta wspotzycie seksualne. Autorzy raportu podaja, ze
W czasie ostatniego stosunku ptciowego, co dziesiata nie stosowata zadnej metody
zapobiegania ciazy, a potowa korzystata z metod o matej skuteczno$ci*. Zwro¢my
uwagg, ze ciaza zajmuje pierwsze miejsce w rankingu obaw dotyczacych relacji
seksualnych az u blisko 70% Polek od 15 do 49 roku zycia®.

Najwazniejszymi zasadami katolickiej doktryny seksualnej sa sprzeciw wobec
pozamatzenskich stosunkéw seksualnych oraz potegpienie antykoncepcji i kazdej
bezposredniej aborcji. Zdaniem badaczy etyki seksualnej w ciagu ostatnich trzy-
nastu lat niewiele ponad 50% badanej mtodziezy utozsamia si¢ ze stanowiskiem
Kosciota. Deklaracja wiary nie ma wplywu na postrzeganie etyki katolickiej;
ale tez nigdy w pelni nie przejawiata si¢ ona w rzeczywistych zachowaniach
ludzkich®®. Znacznie wieksza akceptacja katolickiej etyki seksualnej wystepuje
w rejonach bardziej religijnych, wérdd studentéw uczelni zwiazanych z Koscio-
fem oraz uczelni o przewazajacej liczbie studentow plci meskiej. Przyktadem
moga by¢ badania ankietowe Czestawa Sandeckiego z 2002 r., skierowane do
studentow uczelni krakowskich, gdzie autor uzyskatl w wynikach bardzo wysoki
odsetek 0sob uznajacych antykoncepcje za czyn moralnie zty*’.

W potocznym dyskursie spotecznym duzo si¢ méwi o ,,ztym prowadzeniu si¢
mtodziezy”, upadku moralnosci seksualnej. Tymczasem rozni badacze zjawiska
tacy jak J. Marianski, L. Dyczewski, J. Baniak, J. Kultys twierdza, Ze przez ponad

3 Patrz: Prostytucja nieletnich w perspektywie Dolnoslqzakow, (red). Pierzchalska A., Lisowska
A., Kurzepa J., Raport z 2008 roku, Wroctaw 2008.

3 Ministerstwo Zdrowia, Zdrowie kobiet w wieku 15-49 lat, Warszawa 2007, s. 87.

3 Ibidem, s. 86.

3¢ Zob.: B. Wikarek, Edukacja seksualna a poglady i postawy miodziezy policealnych szkél
medycznych na temat przedmatzenskiej aktywnosci seksualnej, [w:] (red.) J. Rzepka, Zagadnienia
prorodzinnej edukacji seksuologicznej. Materialy z seminarium naukowego — Katowice 25.05.2002,
Mystowice 2003, J. Kultys, Moralnosé seksualna miodziezy... s. 187.

37.95,3% studentow Papieskiej Akademii Teologicznej; 98,3% studentow Wyzszej Szkoty
Filozoficzno-Pedagogicznej ,,Ignatianum”; 80,9% studentow Akademii Pedagogicznej; 80,8%
studentow Akademii Gorniczo-Hutniczej; 81,2% studentow Akademii Rolniczej; 79,1% studentow
Akademii Ekonomicznej; 68% studentow Politechniki Krakowskiej; 49,2 % studentow Uniwersytetu
Jagiellonskiego. Za: J. Kultys, Moralnos¢ seksualna miodziez... s. 117-126.
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20 lat nie nastapit upadek moralnosci seksualnej wsrdd polskiego spoteczenstwa,
a w szczeg6lnosci wsrod mlodziezy. Biorac pod uwage opinie z zakresu etyki
seksualnej mtodzi ludzie pozostawali niekiedy bardziej rygorystyczni niz dorosli.
Prawda jest, ze $redni wiek inicjacji seksualnej spada, a mtodziez coraz czgsciej
rozpoczyna wspoltzycie przed osiagnieciem petnoletniosci®®. Powodem inicjacji
seksualnej jest jednak zwiazek uczuciowy, a nie inne motywacje.

3.3 Edukacja seksualna w praktyce — raport z badan wlasnych

Z przeprowadzonych badan® w jednej ze szkét ponadgimnazjalnych na terenie
wojewoddztwa todzkiego wynika, ze zajecia z przedmiotu Wychowanie do Zycia
w rodzinie nawet nie sa uwzglednianie w rocznym harmonogramie zaj¢¢. Szkota
podpisata umowe zlecenie z psychologiem, ktory petni tak zwany ,,dyzur pod
telefonem” (pozostawanie w gotowosci do pracy). Jest to zgodne z przepisami
Kodeksu pracy, ale nie rozwiazuje problemu wychowania seksualnego. Psycholog
bowiem odbywa zajgcia z uczniami tejze szkoly jedynie w przypadkach dtuzszej
absencji innego nauczyciela. Zajecia sa wigc nieregularne, a uczniowie nawet
nie maja okazji do wczesniejszego przygotowania si¢ do nich. Zdecydowana
wigkszo$¢ mlodziezy — jesli nie uzyskata podstaw edukacji seksualnej w domach
rodzinnych — zdobywa taka wiedzg¢ w kregach rowiesniczych, zwlaszcza od
starszych kolezanek i kolegow. Podjete badania potwierdzily najwazniejsze
spostrzezenia socjologow i pedagogow na temat kultury seksualnej i wychowa-
nia seksualnego mlodziezy. Inicjacja seksualna miata juz miejsce (najczesciej
w wieku 1617 lat). Wsrod badanej grupy bardzo niewielka liczba osob nie
przezylta jeszcze inicjacji seksualnej, wyrazajac w tej sferze poglady dos¢ trady-
cyjne, wyraznie uksztattowane pod wptywem wychowania w domu rodzinnym
i nauki Kosciota.

Najczescie] powodem rozpoczecia wspotzycia byto uczucie migdzy dwoj-
giem nastolatkow, ale co trzeci mlody cztowiek podejmowat decyzje o inicjacji
seksualnej z ciekawosci 1 bez zastanowienia nad r6znorakimi konsekwencjami.
Znaczna liczba badanych osob pisata, ze zatluje zbyt wczesnie rozpoczetego
wspoélzycia, zuwagi na odbycie pierwszego stosunku seksualnego pod wptywem
alkoholu czy innych $rodkoéw odurzajacych.

38 Zob.: Z. 1zdebski, Ryzykowna seksualnosé Polakow....

39 Grupa ponad czterdziestu uczniow klas maturalnych miata za zadanie napisa¢ wypracowanie
na temat edukacji seksualnej w szkole, zardéwno o przedmiocie Wychowanie do Zycia w rodzinie,
jak i ogodlnie o wlasnych wyobrazeniach w tym zakresie. Badania E. Pgczkowskiej w ramach pracy
magisterskiej Mitos¢ i seks w kulturze nastolatkow, UL 2009.
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Okazato sig, iz badana mtodziez postrzega edukacje seksualna, prowadzona
w ramach zaje¢ szkolnych, za nudna i niepotrzebna. Glowna przyczyna takiej
oceny byt brak profesjonalnej kadry nauczycielskiej. Szczegdlnie nieprzychyl-
nie mtodzi ludzie ocenili fakt, ze zajecia takie prowadza ksigza, katecheci, albo
nauczyciele biologii, ktorzy z reguty — nie chcac dopusci¢ do zadawania przez
mtodziez trudnych pytan — unikali istoty tematu i ograniczali si¢ do ogélnikowych
informacji na temat budowy anatomicznej ludzkiego ciata, promowali wybrane
srodki antykoncepcyjne, takie jak kalendarzyk czy prezerwatywa. W ocenie mlo-
dziezy zajecia nierzadko stawaty si¢ powodem do kpin i drwiacych komentarzy,
anauczyciele nie potrafili wzbudzi¢ zainteresowania wsrod uczniéw. Maturzysci,
piszac o zrodtach wiedzy seksualnej, najczes$ciej wskazywali na Internet, cza-
sopisma i rowiesnikow. Mtodziez nie szuka wsparcia w tak waznych sprawach
wsrod najblizszych czy lekarzy-specjalistow. Wstyd i strach byt najwazniejszym
powodem, dlaczego nastolatkowie nie rozmawiali z rodzicami o swym Zyciu
seksualnym. Mtodzi sadzili, ze poczucie dorostosci zwalania z obowiazku mo-
wienia o wszystkim rodzicom. Uwazano takze, ze seks jest sprawa zbyt intymna
i prywatna by o niej w ogodle rozmawia¢ z kimkolwiek.

Poszukiwanie w Internecie odpowiedzi na problemy natury seksuologicznej
oraz psychologicznej, zwiazane z dojrzewaniem ptciowym i wspotzyciem sek-
sualnym potwierdzito wysoka rolg, jaka temu medium przyznaje wspotczesna
milodziez we wszystkich sferach zycia. Wsrdd zrodet wiedzy seksualnej uczniowie
wymieniali rowniez film 1 telewizjg, majac na mysli zaréwno filmy kinowe, jak
i emitowane na matym ekranie.

Motywacja do szukania odpowiedzi na pytania w tych witasnie formach
zostala ukazana migdzy innymi w takiej wypowiedzi: ,,Swoja wiedzg seksualna
czerpig z filmow, czasopism, dlatego, ze w tym przekazie jest wszystko doktadnie
i szczegblowo opisane, co pozwala tatwo mi t¢ wiedze przyswoié. Jest to proste
w przekazie i tatwo dostepne.” Charakterystycznym zjawiskiem jest fakt, ze
uczniowie do$¢ niechetnie poszukuja informacji o uczuciowosci i seksualnosci
w ksiazkach. Prawdopodobnie jest to zwiazane z 0ogdlna deprecjacja ksiazki, jako
zrodta informacji w kulturze wspotczesnych nastolatkow.

Badacze zajmujacy si¢ przez kilkanascie, kilkadziesiat lat — wptywem wiedzy
seksuologicznej na postawy mtodziezy stoja na stanowisku, ze edukacja seksualna
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jest potrzebna®. Blisko 90% Polakéw*! chee, aby szkota przejeta cigzar rodziciel-
skiego uswiadomienia seksualnego. Tymczasem szkota, cho¢ zobowiazana jest do
realizowania programow szkolnych, to jednak ich nie realizuje w wystarczajacy
sposob*?. Udziat ucznidéw w zajeciach Wychowanie do Zycia w rodzinie nie jest
obowiazkowy, zajecia nie podlegaja ocenie.

Opinie badanych uczniow wojewddztwa todzkiego potwierdzity, ze edukacja
seksualna w polskich szkotach jest niewtasciwie realizowana. Ponadto okazato
sig, ze zajecia Wychowanie do zZycia w rodzinie, sa oceniane przez mtodziez, jako
potrzebne, ale monotonne i nudne. Najwigcej krytycznych uwag kierowano pod
adresem nauczycieli, zarzucajac im przede wszystkim schematyczno$¢, unikanie
trudnych tematow i ograniczanie programu zaje¢ do fizjologii i antykoncepcji.
Srodowisko rodzinne jest wsrod potencjalnych ,instytucji o$wiaty seksualnej”
najbardziej aprobowane przez mtodych ludzi. Jednak rodzina nie spetnia funkcji
wychowawczo-seksualnej. W bardzo wielu domach nie tylko seks, ale i wszelkie
rozmowy o uczuciach sg sprawami tabu.

Program o$wiaty seksualnej wycofano wraz z nadej$ciem III Rzeczypospo-
litej, w mysl zasady potgpienia wszystkiego, co wiazato si¢ z PRL. Konsekwen-
cja, z jaka program byt realizowany przez tyle lat okazata si¢ zbyt mala sila
przetargowa w polskim sporze o edukacje seksualna. W tym ,,chocholim tancu
ideologiczno-filozoficznym” — jak proces ten ujal czolowy polski seksuolog
Andrzej Jaczewski — rezygnacje¢ szkoty z prowadzenia zaje¢ odczytywac nalezy
jako nieche¢ do angazowania si¢ w spor polityczny. Czy potrzebna jest wiedza
z podstaw seksuologii, czy wiedza o rodzinie, mitosci, postawach filozoficznych
iuczuciach? Konflikt jest w istocie pozorny, gdyz potrzebne sa obydwa wymiary
nauki®. Powaznym problemem jest brak dobrze wyksztatconej kadry nauczycie-
li-fachowcow, ktorzy mogliby prowadzi¢ zajecia w sposob obiektywny. Mimo

40 Por. J. Baniak, M. Chomczynska-Miliszkiewicz, W. Derczynski, L. Dyczewski, Z. Izdebski,
J. Kultys, Z. Lew-Starowicz, B. Laciak, K. Ostrowska, B. Wikarek, J Szczepanska, J. Marianski,
i wielu innych.

4 Na przestrzeni kilku ostatnich lat liczba 0sob popierajacych szkolna edukacje seksualna
zwigkszyla sig. Por. komunikaty z badan CBOS, Aborcja, edukacja seksualna, zaplodnienie
pozaustrojowe, Warszawa, I1 2005; O wychowaniu seksualnym mtodziezy, VII. 2007.

42 Zob. M. Zielinska, Wychowanie seksualne wobec zmian zachowar seksualnych mlodziezy
polskiej — analiza wynikéw badan wlasnych, [w:] Ginekologia Praktyczna 2/2007.

4 Por.: J. Rzepka, Czy nalezy realizowa¢ edukacje seksuologiczna/ kto, kiedy i w jaki sposob ma
to robic¢?; A. Jaczewski, Edukacja seksuologiczna realizowana przez szkote; B. Wikarek, Edukacja
seksualna a poglady i postawy mlodziezy policealnych szkot medycznych na temat przedmatzen-
skiej aktywnosci seksualnej, [w:] (red.) J. Rzepka, Zagadnienia prorodzinnej edukacji... s. 17-25;
31-35; 49-65.
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réznych kursow i osrodkdéw doskonalenia dla nauczycieli trzeba zwrdci¢ uwage
na fakt, iz seksuologia nie jest nawet obowiazkowym przedmiotem realizowanym
ani na kierunkach studiow medycyny ani psychologii.
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THE PROBLEMS OF SEXUAL EDUCATION IN POLAND
(Summary)

The history development, evolution and problems of sexual education in Poland has been
described in hereby article. Despite that since first social action of pioneer of sexual education till
now over hundred years have passed, this theme still causes big political-ideologically disputes. The
results of many sociological researches (including personal researches) give evidence that polish
school does not provide sexual education and does not realise its program sufficiently. A sexual
education is more a political matter as well as an abortion, which appears in political discussion
during political campaign stage especially. The forceful social and sexual education to prevent the
diseases, unwanted pregnancies, abortion — the vital drama. Unfortunately, in Poland this problem
is still marginalized. There are three crucial reasons, which perpetuate such unfavourable state:
social, cultural “tabu” of human sexuality “politicization” of human sexuality and, in practise, lack
of fully-developed teaching body in sexual education.

Key words: contraception, sexual education, catholic church, young, state



