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ARCHITEKTURA SZCZESCIA - STUDIUM
ODDZIALYWANIA NA ZMYSLY CZEL.OWIEKA
POPRZEZ PERCEPCJE PRZESTRZENI MIESZKALNEJ

Streszczenie

Celem opracowania jest zwrocenie uwagi na potrzebe przyjrzenia si¢ materialom uzywanym
w projektowaniu architektonicznym oraz konstrukcyjnym budynkéw mieszkalnych. To proba znale-
zienia odpowiedzi na to czym jest architektura szczgécia. Czy przestrzen, ktora w sposob naturalny,
niewymuszony oddzialuje na ludzkie zmysty, traktujac je komplementarnie, pozytywnie nastrajajac
i to bez udziatu analitycznej czg$ci mézgu, moze mie¢ wptyw na ludzkie poczucie szczescia? Prezen-
towany material moze by¢ punktem wyjscia dla dalszych opracowan dotyczacych znaczenia zmystow
w doborze materiatow do budowy budynkéw mieszkalnych.

Stowa kluczowe: architektura zmystow, percepcja architektury, architektura naturalna, architektura
mieszkaniowa.

Przestrzen szczesliwa

Poszukiwanie poczucia szczgscia przez dostarczenie ciatu odpowiednich bodzcow jest
znane przez kazdego cztowieka. Podstawowe czynnosci zyciowe, takie jak jedzenie i picie,
poczucie ciepta i bezpieczenstwa czy potrzeba zatozenia rodziny, sg niewatpliwie wstepem
dla dziatan architektury mieszkalnej. Po zaspokojeniu tych najbardziej kluczowych dla prze-
zycia procesow zyciowych, cztowiek od zawsze poszukiwat wigcej. Przestrzen mieszkalna
z czasem staje si¢ nie tylko miejscem, ktore ma zapewnia¢ schronienie przed czynnikami
pogodowymi czy innymi zagrozeniami, ale rOwniez waznym elementem zycia spotecznego
ludzi. Sposob kreowania codziennej przestrzeni mieszkalnej to narzedzie dajace tlo dla ludz-
kich zachowan. Zaprojektowana rozwaznie moze przyczyni¢ si¢ do pozytywnych interakcji
spotecznych oraz poczucia spekienia i szczgscia.

Materiaty uzywane do budowy domoéw majg bezposredni wptyw na zdrowie ludzi.
Wplywaja na wszystkie zmysly umozliwiajac zdrowy rozwoj lub go hamujac, a nawet nie-
rzadko powodujac choroby fizyczne i psychiczne ludzi. Warto$¢ materiatdéw naturalnych
dla zdrowia ludzkiego staje si¢ coraz czestszym przedmiotem badan naukowcow z réznych
dziedzin. Zachodni styl zycia, spgdzanie ponad 90% czasu zaro6wno przez ludzi dorostych,
jak 1 dzieci w pomieszczeniach, coraz bardziej szczelnych, powoduje czgste problemy zdro-
wotne, ktore kiedys nie wystepowaly z taka intensywnos$cig. Zbyt hermetyczne nowocze-
sne konstrukcje sprzyjaja zawilgoceniu pomieszczen, wzrostowi czastek pyhu zawieszone-
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go oraz rozwojowi organizmow zywych (plesnie, grzyby, wirusy, roztocza). Znane jest juz
w $wiecie pojecie Syndromu Chorego Budynku (ang. The Sick Building Syndrome), ktérym
opisuje si¢ obiekty, ktore tacza kilka problemow dajac niekorzystne dziatanie na cztowieka
przebywajacego wewnatrz (Bogacka 2011). Wraz z rozwojem nowoczesnych materiatoéw
budynki mieszkalne zaczely si¢ coraz to bardziej oddala¢ od naturalnego sposobu kreowa-
nia domow mieszkalnych od tysigey lat. Czy organizm cztowieka przystosowat si¢ do tak
daleko posunigtych zmian? Jakg rolg tak naprawde odgrywaja zmysly przy projektowaniu
i odczuwaniu przestrzeni? Czy chcac poprawnie projektowa¢ dla ludzi architekci powinni
swoja edukacje skierowa¢ w stron¢ badan nad zmystami ludzkimi?

Walka o uwage zmyslow

Problematyka zmystow jest dziedzing interdyscyplinarng. Biologowie, fizycy, psy-
chologowie, pedagodzy, teolodzy, filozofowie, estetycy, malarze, poeci, muzycy, tance-
rze, jezykoznawcy, architekci i wielu innych specjalistow — wszystkich tgczy postrzega-
nie i badanie $wiata przez zmysty. Podejmowanie obserwacji nad zmystowym odbiorem
$wiata przez cztowieka nie jest mozliwe do wykonania kompleksowo ze wzgledu na
ztozonos$¢ tematyki. Dlatego tez kazda z dyscyplin naukowych powinna zajmowac si¢
ta tematyka osobno, dzielac si¢ obserwacjami z fachowcami z innych dziedzin. Jednak
niezwykle wazne jest, by ramy badawcze nie zostaty wyznaczone zbyt szybko i pochop-
nie, zawegzajac w ten sposob przedmiot badan, ktory swoja ztozonos$cig tak fascynuje
caty Swiat nauki.

Dzisiejszy $wiat, opanowany przez reklamodawcoéw i media spotecznosciowe, odnosi
si¢ coraz czesciej nie tylko do jednego zmyshi i zwigzanego z nim uczucia. Specjalisci
wielkich koncernow na catym globie staraja si¢ zwrdci¢ uwage odbiorcow i uzaleznié
ich od swojej marki przez oddziatywanie na wszystkie 5 zmystow czlowieka. Galezie
marketingu sensorycznego wytaczaja dziata zmystom cztowieka uwodzac je i obiecujac
niezwykte doznania. ,,Konsument, ktory zaangazuje wigcej zmystow do oceny oferty pro-
duktowej firmy, lepiej utrwali w pamieci informacje o danym produkcie lub placowce
handlowej. Zarzadzanie marketingowe jest dziataniem ukierunkowanym na poszukiwa-
nie, pobudzanie, kreowanie oraz zaspokajanie potrzeb konsumentéw” (Grzybowska-
Brzezinska, Rudzewicz 2013).

Architektura zmystow rowniez rozwija si¢ coraz szybciej. Jednak w przeciwienstwie do
marketingu sensorycznego duzo istotniejsze jest wzigcie pod rozwage innych niz podsta-
wowych 5 zmystow (wzrok, stuch, wech, dotyk, smak), wrazen uznanych za zmystowe, tj.
zmyst temperatury, zmyst kinestetyczny oraz zmyst rownowagi, a pominiecie zmyshi sma-
ku. W odniesieniu do budowy domoéw mieszkalnych czy mieszkan najwazniejsze wydaje sig
by¢ ukierunkowywanie zmystéw na pozytywne bodzce i doznania zmystowe przez uzycie
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odpowiednich, naturalnych dla cztowieka materiatow. Czy otaczajgce nas $ciany budyn-
ku nie powinny dziata¢ na nasze ludzkie ciata na tej samej zasadzie jak dziatajg ubrania?
Trendy modowe i zwigzane z nimi wybory mi¢dzy materialami naturalnymi, przewiewnymi
a wykonanymi z materiatow sztucznych i szkodliwych maja bezposredni wptyw na sposob
myslenia spoleczenstwa. Czy podobnie jest z wyborem materiatow naturalnych do budowy
wilasnego domu? Czy badania nad opracowaniem prawdziwie ekologicznych, biodegrado-
walnych struktur mieszkalnych sa punktem wyjscia do badan nad podejsciem do projekto-
wania domow jako drugiej skory cztowieka? ,,Architektura ma swoj wlasny obszar istnienia.
Pozostaje w wyjatkowo cielesnym zwigzku z zyciem. (...) W kazdym zwartym projekcie
mieszka magiczna sita. Tak jakby ulegato si¢ czarowi w pelni rozwinigtego architektonicz-
nego ciala” (Zumthor 2010).

Zmyst wzroku

Architektura jest uznawana za sztuke kreowania przestrzeni przez konkretne zasto-
sowanie rozwigzan widocznych dla oczu cztowieka. Od wielu setek lat w kulturze euro-
pejskiej zmyst wzroku uwaza si¢ za najwazniejszy przy ocenie budowanych obiektoéw,
a oczy staty si¢ podstawowym narzedziem odbierania budynkéw zmystami. To wyjatkowo
nieszczesny trend w projektowaniu, zwlaszcza mieszkalnym, ktory okazuje sie by¢ w dzi-
siejszych czasach nadal nadmiernie wykorzystywany. Inwestorzy przychodzac do archi-
tekta maja w glowie miliony zdjg¢ ze stron internetowych czy réznych aplikacji, takich jak
Instagram czy Pinterest. Jednak gdy zapyta¢ ich o pozostate wrazenia zmystowe, czgsto
wydaja si¢ by¢ zaskoczeni. Zmyst wzroku opanowat §wiat kreowania architektury i przez
lata trend ten utrzymywal si¢ rozpowszechniany przez najbardziej wptywowe nazwiska
modernistycznej architektury takie jak Le Corbusier czy Walter Gropius. ,,Stronniczos¢
wzroku nigdy dotad nie byta bardziej wyrazna niz w sztuce architektury ostatniego pot-
wiecza, kiedy to zaczal dominowac typ architektury nastawionej na wytwarzanie efektow-
nych i zapadajgcych w pamie¢ obrazow. (...) W konsekwencji obecnego zalewu obrazow,
architektura naszych czasow wydaje si¢ sztuka wylgcznie wizualng, dopelniajac w ten
sposob epistemologiczny cykl zainicjowany przez mysl i architekture greckg. Zmiana ta
zachodzi jednak o wiele glebiej niz na poziomie dominacji wizualnej; zamiast by¢ sy-
tuacyjnym cielesnym spotkaniem, architektura stata si¢ sztukg drukowanego obrazu za-
trzymanego przez pospieszne oko aparatu” (Pallasmaa 2012). Praca architekta nierzadko
zostaje wigc zminimalizowana do oddziatywania jedynie na ten jeden zmyst czlowieka.
Spoleczenstwo wymaga tworzenia pigknych dla oka obrazow przestrzeni mieszkalnej,
ktore popularyzowane sg przez rozwoj telewizji czy Internetu. Czy dzisiejszy zawdd oso-
by odpowiedzialnej za tworzenie przestrzeni mieszkalnej to zajecie dla architekta-kreatora
biorgcego pod rozwage ztozono$¢ bytu, czy moze raczej dla scenografa-tworce pigknych
plaszczyzn do odgrywania prestizowych rol?
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Zmyst stuchu

Dzwigki w przestrzeni spetniajg wielorakie funkcje. Sa przekaznikami informacji o ele-
mentach je wypehiajacych — dzigki uszom dostajemy sygnaty o wielkosci budynkow, o po-
wierzchni podtoza czy o lokalizacji przeszkod na drodze. Bardzo czgsto to zmyst stuchu
informuje o trwajacych lub nadchodzacych zjawiskach pogodowych. Doswiadczanie dzwig-
kow architektury jest bezposrednio oraz w sposob oczywisty dla kazdego cztowieka zwigza-
ne z materialami uzytymi do budowy domu czy wykonczenia wnetrz.

Kazde miejsce na ziemi ma swoje wiasne echo. Najbardziej popularnym rozroéznieniem
jest zdefiniowanie dzwickow wsi 1 miasta na zasadzie przeciwienstw. Czy jednak jest to po-
dziat sprawiedliwy dla dzwigku? Oczywiste jest, ze kazdy rejon $Swiata dzwigczy w uszach
inaczej. Co wigcej, tylko i wylacznie na podstawie tego jednego zmystu jesteSmy w stanie
rozpoznaé¢, w jakim miejscu si¢ znajdujemy. Zasada ta tamana jest coraz czesciej przez przy-
wigzywanie uwagi do uzycia materiatdw pochtaniajacych dzwick. Czesta prosba kierowana
do architekta jest wyciszenie pomieszczenia czy budynku. Czestotliwo$¢ uzycia materiatow
ze wzgledu na wydawany dzwigk, a nie na jego brak czy umiejg¢tno$¢ minimalizowania, wy-
daje si¢ by¢ znikoma. Spoteczenstwo zyjace, w wigkszosci, w zgielku miast, domaga si¢ do-
$wiadczenia absolutne;j ciszy, ktora kojarzona jest z uczuciem odpoczynku czy sacrum i jest
waznym elementem spokojnego, bezstresowego zycia cztowieka. Umiejetnos¢ skupienia si¢
na wiasnej egzystencji jest potegowane przez umiejetnos¢ wyciszenia. Jednak czy cisza jest
brakiem dzwigku? Nie. Pojgcie ciszy pozostaje w przedmiocie zainteresowan naukowcow
z wielu dziedzin 1 pod okre$leniem ciszy kryje si¢ potega znaczenia, a przez odpowiednie
doprecyzowanie i uscislenie moze by¢ kategoria pomocna dla wyjasnienia i opisu szeregu
zjawisk spotecznych, kulturowych i pedagogicznych. ,,Cisze nalezy rozumiec jako zjawisko
ztozone, dokonujace si¢ zar6wno w sferze dzwickowej, komunikacji interpersonalnej, infor-
macyjnej, jak i w sferze zachowan” (Olearczyk 2010).

Dzwieki w przestrzeni mozna podzieli¢ na dwie grupy: odbierane pozytywnie i ne-
gatywnie. Najbardziej lubianymi dzwickami przez ludzi sg $piew ptakow, ktory znajdu-
je sie na 1. miejscu, szum rzeki (2. miejsce, 1. w Chinach) oraz szum oceanu, morza, fal
(3. migjsce). Co ciekawe, cisza znajduje si¢ dopiero na 11. miejscu, a z kolei muzyka na 16. Do
dzwiekow o negatywnym odbiorze, najbardziej przeszkadzajace, okreslane mianem hatasu,
nalezg hatas komunikacyjny, samochodowy; hatas miejski; dzwieki mechaniczne — pracuja-
cych silnikéw oraz skowyt psa. W przytoczonym badaniu ankietowym zdecydowanie wiecej
dzwickow jest odbieranych jako negatywne (28.), niz pozytywne (18.) (Kowalczyk 2008).
To krotkie zestawienie, mimo iz nie obrazuje komplementarnie problematyki dzwigku w kra-
jobrazie, wyjasnia skad w spoteczenstwie wraz z rozwojem cywilizacji pojawila si¢ swego
rodzaju obsesja na punkcie dzwigkoszczelnosci budynkdéw. Odcigcie od §wiata zewnetrznego,
zwlaszcza w metropoliach, to jeden z czynnikéw najbardziej wptywajacych na poprawe kom-
fortu zycia mieszkancoéw. Biorac pod uwage czynniki psychologiczne i stresogenne hatasu,
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uzasadnione wydaje si¢ by¢ wygluszanie budynkoéw i mieszkan. Jednak czy postgpowanie
w ten sposob (przykrywanie konstrukcji budynku coraz nowszymi i bardziej skomplikowa-
nymi w sktadzie materiatami) nie jest rozpedzaniem biednego kota? Warto zatem skupié si¢
na poprawie jakosci zycia spoteczenstwa przez eliminacj¢ hatasu, a nie jego zakrywanie ko-
lejnymi warstwami, co skutkuje odcigciem czlowieka nie tylko od dzwiekow, ktore sg mu
nieprzyjemne, lecz rowniez od dzwickow pozytywnych dla rozwoju umystowego. Jesli nie
wyjrze¢ za okno i spostrzec, ze pada deszcz, opierajac si¢ tylko na zmysle stuchu, mozna zo-
sta¢ zaskoczonym pogoda. Przytoczony wczesniej $piew ptakow jest nierealny do ustyszenia.
Do nowo budowanych domow uzywane sg tak szczelne materiaty, ze szum wiatru jako dzwick
w przestrzeni mieszkalnej zanika catkowicie. Ulice zapetnione budynkami ze szkta, stali i be-
tonu przenosza i odbijaja od siebie hatas, potggujac jego odczuwanie. Tozsamos¢ architektury
miejsca zatraca si¢, a miasta zaczynaja brzmie¢ takim samym echem na calym $wiecie.

Zmyst dotyku

Najbardziej pierwotny ze zmystow, dotyk dloni, dzigki ktéremu dziecko poznaje twarz
matki, odbiera bodzce uczucia ciepla i zimna czy uczy si¢ przez manualng zabawg ota-
czajacymi go przedmiotami. Dotyk pozwala cztowiekowi na zrozumienie otaczajacego go
$wiata. Jest rowniez zmystem, ktory potrafi leczy¢, obniza¢ poziom stresu, dawac poczu-
cie bezpieczenstwa. Odpowiednio wykorzystywany ma ogromny potencjat terapeutyczny
(Chochowska, Marcinkowski 2013). Zmyst dotyku zostat przez naukowcéw podzielony
i zroznicowany na kategorie wyrdzniajace: zmyst bolu (nocycepcja), zmyst temperatury
(odczuwanie ciepla i zimna), zmyst rownowagi (bezposrednio zwigzany ze zmystem stuchu)
oraz propriocepcje (utozenie czesci ciata wzgledem siebie oraz napigcie poszczegdlnych
migsni). Tkanki migkkie odbierajace sygnaty dotyku sg roztozone na catym ludzkim ciele.
Dzigki temu skora odczytuje takie sygnaly, jak na przyktad faktura i temperatura dotyka-
nego materialu, ale rowniez cztowiek jest w stanie oceni¢ rozmiar, ksztalt i cigzar danego
przedmiotu. Przez zmyst dotyku cztowiek doswiadcza otaczajacego go $wiata, przestrzeni,
w ktorej si¢ porusza (Starzyk 2018). Cechy dotykalne w przestrzeni mieszkalnej sa zwia-
zane miedzy innymi z wibracjami powodowanymi przez sprzety domowe czy ruch uliczny
i zwigzang z nim prac¢ konstrukcji budynku. Odpowiednia temperatura pomieszczenia znaj-
duje si¢ na szczycie listy poczucia komfortu przez cztowieka zaraz obok braku poczucia gto-
du. To czynnik w sposéb biologiczny determinujgcy witalno$¢ zyciowsg. W pomieszczeniach
o ujemnym bilansie ciepta spada nastroj czy efektywnos$¢ pracy.

Zmyst wechu

Bodzce zapachowe docieraja do mozgu bezposrednio i szybciej niz inne sygnaty pocho-
dzace z pozostatych zmystow. Organizm ludzki reaguje na nie bardzo szybko i bez udziatu
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$wiadomosci (Chebat, Michon 2005). Wech okazuje si¢ by¢ jednym z najbardziej niedoce-
nianych zmystéw cztowieka. Istniejg liczne potaczenia osrodkéow wechu z osrodkami emo-
cji 1 motywacji, a cztowiek reaguje na ponad 100 tys. naturalnych i sztucznych zapachow.
»Bodzce wechowe jako czynniki wplywajace na psychike i zachowanie czlowieka znane
sg od dawna. Swiadczg o tym zapisy méwiace o zastosowaniu kadzidet i ziot podczas uro-
czystosci oficjalnych i rodzinnych. Wrazenia wechowe zapamigtywane sg fatwo i trwale,
tworzac istotng oprawg emocjonalng ludzkich przezy¢. Odpowiednie zapachy tworza mi-
styczny nastrdj i atmosfere, jednak do dzisiaj nie wiemy, jak poszczegolne sktadowe perfum
czy dymu, ulatniajgcego si¢ z kadzidetek wptywaja na naszg psychike” (Potargowicz 2008).

Istota wplywu architektury na psychike cztowieka badana jest coraz czgsciej. Jednak
nawet w daleko rozwinigtych rozwazaniach, zmyst wechu pojawia si¢ sporadycznie lub jest
pomijany. Traktowany jedynie jako pomost do badania wazniejszej problematyki — ustalenia
przyczyn konkretnych objawow chorob swiadczacych o ztym stanie zdrowia ludzkiego (np.
bol glowy, rozkojarzenie, drazliwo$¢). Wyroby budowlane sg najczgstsza przyczyng zanie-
czyszczenia powietrza wewnatrz budynkow, zwlaszcza starszych. Zastosowanie preparatow
zawierajacych sktadniki pochodzenia smotowego Iub ich roztworéw w rozpuszczalnikach
weglowodorowych skutkuje emitowaniem do powietrza zwigzkoéw chemicznych nieko-
rzystnie wptywajacych na samopoczucie uzytkownikow (Niestochowski 2011).

»Dziesieciolecia doswiadczen potwierdzaja potrzebe wlaczenia nieprzyjemnych zapa-
chow do listy rodzajow zanieczyszczen, ktore muszg by¢ regulowane ustawowo. Zapach jest
wrazeniem zwigzanym z jednym lub wigcej zwigzkami, ktore jesli wystepuja w powietrzu
w wystarczajaco wysokich stezeniach, powoduja reakcje wechowe u wdychajacych powie-
trze osob” (Kostyrko, Kozicki 2018). A jednak jak czgsto projektujac mieszkania i domy
rozwazamy nad tym jakich materiatéw uzyc¢, by powodowaty konkretne doznania wechowe?
Znikoma liczba badan dotyczacych wptywu zapachéw nowoczesnych materiatow budowla-
nych powinna by¢ powodem do zastanowienia si¢ nad dokonywanym wyborem, zwlaszcza
biorac pod rozwagg fakt, iz badania, ktore zostaty juz przeprowadzone najczesciej zwracaja
uwage na szkodliwos¢ substancji chemicznych zawartych w tych materiatach. Warto zatem
skupi¢ si¢ na pobudzaniu pozytywnie lub przynajmniej neutralnie zmyshu ludzkiego wechu
poprzez uzycie materiatdw naturalnie wystepujacych w przyrodzie, znanych ludzkosci od
zarania dziejow. Materiatow bezpiecznych dla zdrowia psychicznego i fizycznego.

Podsumowanie

Budowle z gliny, btota i stomy rozpowszechnione na catym $wiecie, a rdzniace si¢ je-
dynie dostepnoscig lokalnych sktadnikow, to rezultat pracy czlowieka wszystkimi zmy-
stami. To eksperymenty na bazie najnowszych technologii badawczych z zakresu mate-
rialoznawstwa, ale tez historia umiejetnosci tworzenia wlasnego gniazda i budowania sila
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wiasnych migsni przekazywana i dziedziczona z pokolenia na pokolenie od zarania dziejow.
Dominacja wzroku w projektowaniu domow mieszkalnych w zachodniej kulturze sprawia,
ze nasze ludzkie ciala stajg si¢ niepetnosprawne w odczuwaniu najstarszej oraz najwazniej-
szej przestrzeni, w ktorej moze si¢ porusza¢ cztowiek na Ziemi — miejsca, ktére moze nazy-
wac¢ domem. Architektura szczescia to przestrzen, ktora w sposob naturalny, niewymuszony
oddziatywuje na ludzkie zmysty, traktujac je komplementarnie, pozytywnie nastrajajac i to
bez udziatu analitycznej czesci mozgu.
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ARCHITECTURE OF HAPPINESS —- STUDY OF IMPACT
ON HUMAN SENSES TROUGH THE PERCEPTION OF
RESIDENTIAL SPACE

Summary

The aim of the study is to pay attention to the issue to the need to look at materials used in ar-
chitectural and structural design of residential buildings. It is an attempt to find an answer to what
architecture of hippiness is. Is space in natural, unaffected way affects on human senses, treating
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them complementarily, positively tuning without the participation of the analytical part of the brain
can affect the human sense of happiness? The presented material can be a starting point for further
studies on the importance of the senses in the selection of materials for the construction of residential
buildings.

Key words: sensory architecture, perception of architecture, natural architecture, residential archi-
tecture.
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