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Wstep

Nowoczesny styl zycia konsumentoéw charakteryzuje sie poszukiwaniem nowosci
kulinarnych i zwigzanych z nimi doswiadczen kulturowych'. Smakosze, mitosnicy dobrej
kuchni, osoby pragngce poszerzac swojg wiedze o surowcach i produktach zywnosciowych
oraz potrawach, a takze technikach ich wytwarzania to tzw. foodies?.

Zainteresowanie kuchniami etnicznymi wptywa na rozwdj restauracji z tego rodzaju
ofertg. Zostato ono zapoczatkowane w USA, ale obserwowane jest tez w innych krajach,
w tym w Polsce. W USA do najbardziej popularnych restauracji etnicznych naleza: chin-
skie, wioskie, japoniskie, meksykanskie i tajskie®. W Europie wzrost liczby restauracji naro-
dowych rozpoczat sie juz w latach 60 XX w. wraz z przybywajgcymi do Europy emigrantami
z innych krajow*. Lokale z kuchnig etniczng swoj sukces zawdzieczajg atrakcyjnemu,
egzotycznemu produktowi, wystrojowi wnetrza, stylowi obstugi, etnicznym elementom

' 8. Kimura, Food Culture of the 21st Century, ,Food Culture” 2000, No. 1, s. 4-5; Ch.-T. Tsai, P.-H. Lu, Authentic
Dining Experiences in Ethnic Theme Restaurants, ,International Journal of Hospitality Management” 2012, Vol. 31,
Issue 1, s. 304-306.

2 M. Wozniczko, T. Jedrysiak, D. Ortowski, Turystyka kulinarna, PWE, Warszawa 2015, s. 33; M. Tomaszew-
ska-Bolatek, Foodies na turystycznym szlaku, czyli obraz turystyki kulinarnej wedfug polskich blogeréw, [w:]
Kultura i turystyka. Wokot wspolnego stotu, red. B. Krakowiak, A. Stasiak, ROTWL, £6dz 2015, s. 191-200.

3 2012 Restaurant Industry Forecast, National Restaurant Association.

4 J. Sala, Marketing w gastronomii, PWE, Warszawa 2011.
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stroju i wyposazenia charakterystycznego dla kultury danego kraju®. Konsumentéw przy-
ciggajg jakos¢ i autentycznos¢ danego miejsca, atmosfera oraz unikalne doswiadczenia
(okreslane jako egzotyczne, specjalne, autentyczne)®. Uwaza sie, ze kuchnia moze sta-
nowi¢ atrakcje na réwni ze sztuka, architekturg i krajobrazem, gdyz wywiera duzy wptyw
na wyobrazenie o narodzie i kraju, ktérych poznanie nie zawsze jest mozliwe’.

Otwarcie Polski na swiat, bogata oferta gastronomiczna, wzrost dostepnosci surowcéw
i potproduktéw z catego Swiata sprzyjajg poznawaniu kuchni etnicznych, nie tylko w ga-
stronomii®. Na zainteresowanie kuchniami etnicznymi wptywajg zmiany demograficzne,
duza aktywno$¢ zawodowa, wzrost poziomu wyksztatcenia, rozwdj turystyki®, jak réwniez
globalizacja przestrzeni zyciowej. Globalizacja sprawia, ze tradycje kulinarne i specyficzne
regionalne dania mogg byc tatwo przenoszone pomiedzy regionami i krajami, a konsumenci
majg mozliwo$¢ spozywania dan z nawet bardzo odlegtych i egzotycznych miejsc'®. Bardzo
czesto po powrocie z zagranicznych wojazy turysci, chcgc odswiezy¢ mite wspomnienia,
chetnie korzystajg z lokali z daniami kuchni narodowych bgdz przygotowujg je w domu
i kontynuujg poznawanie tradycji kulinarnych, ktorymi zainteresowanie powstato podczas
wyjazdow turystycznych.

Interesujgce wydaje sie wiec poznanie preferencji konsumentéw zwigzanych z kuch-
niami etnicznymi. Celem pracy byfa ocena preferenciji i czynnikéw wyboru konsumentéw
w zakresie kuchni narodowych, w tym w gastronomii.

Materiat i metody

Badania przeprowadzono metodg wywiadu bezposredniego wsrdd 150 dorostych re-
spondentéw z wojewddztwa mazowieckiego, deklarujgcych spozywanie potraw réoznych
kuchni narodowych, ktérzy wyrazili zgode na wypetnienie kwestionariusza ztozonego
z dwoch czesci. Pierwsza czes¢ ankiety zawierata pytania na temat korzystania z ustug
gastronomicznych, a w szczegoélnosci zaktadow oferujgcych dania kuchni etnicznych.
Pytania dotyczyty preferencji, czynnikdbw wyboru i czestotliwosci spozycia dan kuchni
narodowych. W drugiej czesci kwestionariusza pytano o dane demograficzne respon-
dentow (ptec¢, wiek, wyksztatcenie, miejsce zamieszkania, miesieczny dochdd na osobe).

5 J. Sala, op. cit.

6 Ch.-T. Tsai, P.-H. Lu, op. cit.; S. Jang, J. Ha, K. Park, Effects of Ethnic Authenticity. Investigating Korean
Restaurants Customers in the U.S., ,International Journal of Hospitality Management” 2012, Vol. 31, Issue 3,
s. 990-1003; A.Ch.Ch. Lu, D. Gursoy, C.Y. Lu, Authenticity Perceptions, Brand Equity and Brand Choice
Intention. The Case of Ethnic Restaurants, ,International Journal of Hospitality Management” 2015, Vol. 50,
s. 36—45.

7 E. Czarniecka-Skubina, K. Porecka, D. Nowak, Dziedzictwo kulinarne Japonii i jego wptywy na rozwéj $wiatowej
kuchni i gastronomii, [w:] Dziedzictwo kulturowe regionéw $wiata i jego znaczenie w turystyce, red. E. Puchna-
rewicz, WSTiJO, Warszawa 2011, s. 379-401.

8 E. Czarniecka-Skubina, D. Nowak, Japanese Cuisine in Poland. Attitudes and Behaviour Among Polish Con-
sumers, ,International Journal of Consumer Studies” 2014, Vol. 38, Issue 1, s. 62—68.

9 E. Kwiatkowska, G. Levytska, Nowe tendencje w zachowaniach polskich konsumentéw na rynku ustug ga-
stronomicznych, ,Marketing i Rynek” 2009, nr 8 (16), s. 23-26.

© A. Kowalczyk, Turystyka kulinarna jako element turystyki kulturowej, ,Rocznik Naukowy Wyzszej Szkoty
Turystyki i Rekreacji w Warszawie” 2008, t. 7, s. 22-30.
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Charakterystyke respondentéw przedstawiono w tabeli 1. W badaniu wziety udziat
zblizone pod wzgledem ptci grupy respondentéw. Byty to osoby w wiekszosci do 40 lat
(75%), z wyksztatceniem wyzszym (61%), zamieszkate w duzych miastach, deklarujgce
dochody powyzej 2 000 zt (58%).

Tabela 1. Charakterystyka badanej grupy respondentow

Cechy populacji Grupa Procent populacji (%)
Ogotem n =150 oséb 100
Ple¢ kobllety . 48
mezczyzni 52
ponizej 20 lat 20
21-30 lat 25
. 31-40 lat 30
Wiek 41-60 lat 20
51-60 lat 15
powyzej 60 lat 5
Podstawowe 0
. Zawodowe 29
Wyksztatcenie Srednie 10
Wyzsze 61
Wies 9
Miasto do 50 tys. mieszkancow | 12
Miasto od 50 tys. do 100 tys. 31

Miejsce zamieszkania . -
mieszkancéw

Miasto powyzej 100 tys. miesz- | 48

kancow

Do 1 000 z 7
Miesieczny dochéd na osobe ;881:? 888 3 ig

Powyzej 3000 zt 10

Zrédio: badanie wiasne.

Analiza statystyczna materiatu uzyskanego w trakcie przeprowadzania badan zostata
wykonana w oparciu o pakiet statystyczny STATISTICA PL dla Windows 9. Poréwnanie
danych cech jakosciowych wykonano, stosujgc jednoczynnikowg analize wariancji z wy-
korzystaniem testu chi-kwadrat. Wystepowanie roznic statystycznie istotnych badano
przy p < 0,05.

Wynik

Wszystkie osoby biorgce udziat w badaniu deklarowaty spozywanie dan kuchni naro-
dowych w domu (18%) badz w zaktadach gastronomicznych (82%).



8 Marlena Pielak, Ewa Czarniecka-Skubina

Czestotliwos¢ korzystania z ustug lokali oferujgcych
kuchnie narodowe

Na podstawie uzyskanych wynikéw stwierdzono, ze codziennie korzystato z ustug
gastronomicznych 6% osdb, raz lub dwa razy w tygodniu — 42%, raz w miesigcu — 15%,
rzadziej — 19%, w ogole — 18% (tab. 2).

Tabela 2. Czestotliwos¢ korzystania z ustug gastronomicznych przez respondentéw (n = 150)

Procent odpowiedzi (%)
Czestotliwosé . Pte¢ Wiek (lata)
Ogotem . e

Kobiety | Mezczyzni| <20 21-30| 31-40| 41-50 | 51-60 | > 60
codziennie 6 0 1,5 0 0 20,0 0 0 0
raz w tygodniu | 28 10,4 442 75,0 36,0 13,3 0 0 0
raz na dwa 14 18,8 96 0 120 | 367 |0 0 0
tygodnie
raz 15 29,2 1,0 0 320 | 200 | 200 |0 0
w miesigcu
rzadziej niz
raz 19 22,9 15,4 25,0 20,0 6,7 80,0 20,0 0
w miesigcu
w ogdle 18 18,8 17,3 0 0 3,3 0 80,0 100

Zrédio: badania wiasne.

Mezczyzni w wieku 31-40 lat istotnie czesciej korzystali z ustug gastronomicznych —
codziennie (p < 0,05), a kobiety raz w miesigcu i rzadziej (p < 0,05), natomiast osoby
w wieku powyzej 60 lat i 80% osob w wieku 51-60 lat w ogole (tab. 2). Na czestotliwos¢
korzystania z tych ustug istotny wptyw miato miejsce zamieszkania i dochody (p < 0,05).
Czesciej korzystaty z nich osoby z duzych miast, o duzych dochodach.

Preferencje konsumentéw w zakresie dan kuchni narodowych

Respondenci wskazali najczesciej wybierane kuchnie narodowe (rys. 1). Byly to:
kuchnia wloska (78% ankietowanych), turecka (54,9%), chinska (39%) i amerykanska
(36,6%). Kuchnie polskg wolato 32,9% badanych, gtéwnie w wieku 51-60 lat (p < 0,05).
Wszystkie osoby z tej grupy preferowaty dania polskiej kuchni. Wymieniano tez kuchnie:
greckg i meksykanska (po 12%), japonska, wietnamska. indyjska, wegierska, rosyjska
(po 7%) i francuska (2%). Nikt z badanych nie przedktadat nad inne kuchni hiszpanskiej,
koreanskiej, niemieckiej. Nie skorzystano réwniez z mozliwosci zaproponowania innej
kuchni niz podane w kwestionariuszu.
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Procent odpowiedzi respondentow (%)

Preferencje kuchni narodowych wsrod respondentow

Rysunek 1. Preferencje konsumentéw dotyczace kuchni narodowych (n = 150)
Zrédto: badanie wiasne.

Kuchnie amerykanska istotnie czesciej wybierali mezczyzni w wieku 21-30 lat i 40-50
lat (p < 0,05). Mezczyzni w wieku do 30 lat czesSciej preferowali dania tureckie (p < 0,05),
w wieku 31-40 lat — indyjskie, a < 20 lat — wioskie. Na taki rozktad odpowiedzi prawdopo-
dobnie wptyneta oferta dostepna na polskim rynku ustug gastronomicznych.

Mezczyzni czesciej korzystali z ustug gastronomicznych, ale to kobiety bardziej
preferowaty nowosci i zdecydowanie czesciej wybieraty kuchnie: francuska, japonska,
rosyjska, wegierskg i wiethamskg. Wybdr kuchni nie zalezat od miejsca zamieszkania
ankietowanych (p > 0,05). Uzalezniony byt natomiast od ich wyksztatcenia (p < 0,05),
wraz z jego wzrostem rosto zainteresowanie respondentéw kuchniami: wtoskg, ame-
rykanska i turecka.

Czynniki wptywajace na wybér kuchni narodowych przez
respondentéow

Respondentow zapytano o czynniki, ktore wptywajg na wybor przez nich danej kuchni.
Wyniki przedstawiono w tabeli 3.



10 Marlena Pielak, Ewa Czarniecka-Skubina

Tabela 3. Czynniki wyboru kuchni narodowych przez respondentéw (n = 150)

Czynniki (% odpowiedzi)

Kuchnia Oryginal- Smakowi- |Prozdro- |Niskie .. | Poznanie

nos¢ tos¢ wotnos¢ | ceny Dostepnosc kultury Inne
amerykanska | 0 15,9 0 24,4 36,6 0
chinska 317 36,6 28,0 28,0 32,9 6,1
francuska 0 1,2 0 0
grecka 6,1 3,7 3,7
indyjska 6,1 6,1 0 0 3,7 0
japonska 24 6,1 0 3,7
meksykanska | 7,3 11,0 8,5
polska 0 11,0 18,3 18,3 29,3 0
rosyjska 1,2 1,2 0 2,4 1,2
turecka 1,2 14,6 46,3 46,3 48,8 24,4
wegierska 0 24 3,7 3,7 0 6,1 0
wietnamska | 6,1 2,4 6,1 6,1 6,1 0
wioska 0 34,1 39,0 39,0 52,4 20

Zrédio: badania wiasne.

Jak wynika z prezentowanych danych (tab. 3), na wybér poszczegélnych kuchni naro-
dowych wptywa wiele aspektow. Wsrod tych czynnikow respondenci wymieniali dostepnosé
i niskie ceny (kuchnia polska, amerykanska, turecka, wioska, wiethamska), smakowito$¢
(francuska, chinska, grecka, indyjska, japonska, meksykanska, wioska) i prozdrowot-
nos¢ (japonska, polska, wietnamska, wtoska). Wskazywano tez oryginalnos¢ kuchni:
chinskiej, indyjskiej, meksykanskiej, wietnamskiej i japonskiej oraz sposéb na poznanie
innej kultury (kuchnie: meksykanska, rosyjska i wegierska).

Dyskusja

Nalezy podkresli¢, ze czestotliwos¢ korzystania przez respondentéw z ustug zaktadow
gastronomicznych z ofertg kuchni narodowych byta zblizona w ogéle do korzystania z pla-
cowek gastronomicznych przez polskich konsumentéw. Uzyskane wyniki sg podobne do
prezentowanych przez innych autorow. Wedtug ogdlnopolskiego badania' 50% z 1 000
konsumentéw zywi sie poza domem srednio 33 razy w roku, zaleznie od czynnikéw de-
mograficznych. Istotnie czesciej poza domem, jak w niniejszych badaniach, jadali mtodzi
mezczyzni oraz osoby z wyzszym wyksztatceniem. Potwierdzajg to badania GfK Polonia™?,
wedtug ktorych jedynie 2% konsumentdw korzystato z lokali gastronomicznych codziennie,
a 10% raz w miesigcu. Z ustug gastronomii, podobnie jak w ponizszych badaniach, nie
korzystajg osoby starsze.

" Badanie Polska na talerzu 2012, na zlecenie Makro Cash & Carry, raport TNS OBOP.
2. Badanie dla ,Rzeczpospolitej”, Gfk Polonia 2010; www.handel-net.pl [20.10.2015].



Kulinarne preferencje polskich konsumentéw w zakresie kuchni etnicznych 1

W Polsce najwiecej zaktadéw oferujgcych dania kuchni narodowych jest zlokalizo-
wanych w centrach duzych miast, gdzie oprécz Polakéw obserwuje sie wysoki odsetek
mniejszosci narodowych i odwiedzajgcych te miejsca turystow. Restauracje etniczne
stanowig tez nieodtgczny element tzw. food court w galeriach handlowych i zwiekszajg
réznorodnos¢ oferowanych tam ustug zywieniowych. Wiele zaktadéw gastronomicznych
z daniami tureckimi i wiethamskimi powstaje na targowiskach i przy weztach komunika-
cyjnych. Zaktady serwujgce dania kuchni innych narodéw otwierane sg przy gtéwnych
ulicach, w poblizu duzych osiedli mieszkaniowych, w duzych biurowcach, wszedzie tam,
gdzie klientami mogg by¢ ludzie mtodzi, ciekawi nowych smakdéw?™.

Jak wynika z Przewodnika po restauracjach, na przyktad w Warszawie w 2010 r. funk-
cjonowato 400 zaktadéw oferujgcych dania kuchni narodowych z réznych kontynentéow:
Afryki, Ameryki, Europy i Azji. Najliczniej reprezentowane byly lokale serwujgce dania
kuchni europejskiej (127 lokali) oraz zaktady z ofertg potraw azjatyckich (85), nastep-
nie kuchni amerykanskiej (16) i Bliskiego Wschodu (13). Najmniej restauracji posiadato
w karcie dania kuchni afrykanskiej (2). Wsréd kuchni europejskiej najwiecej lokali ofe-
rowato réznorodne dania miedzynarodowe. Wiele punktéw posiadato oferte dan kuchni
rejonu Morza Srédziemnego: wioskiej (70 lokali) i francuskiej (11). Do$é liczne byty lokale
z kuchnig azjatyckg (35)™.

W badaniach Zabrockiego i Cordice'® poréwnywano zachowania polskich i angielskich
konsumentdw na rynku ustug gastronomicznych i stwierdzono, ze Polacy rzadziej niz An-
glicy korzystajg z zakladéw z kuchnig etniczng. Wolato je okoto 15% badanych Polakoéw,
Anglikéw natomiast 33%.

Kowalczuk'® wykazata, ze ulubionymi kuchniami Polakoéw sa: polska (61%), wioska (27%)
i chinska (6%). Wedtug niej ludzie mtodzi chetniej probujg dan kuchni etnicznych. W niniejszym
badaniu kuchnia polska znalazta sie na 5 miejscu wsréd wybieranych kuchni narodowych.
Inne zrodta'” podajg kuchnie: polskg (50%), wtoskg (27%), amerykanskg (7%) i arabska (4%).

Na Swiecie zwykle preferowane sg dania amerykanskie, azjatyckie i srédziemno-
morskie'® oraz japonskie. Cenione sg za smakowito$¢, warto$¢ zdrowotng i niskg cene,
w Polsce jednak sg mato znane'®. Konsumenci na $wiecie chetnie wybierajg kuchnie takich
regionow, jak: Afryka, Ameryka tacinska, potudniowo-wschodnia Azja, Peru, a takze kuch-
nie: wioskg, meksykanska, hiszpanskg, hawajska, grecka, karaibska i $rédziemnomorskg®.

3 A. Kaczorek, A. Kowalczyk, Modele lokalizacji ustug gastronomicznych na obszarach miejskich, ,Prace i Studia
Geograficzne” 2003, nr 32, s. 191-203.

4 M. Nowak, Przewodnik po restauracjach. Warszawa pefng gebg 2010-2011, Agora, Warszawa 2010.

5 R. Zabrocki, A. Cordice, Analiza poréwnawcza zachowar: konsumentow polskich i angielskich na rynku ustug
zywieniowych, ,Zeszyty Naukowe Akademii Morskiej w Gdyni” 2010, nr 65, s. 30-38.

6 |. Kowalczuk, Konsument na rynku ustug gastronomicznych, IX Food Business Forum, Brog Media Biznesu,
Warszawa 2011.

7 Polska na talerzu 2012, op. cit.

8 A.E. Sloan, What’s on the Menu Post-Recession?, ,Food Technology” 2010, Vol. 64, No. 10, s. 29-41.

9 E. Czarniecka-Skubina, D. Nowak, op. cit.; S. Jang, A. Ha, C.A. Silkes, Perceived Attributes of Asian Foods.
From the Perspective of the American Customers, ,International Journal of Hospitality Management” 2009, Vol. 28,
s. 63-70.

2 AE. Sloan, op. cit.
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W badaniach wtasnych stwierdzono wptyw wyksztatcenia na uwarunkowania decyzji
o wyborze kuchni narodowych. Wraz ze wzrostem wyksztatcenia rosto zainteresowanie
innymi kuchniami narodowymi niz polska, wtoska, amerykanska i turecka. Wynika to
prawdopodobnie z faktu, iz osoby wyksztatcone wiecej podrézujg, a potem w gastronomii
lub w domu chetnie wracajg do smakow z wyjazddw turystycznych. Respondenci z wy-
ksztatceniem zawodowym lub Srednim istotnie rzadziej poszukujg nowosci kulinarnych.
Prawdopodobnie wynika to z mniejszych zasobdéw finansowych na zakup surowcéw do
przygotowania dan i na korzystanie z zaktadoéw gastronomicznych.

Popularnos¢ kuchni etnicznych w Polsce wynika rowniez z ich dostepnosci na rynku.
Sieci restauracyjne oferujg dania kuchni amerykanskiej, polskiej i wioskiej?'. Zaktady
z kuchnig etniczng sg ponadto zlokalizowane gtéwnie w centrach duzych miast?.

Na wybor lokali gastronomicznych przez konsumentéw wptywajg: ceny (55%), lo-
kalizacja (46%), menu (34%), jakos¢ i warto$¢ zdrowotna positkow (13%)?® oraz smak
dan?. Wedtug niektérych autoréw?® walory smakowe dan oferowanych w zaktadach ga-
stronomicznych okazaty sie najbardziej istotnym czynnikiem przy wyborze lokalu przez
konsumentéw. Cena jest ograniczeniem korzystania z ustug gastronomicznych?®. Wydatki
Polakéw na jedzenie poza domem stanowig okoto 5% budzetu przeznaczanego na zyw-
no$¢?’. Na relacje pomiedzy przecietnymi dochodami a cenami ustug gastronomicznych
jako bariere ograniczajgca korzystanie z tych ustug wskazuje réwniez Kowalczuk?.

Podsumowanie

Trzy kuchnie dominujgce wsrod badanych respondentow to trzy rézne kultury i reli-
gie (chrzescijanstwo, muzutmanizm, buddyzm), potozenia geograficzne (Europa, Bliski
Wschdd, Azja). Rozni je praktycznie wszystko, a fgczg preferencje polskich konsumentow.

Respondenci najczesciej woleli kuchnie wtoskg. Dania tej kuchni miaty najwiekszg
liczbe zwolennikéw ze wzgledu na smakowitos¢, dostepnos¢ produktéw i dan w Polsce
oraz przystepne ceny positkéw i mozliwosci przygotowania dan w warunkach domowych.
Ankietowani preferowali takze dania kuchni tureckiej i chinskiej. Ich popularnos¢ wynika
z niskich cen i fatwej dostepnos$ci z uwagi na liczne placéwki gastronomiczne. Wskazy-
wano takze ich oryginalnos¢ i prozdrowotnos¢. Wedtug ankietowanych dostepnosc¢ dan
danej kuchni i cena sg duzo bardziej istotne niz prozdrowotno$¢. Niewatpliwie czynnikiem

21 Rynek HoReCa w Polsce 2008, Analiza rynku i prognozy rozwoju na lata 2010-2012, Raport PMR Research.
2 A. Kaczorek, A. Kowalczyk, op. cit.

2 Polska na talerzu 2012, op. cit.

24 E. Czarniecka-Skubina, D. Pietrak, Zachowania konsumentéw i ich preferencje na rynku ustug gastrono-
micznych, [w:] Jako$¢ ustug turystycznych i zywieniowych, red. D. Kotozyn-Krajewska, Z.J. Dolatowski, WSHIT,
Czestochowa 2011, s. 6-19.

% B. Sojkin, J. Kall, Dlaczego spozywamy positki poza domem i co decyduje o wyborze typu lokalu gastrono-
micznego, ,Food Service” 2000, nr 1, s. 32-33; E. Czarniecka-Skubina, D. Pietrak, op. cit.

% |, Kowalczuk, Konsument na rynku..., op. cit.

27 Boom gastronomiczny w Polsce, www.wprost.pl/ar/122109/Boom-gastronomiczny-w-Polsce [10.04.2010].
% |, Kowalczuk, Oferta ustugowa a oczekiwania konsumentéw na rynku ustug gastronomicznych, [w:] Gastro-
nomia w ofercie turystycznej regionu, red. Z.J. Dolatowski, D. Kotozyn-Krajewska, WSHIT, Czestochowa 2010.
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przewazajgcym przy wyborze, niezaleznie od wieku, pici i wyksztatcenia, jest smak dan
danej kuchni narodowe;j.

Whioski

Do najbardziej preferowanych przez Polakow nalezg kuchnie: wtoska, turecka i chinska.

O wyborze kuchni etnicznych decydujg smakowito$¢, dostepnosé, niskie ceny, moz-
liwosci przygotowania w domu i oryginalnosc¢ dan.

Konsumenci powyzej 50 roku zycia zdecydowanie wolg kuchnie polska.
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Streszczenie

Celem pracy byto poznanie preferencji konsumentéw i przyczyn wyboru dan réznych kuchni
narodowych. W badaniu ankietowym wzieto udziat 150 oséb. Najbardziej popularng wsréd
respondentéw byta kuchnia wtoska ze wzgledu na smaczne dania, dostepnos$¢ produktéw i przy-
stepne ceny positkéw. Nad inne przedktadano tez kuchnie tureckg i chinskg. Sg one popularne
ze wzgledu na niskie ceny dan, liczne placowki gastronomiczne, oryginalnosc¢ i prozdrowotny
sposob przygotowania positkow. Wedtug ankietowanych dostepnos¢ dan danej kuchni, ich cena
i smak sg bardziej istotne niz prozdrowotne zywienie.

Stowa kluczowe: konsument, preferencje, kuchnie narodowe

Abstract

The aim of the study was to determine consumer preferences and the reasons of selection of
various dishes of national cuisines. One hundred and fifty persons participated in the survey.
It was found that respondents were choosing Italian cuisine most commonly because of the
delicious dishes, the availability of products and affordable meals. Respondents also indicated
a preference for Turkish and Chinese cuisine. They are popular among them because of the
low prices of meals, numerous catering establishments, as well as the originality of cuisine and
preparing meals in health-promoting way. According to the respondents, the availability of ethnic
dishes, their price and flavour are more important than healthy nutrition.

Keywords: consumer, preferences, national cuisines
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