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Giovanni, nie traktuj siebie az tak serio!

Tak podobno zwykl mawia¢ do siebie Jan XXIII. Niech to powiedzenie
bedzie punktem wyjscia dla naszych rozwazan o — zapowiedzianym w tytule
—problemie stosunku do wlasnego zycia. Z gory powiedzie¢ muszg, ze celem
tych rozwazan nie jest proba uchwycenia tego sensu, ktory z cytowanym
powiedzeniem wigzat Jan XXIII. Powiedzenie to stanowi raczej pretekst do
ogoblnych refleksji nad sprawg stosunku do wlasnego zycia. Trzeba w tym
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celu przedstawi¢ rozne interpretacje tego powiedzenia i zastanowi¢ si¢ nad
shusznoscig zawartych w nim mysli.

Jako uczen Tadeusza Kotarbinskiego sktonny bytem stosowac si¢ do
jego — zartobliwie nieco ujetego — tetralogu, ktorego jedno z ,,przykazan”
glosito: ,,Zyj powaznie!”. Ot6z powiedzenie Jana XXIII wnosi do tej maksy-
my pewne zastrzezenie: ,,Zyj powaznie, ale nie traktuj siebie az tak serio!”.
Powstaje wigc pytanie, jaka moze by¢ tres¢ tego zastrzezenia — przed czym
wlasciwie ono nas przestrzega. Rozne oczywiscie nasuwajg si¢ tu mozliwosci
interpretacyjne. Sprobujmy rozwazy¢ niektore z nich.

Jedna z wchodzacych w gre interpretacji wigze jako§ owo pojgcie
»traktowania serio” z pojeciem ,,wazno$ci”. Mozna powiedzie¢, ze traktuje
siebie serio, jesli traktuje siebie jako kogo$§ waznego. Przy tej interpretacji
traktowanie siebie zbyt serio mogloby znaczy¢, ze traktuje¢ siebie jako ko-
go$ wazniejszego od innych. Wezwanie, aby nie traktowaé siebie ,,az tak
serio”, przestrzegatoby wicc przed traktowaniem siebie jako kogo$ szcze-
golnie waznego — przed uwazaniem przeze mnie za szczeg6lnie wazne tego
wszystkiego, co si¢ ze mng dzieje.

Aby tego rodzaju postulaty miaty blizej okreslony sens, sens taki musi
przede wszystkim przystugiwa¢ owemu, kluczowemu dla nich, pojeciu
»waznosci”. Jest to pojecie, ktore wymaga jakiej$ relatywizacji. Co$ jest
wazne nie po prostu, tylko pod takim a takim wzgledem, czy ze wzgledu
na takg a takg warto$¢. Jakie wigc wzgledy czy warto$ci wchodza w gre
w tych kontaktach, o ktérych tu mowa?

W swych moralistycznych esejach zawartych w zbiorku Chrzesci-
Jjanstwo niewierzgcych (a nastepnie przedrukowanych w tomie Intuicje
moralne) wystepowatem przeciwko poczuciu szczeg6lnej waznosci wlasnej
osoby — poczuciu dotyczacemu przystugujacych jej wartosci eudajmonicz-
nych, a wigc spotykajacych ja radosci i cierpien. Probowalem podac racje
przemawiajgce za tym, ze ja nie jestem pod tym wzgledem wazniejszy od
kogokolwiek innego, Ze nie zastuguje¢ wicc na jakas troske szczego6lng. Moje
cierpienie jest tak samo wazne jak twoje; rozni si¢ od niego tylko bezpo-
$rednio$cig, z jaka jest przeze mnie odczuwane. Przytaczatem na poparcie
tej mysli znane strofy Czestawa Milosza, ktory mowi nam, aby

[...] popatrzec¢ na siebie,
Tak jak si¢ patrzy na obce nam rzeczy,
Bo jestes tylko jedna z rzeczy wielu.
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Spojrzenie takie tatwiej pozwala si¢ nam pogodzi¢ z wlasnym cierpieniem,
ze spotykajgcym nas nieszczgsciem.

A kto tak patrzy, cho¢ sam o tym nie wie,
Ze zmartwien réznych swoje serce leczy,
Ptak mu i drzewo mowig: przyjacielu.

Te postawg wobec wlasnego zycia sktonny dzi$ jestem rozszerza¢ i na
inne jego wymiary — na inne przystugujace mu wartosci. Oprocz wartosci
eudajmonicznych sa wsrod nich pozostate wartosci witalne, a takze wartosci
duchowe, w tym — wartosci intelektualne i moralne. Owo poczucie, ze nie
jestem kims$ wazniejszym od innych, pozwala mi si¢ pogodzi¢ z moimi ogra-
niczeniami i w tych dziedzinach zycia — z faktem, ze i w nich nie wyrézniam
si¢ sposrod innych. Nie musz¢ by¢ nie tylko zdrowszy, bogatszy czy staw-
niejszy od innych; nie musz¢ rowniez przewyzsza¢ ich madroscia, a nawet
dobrocig (cho¢ to przekonanie moze budzi¢ watpliwosci u kogos, kto dazenie
do doskonatoéci moralnej sktonny jest uwazaé za nasz obowigzek).

Owo poczucie, ze ,,nie musze by¢ najlepszy” jest przejawem rezygnacji
ze szczegblnych ambicji zyciowych, pogodzenia si¢ ze swa matoscia, ze
$wiadomoscia, ze zycie moje — tak jak Zycie innych ludzi — nigdy nie jest
w pehi ,,udane”. Wigze si¢ z tym uczucie wyrozumiatosci wobec ludzkich
stabosci 1 przewinien, uczucie obejmujace rowniez stabosci 1 przewinienia
wlasne. Odwotywatem si¢ kiedy$ w obronie takiej — kontrowersyjnej,
przyznac trzeba — postawy do stow §w. Jana: ,,A gdyby nas obwiniato serce
nasze, wigkszy jest Bog niz serce nasze i wie wszystko”. (Stowa te, zdaniem
niektorych komentatoréw, dopuszczajg taka interpretacje.)

Zwigzany z omawiang tu przeze mnie postawa jest tez nasz stosunek
do takich ,,cnot” — czy ogdlniej, cech ludzkich — jak ,,duma” i ,,pokora”.
W niedawnej swej wypowiedzi Barbara Skarga wymieniata poczucie dumy
i godnosci wilasnej jako tych cech, ktore najskuteczniej chronig nas od
czyndéw niegodnych. Ale dla czlowieka, ktory nie traktuje siebie ,,az tak
serio”, obce jest w stosunkach z ludzmi uczucie dumy; blizsze jest mu raczej
poczucie pokory, postawa niewynoszenia si¢ nad innych. Totez powstrzy-
manie si¢ przez niego od czynoéw haniebnych ma z reguty inng motywacje.
Powstrzymuje si¢ od nich nie dlatego, ze ranitoby to jego dumeg, ponizato jego
godnos¢, tylko dlatego, ze trudno bytoby mu znie$¢ zadawany innym bol.

Tak wigc, nieprzypisywanie swojemu zyciu jakiej$ szczegdlnej wagi,
wyrozumiato§¢ wobec siebie, pogodzenie si¢ z wtasng niedoskonatoscig —to
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elementy owego ,,nietraktowania siebie zbyt serio”, zgodnie z proponowa-
ng wyzej interpretacjg tego postulatu. Nie jest to jednak jego interpretacja
jedyna. ZaktadaliSmy, ze ,,traktowaé serio” — to ,,traktowac powaznie”, ale
powaznie traktuje co$ zaréwno ten, kto przyktada do tego szczegdlng wage,
jak 1 ten, kto traktuje to bez poczucia humoru. Do tej pierwszej zaleznos$ci
odwolywata si¢ dotychczasowa interpretacja dyskutowanego przez nas po-
stulatu. Do tej drugiej nawigzuje interpretacja, do ktorej zwracamy sig¢ teraz.
Zachodzi zreszta migdzy nimi, jak zobaczymy, pewien zwigzek. Jak pisze
w swym eseju O smiechu Leszek Kotakowski, ,,poczucie humoru zaktada
umiejetno$¢ osiagniecia przez cztowieka dystansu wzgledem samego siebie,
dystansu ironicznego”. Kto$, kto potrafi $miac si¢ z samego siebie, latwiej
wyzwala si¢ ze swego egocentryzmu i egoizmu. Rola humoru zreszta do
tego sie nie ogranicza. ,,Smiech — zdaniem Kotakowskiego — przekonuje
nas, ze rzeczywisto$¢, skoro jest mato powazna, jest tez mato grozna.
Stres w obliczu niebezpieczenstwa moze by¢ po czesci roztadowany przez
ukazanie komicznych stron sytuacji”’. Poczucie humoru pomaga nam wigc
W pewien sposob stawic czota tragizmowi zycia, w tym — tragiczno$ci naszej
wlasnej egzystencji.

Wyrazatem kiedy$ przekonanie, Ze tragizmu tego nie da si¢ przezwy-
cigzy¢ rozumowo, znalez¢ jakich$ przemawiajacych przeciw niemu racji.
Aby si¢ z nim jako$ uporaé, aby moc zy¢ w tym tragicznym $wiecie, trzeba
0 jego tragizmie cho¢ na czas jaki§ zapomnie¢. Zapomnienie takie moga
nam da¢ chwile radosci — estetycznego zachwytu czy mitosnej ekstazy.
Ale moze je nam tez da¢ pusta rozrywka — komedia czy ,.kryminal”, gra czy
zabawa. Ot6z kto$, kto nie traktuje siebie ,,az tak serio”, nie ma skruputow
w uciekaniu si¢ do takich srodkéw. Pozwalajg mu one przynajmniej od czasu
do czasu uwolni¢ si¢ od konfrontacji z tragizmem istnienia. Przypomnijmy,
ze podobng funkcje przypisywat Pascal wszystkim naszym ,,§wiatowym”
zajeciom, widzgc w nich $rodek zapomnienia o nedzy naszego istnienia.

W charakterystyce tego stosunku do wilasnego zycia, o ktorym tu-
taj pisz¢, dostrzegam echa pewnych, do$¢ zagadkowo brzmiacych, nauk
ewangelicznych.

Nie troszczcie si¢ o zycie swoje, co bedziecie jedli albo co bedziecie
pili, ani o ciato swoje, czym si¢ przyodziewac bedziecie. [...]
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Nie troszczcie si¢ o dzien jutrzejszy, gdyz dzien jutrzejszy bgdzie miat
wlasne troski. Dosy¢ ma dzien swego utrapienia.

Oprocz ,,oficjalnej” wyktadni tych nauk, dopuszczaja one, jak mi si¢
wydaje, interpretacje bliskg niektérym wyrazonym na tych stronach myslom:
przestrzegaja przed przywigzywaniem do swego zycia jakiegos szczegolnego
znaczenia i zywieniem o to zycie jakiej$ szczegdlnej troski.

Po co wilasciwie dziele si¢ tu tymi refleksjami na temat stosunku do
wiasnego zycia? Nie czyni¢ tego dlatego, ze przedstawiony tu stosunek
uwazam za stosunek wlasciwy, a opisang postawe zyciowq za postawe shusz-
ng. Zwierzam si¢ jedynie ze swoich wlasnych odczué¢ w tej sprawie. Sa to
— trzeba to wyraznie stwierdzi¢ — odczucia czlowieka starego. W mtodos$ci
sktonny bytem raczej stawia¢ przed nami obraz pewnego nieosiggalnego
ideatu, przede wszystkim — ideatu moralnego. Na staro$¢ sktaniam si¢ pod
tym wzgledem do rezygnacji i wyrozumiato$ci. Znajac dobrze swoje ograni-
czenia, staram si¢ jako$ z nimi pogodzi¢ — nie udawacé lepszego, niz jestem.
I nie buntowac sie, nie cierpie¢ z tego powodu. Nie twierdz¢ bynajmniej, ze
jest to postawa wiasciwa. Mam nadzieje¢ jedynie, Ze jest to postawa dopusz-
czalna — mozliwa do realizacji i niezastugujaca na potepienie.

ABOUT THE ATTITUDE TOWARDS ONE’S OWN LIFE
Summary

Author suggests that we should not treat our own life too seriously. Treating serio-
usly can be analyzed, firstly, as treating as something important. But we should not
think about ourselves as more important than other persons. The second analysis
suggests life without sense of humor. But, irony and laugh is the only way to cope
with tragic events. That is why the attitude of resignation and accepting one own
weakness is, against moral ideals, acceptable.






