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WSTEP

Wspotczesna profilaktyka uzaleznien jest skierowana do ludzi milo-
dych. Nie jest to jednak grupa jednorodna. Istnieja w niej podgrupy szcze-
gblnego ryzyka, wsrdd nich grupa oséb z rodzin dysfunkcyjnych. Zabu-
rzenie struktury rodzinnej moze by¢ wielorakie. Stresorem staje si¢ za-
réwno uzaleznienie jednego z cztonkoéw rodziny, jak i rozpad wigzi mat-
zenskiej. Przyczyna dysfunkcji moze by¢ rowniez brak fizycznej lub emo-
cjonalnej obecnosci rodzica i wiele innych okolicznosci bedacych zroédltem
dlugotrwatego stresu.

Cho¢ profilaktyka sa objeci ludzie mtodzi, to nie nalezy zapomina¢, ze
grupe ryzyka stanowia takze osoby w wieku $rednim 1 te, ktore przecho-
dza na emerytur¢. Wedtug faz rozwoju cztowieka E. H. Eriksona, s to
okresy wycofania si¢ lub $wiadomej samorealizacji, osiagnigcia madros$ci
zyciowej lub zgorzknienia. Zatem sa to momenty przelomowe, w ktorych
szala zycia moze przewazy¢ w kierunku jednej lub drugiej skrajnosci'.
Przy czym potencjat energii zyciowej jest wowczas o wiele skromniejszy
niz w okresie adolescencji czy wczesnej dorostosci. Jednak problemow

Zob. E. H. Erikson, Dziecinstwo i cztowieczenstwo. Osiem okresow w Zyciu cztowie-

ka, tham z ang. P. Hejmej, Poznan 2000.
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dotyczacych prewencji uzaleznien w odniesieniu do os6b dorostych (wy-
taczajac wczesna dorostos¢) artykul niniejszy nie obejmuje.

1. CHARAKTER DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

Aby okresli¢, czym sa dziatania profilaktyczne w perspektywie rozwo-
ju osobowego, trzeba ukazaé, jakie sa uwarunkowania dorastania. Prawi-
dlowy rozwdj stymuluje dyscyplina, poczatkowo narzucana przez otocze-
nie, a nastgpnie nabywana w procesie interioryzacji, uwewngtrzniana
1 przeradzajaca si¢ w samoregulacj¢. Osoba dojrzata jest ta, ktora decyduje
o podjeciu takiej czy innej aktywnosci, a nie jest sterowana z zewnatrz.
Posiada ona dystans do swych emocji i uczué¢, kontroluje reakcje, zna
1 stosuje metody samokontroli, nie ulega impulsom. Przejawami utraty
kontroli sa takie zjawiska, jak: obnizenie samo$wiadomosci, utrata odrgb-
nosci, zbyt mata lub zbyt duza kontrola ego, inercja psychologiczna itd.
Efektem zatamania si¢ samokontroli sa uzaleznienia: brak panowania nad
finansami, emocjami, piciem alkoholi, agresja, impulsami seksualnymi,
waga itp.”.

Czym zatem w swej istocie jest oddziatywanie profilaktyczne majace
na celu ochrong przed uzaleznieniem? Obecnie wskazuje si¢ na zintegro-
wana profilaktyke uzaleznien osadzona na personalistycznej koncepcji
osoby ludzkiej. Celem procesu jest stworzenie sytuacji korekcyjnej, ktora
obejmowataby cata game zachowan problemowych. W ramach tego typu
oddziatywan wspierane sa zachowania konstruktywne. Zintegrowana pro-
filaktyka uzaleznien zmierza takze do stworzenia sytuacji chroniacej. Dla-
tego kladzie si¢ nacisk na umacnianie wigzi z rodzicami, zaangazowanie
w rozwo6j duchowy i religijny oraz pomoc w internalizacji prawidtowych
norm zachowan. Tak rozumiana profilaktyka to pomoc udzielana ludziom
mtodym w celu osiagnigcia przez nich pelni cztowieczenstwa, zgodnego
z wizja personalistyczna osoby. Jest to proces pozwalajacy na odkrycie
wlasnej godnosci osobowej, potrzeb duchowych 1 religijnych, kontekstu
spotecznego zycia, wolnosci i odpowiedzialno$ci przede wszystkim za
siebie a takze za innych’.

Czego dotycza oddziatywania, o ktérych mowa? Pierwszym etapem
jest diagnoza zaburzen osoby wychowanej w srodowisku dysfunkcyjnym,
do ktorej programy profilaktyczne w sposéb szczegdlny sa kierowane.
Podstawowym problemem w nieprawidtlowym systemie rodzinnym jest
brak zaspokajania potrzeb. Wtasnych potrzeb nie realizuja rodzice, z tego

2 Zob. R. F. Baumeister, T. F. Heatherton, D. M. Tice, Utrata Kontroli. Jak i dlaczego

tracimy zdolnos¢ samoregulacji?, tham z ang. L. Swigcicki, Warszawa 2000.
Zob. S. Grzelak, Profilaktyka ryzykownych zachowan seksualnych mlodziezy. Aktu-
alny stan badan na swiecie i w Polsce, Warszawa 2006, s. 40.
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wyplywa brak realizacji potrzeb dzieci. Rodzina nastawiona jest na prze-
trwanie. Nie ma w niej atmosfery mitosci, poczucia bezpieczenstwa, zycz-
liwosci, akceptacji. Osoby nie odczuwaja wigzi, przynaleznosci do grupy,
ktora tworza lub nadmiernie si¢ z nia identyfikuja, przejawiajac lojalno$¢
do granic absurdu. W rodzinie dochodzi do utrwalenia rél. Nie ma tu miej-
sca na jakiekolwiek zmiany, w tym dotyczace postrzegania siebie nawza-
jem. Jesli kto$ jest koztem ofiarnym rodziny, to, bez wzgledu na proby
zmiany zachowania, pozostaje nim, dopoki jest w tym systemie. Dojrze-
wanie w atmosferze niepewnosci prowadzi do pojawienia si¢ takich sta-
néw, zachowan i postaw, jak: brak umiejetnosci oceny, jakie zachowanie
jest normalne — prawidlowe, a jakie nie, brak realizacji do konca rozpo-
czgtych dziatan, mimowolne klamstwa w sytuacjach, gdzie mozna bez
negatywnych konsekwencji powiedzie¢ prawde, ostre osadzanie siebie
1 innych, unikanie zabawy. Osoby te traktuja siebie bardzo powaznie, od-
czuwaja bolesny dyskomfort w sytuacjach zaskakujacych je zmian, do-
swiadczaja swojej innosci 1 wchodza w izolacje, sa nadmiernie odpowie-
dzialne lub nicodpowiedzialne, poddaja sic biegowi zdarzen®'. Miedzy
osobami w taki sposob uksztattowanymi a srodowiskiem zachodzi sprzg-
zenie zwrotne 1 niekiedy dochodzi np. do rzeczywistej izolacji na skutek
braku umiejetnos$ci wchodzenia w relacje osobowe. Cztowiek tak uksztat-
towany przejawia cechy w sposob bezposredni predysponujace go do uza-
leznien. Przejawia sklonno$¢ do samopobtazania, niedojrzato$¢ uczucio-
wa, czgsto zahamowania lub odchylenia w sferze seksualnej, sklonnos¢ do
agresji, wrazliwo$é na wszelkiego rodzaju stres’, a takze niska samooce-
ng, nieumiej¢tnos¢ odkladania gratyfikacji, brak zainteresowania warto-
$ciami transcendentnymi itd.°.

2. ZALOZENIA WSPOLCZESNEJ PROFILAKTYKI

Po tak postawionej diagnozie przejdzmy do proby przedstawienia za-
lozen wspolczesnej profilaktyki uzaleznien. Obecnie przyjmuje sig, ze
oddziatywania profilaktyczne powinny opiera¢ si¢ na wigzi osobowej
migdzy prowadzacymi zajecia i uczestnikami. Relacj¢ t¢ mozna opisac
w dwoch aspektach: 1) w wymiarze osobowym w ptaszczyznie ontycznej
oraz 2) w perspektywie kontaktu interpersonalnego — jako opartej na auto-
rytecie. W pierwszym wymiarze przyjmuje sig, ze czlowiek poddany od-
dziatywaniu profilaktycznemu jest osoba rozumna, posiadajaca wolnos¢,

4 G. J. Woititz, Doroste dzieci alkoholikéw, tham z ang. M. Winkler, Warszawa 2000,

s. 132-133.

T. Kulisiewicz, Zespol uzaleznienia od alkoholu, w: Alkohol oraz zwiqzane z nim
problemy spoleczne i zdrowotne, Warszawa 1985, s. 212.

Zob. R. F. Baumeister, T. F. Heatherton, D. M. Tice, Utrata kontroli, dz. cyt.
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a zatem zdolna do odpowiedzialno$ci. Istnieje w nim element duchowy,
wrazliwy na obiektywna hierarchi¢ wartosci, jest on z natury zdolny do
relacji spotecznych. Te zatozenia, zakorzenione w personalistycznej wizji
cztowieka, sa mocno akcentowane w programach profilaktycznych, takich
jak np. NOE, Zanim sprobujesz, Drugi elementarz czy w programie po-
swigconym przeciwdziataniu destrukcyjnym zachowaniom seksualnym
wérod nastolatkow — PiON’. Drugim wymiarem w ramach profilaktyki
musi by¢ relacja wychowanka z osoba bedaca dla niego autorytetem.
W jednym z programéw zadano mlodziezy pytanie: kiedy osoba dorosta
jest dla ciebie autorytetem? Uzyskano pewne powtarzajace si¢ odpowie-
dzi. Dorosty jest autorytetem, gdy: ,,(...) potrafi podejmowa¢ nowe wy-
zwania, potrafi zmierzy¢ si¢ z czym$ nowym, dorosty wie, czego chce
1 jasno to pokazuje, jest stanowczy w tym, co powie, potrafi pochwali¢
kogos, nawet jesli zadanie zostalo wykonane nie do konca poprawnie, ale
z zaangazowaniem, potrafi szanowac¢ drugiego czlowieka — w szczeg6lno-
$ci mlodego, nie odreagowuje na ludziach mlodych swoich nastrojow, jest
sprawiedliwy, umie uwaznie stucha¢, nie méwi zbyt wiele (np. «a nie
moéwitemy), okazuje zrozumienie, akceptacje, traktuje problemy, z ktory-
mi si¢ do niego przychodzi, powaznie, okazuje zaufanie 1 wierzy w moz-
liwosci osoby mtodej, oferuje swoja pomoc”®. Zatem, aby prowadzi¢ pro-
filaktyke, osoba powinna posiada¢ umiejetno$s¢ wchodzenia z drugim
cztowiekiem, w szczeg6lnosci mtodym, w gleboka relacj¢ osobowa
w wymiarze bycia autorytetem.

Umiejetnos¢ wchodzenia w dojrzate relacje jest podstawowym warun-
kiem trzezwos$ci rozumianej jako przezywanie zycia $wiadomie, w sposob
wolny, szczgsliwy. Pierwszym i najwazniejszym miejscem, gdzie dziecko
ma uczy¢ si¢ wchodzenia w prawidlowe relacje, powinna by¢ rodzina.
Dlatego wtasnie w niej odbywa si¢ podstawowy proces ,,profilaktyki uza-
leznien”. To tu powinny by¢ zaspokojone podstawowe potrzeby: bezpie-
czefstwa, milosci, przynaleznosci, sity-mocy i sprawczosci’. Dziecko,
obserwujac relacje rodzicéw, nabywa takze konkretne umiej¢tnosci inter-
personalne. Wsrdd nich, umiejgtno$¢ konstruktywnego przezywania kon-
fliktow. Jest to jedna z najbardziej podstawowych 1 koniecznych sprawno-
$ci umozliwiajacych prawidtowe relacje z ludzmi. Etapami przepracowa-
nia trudnej sytuacji sa: odlozenie reakcji na czas wyciszenia emocji, za-
trzymanie si¢ na faktach, poszukiwanie prawdy o zdarzeniu, gotowos¢ do

Plciowosé i Odpowiedzialnos¢ Nastolatkow. Innym programem dotyczacym rozwoju
psychoseksualnego mtodziezy jest np. Wyspa skarbow.

Zanim sprobujesz. Program profilaktyczny dla uczniow. Panstwowa Agencja Roz-
wiazywania Probleméw Alkoholowych, Warszawa 1994, s. 12.

Zob. A. H. Maslow, Motywacje i osobowosé, thum z ang. P. Swiecicki, Warszawa
1990, s. 72-92. Autor przedstawia charakterystyke powyzszych potrzeb i pragnien.
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przebaczenia i realizacji powzigtych zobowiazan'®. Osoba, ktéra nabyta
w domu rodzinnym tego typu umiej¢tnosci, nie boi si¢ wechodzi¢ w trudne
sytuacje. Posiada zatem narzg¢dzie niezbgdne do tworzenia dojrzatych re-
lacji.

Mtodym z rodzin dysfunkcyjnych nieczgsto jest dane do§wiadczy¢ za-
spokojenia potrzeb. Rowniez przez modelownie nie nabywaja oni kompe-
tencji komunikacyjnych. Dlatego, charakteryzujac ich, mozna wskaza¢ na
caly szereg cech wynikajacych z deficytow. Cztowiek wychowany w nie-
prawidlowo funkcjonujacej rodzinie za wszelka ceng chce kontrolowac
swoje zycie, boi si¢ zaangazowania emocjonalnego, unika konfliktow, nie
inwestuje w siebie, przezywa czg¢sto siebie w kategorii bycia ofiara, szuka
podswiadomie raczej chaosu niz stabilizacji, przejawia tendencje do za-
chowan kompulsywno-natogowych, nie potrafi odréznia¢ mitosci od lito-
$ci, w sposob skrajny odbiera rzeczywistos¢, czgsto panicznie boi si¢ sytu-
acji porzucenia, ulega zaburzeniom psychosomatycznym''. Opisane ce-
chy, postawy i zachowania sa spowodowane brakiem wtasciwego $rodo-
wiska, w ktorym przebiegal proces socjalizacji. Mozna powiedzie¢, ze
tam, gdzie wspomniany proces przebiegal w sposob prawidlowy, oddzia-
tywania profilaktyczne nie sa konieczne.

Jednak dla tzw. grup ryzyka profilaktyka jest niezbgdna. Profilaktyka,
zgodnie ze wspoOtczesnymi tendencjami, skierowana jest na rozwo6j poza-
danych cech i umiejgtnosci, a nie, jak to bywalo uprzednio, na awersyjne
oddzialywania, majace na celu znieche¢cenie do zazywania $rodkow psy-
choaktywnych czy wchodzenia w inne zachowania kompulsywne. Jakie
zatem sa zatozenia i elementy tego typu programow? We wprowadzeniu
do programu profilaktycznego NOE, autorstwa K. Wojcieszka, czytamy:
, 1. Sytuacja duzej grupy oséb skupionych wokot wspolnego celu sprzyja
przyspieszeniu proceséw podejmowania decyzji waznych z punktu widze-
nia zapobiegania uzaleznieniu. 2. Sytuacja duzej grupy nie musi oznaczac
braku intymnos$ci i bliskosci. 3. Niektore przezycia intensyfikuja sig
w warunkach duzej grupy, a jednocze$nie zapewnia ona swoiste poczucie
bezpieczenstwa, umozliwiajac ukrycie si¢ w thumie. 4. W mtodych lu-
dziach istnieja poktady dobrej woli, swego rodzaju tesknota za wolnoscia
rozumiang jako wierno$¢ osobom, z pomini¢ciem rzeczy. 5. Zaproszenie
mtodego czlowieka do abstynencji, tak przeciez pozadane przez wycho-
wawcow, musi mie¢ charakter pozytywny, ukazujacy raczej realna, rado-
sna wizje niz obraz budzacy strach. 6. Mtody cztowiek ma prawo do pet-
nej prawdy o ryzyku alkoholowym i ma prawo uzyskac t¢ wiedz¢ w porg

1 Zob. M. Ry$, Konflikty w rodzinie niszczq czy budujq, Warszawa 1994. Por. M. Rys,

Psychologia maizenstwa w zarysie, Warszawa 1999, s. 96-103.
Cechy osoby wspotuzaleznionej, Materiaty Panstwowej Agencji Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych.
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od os6b znaczacych. 7. Mozna odwroci¢ kierunek typowych naciskow
grupowych w strong pozytywna. 8. Decyzje o abstynencji trzeba rozpa-
trywac¢ pod katem osobistym, ktory trzeba uwzgledni¢ w indywidualne;j
pracy. 9. Najlepszym klimatem dla pracy profilaktycznej jest klimat obec-
nos$ci: mitosci (akceptacji), wiary (prawdy, otwarto$ci) 1 nadziei (wymiany
dobra). 10. W statym rozwoju do wolno$ci gldwna role odgrywaja znacza-
ce spotkania zmieniajace si¢ w obecnos$¢. Nie musza by¢ diugie, aby byly
wazne dla uczestnikow. 11. Papierkiem lakmusowym wtasciwej atmosfery
pracy jest klimat radosci, zabawy; miernikiem dobrej pracy jest w grupie
atmosfera radosci, zabawy” .

Autor programu zasady te okresla jako ,,do§wiadczenia zrodlowe”. Sa
one dobrym opisem tego, co powinno mie¢ miejsce na poziomie rodziny.
Tworzona jest grupa, bedaca $rodowiskiem odniesienia i wsparcia.
W sprzyjajacym otoczeniu pojawia si¢ u uczestnikow poczucie wolnosci,
radosci oraz chg¢ do zabawy, ptynaca z zaspokojenia potrzeby bezpie-
czenstwa i1 mitosci itd. W programie profilaktycznym Drugi elementarz
odnajdujemy w miejscu zasad Siedem Krokéw: ,,Krok 1 — poszukiwanie
szczg$cia — istnieja sprawy, dla ktorych warto zy¢ — milo$¢, wolnos$¢,
przyjazn, rados¢. Na drodze do tych wartosci cztowiek spotyka przeszko-
dy . Mozna uczy¢ si¢ sztuki znajdowania dobrych drég, pokonywania
przeszkod 1 omijania putapek. Krok 2 — chemiczna putapka — ludzie po-
szukuja szczg$cia 1 przyjemnosci nie tylko w mitosci, przyjazni, podrd-
zach 1 sukcesach. Siggaja takze po alkohol i1 inne $rodki chemiczne, ktore
dostarczaja chwilowych przyjemnosci, ale wciagaja w chemiczne putapki.
Czeste uzywanie alkoholu jest jak gra w karty z zawodowym oszustem.
Mozna zy¢ 1 nie pi¢. Mozna zabezpieczy¢ si¢ przed oszustwami alkoho-
lowymi. Krok 3 — uzywanie i naduzywanie — wigkszo$¢ klopotoéw, jakie
maja ludzie z powodu alkoholu i innych §rodkéw chemicznych, wynika
z naduzywania, czyli ze ztego uzywania. Mozna odr6zni¢ uzywanie od
naduzywania, jezeli cztowiek nauczy si¢ obserwowaé swoje kontakty
z tymi $§rodkami. Krok 4 — uzaleznienie jest $miertelna choroba — mozna
nauczy¢ sig rozpoznawacé, kiedy zabawa z alkoholem lub z inng substancja
zamienia si¢ w $miertelna chorobg. Osoba uzalezniona jest osaczona
1 bezsilna, ale nie chce tego uzna¢ i zmierza do samounicestwienia. Cala
jej rodzina jest uwiktana w te putapke. Jednak ratunek jest mozliwy. Krok
5 — alkohol i nasze uczucia — alkohol zmienia uczucia ludzi — tych, ktorzy
pija i tych, ktoérzy z nimi wspotzyja. Jak opiekowac si¢ swymi uczuciami
1 nie ,,zanieczyszcza¢” ich chemicznie? Jak broni¢ si¢ przed przykrymi
uczuciami wzbudzanymi przez ludzi pijacych? Krok 6 — czasem ludzie

2 K. Wojcieszek, NOE. Program profilaktyczny dla mlodziezy, Warszawa 1995, s. 14-

15.
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namawiaja innych, by robili co$, co nie jest dla nich dobre. Utrzymanie
wlasnej niezalezno$ci — odmawianie, bez psucia sobie kontaktow z kole-
gami, jest trudnym zadaniem, istnieje metoda uczenia sig tej umiejgtnosci.

Krok 7 — zdrowe i dobre zycie — kazdy z nas ma jedno zycie. Mozna
z niego robi¢ zty lub dobry uzytek. Zdrowe Zycie to dobre traktowanie
siebie 1 dobre wspotzycie z innymi. Jak by¢ przyjacielem dla samego sie-
bie? Jakie umiejetnosci sa potrzebne do wspotzycia z ludzmi?”'> W mysl
powyzszych zalozen, osoba mtoda uczestniczaca w programie nie tyle ma
zaspokoi¢ deficyty emocjonalne zwiazanie z brakiem realizacji potrzeb
w rodzinie pierwotnej, ile poszerzy¢ swoje pole §wiadomosci i zdoby¢
pewne niezbedne, dojrzate umiejetnosci, jak np. asertywne odmawianie.
Dziecko wychowywane w rodzinie prawidtowej powinno te umiejetnosci
naby¢ w kontakcie z rodzicami.

Natomiast w interpretacji programu PiON przez S. Grzelaka, dotycza-
cego ryzykownych zachowan seksualnych mlodziezy, odnajdujemy zato-
zenia wskazujace na koniecznos$¢ przyjecia obiektywnej hierarchii warto-
sci w wychowaniu miodego pokolenia. Seksualno$¢, w mys$l programu,
jest aspektem funkcjonowania czlowieka zwigzanym ze wszystkimi ptasz-
czyznami egzystencji — od fizycznej po etyczno-moralng. Seksualnosc¢ jest
tu ukazana jako wielkie dobro. Trzeba je chroni¢ i uczy¢ za nie odpowie-
dzialno$ci. Warto$¢ wspotzycia wynika z zaangazowania w nie fizyczno-
Sci, ale takze poziomu psychicznego i duchowego. Celem aktu seksualne-
g0 jest poglebienie intymnej wiezi oraz otworzenie sie na zycie'*. Powyz-
sze zalozenia maja wyrazny charakter aksjologiczny. Seksualnos$¢ jest
dobrem obiektywnym. Pamigtajmy, ze przekazywanie hierarchii wartosci
takze nalezy do zadan rodzicielskich.

I tak, w sensie negatywnym, mozna powiedzie¢, ze zjawisko powsta-
wania coraz wigkszej liczby programow profilaktycznych jest odpowie-
dzia na kryzys instytucji rodziny, tak szeroko obserwowany w naszej kul-
turze.

ZAKONCZENIE

Na bazie przyktadowych zatozen programéw profilaktycznych mozna
wskaza¢ takze podstawowe ich elementy. Dobrym schematem tego typu
zaje¢ jest konstrukcja programu Zanim sprobujesz. Zajgcia rozpoczynaja
si¢ informacja o $rodkach uzalezniajacych. Ten element psychoedukac;ji
jest ograniczony do minimum. Uzaleznienia sa przedstawione pod katem

B Drugi elementarz czyli Program Siedmiu Krokéw. Program Profilaktyki dla mlo-

dziezy, nauczycieli i rodzicow, Panstwowa Agencja Rozwiazywania Problemow Al-
koholowych, Warszawa 2000, s. 12-13.
Y S, Grzelak, Profilaktyka, dz. cyt., s. 40-41.
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mechanizmoéw obronnych, tj. natlogowego regulowania uczug¢, iluzji i za-
przeczen i rozproszonego ,,ja”, a nie w perspektywie bezposrednich kon-
sekwencji zachowan kompulsywnych'®. Ukazuje si¢ mozliwosci leczenia.
Szczegdlny nacisk ktadzie si¢ na nabycie umiejgtnosci psychologicznych,
ktérych deficyty owocuja uzaleznieniem. W ramach zajg¢ prowadzona jest
nauka asertywnej odmowy, odreagowania, relaksu. Mtodzi ucza si¢ racjo-
nalnych, samodzielnych wybordow, decyzji, takze w kwestii ochrony
i dbania o whasne zdrowie i zycie'®.

Wspoltczesny sposob prowadzenia profilaktyki uzaleznien jest skiero-
wany na zaspokojenie potrzeb, a takze na nabywanie umiejgtnosci inter-
personalnych. Nie jest to juz profilaktyka ,,awersyjna”, lecz dazaca do
stworzenia warunkdéw umozliwiajacych rozwoj osobowy. Taka perspek-
tywa dziatan profilaktycznych jest osadzona w antropologii personali-
styczncznej, a podstawowym zrodtem oddziatywania sa glgbokie relacje
osobowe.

Summary

PERSONAL GROWTH AND PREVENTION OF ADDICTIONS

The contemporary prevention of addictions is addressed to young peo-
ple. However, it consists of some specific subgroups concerning people
from dysfunctional families. A dysfunction of a family manifests itself in
many ways. Stress factor can be both, addiction of one of the family
members as well as the breakdown of the marriage. Moreover, a dysfunc-
tion can result from the lack of physical or emotional presence of a parent
and many other circumstances that cause a long-term stress.

The contemporary way of implementing prevention programmes fo-
cuses on compensating for deficits when it comes to the basic needs, but
also on acquiring interpersonal skills. It is no longer an “aversive” preven-
tion, but the one that aims at creating conditions that would enable a per-
sonal growth. Such perspective on prevention stems from personalistic
anthropology and its main source of influence are deep interpersonal rela-
tions.

Zob. J. Melibruda, Natogowa osobowos¢ naszych czasow. Mechanizmy uzaleznienia.
Wyktady dr J. Melibrudy w Remedium opracowala M. Bartosinska, Warszawa 1994,
s. 1-11.

16 Zob. Zanim sprobujesz, dz. cyt.
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