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Bolesna kobiecos¢ — jak wypisa¢ si¢ z zalu?

WPROWADZENIE

Myslac o bolesnej stronie kobiecosci 1 o kobietach, ktore w swym zy-
ciu doswiadczyly cierpienia, zmagan, bolu z powodu porazki czy rozstan,
a jednoczesnie byly wolne od zalu, smutku 1 poczucia osamotnienia albo
rozczarowan, nasuwa mi si¢ na mysl posta¢ bardzo szczegdlnej kobiety —
Marty Robin. Byta to kobieta bardzo dotkliwie naznaczona bolem fizycz-
nym, cierpieniem, wewngtrzna walka, a jednocze$nie kobieta dzielna, ma-
dra, ktora z pasja przezywala swoje zycie.

Marta Robin, francuska mistyczka z XX wieku, zostala zaproszona
przez Jezusa do szczegdlnej relacji z Nim, do cierpienia przez wieloletnia
chorobg. Ale przede wszystkim zostata zaproszona, by by¢ podobna do
Jezusa i uczestniczy¢é w Jego cierpieniu i w Jego misji. Podczas modlitwy
Marta, majac 26 lat, uslyszata pytanie Jezusa: Czy chcesz by¢ taka jak Ja?
Jezus w tym pytaniu zaproponowat Marcie szczegdlny dar bliskosci ze
soba, a jednoczes$nie bardzo szczegdlne powotanie zyciowe. Bog wezwat
Marte do przedluzenia swojej misji zbawienia §wiata i do odnowy Koscio-
fa. Zgoda Marty rozpoczgta nowy etap jej zycia, w ktérym podjgla
wszystko to, co byto planem Boga dla niej. Przyjeta podobienstwo do Bo-
ga jako dar 1 zadanie dla swego zycia. Cierpienie Marty, ktore w naszym
odbiorze wydaje si¢ nie do przyjecia z powodu bardzo bolesnej i wyczer-
pujacej choroby, dla Marty, dzigki mistycznemu zjednoczeniu z Chrystu-
sem, nie bylo boélem, ktory niszczy i pozbawia rado$ci zycia. Stalo sie
natomiast szkota prawdziwej mitosci, zrodtem Zycia dla niej samej 1 dla
tysigcy ludzi, ktorzy spotykali si¢ z nia przez pigédziesiat lat jej pozosta-
wania w 16zku. Ono bowiem byto jedynym miejsca jej Zycia od momentu
decyzji podczas spotkania z Jezusem.
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W rozmowie z jedna z osob, ktora spotkatam w domu Marty, w Ogni-
sku Mitosci w Chateauneuf de Galaure we Francji, a ktora wiele lat towa-
rzyszyta Marcie, ustyszalam zadziwiajace zdanie: ,My nie pamigtamy
bolu i cierpienia; pamigtamy tg ogromna rado$¢ zycia”.

Co takiego bylo w osobie Marty, Ze jej cierpienie bylo wolne od pre-
tensji, rozczarowan i goryczy, od zalu do Boga i uzalania si¢ nad soba?
Marta zdecydowata si¢ by¢ podobna do Jezusa nie tylko w Jego cierpie-
niu, ale przede wszystkim w Jego milosci, ktora realizowata jako bezinte-
resowny dar z siebie. Ona pielggnowata w sobie podobienstwo do Boga,
ktore ptynie z bliskosci z Nim. Tq decyzje Marta podejmowata kazdego
dnia, dajac absolutne pierwszenstwo Jezusowi w swym zyciu. Zyta wiara,
ze to On pierwszy obarczyl si¢ naszym cierpieniem 1 dzwigat nasze bole-
sci (por. 1z 53,4).

Jej fizyczne cierpienie, pozostawanie w 16zku oraz zmagania z ciem-
noscia duchowa 1 fizyczna (od pewnego momentu stracita wzrok), staty
si¢ zroédlem zycia, intensyfikowaly zmiany w jej zyciu i tysigey ludzi
przychodzacych do niej. Czy Marta miala szczegolna taske do takiego
zycia? Poznajac Martg, moze si¢ wydawac, ze byla szczegodlnie wybrana
1 uzdolniona do ofiary ze swego zycia. Ale byta kobieta jak kazda z nas.
Pelna prostoty, wrazliwosci, kobiecych pragnien. Nie byta wolna od ko-
biecych uczu¢ i emocji, takich jak: osamotnienie, niepewnos¢, potrzeba
oparcia. Przezywala momenty stabosci, ogromnych lgkéw i1 niemocy,
szczegolnie gdy kazdego piatku przezywata Meke Jezusa. Ale rowniez w
chwilach bardzo naturalnych dla kobiety, gdy oczekiwala wsparcia, a do-
$wiadczala niezrozumienia przez osoby kochane, gtoéwnie najblizsza ro-
dzing. Czula si¢ momentami opuszczona przez swojego kierownika du-
chowego, z ktérym przezywata bliska wigz, gdy ten nie przychodzil do
niej przez kilka dni. Jednak Marta Zyta na poziomie serca, nie data sig
ponies¢ emocjom, lecz poddawata je prawu taski. W ten sposob realizowa-
ta w wiernosci swoje podobienstwo do Jezusa i swoje powotanie.

1. PODOBIENSTWO, KTORE NALEZY ROZPOZNAC, PRZYJAC
I POJSC ZA NIM

Kazdy z nas nosi w sobie wielki dar podobienstwa do Boga. Bog stwo-
rzyt cztowieka na swoj obraz i na swoje podobienstwo. Stworzyl me¢zczy-
zn¢ 1 kobiete (por. Rdz 1,26). Podobienstwo to jest cztowiekowi dane
w chwili jego powotania do zycia. Pierwotny stan szczgs§liwosci czlowieka
w raju byt skutkiem przezywanej komunii z Bogiem i 0os6b migdzy soba.
Cztowiek ze swej natury zostal stworzony do relacji, do zywej wigzi. Za-
tem podobienstwo przezywamy na plaszczyznie relacji 1 ich konsekwen-
cji. Dla Adama i Ewy raj byl do$wiadczeniem stanu serca. Adam, gdy
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otrzymat od Boga Ewg, kobietg, jako dar, by usuna¢ jego samotno$¢, wy-
razit swoj zachwyt: ,,Ta dopiero jest koscia z mojej kosci”. Adam odstonit
swoje uczucia, byt autentyczny w wyrazaniu siebie, stad ten okrzyk rado-
$ci 1 fascynacji. Dostrzegt w kobiecie swoje podobienstwo przy jednocze-
snej innosci. Kobieta natomiast, przyj¢ta przez Adama, podjela swoja role
,odpowiedniej pomocy” i stala si¢ darem dla mezczyzny, zachowujac
swoja odrgbnos$¢ 1 wolnos$¢. Kobieta stata si¢ dla Adama uzupetlieniem
jego braku, jego poczucia pustki, ktoéra dotkliwie odczuwal w sobie. Tak
wigc kobieta 1 mgzczyzna sa skierowani ku sobie, by przezywacé petnig
cztowieczenstwa poprzez wzajemny dar z siebie, ktory jest poczatkiem
ludzkich wigzi. Jan Pawet II okreslit kobiete w kontekscie opisu stworze-
nia cztowieka jako drugie ,,ja” we wspolnym czlowieczenstwie. Bog zapi-
sal w naturze me¢zczyzny 1 kobiety potrzebg zrealizowania si¢ przez spo-
tkanie we wzajemnym obdarowaniu. Kazdy z nas nosi w sobie t¢ potrzebg
1 dazy do jej spetnienia.

Jednak nastapit moment przecigcia tej idealnej harmonii w raju przez
grzech. Powstato rozdwojenie w zyciu cztowieka. To tutaj jest poczatek
naszych bolesci, ktére dotycza gtownie relacji z drugim cztowiekiem. Gu-
bimy sig, patrzac na druga osobg z nieufnoscia i poczuciem podejrzliwosci
Czy Wr¢cz zagrozenia, co zewngtrznie wyraza si¢ na ptaszczyznie komuni-
kacji, leku o swoja autentyczno$¢, obawy wyrazania swych uczu¢ wobec
drugiego cztowieka. W tej nieumiejetnosci budowania szczerych, praw-
dziwych relacji, ranimy si¢ wzajemnie, zadajemy sobie bol, a wraz z nim
pojawiaja sig: cierpienia i zyciowe zmagania, trudnosci i niepowodzenia.
Z chwila, gdy czlowiek zatracit prostote, ufnos¢ i otwartos¢, w jego sercu
pojawia sig falszywe ,,ja”, czego konsekwencja jest wyjscie poza wlasne
serce. Fakt ten sprawia, ze inaczej spostrzegamy cata otaczajaca nas rze-
czywistos¢. W sytuacjach trudnych, petnych napig¢, pojawia si¢ Igk, ktory
prowadzi do izolacji 1 rezygnacji, a w ich nastepstwie pustka, bol, narasta-
jace zniechgcenie i zwatpienia. Pojawiaja si¢ takze oskarzenia wobec dru-
giej osoby. Falszywe ,ja” zajmuje miejsce Boga, totez jest przejawem
zdrady wilasnego serca, jest powodem wewngtrznego rozdarcia, wielkich
zmagan, a czasami wielkich cierpien. Cztowiek gleboko zraniony jest za-
mknigty w sobie, nie umie podzieli¢ si¢ swym zyciem z drugim cztowie-
kiem. Skutkiem tego czuje si¢ osamotniony, rozgoryczony, peten zalu.
Taki stan jest duzym obciazeniem, bywa destrukcyjny, jest powodem de-
presji, czegsto prowadzi do ztych decyzji. W efekcie odchodzimy od wiary
w mito$¢ Boga i przekonania, ze nikomu na nas nie zalezy. Odchodzimy
od noszonego w sobie podobienstwa do Boga, nie potrafimy juz rozpo-
zna¢ Go w sobie. Czujemy, ze ,,wypadliSmy z taski”. Trudno jest nam
zatem w takich okoliczno$ciach do$wiadczy¢ wewnetrznej harmonii,
zgodnie ze stowami psalmu: ,,Ci, ktorzy ida za obcymi bogami, pomnazaja
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swoje bolesci” (Ps. 16,4). Podobienstwo do Boga jest darem, ktory otrzy-
mujemy z taski Boga, ale zycie podobienstwem nie dokonuje si¢ bez na-
szego udzialu. Wymaga naszego zaangazowania, czujnosci i wiernosci,
a przede wszystkim zycia na poziomie serca. Poza sercem nie mamy kon-
taktu ze soba, nie spotkamy si¢ tez z Bogiem, ani z drugim czlowiekiem.
Pytanie o przyjecie podobienstwa do Boga i1 zycie na obraz i podobien-
stwo Boze, jest pytaniem o wiasne serce. Bog pyta Adama w raju po grze-
chu: Adamie, gdzie jeste$? To pytanie powinniSmy czgsto zadawaé sobie:
gdzie ja jestem? Gdzie jest moje serce? Czy przebywam we wiasnym ser-
cu, czy przebywam juz poza sercem? Jezeli jestem poza nim, to co lub kto
mnie pociaga?

2. DOM MOJEGO ZYCIA

Serce jest synonimem duchowego wngtrza czlowieka, jest naszym
ukrytym centrum. Jest ono nieuchwytne dla rozumu, a nawet dla woli, bo
nie mamy wiadzy nad naszym sercem. Jedynie Duch Swigty moze je po-
zna¢ i zglebi¢. Tylko On moze poprowadzi¢ nas do glebi naszego serca,
gdzie spotkamy nasze prawdziwe ,ja”, gdzie Bog czeka na spotkanie
z nami. To w glgbi serca nastgpuje najglebsze poznanie prawdy o nas
1 otaczajacym nas $wiecie. Ono jest miejscem decyzji i naszych glebokich,
wewngtrznych dazen. Jest rOwniez miejscem poznania prawdy, w ktorym
dokonujemy wyboru pomig¢dzy zyciem a $miercia (por. KKK 2563). Po-
zna¢ sercem, oznacza zstapi¢ do glebi swego wnetrza i zanurzy¢ sig w
przebdstwionym ,,ja”, gdzie przebywa sam Bog.

Jezus w stowach: ,,Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga
oglada¢ beda” (Mt 5,8) moéwi jasno, ze spotkanie z Bogiem dokonuje si¢
jedynie w sercu. W sercu tez dokonuje si¢ nieustanna walka o wybor
prawdy 1 wlasnej tozsamos$ci. W tych zmaganiach o wierno$¢ sobie, o za-
chowanie wewngtrznej jasnosci czgsto sobie nie radzimy. Dziejg si¢ tak za
sprawa naszych stabosci 1 ograniczen, zranien, ktére powoduja, ze oszuku-
jemy siebie i ucieckamy od wlasnego serca. Dlatego zdarza sig, ze poza
sercem przezywamy np. swoje malzenstwo, macierzynstwo, pracg, rézne-
go rodzaju aktywnos$¢. Jednak poza sercem nie ma prawdziwego zycia,
poza nim nie spotkamy Boga i nie spotkamy siebie, ani nie zbudujemy
pigknych relacji z innymi ludZmi. Jedynie na poziomie serca mozna
w wolnosci 1 z rado$cia przezywac cale swoje zycie: relacje z ludzmi, wy-
bor warto$ci, prace, wszystkie swoje dziatania, wlasny rozwo6j. Wszelkie
zawirowania w zyciu czlowieka biora si¢ z tego, ze wychodzimy na ze-
wnatrz swego serca, zyjemy jakby obok siebie, a wtedy tracimy kierunek
1 gubimy sig, co w efekcie prowadzi do roznego rodzaju bolesci. Mysle, ze
dojrzewanie cztowieka, jego madro$¢ zyciowa, wiaze si¢ z umiejgtnoscia
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stuchania glosu swego serca i rozrozniania pragnien obecnych we wia-
snym sercu, od fatlszywego ,,ja”, ktére odzywa si¢ w nas na skutek natury
dotknigtej grzechem. Naturalnie bgdziemy popetnia¢ btedy 1 ulegac¢ stabo-
sciom, ale istotne jest to, jaka w tych momentach podejmujemy decyzje
o swoim dalszym zZyciu.

Kazdy cztowiek nosi w swej naturze tesknote za doswiadczeniem mi-
tosci, za szczgSciem, za stanem harmonii wewngtrznej dajacej poczucie
peli. Sa to podstawowe pragnienie wpisane rowniez w kobiece serce.
Spetnienie naszych kobiecych pragnien i tgsknot dokonuje si¢ jedynie na
ptaszczyznie mitosci, gdy kochamy i jesteSmy kochane. Jest to pigkne
doswiadczenie, ktore prowadzi do rozwoju cztowieka. O nim Jan Pawet II
powiedzial: ,,Pelnia cztowieczenstwa realizuje si¢ w spotkaniu dwojga
1 ich wzajemnej mitosci”. Jednak nawet najpigkniejsza mitos¢ w przypad-
ku mitosci kobiety i mgzczyzny, nie daje ostatecznej petni. Iluzja jest
oczekiwanie kobiety, ze mitos¢ mezczyzny zaspokoi jej najglebsza tesk-
not¢ za miloScia 1 szczeSciem. Czesto spotykam kobiety zawiedzione,
z poczuciem niedosytu, poniewaz mito$¢ meza, dobrego 1 wspaniatego
cztowieka, nie zaspokoita jej giebokiej tgsknoty za mitoscia, do§wiadcze-
niem spetnienia. Szukanie w osobie ostatecznego wypeitnienia przynosi
ogromne rozczarowania, poczucie zawiedzenia i straty. Tym bardziej, gdy
we wzajemnych odniesieniach pojawiaja si¢ napigcia i trudnosci. W tym
miejscu chee podkresli¢, ze cztowiek generalnie cierpi z jednego powodu
— z powodu braku mito$ci. Poniewaz nawet jezeli cierpimy z powodu cho-
roby, to jednak, gdy sa z nami bliscy i doswiadczamy od nich wsparcia,
wspotczucia, ich czulej obecnosci, inaczej przezywamy cierpienie, ono juz
tak bardzo nas nie boli. Podobnie jest w kazdej innej trudnej sytuacji.
Okazuje sig, ze najlepszym lekarstwem dla cztowieka jest drugi cztowiek,
jednak nie w sensie absolutnego wypetnienia. Droga do posiadania szczg-
Scia jest odkrycie w sobie 1 przyjecie jako faktu obecnosci Boga w swym
sercu, Jego mito$ci i wlasnego podobienstwa do Boga. A to jest mozliwe,
gdy ,,zamieszkujemy” w swym sercu, gdy stuchamy wiasnych pragnien,
gdy mamy kontakt ze swymi uczuciami, gdy stuchamy glosu wlasnego
serca 1 podejmujemy odpowiedzialno$¢ za wtasne zycie, za nasze pragnie-
nia, potrzeby. Bog wyraza si¢ przez nasze serce. Brak kontaktu z wlasnym
sercem 1 uczuciami, pragnieniami, albo tlumienie ich sprawia, ze nie da-
jemy mozliwosci tasce Boga dotykaé wszystkiego, co wypetnia nasze zy-
cie. Nie pozwalamy takze przebi¢ si¢ Jego lasce do miejsc zranionych
1 stabych, do miejsc, gdzie z wrazliwoscia, lgkiem 1 wstydem przechowu-
jemy najglebsze poruszenia serca. Ukrywamy poczucie winy 1 doswiad-
czenie grzechu, ktére rowniez moze objawi¢ nam i wyzwoli¢ od niego
jedynie Boza taska.
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Jezeli pozostajemy na zewnatrz naszego serca i nie znajdziemy drogi
powrotu do niego, bedziemy czuli si¢ wyobcowani, ogarni¢ci pustka, be-
dziemy zyli w iluzji. Bedziemy tez niezdolni do mitosci. Tracac z oczu
wlasne serce, gubimy przez nieuwage wlasng tozsamos¢ 1 wilasne zycie.
Jednak zawsze, mimo zwatpienia 1 pozostawania w ciemnosci, jest nowa
szansa, by odnalez¢ pozytywna, kreatywna strong swojej bolesci 1 prze-
zywanych cierpien. Istnieja samotnos¢ 1 bol, ktore sa miejscem przezywa-
nia pelni, miejscem rozwoju i nowym poczatkiem. Aby odnalez¢ tg droge,
swoje serce nalezy zatrzymac si¢ 1 postucha¢ tego, co si¢ w nim tak na-
prawde dzieje, poznaé je, zglebi¢. Nalezy okresli¢, nazwac¢ stan swego
serca, rodzaj obecnych w nim bolesci, zranien i strat. Nazwacé uczucia,
leki, oczekiwania i potrzeby.

Na podstawie tego, co ustyszaly$Smy, zapraszam do wykonania pewne-
go ¢wiczenia. We fragmencie Ewangelii, méwiacym o zagubionej drach-
mie, poszukamy tego, co zagubilySmy w sobie, tego, co jest brakiem
W naszym sercu i nie pozwala nam czu¢ si¢ petnymi.

W Ewangelii wedlug sw. Lukasza czytamy: ,Jesli jakas kobieta, majac
dziesig¢ drachm, zgubi jedna drachme, czyz nie zapala $§wiatla, nie wy-
miata domu 1 nie szuka starannie, az ja znajdzie? A znalazlszy ja, sprasza
przyjaciotki i sasiadki i mowi: «Cieszcie si¢ ze mna, bo znalazlam
drachme, ktéra zgubitam»” (Lk 15,8 -10). Najpierw kilka stow wprowa-
dzenia do tego tekstu. Drachma byla moneta grecka z czasoéw Chrystusa.
Jej warto$¢ stanowita zaptate za jeden dzien pracy, czyli rownala si¢ war-
tosci pigciu gram srebra. Kobiety izraelskie zbieraty drachmy jako swoj
posag. Majac dziesie¢ drachm, zawieszaly je na szyi albo wplataly we
wlosy, pokazujac, sa gotowe do zamazpojscia. Dziesi¢¢ drachm bylo sym-
bolem peti, gotowosci 1 oczekiwania, ze moze ona zosta¢ wybrana. Ko-
bieta z przypowiesci zagubila jedna z dziesigciu drachm, co sprawilo, ze
utracita czg$¢ ze swojej petni. Ta strata byta dla niej bardzo bolesna, jakby
zagubita cze$¢ siebie. W tym momencie nie byta gotowa, by zosta¢ wy-
brana na zong, by przyja¢ i da¢ mitos¢. Co zatem zrobita owa kobieta
w zaistniatej sytuacji? Kobieta podjegta logiczne i konkretne dzialania:
rozpoczeta poszukiwania w celu odnalezienia zagubionej drachmy. Zadata
sobie trud, nie zniechgcita sig, nie rezygnowata. Okazata si¢ konsekwentna
w poszukiwaniach az do chwili osiagnigcia zamierzonego celu. Na koniec
zaprosita przyjaciotki i podzielita si¢ z nimi swoim do$wiadczeniem. Po-
zwolita innym uczestniczy¢ w swojej radosci, a przede wszystkim na no-
wo oznajmita, Ze jest gotowa do mitosci w relacji z mezczyzna, ze odzy-
skata swoja pehie.

Co my, kobiety, robimy w sytuacjach, gdy zagubimy cz¢$¢ swojej zy-
ciowej petni? Czesto odzywa si¢ w nas staba, mata dziewczynka, ktora
wchodzi w pulapke rezygnacji, uciekania od problemu, zagluszania swo-
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ich uczu¢. Oszukujemy siebie i mowimy: ,,Wlasciwie nic si¢ nie stato,
musze¢ si¢ z tym nauczy¢ zy¢, jako$ sobie poradzg, no trudno...”. Albo
szukamy potsrodkow, §rodkow zastgpczych, ktore na moment u$mierza
nasz bol.

Idac za mys$la zawarta w przytoczonym fragmencie Ewangelii, warto
zada¢ sobie pytanie: Czy masz juz dziesie¢ drachm, swoja petnig? Czy
posiadasz siebie? Czy masz kontakt ze soba 1 czy styszysz glos swego
serca? A moze twoje drachmy sig rozsypatly i nosisz gleboki bol, poczucie
straty 1 zalu, a jednoczes$nie rezygnacji. Moze nie wiesz o tym, Ze masz juz
dziesig¢ drachm i zyjesz nieSwiadoma swego bogactwa, swego pigkna, bo
nigdy nie zrobita$ ,,zestawienia” swoich drachm, cho¢ czujesz jakis$ brak,
uszczerbek i tgsknotg za tym, by byto co$ wigcej w twoim zyciu. Proponu-
j§¢ wigc poszuka¢ w swym sercu, jak w mieszkaniu, zagubionych drachm.
Zachgcam do namalowania obrazu domu swego zycia z wszystkimi jego
pomieszczeniami, zakamarkami, w ktorych okreslimy roézne sfery zycia,
a nastgpnie zamieszkujace w nich cierpienia i bolesci. Zachgcam, by
z Jezusem zej$¢ do ,,podziemi” swego serca, do swych ciemnosci, do wy-
partych ze $wiadomosci przezywanych bolesci, czyli do ,,pod§wiadomo-
sci”. Postaw wigc sobie wazne pytania dotyczace poszczegdlnych dziedzin
twego zycia:

1) ,,Pokoj” — Jakie masz relacje z rodzina, mgzem, teSciowa? Czy jestes
goscinna, otwarta na ludzi? Kogo zapraszasz do siebie? Czy stawiasz
okreslone granice? Czy otwarcie i1 jasno wyrazasz swoje uczucia? Czy
problemy i réznice zdan zamiatasz pod dywan $wiadomosci? Jak odpo-
czywasz?

2) ,,Pokoj dzieci” — Jak przezywasz swoje macierzynstwo? Czy ,,po$wig-
casz” si¢ dla dzieci? Czy jeste$ nadopiekuncza? Czy wychowujesz dzieci
bezstresowo i sama ponosisz tego nastgpstwa? A moze nie mozesz mieé
dzieci lub nie chcesz ich mie¢?

3) ,,Kuchnia” — Czy zajadasz stres, Igki, obawy? Czy dogadzasz sobie od-
chudzajac si¢?

4) ,,Sypialnia” — Jak przezywasz swoja seksualno$¢, zmystowos¢? W ja-
kim stopniu dos$wiadczasz bolu samotnosci, mimo obecnosci mgza? Czy
czujesz si¢ traktowana instrumentalnie, wykorzystywana? A jak ty traktu-
jesz me¢za?

5) ,Lazienka” — Czy lubisz swoje cialo, czy akceptujesz siebie? Czy moze
wstydzisz si¢ swego ciata, nie mozesz patrze¢ w lustro na siebie, bo nie
podobasz si¢ sobie? Czy dbasz o siebie? Kiedy ostatnio bytas np. u fryzje-
ra, kosmetyczki?

6) ,,Garderoba” — Jak si¢ ubierasz i komu chcesz si¢ podoba¢? Co rekom-
pensujesz sobie wyzywajacym ubiorem? A moze nie zalezy ci na wygla-
dzie, dlaczego?
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7) ,,Pracownia” — Czy lubisz swoja pracg? Jak realizujesz si¢ zawodowo?
Czy sukces zawodowy jest najwazniejszy i jemu podporzadkowujesz inne
obszary zycia? A moze poprzez pracg szukasz uznania, dowarto$ciowania,
skupiasz si¢ na byciu kim§ wyjatkowym, lubisz rywalizowa¢? Czy czujesz
si¢ bezuzyteczna? Czy jeste§ perfekcjonistka, zamgczajaca innych nad-
mierna dbatos$cia, wymaganiami? A moze nie zalezy ci juz na niczym?

8) ,,Piwnica” — Jak wyglada symboliczne miejsce, w ktdrym przechowu-
jesz np. przesztos¢, brak przebaczenia, zranienia, urazy, smutek, zale, roz-
czarowania? Nazwij je, wypisz i glo$no je wypowiedz.

Warto tez zada¢ sobie pytanie, czy jestes wilascicielem swego domu —
serca, czy tylko lokatorem; jak si¢ czujesz w swym domu — sercu? Jezeli
nie jeste§ wiascicielem, to kto nim jest, do kogo nalezysz, kto zawtadnat
twoim sercem lub co ciebie zniewala i ogranicza? Takim wtascicielem
moga by¢ lgki, ktore weszty w caly obszar twego domu, niskie poczucie
wartos$ci, ktére wmawia ci, ze nic nie osiagniesz, do niczego si¢ nie nada-
jesz i przekonuje ci¢ o przegranym zyciu. Moze to by¢ rowniez tgsknota
za mitoscia, wielki gtéd przynaleznosci do kogo$, do ukochanej osoby.
Moga to by¢ troski o finanse, gniew, zgorzknienie czy zazdro$¢. Zapytaj
siebie, w jakich obszarach czujesz si¢ pewnie, bezpiecznie, a gdzie nie
lubisz przebywa¢. Czy w twoim domu jest zimno? Czy twdj dom jest
otwarty dla innych? Jezeli jeste$ niedostgpna, zamknigta, to dlaczego si¢
izolujesz? Czego sig¢ obawiasz? Co chcesz ukry¢? Czy Bog mieszka we
wszystkich pomieszczeniach twego domu, czy moze gdzie$ nie ma wste-
pu? Moze zagubiona drachma jest tam, gdzie si¢ najlepiej urzadzilas
1 gdzie czujesz sig silna?

3. AKCEPTACJA BOLESCI

Zdarza sig, ze pojawiaja si¢ kryzysy w naszym zyciu: ciemnosci,
zwatpienie, bol po stracie kogo$ ukochanego lub czegos, co byto ,,calym
swiatem”. Wtedy warto poczeka¢ i stana¢ w zaufaniu wobec Boga, jak
gdyby wbrew sobie i wbrew nadziei.

Pierwszym warunkiem do$wiadczenia wolno$ci w sercu i zobaczenia
nowego poczatku jest akceptacja sytuacji porazki czy kryzysu oraz we-
wnetrzna zgoda na niepowodzenie, ktore nas spotkato. To przyznanie si¢
do przegranej, do popetnionego btedu, co czgsto wiaze si¢ z poczuciem
utraty cze$ci siebie, jest niewatpliwie bardzo bolesne. Trzeba wielkiej od-
wagi w sercu 1 taski Bozej, aby zobaczy¢ prawde o sobie i o danej sytu-
acji, tak, by spojrze¢ z nadzieja w przysztos¢. Dla nas, kobiet, takie sytu-
acje sa szczegolnie trudne. Zwlaszcza gdy przechodzimy przez dane do-
swiadczenie same, nie majac poczucia bezpieczenstwa czy oparcia w uko-
chanej osobie. Myslg, ze najtrudniejsze w tym procesie jest wytrzymaé bol
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1 oczekiwaé na rozwiazanie. Tego si¢ bardzo boimy, ale nie nalezy unika¢
tego bolu. Nazywam to ,,wejsciem w rang”. Ten okres smutku, zatoby
w sercu jest bardzo wazny. Trzeba go przeczekac, da¢ sobie czas na kazde
pozegnanie z przezywang stratag. Naszym bledem w tym momencie jest
brak cierpliwosci. Pozwdlmy sobie na takie uczucia, ale rébmy to z wielka
uwaga, aby nie pograzy¢ si¢ w emocjach destrukcyjnych. Czasami reagu-
jemy agresja i lekiem, albo ucieczka, bo chcemy to puste miejsce po stra-
cie zapehic¢ czyms$ lub kims, zeby usmierzy¢ swdj bol i szukamy wtedy
réznych $rodkow zastgpczych. Chcemy stlumi¢ swoje uczucia, bo nie ra-
dzimy sobie z nimi. Wpadamy w zniechgcenie, rozczarowanie, zal,
a w koncu w depresje¢, bo nie ma w nas zgody na stabos$¢, nie ma zgody na
bezradno$¢, nie dajemy sobie prawa do ,,przegranej”. A przeciez bol jest
czescia zycia. Wolimy jednak oszukiwaé sig, ze jesteSmy samowystar-
czalne, silne, ze damy sobie radg. Tak trudno mam wyj$¢ z zaklamania na
swoj temat, z iluzji 1 z wlasnych projekcji rozwiazania danej sytuacji.
Obierajac taki kierunek mozemy zatraci¢ to, co najcenniejsze, czyli szansg
na rozwoj, na glebsza wrazliwos¢ duchowa, by w innej perspektywie wi-
dzie¢ cato$¢ wydarzen wilasnego zycia. Pozbawiamy si¢ mozliwo$ci do-
swiadczenia bliskos$ci Boga, a tym samym wejscia na glebszy poziom re-
lacji mitosci do Boga, do siebie i do innych.

Naturalnie, to wszystko wymaga wiary, catkowitego zaufania Bogu,
pokory, ktora jest zgoda na to, ze nic nie mogg¢ uczyni¢. Gdy juz nie mamy
nic, otwieramy si¢ autentycznie na przyjscie Boga. Dopiero wtedy, gdy
zaakceptujemy taki stan rzeczy, moga si¢ pojawi¢ nowe mozliwosci i na-
gle spostrzegamy, ze to jedno wydarzenie jest czeScia w pigknej uktadance
1 nadaje ksztalt catemu Zyciu.

Nasze zycie to nie tylko przyjemnosci, dobro, sukcesy, ale rowniez
przeciwnosci, trud, cierpienie, niepowodzenia, ciemnosci. Tego nie chce-
my przyjac, bo szczgscie kojarzy si¢ nam z tym, co tatwe, przyjemne, ra-
dosne. Coraz bardziej przekonuje si¢, ze wlasnie w tych bolesnych wyda-
rzeniach najpetniej spotykamy Boga i1 poznajemy prawde o sobie, najpet-
niej dojrzewamy. Porazka staje si¢ nowa szansa, czym$ konstruktywnym.
Krzyz 1 $mier¢ jest poczatkiem nowego zycia. Dlatego w paschalnej per-
spektywie rana juz nie jest jedynie rana, ale moze stac sig perta, okazja dla
pojawienia si¢ nowych i wielkich mozliwosci w zyciu. Warto poszukac
dobrych stron réznych naszych bolesnych wydarzen, zobaczy¢é wartos¢
w tym, co mingto, zadawac sobie pytania: Czego si¢ nauczytam? Jakich
nabylam umiejgtnosci? Co poznatam w sobie? Jaki po danym wydarzeniu
mam stosunek do siebie? Jak widz¢ ludzi, ktérzy kryja si¢ za dana sytu-
acja? Kim teraz jest dla mnie Bog? To jest tworczy sposob przezywania
swoich bolesci, rozstan, trudnych decyzji i sytuacji kryzysowych. W takim
podejsciu bedziemy wolne od goryczy, zalu, noszonych urazow.
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Ojcowie pustyni powtarzali, ze im blizej jesteSmy wlasnego serca, tym
blizej jestesmy Boga i odwrotnie. Poznajac Boga, poznajemy swoje serce.
Bogu zalezy na naszym sercu, ono jest najistotniejsze. W nim rozgrywa
si¢ nasze zycie doczesne, ale przede wszystkim zycie przyszte, wieczne.
Zatem w zyciu nie chodzi jedynie o okolicznosci 1 sytuacje zewngtrze,
cho¢ one tez sa bardzo wazne, bo to one wtasnie rozpoczynaja proces we-
wngetrzne] wedrdwki, nadajacej ksztalt glebi serca.

4. ROZSTANIE NOWA SZANSA

Z natury kobiety wynika, ze najwigkszym bolem sa dla niej sytuacje
zwiazane z rozstaniem, doswiadczeniem opuszczenia przez osoby bliskie.
Kobieta nosi w sobie ogromny Igk przed samotnoscia, przed porzuceniem.
Zeby unikna¢ rozstania, a tym samym wielkiego zranienia, kobiety decy-
duja si¢ nawet na chore, toksyczne zwiazki pelne zaleznosci, w ktorych,
mimo ze czuja si¢ zle, to jednak trwaja. Oktamuja siebie, nazywajac takie
sytuacje poswigceniem albo ofiara czy mitoscia 1 wiernoscia. Niekiedy
kobieta ,,kocha za bardzo” i gubi granice swojej wolnosci, dlatego wcho-
dzi w uzaleznienie, podporzadkowanie 1 decyduje si¢ znosi¢ ten cigzar
zniewolenia, nie biorac pod uwage rozstania. Jej stabo$¢ i bezradno$¢
sprawia, ze umiera w niej jej kobiecos¢.

Decyzje o zagubieniu wlasnej tozsamosci podejmuje tylko kobieta,
ktora zyje poza swoim sercem, ktora nie dojrzata do mitosci, nie odkryta
prawdy o swojej warto$ci i godnos$ci. Najwigksza tragedia zycia czlowieka
jest to, ze co$ w nim umiera, podczas gdy on sam nadal zyje. Zawsze roz-
stanie z osoba dla nas wazna, z ktéra mamy emocjonalna wigz, jest przy-
czyna wielkiego bolu i1 zalu. Poniewaz tak bardzo ,,wpasowujemy” si¢
w pewna role i uwazamy, ze bez tego ,,polaczenia” z dana osoba stracimy
cze$¢ siebie. Czegsto mowimy: ,,Nie wyobrazam sobie zycia bez tej oso-
by”. Latwiej przychodzi nam rozstanie, gdy pojawi si¢ konflikt. Wtedy
kierujemy si¢ gniewem 1 oskarzeniami albo zamykamy si¢ w sobie, odci-
namy si¢ i wybieramy droge ucieczki od problemu. Boimy si¢ konfronta-
cji, dialogu 1 tworczego rozwiazania sytuacji. To nie jest rozstanie, ktore
rozwija nas duchowo jako ludzi. Jednak moze by¢ rozstanie, ktére bgdzie
nowym poczatkiem dla nas, ktore otworzy nowa perspektywe zycia
1 dzigki ktéremu bedziemy dojrzewaé. Takie bylo rozstanie Abrahama
1 Lota, o ktorym czytamy w Ksiedze Rodzaju (zob. Rdz 13,5-18). Frag-
ment ten ukazuje rozstanie bliskich sobie 0sob. Jest to rozstanie przyjaciot.
Lot byt bratankiem Abrahama, ktérego nie powinien ze soba zabierac,
wychodzac z Ur Chaldejskiego. Dlatego dochodzi do tego konfliktu, aby
przez to rozstanie Abraham otworzyl si¢ na Bozy plan dotyczacy jego
powotania i do konca zaufal Bogu. Abraham w calej swojej madrosci
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1 wolnos$ci podejmuje z Lotem dialog peten pokoju i nadziei, wznosi si¢ na
inna plaszczyzne, nie boi sig rozstania. Skutkiem ich pozegnania jest nowy
poczatek zycia dla kazdej z osdb. To rozstanie dokonuje si¢ bez zalu. Bog
daje im znacznie wigcej niz mieli, otwiera przed nimi nowa drogg zycia.
Zapewne inne mamy spojrzenie na rozstanie megzczyzny i kobiety, ktorych
taczy mitos¢. Wtedy rozstanie wydaje si¢ by¢ trudniejsze. Ale Stowo Boze
jest niezmienne, dotyczy nas osobiscie 1 pokazuje nam drogg Zycia du-
chowego w kazdej sytuacji. Bog przychodzi ze swoim dziataniem, gdy
podejmujemy decyzjg. Ukazuje dla naszych rozstan swoj plan na dalsze
nasze zycie. Chce pokaza¢ nam, ze prowadzi nas Jego mito$¢.

ZAKONCZENIE

Zachgcam do pojednania si¢ ze swymi bolesciami, rozstaniami, poraz-
kami, cierpieniami, ktore mialy miejsce w naszym zyciu, a ktore wcigz
nosimy w sobie i wciaz czujemy, ze sa one wielka rang w naszym sercu
1 przyczyna rozgoryczenia. To pojednanie z bolesciami dla kazdej z nas na
pewno bedzie inne, moze by¢ rozciagnigte w czasie. Ale tez bardzo prze-
strzegam przed putapka ,,roztrzasania przesziosci”, skupienia si¢ na emo-
cjach. My, kobiety, mamy niebezpieczna sklonno$¢ ,,zapadania” si¢
w emocje, czyli uzalania si¢ nad soba, ptaczu, wchodzenia w osamotnie-
nie. W tych momentach koncentrujemy si¢ na sobie i wmawiamy sobie, zZe
nikt nas nie kocha, nikomu na nas nie zalezy, dla nikogo nie jesteSmy
wazne, itd. To sa momenty zalu, ktore tak naprawde sa wotaniem o mi-
tos¢. Checemy poczué si¢ stabe, bezbronne, bezradne, odzywa si¢ w nas
mala dziewczynka. Chcemy by¢ ocalone, otoczone czuloécia, naturalnie
przez mezczyzng, na ktérym jej zalezy. Chcemy doswiadczy¢€, ze on nas
chroni, ocala i jest niezawodnym oparciem wobec naszej wrazliwos$ci
1 chwiejno$ci emocjonalnej, ze daje poczucie bezpieczenstwa. Kobieta
kochana przez mezczyzng miloscia nieodwotalna, staje si¢ zdumiewajaco
silna 1 nawet w najtrudniejszej, kryzysowej sytuacji tatwiej daje sobie ra-
de. Warto tez w tych sytuacjach wota¢ o Boza mitos¢, ktora w takich mo-
mentach jest szczegolnie blisko.

Moze by¢ i tak, Ze sobie sama nie poradzisz ze swoimi bolesciami. Za-
tem skorzystaj z pomocy innych, zdobadz sig, by prosi¢ o pomoc przyja-
ciol. Jesli potrzebujesz terapii albo kierownictwa duchowego, szukaj po-
mocy. Nie rozwijamy si¢ sami, ale w dialogu, w spotkaniu z drugim czto-
wiekiem. Zatem korzystanie z pomocy w niczym nie umniejsza naszej
wartosci. Laska przychodzi poprzez pokore, wtedy, gdy uznaj¢, ze sama
nie dam sobie rady. Zadbaj o wlasne serce, o wewngtrzna wolnos¢ dla
siebie, badz dobra dla siebie 1 daj sobie czas na zajecie si¢ soba. Zdobadz
si¢ na wysilek oddania swoich bolesci Bogu w catkowitym zaufaniu. On
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wie, jak uwolni¢ cig od zalu 1 ukoi¢ twoje serce, jak ci¢ pocieszy¢ i poka-
za¢ ci posrdd bolesci nowa droge, nowy poczatek. To wyzwanie nie prze-
rasta ciebie, jest zatem mozliwe.
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