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MUZYKOTERAPIA - ROZPRAWA Z MITAMI...

Stowa kluczowe: muzykoterapia, definiowanie muzykoterapii, muzyka w terapii muzycznej

Wprowadzenie

Muzykoterapia nie stanowi wlasnosci jednej kultury, kraju, rasy czy pici. To co$
uniwersalnego, tak jak uniwersalna jest muzyka. Poczatkéw jej terapeutycznego wyko-
rzystywania mozna doszukac si¢ juz w czasach plemion pierwotnych, kiedy role ,,mu-
zykoterapeuty” odgrywal szaman. Wierzono, ze odpowiedzialne za chorobg sg zte du-
chy, ktdre opetaty ciato i dusz¢ chorego. Kazdej chorobie przypisany byt inny duch,
dlatego w rytuale jego odpedzania stosowano odpowiednio do niego dobrane piesni,
tanice lub inne rytuaty lecznicze. Laczyly one w sobie elementy transu, sugestii, jak i fak-
tycznego oddziatywania leczniczego muzyki, §piewu oraz tanca. Owczesna wiara w po-
tege dzwigku wynikata z przekonania, ze glosy przyrody sa gtosami duchéw i bogéw
totemicznych, za$ wobec sity brzmienia dzwicku zte duchy sg réwnie bezbronne jak
cztowiek!. Wraz z rozwojem wiedzy, zmianami w postrzeganiu $wiata, jakie zachodzi-
ly przez dziesiatki tysiecy lat, przeobrazeniom ulegata zar6wno muzyka, jak i mozli-
wosci jej stosowania. W starozytnej Grecji dostrzezono, ze dziata ona nie tylko na
osobg¢ czynnie w niej uczestniczacg przez taniec i §piew, ale takze na stuchacza. Uwa-
zano, ze shuichanie w skupieniu harmonijnej muzyki moze doprowadzi¢ do tzw. kathar-
sis, czyli ,,oczyszczenia duszy”, ktore pomaga uzyska¢ wewnetrzng harmonie?. W kolej-
nych wiekach pojawiaty si¢ mniej lub bardziej sensowne z obecnego punktu widzenia
préby wyjasnienia sposobu oddziatywania muzyki na cztowieka. Coraz czg¢Sciej ta-
€zono jg z emocjami, za$ najczestszym odbiorcg dziatan o charakterze ,,muzykotera-
peutycznym” byly osoby z zaburzeniami emocjonalnymi badZ chorobami psychicz-

! Elzbieta Galinska, ,,Poglady na lecznicze dziatanie muzyki”, Albo Albo 1 (1992): 41-45.
2 Elizabeth S. Belfiore, Tragic Pleasures: Aristotle on Plot and Emotion (New Jersey: Princeton
University Press, 2016).
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nymi. Jednakze wraz z rozwojem medycyny i farmakoterapii nurt opierajacy si¢ na te-
rapii muzyka tracit na znaczeniu, a jej stosowanie w ujeciu medycznym stato si¢ bar-
dziej uwarunkowane przekonaniami oséb prébujacych wykorzystywac t¢ ide¢ w prak-
tyce anizeli ogélnie zalecang formg oddzialywania terapeutycznego®.

Powrét zainteresowania mozliwosciami wykorzystania muzyki w terapii i dziataniach
rozwojowych nastgpil w potowie XX wieku, najpierw w Ameryce Péinocnej, a nieco
pbzniej w innych obszarach $wiata. Tym razem miat zwigzek z badaniami naukowymi
potwierdzajgcymi skuteczno$¢ tej formy terapii®.

Réwniez w Polsce, poczawszy od lat 70. XX wieku, dzigki dzialaniom muzyka
1 kompozytora Tadeusza Natansona oraz lekarza psychiatry Andrzeja Janickiego mu-
zykoterapia stawata si¢ kierunkiem akademickim’. Po latach pierwszego entuzjazmu
zainteresowanie nig nieco ostabto, aby, szczegdlnie w ostatnich dwéch dekadach, po-
wréci¢ na nowo. Pojawia si¢ coraz wigcej stron internetowych z ,,muzykoterapia” w ty-
tule, coraz czesciej audycje na temat tej formy terapii mozna ustysze¢ w radiu i zoba-
czy¢ na ekranach telewizoréw. Znajduje to takze przetozenie na wzrastajaca liczbe
publikacji przyblizajacych kwestie terapii muzycznej, cho¢ niekoniecznie idzie w pa-
rze z ich jako$cig. Okazuje si¢ bowiem, ze na fali popularnosci tej dziedziny czgs¢ au-
torow prébuje przemyci¢ pod coraz bardziej chwytliwym hastem ,,muzykoterapia”
r6zne formy wspélczesnego szamanizmu. Zdarza si¢, ze muzykoterapeute przedstawia
si¢ w nich jako ,,szamana”, ktéry posiada wiedz¢ ezoteryczng i w sposob nie do konca
zrozumiaty dokonuje cudéw uzdrowienia, uzywajac przy tym nagran o ,,magicznych”
wladciwosciach czy tajemniczych gongéw lub kamertonéw®. Inni idg w przeciwna
stron¢ 1 probuja przekonywac, ze muzykoterapia wigze si¢ jedynie z umiejetnoscia za-
stosowania nagran muzyki klasycznej, najlepiej wielkich mistrzow’. Przyréwnanie te-
rapeutycznego wykorzystania muzyki do zasady dziatania ,,pigutki” w medycynie i far-
makoterapii nie tylko jest niezgodne z prawda, ale czyni wielkg krzywde dziedzinie
muzykoterapii, zaburzajac jej prawdziwy obraz i szkodzac wykwalifikowanym muzy-
koterapeutom potrafigcym w sposéb logiczny i systematyczny pomagac potrzebujg-
cym. Dlatego nalezy ten tekst rozpocza¢ od wyjasnien terminologicznych pozwalaja-
cych umiesci¢ te dziedzing w przestrzeni teorii i praktyki.

Gars¢ wyjasnien terminologicznych

Nie istnieje jedna definicja muzykoterapii, na jej ksztatt bowiem w réznych krajach
wplyw ma bardzo wiele réznych czynnikéw. Proces jej definiowania stanowi wypad-
kowa sposobu, w jaki jest ona stosowana, filozofii przyjetej przez osobe lub osoby ja

3 Christoph Schwabe, Leczenie muzykg chorych z nerwicami i zaburzeniami czynnosciowymi (War-
szawa: Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, 1972).

4 William Davis, Kate Gfeller, Michael Thaut, An introduction to music therapy theory and prac-
tice (Silver Spring: Wm. C. Brown Publishers, 1992): 21-33.

5 Tadeusz Natanson, Wstep do nauki o muzykoterapii (Wroctaw-Warszawa-Krakéw-Gdansk: Zaktad
Narodowy im. Ossolinskich, 1979): 39.

6 Barbara A. Romanowska, Muzykoterapia dogltebna — komdérkowa (Biatystok: Studio Astropsy-
chologii, 2018).

7 Fabien Maman, Rola muzyki w XXI wieku (Lublin: Morpol, 1999).
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prowadzace, wielorakich podej$¢ teoretycznych preferowanych na danym obszarze,
tradycji i r6znic kulturowych. Wigze si¢ to z duzym zréznicowaniem praktycznych
sposob6w jej prowadzenia®. Poza tym kazda definicja to jedynie ,.esencja” postrzega-
nia danej dziedziny i cho¢by dlatego moze ukierunkowywac, dawaé ogdlne wskazowki,
ale nie bedzie w stanie szczegétowo wyjasni¢, na czym dana dyscyplina polega w prak-
tyce. Przenoszac to na grunt muzycznej terapii, zadna wykladnia nie sprawi, ze be-
dziemy od razu w stanie okresli¢, czy obserwowane przez nas sytuacje nalezy zakwa-
lifikowa¢ do muzykoterapii, czy tez nie.

Potwierdzeniem tego niech bedzie jej definicja prezentowana przez Swiatowa Fe-
deracj¢ Muzykoterapii (World Federation of Music Therapy), w ktérej dostrzezono
aspekt kulturowy, spoteczny, a nawet polityczny:

Muzykoterapia jest profesjonalnym stosowaniem muzyki i jej elementéw jako inter-
wencji w medycznych, edukacyjnych oraz codziennych warunkach, w pracy z jednost-
kami, grupami, rodzinami lub spoteczno$ciami, poszukujacymi zoptymalizowania ich
jakosci zycia, poprawy w aspekcie fizycznym, spolecznym, komunikacyjnym, emocjo-
nalnym, intelektualnym i duchowym oraz poczucia dobrostanu. Badania, praktyka, edu-
kacja i kliniczne szkolenie w zakresie muzykoterapii opiera si¢ na profesjonalnych stan-
dardach uwzgledniajacych kontekst kulturowy, spoteczny i polityczny’.

Polskie Stowarzyszenie Muzykoterapeutéw (PSMT) w promowanej definicji au-
torstwa Krzysztofa Stachyry podkresla holistyczne oddzialywanie muzycznej terapii
na cztowieka:

Muzykoterapia jest procesem, w ktérym wykwalifikowany muzykoterapeuta postuguje
si¢ muzyka lub jej elementami w celu przywracania zdrowia, poprawy funkcjonowania
lub wspierania rozwoju 0s6b z réznorodnymi potrzebami natury emocjonalne;j, fizycz-
nej, umystowe;j, spolecznej lub duchowe;'.

Na $wiecie obecnie istnieje kilkadziesigt definicji muzykoterapii — kazdy kraj z re-
guly postuguje si¢ whasna'!. Jednak prébujac znalez¢ ich punkty wspdlne, mozna po-
kusi¢ si¢ o stwierdzenie, ze praktycznie wszystkie podkreslaja fakt, iz jest ona prowa-
dzona wtedy, kiedy muzykoterapeuta, czyli osoba odpowiednio przygotowana, celowo
stosuje muzyke lub aktywnosci z nig zwigzane, aby wspiera¢ przemiany w uczestniku
sesji, uczy¢ go nowych umiejetnoscei, strategii rozwigzywania konfliktéw, radzenia so-
bie z emocjami etc. Wazne, aby przy tym te dziatania mialy znamiona procesu, ktérym
kieruje lub nad ktérym czuwa specjalista — muzykoterapeuta. Wyklucza to zatem in-
cydentalne uzycie muzyki przez kogo$, kto nie zdaje sobie sprawy, dokad w swoich
dziataniach zmierza i jak ma poradzi¢ sobie z konsekwencjami wywotanych emocji

8 Twierdzenia te wynikaja z do$wiadczen autora artykutu, ktéry od 2016 roku zasiada we wia-
dzach Swiatowej Federacji Muzykoterapii (WFMT), petniac funkcje Przewodniczacego Komisji
Akredytacji i Certyfikacji.

 World Federation of Music Therapy, dostep 4.09.2019, www.wfmt.info/wfmt-new-home/about-
wimt/.

10 Krzysztof Stachyra, ,.Definiowanie i klasyfikacja muzykoterapii”, w Podstawy muzykoterapii,
red. Krzysztof Stachyra (Lublin: Wydawnictwo UMCS, 2014), 27.

1 Kenneth Bruscia, Defining Music Therapy (Gilsum: Barcelona Publishers, 1998).
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czy stanéw, nawet jesli przyniosty one efekty satysfakcjonujace. Podkresla si¢ bowiem,
7e — w przeciwienstwie do uzdrowienia czy cudu — kazda terapia to proces. W muzyko-
terapii opiera si¢ on na relacjach miedzy trzema podstawowymi jego komponentami:
uczestnikiem sesji, muzyka i terapeutg. Dlatego nie powinno si¢ nig nazywac serii przy-
padkowych zdarzen czy nieoczekiwanych dos§wiadczen zwigzanych z muzyka, ktérych
wynik stanowi jedynie zbieg okoliczno$ci'?.

Muzykoterapia zawsze jest aktywna (versus pasywna), poniewaz wigze si¢ z ak-
tywnoscig wewnetrzng klienta'®. Terapia to zmiana, a zatem dziatanie. Jednak w czasie
sesji jej uczestnik moze angazowac si¢ w aspekcie fizycznym i psychicznym Iub jedy-
nie psychicznym. Dlatego tez metody i techniki oferowane w jej ramach zwyklo si¢
dzieli¢ na dwie kategorie: aktywne, w ktérych podstawe oddziatywania stanowi zaan-
gazowanie osob biorgcych udziat w sesji w rézne aktywnosci muzyczne (Spiew, gre na
instrumentach, ruch przy muzyce, improwizacj¢), oraz receptywne, ktére opieraja si¢
na stuchaniu muzyki, relaksacji i wizualizacji'*.

Istotne jest podkreslenie, ze muzykoterapia moze przyjmowac¢ posta¢ indywidualna
lub grupows. Kieruje si¢ ja do wszystkich potrzebujacych terapii lub wsparcia, bez
wzgledu na poziom umiejetnosci muzycznych czy sprawno$¢ narzadu shuchu. Wiasciwie
jedyne przeciwwskazania odnosza si¢ do osob z epilepsja muzykogenng, ktéra objawia
sic wywotaniem ataku padaczkowego w wyniku ekspozycji na muzyke lub jej elementy
(rytm, brzmienie etc.), a niekiedy zaledwie na jeden konkretny utwor!'>. Ostrozno$¢ nale-
zy zachowa¢ réwniez w pracy z osobami znajdujacymi si¢ w ostrych stanach psycho-
tycznych, choc istnieje mozliwos$¢ wiaczenia muzykoterapii na tym etapie leczenia'®.

Po wystuchaniu muzyki poczulem si¢ duzo lepiej...

W mediach pojawia si¢ niezwykle duzo przektaman na temat tego, co jest muzyko-
terapig. Dochodzi do sytuacji, kiedy albo zaweza si¢ jej obszar dziatania, albo wrecz
przeciwnie — przypisuje si¢ jej wszystkie formy kontaktu z muzyka. W pierwszym
przypadku postrzega si¢ ja najczesciej bardzo jednostronnie, kojarzac jedynie z relak-
sacja przy muzyce. W drugim muzykoterapig okresla si¢ dostownie wszystko, co ma
jakikolwiek zwigzek z muzyka i jej oddzialywaniem na cztowieka. Wtedy okazuje sig,
ze wlgcza sie do niej stuchanie odgloséw natury, wspdlne Spiewanie w klubie karaoke
czy nawet stuchanie utworéw w czasie jazdy samochodem. Kazdy moze ,,zrobi¢ sobie
muzykoterapi¢”, o ile uzna, ze efekt tego kontaktu z muzyka lub dzwigkami jest dla
niego satysfakcjonujacy. To oczywiscie nieprawda, pomimo Ze wymienione dziatania
moga mie¢ pozytywny wplyw na samopoczucie czy inne aspekty funkcjonowania.

12 Tbidem, 25.

13 W muzykoterapii w zalezno$ci od przyjetej filozofii i podejscia muzykoterapeutycznego stosuje
si¢ okreslenie ,,pacjent” lub , klient” w ujgciu rogersowskim.

14 Gertrud Orff, The Orff Music Therapy (New York: Schott Music Corporation, 1980); Ludwika
Konieczna-Nowak, Wprowadzenie do muzykoterapii (Krakow: Impuls, 2013); Bruscia, Defining
Music Therapy.

15 Joanna Jedrzejezak, Maria Mazurkiewicz-Beldzifiska, Padaczka. Obraz kliniczny napadéw pa-
daczkowych (Warszawa: Panstwowy Zaklad Wydawnictw Lekarskich, 2017).

16 Robert F. Unkefer, Michael H. Thaut, red., Music Therapy in the Treatment of Adults with Mental
Disorders: Theoretical Bases and Clinical Interventions (Gilsum: Barcelona Publishers, 2005).
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Warto zatrzyma¢ si¢ na chwile przy tym zjawisku, analizujac je przez pryzmat za-
prezentowanych powyzej definicji. Przypomnijmy, ze aby mdc zaklasyfikowaé dane
dziatanie do muzykoterapii, nie wystarczy sama obecno$¢ muzyki lub dzwigku, trzeba
mie¢ do czynienia z procesem kierowanym przez wykwalifikowanego muzykotera-
peute. Procesem, ktéry z zatozenia ukierunkowany jest na okreslony cel rozwojowy
badz terapeutyczny. Od razu mozna si¢ zorientowac, ze samo stuchanie odgtoséw na-
tury z muzykoterapig nie ma nic wspdlnego, i to pomimo faktu, Ze na sesji zdarza si¢
faczy¢ muzyke z dzwigkami przyrody, zaktadajac, ze moze to poméc w uzyskaniu od-
prezenia. Gdzie zatem lezy granica decydujaca o (nie)zakwalifikowaniu danej sytuacji
do muzykoterapii? W tym przypadku to obecno§¢ muzykoterapeuty, ktéry decyduje
o wprowadzeniu konkretnych dziatan na sesji. Musi on dokona¢ oceny stanu psycho-
fizycznego jej uczestnika, okreslajac jego gotowos¢ do relaksacji przy muzyce (wbrew
potocznym przekonaniom zbyt wysoki poziom pobudzenia w tym wypadku stanowi
przeciwwskazanie). Jesli uzna, ze jest ona w danej chwili wskazana, dokonuje wyboru
jej formy, decydujac si¢ na przyktad na oparcie jej na jednym z treningéw relaksa-
cyjnych (np. relaksacji progresywnej Jacobsona) badZ na taczeniu muzyki z wyobra-
zeniami (tutaj rOwniez mogg by¢ one ,,sugerowane” przez nig samg badz werbalnie
,-naszkicowane” przez muzykoterapeute). Kolejnym krokiem bedzie podjecie decyzji
o rodzaju muzyki stosowanej w czasie sesji, ktora w bardzo duzym stopniu wigze si¢
z wybrang formg relaksacji. A dopiero na koncu rozwaza si¢ ewentualne wigczenie
odgtoséw przyrody do procesu, analizujgc, czy ma to uzasadnienie i moze poméc w 0sig-
gnigciu zamierzonego celu'’. Z reguty wywotujg one u stuchaczy pozytywne skojarzenia
zwigzane z wypoczynkiem na tace, nad morzem etc. Ale co, jesli dana osoba odczuwa
Iek przed woda? Co, gdy odglosy szumigcego morza przywotujg trudne, traumatyczne
wspomnienia? Co, jesli kto§ ma lgk przed owadami — czy wéwczas bzyczenie pszczo-
ly 1 innych owadéw doprowadzi do odprezenia, czy raczej eskalacji napigcia? Podob-
nych sytuacji moze by¢ wiele. Nie sadzg, aby wtedy osoba im poddana nadal byta
sktonna okresli¢ takie doswiadczenie mianem muzykoterapii.

Zasadnicza réznica migdzy zwyczajnym stuchaniem odgtoséw natury a muzykote-
rapig to obecnos$¢ terapeuty i cel prowadzonych dziatan. Jesli brakuje tych dwéch ele-
mentéw, jest to zwyczajne stuchanie dzwigkéw natury, ktére wywotuje (lub nie) jakas
reakcje (mita badz trudng dla odbiorcy). Dopiero wykwalifikowany muzykoterapeuta,
znajacy cel, do ktérego zmierza jego praca z konkretng osobg, potrafi przeksztatcic t¢
sytuacje w terapeutyczng. I wéwczas nie ma znaczenia, czy jest ona dla uczestnika se-
sji przyjemna, czy nie. Jesli styszane dzwigki powoduja wyciszenie, sprzyjaja relak-
sowi, moga by¢ z powodzeniem wykorzystane do uzyskania lub podtrzymania takiego
stanu. Z kolei reakcje lgkowe moga danej osobie ulatwié, dzigki pomocy terapeuty,
dotarcie do ich prawdziwych przyczyn, a nastgpnie umozliwi¢ ich przepracowanie
przez zastosowanie odpowiednich metod czy technik!8.

Podobne kryteria dotycza wszystkich innych form kontaktu z muzyka. Nawet jej
obecno$¢ w czasie sesji terapeutycznej prowadzonej przez psychoterapeute nie decy-
duje o zakwalifikowaniu jej do muzykoterapii. Z reguly terapeuci werbalni nie majg

17 Por. Barbara Wheeler, Carol Shultis, Donna Polen, Clinical Training Guide for the Student Mu-
sic Therapist (Gilsum: Barcelona Publishers, 2005).

18 Krzysztof Stachyra, Metoda Wizualizacji Kierowanej z Muzykg w kontekscie terapeutycznym i eduka-
cyjnym (Lublin: Wydawnictwo UMCS, 2017).
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przygotowania do s$wiadomego korzystania z terapeutycznych wartosci ptyngcych
z kontaktu z muzyka. I jesli decydujg si¢ na jej wiaczenie w proces terapii, to ograni-
czaja si¢ najczesciej do prezentowania muzyki relaksacyjnej w tle dziatan o takim cha-
rakterze. Muzykoterapeuci majg natomiast warsztat umozliwiajacy im wykorzystanie
petnego potencjatu muzyki zaréwno w formie receptywnej, opartej na stuchaniu, jak
i aktywnego muzykowania razem z uczestnikiem lub uczestnikami sesji. Pomimo to,
jak wielokrotnie wczesdniej podkreslano, tatwo przypisuje si¢ kazde dziatanie z muzy-
ka w tle do kategorii ,,muzykoterapia”. Interesujace, Ze nie dzieje si¢ tak w odniesieniu
do innych form terapii. Wystarczy spojrze¢ na co$ tak podstawowego, jak rozmowa
z drugim cztowiekiem. Podobnie jak stuchanie muzyki, tak i pogawedka z przyjacie-
lem moze poprawi¢ nastréj, a czasem wrecz pomdc W rozwigzaniu powaznego Zycio-
wego problemu. Czy jednak jesteSmy skionni do okreélania jej mianem psychoterapii
werbalnej? Z pewnoscig nie.

Muzyka w muzykoterapii

Wystarczy uwaznie przyjrze¢ si¢ ludziom, aby zauwazy¢, ze muzyka faczy czlo-
wieka z otaczajacg go rzeczywistoscia, kulturg, srodowiskiem, w ktérym zyje. Reaguja
na nig wszyscy — wyksztatceni muzycy i ludzie bez talentu muzycznego, dzieci i osoby
w podesztym wieku, zdrowi i chorzy. Mozna cieszy¢ si¢ nig samemu albo dzieli¢ z in-
nymi. W relacji z nig wszyscy ludzie sa réwni, bez wzgledu na status spoteczny, jezyk,
ktérym sie porozumiewaja, czy problemy, z jakimi co dzief si¢ mierza'®. Jednoczes$nie
muzyka w niebagatelnym stopniu odnosi si¢ do $wiata wewnetrznego cztowieka — je-
go uczu¢, wspomnien, do§wiadczen. Wszyscy si¢ zapewne zgodza, ze wywoluje ona
emocje, jednak jedynie badacze tych zagadnien dostrzegaja, ze stwarza ona réwniez
odbiorcy mozliwo$¢ wyboru, jak gleboko zostanie dopuszczona, gdyz paradoksalnie
moze w tym samym czasie by¢ emocjonalnie zaréwno blisko, jak i daleko stuchacza.
Jak trafnie zauwaza Kenneth Aigen, muzyka znajduje si¢ miedzy $wiatem zewnetrz-
nym i wewnetrznym cztowieka — co wiecej, moze ona je faczyé, a to otwiera ogromny
obszar mozliwosci jej oddziatywania®.

Dzigki swoim niezwyklym wiasciwo$ciom moze by¢ ona wspaniatym i silnym na-
rzedziem terapeutycznym, dociera¢ do stuchacza bez konieczno$ci angazowania jego
uwagi, pasywnie. Moze tez by¢ improwizowana, kreowana na zywo, stanowigc odbi-
cie przezy¢ zachodzacych w trakcie sesji, jak i ogélnie w zyciu pacjenta, co jest bar-
dzo widoczne w modelu muzykoterapii kreatywnej badz analityczne;.

Wplyw muzyki na czlowieka mozna przyréwna¢ do dziatania metafor w jezyku.
Niesione przez nig znaczenie trafia bezposrednio do odbiorcy, pomijajac $wiadomg kon-
trole, a przez to nie wywotujac intelektualnego oporu, ktéry tak czesto ma miejsce w od-
dziatywaniach opartych na stowie?!'. Bezposrednio tez stymuluje mechanizmy auto-

19 Daniel Schneck, Dorita Berger, The Music Effect. Music Physiology and Clinical Applications
(London-Philadelphia: Jessica Kingsley Publishers, 2010).

20 Kenneth Aigen, ,,The voice of the forest: A conception of music for music therapy”, Music
Therapy 10, 1 (1991): 80-83.

2! Irving Taylor, Frances Paperte, ,,Current theory and research in the effects of music on human
behavior”, Journal of Aesthetics and Art Criticism 17 (1958): 251-258; Jules Masserman, The
Practice of Dynamic Psychiatry (Philadelphia: Saunders, 1955).
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terapii oraz mechanizmy adaptacyjne, co nazywane bywa ,,wspieraniem ludzkiej
biologii”?2.

Muzyka stanowi jeden z najbardziej humanistycznych wytworéw cztowieka. 1 szcze-
gblnie w obszarze muzykoterapii nie moze by¢ rozpatrywana w oderwaniu od niego.
Zawsze zwigzana jest z konkretnym odbiorca i to wlasnie on — jego nastrdj, oczekiwa-
nia, preferencje, osobowos¢, doswiadczenia, skojarzenia — ma ostateczny wptyw na to,
jak zostanie ona przez niego odebrana, jak na nig zareaguje. Jak pisat Thomas Clifton,
,muzyka jest tym, czym ja jestem, kiedy jej do§wiadczam™?3. Z tego powodu z prze-
konaniem mozna stwierdzié, Ze jej percypowanie przez cztowieka nosi znamiona dzia-
falnosci tworcezej, gdyz przetwarzajac ja na swdj sposob, odbiorca staje si¢ niejako
kreatorem jej sity i kierunku oddziatywania na organizm. Jednocze$nie, pomimo ol-
brzymiej ztozonosci i réznorodnosci, jakie przedstawiaja poszczegdlne utwory mu-
zyczne, jak réwniez psychofizycznych réznic indywidualnych cechujacych okreslo-
nych stuchaczy, reakcje ludzi na muzyke wykazuja wigksza zbiezno$¢, niz mozna
byloby si¢ tego spodziewaé. Dotyczy ona nie tylko subiektywnej oceny nastrojow
wywolanych przez nig, ale widoczna jest takze w obiektywnie mierzalnych reakcjach
fizjologicznych. Odnosi si¢ réwniez do innych reakcji, np. zmian w doznawaniu
omamoéw stuchowych u 0séb chorych psychicznie. By¢ moze to wynik postrzegania
muzyki jako zbioru informacji, kodowanych na poziomie akustycznym (przez cechy
dzwigku, takie jak wysokos¢, glosnos¢, czas trwania i barwa), semantycznym (zawar-
tych w tresci i1 formie utworu) oraz estetycznym (przekazanych przez wyraz muzyczny
nadany przez kompozytora/wykonawce i odebrany przez odbiorce, w ktérym istotng
role odgrywa jego gust muzyczny oraz sposéb wykonania danego utworu przez jego
wykonawce)?*. To kolejny argument za tym, ze analizujac muzyke przez pryzmat od-
dzialywania na czlowieka, nalezy rozwaza¢ nie tylko jej istotg, ale takze sposéb jej
percepcji. To wlasnie istota muzykoterapii.

Wydawac¢ by si¢ moglo, ze muzyka w muzykoterapii to podstawa. Nic bardziej myl-
nego — muzyka w muzykoterapii to $rodek. Jest to konstatacja, z ktéra czgsto trudno
pogodzi¢ si¢ melomanom czy ludziom wyksztalconym na zawodowych muzykow.
Odnosi si¢ bowiem do obiektu, ktéry dla wielu stanowi ,,Swieto$¢” samg w sobie. W te-
rapii muzycznej nie ma podziatu na gatunki bardziej lub mniej wartosciowe artystycz-
nie, poniewaz nie artyzm stanowi cel dziatan. Tutaj w centrum pozostaje cztowiek,
uczestnik sesji, zwany w zaleznosci od przyjetej koncepcji pacjentem lub klientem. To
on dzigki r6znym formom kontaktu z muzyka ma otrzyma¢ wsparcie w radzeniu sobie
ze swoimi problemami i potrzebami ,,natury emocjonalnej, fizycznej, umystowej, spo-
tecznej lub duchowej”?. Je$li w czasie sesji muzyka staje si¢ wazniejsza niz pacjent,
wtedy jej dobdr zostaje wypaczony przez preferencje, gust muzyczny terapeuty, zas
potrzeby jej uczestnika zostajg zepchniete na dalszy plan, muszg ustapi¢ miejsca muzy-
ce. W muzykoterapii jest ona po to, by stuzy¢ cztowiekowi. Wyksztatconemu mu-
zykowi trudno przysta¢ na taki stan rzeczy, szczeg6lnie gdy podczas sesji trzeba sig-
gna¢ po muzyke rozmijajaca si¢ z jego poczuciem estetyki. Niejednokrotnie zdarza

22 Mark Hyman, Mark Liponis, Ultra-Prevention (New York: Scribner, 2003).

23 Thomas Clifton, Music as Heard: A Study in Applied Phenomenology (New Haven: Yale Uni-
versity Press, 1983), 297.

24 Natanson, Wstep do nauki o muzykoterapii.

25 Stachyra, ,,Definiowanie i klasyfikacja muzykoterapii”, 27.



300 Krzysztof Stachyra

si¢ obserwowac taka sytuacje u mtodych adeptéw muzykoterapii, ktérzy z racji swo-
ich dotychczasowych doswiadczen w kontakcie z muzyka potrafia tak silnie skupi¢ si¢
na niej, podaza¢ za nig, ze zdaja si¢ zapomina¢ o swojej roli i celu prowadzonych
dziatan. Trzeba ,,zgodzi¢ si¢” na to, ze muzyka improwizowana razem z uczestnikiem
sesji moze nie mie¢ waloréw artystycznych satysfakcjonujgcych nas jako muzykéw.
Spiew osoby z uposledzeniem umystowym moze odbiegaé od wszelkich standardéw,
ktérych uczono w szkole muzycznej, a pomimo to nies¢ mnéstwo emocji i tresci. Z tego
samego powodu muzyka klasyczna nie zawsze bedzie odpowiednia do relaksacji, z uwagi
na jej ztozono$¢, a by¢ moze lepiej bedzie siggna¢ do czego$ znacznie bardziej ,,try-
wialnego”. Nie dla wszystkich to fatwe i nie wszystkim od razu udaje si¢ to zaakcep-
towac. Podazajac jednak za tokiem mySlenia muzykoterapeuty, zasadnicze znaczenie
w czasie sesji ma nie tylko to, jaka muzyka zostanie uzyta, ale przede wszystkim jak
zostanie zastosowana. Decydujacy jest wlasciwy jej dobdr do danej osoby, okreslonej
techniki, w konkretnej sytuacji.

Przytoczone powyzej argumenty mozna zobrazowaé na prostym przyktadzie od-
wolujacym si¢ do tempa utworu. Otéz czgsto potocznie dzieli si¢ muzyke na pobudza-
jaca i uspokajajaca. Juz te okreslenia wskazuja na powigzanie jej z odbiorca (w domysle
pobudzajaca dla osoby jej stuchajacej, a nie pobudzajaca sama w sobie). To stymulu-
jace lub wyciszajace dziatanie zwyklo si¢ powszechnie Iaczy¢ przede wszystkim z jej
tempem, stosujgc prosty podzial na muzyke uspokajajaca (w tempie ponizej 80 BPM?9),
fagodnie pobudzajacg (tempo od 80 do 120 BPM) oraz stymulujaca (tempo powyzej
120 BPM). W rzeczywistosci, co wynika z wieloletnich obserwacji i do§wiadczeh au-
tora, muzyka w tempie 100 BPM moze dziata¢ zaréwno pobudzajaco, jak i uspokaja-
jaco — i to w odniesieniu do tego samego, konkretnego odbiorcy. Dzieje si¢ tak dlatego,
ze punkt wyjécia stanowi jego stan psychofizyczny w czasie jej stuchania. Fizjolo-
gicznie stan pobudzenia lub wyciszenia danej osoby zwyklo si¢ okresla¢, miedzy in-
nymi, w odniesieniu do wartosci tetna, czyli czgstosci akcji serca. Zaktadajac, ze osoba
wlaczajaca utwér w tempie 100 BPM jest bardzo wyciszona, a jej akcja serca oscyluje
w okolicach 60 uderzeh na minut¢, mozna przypuszczac, ze taka muzyka bedzie miata
na nig dziatanie pobudzajace. Jednak w sytuacji, kiedy ta sama osoba w momencie
wlaczania tego samego utworu jest mocno pobudzona, z czgsto$cig akcji serca znacz-
nie przekraczajaca owe 100 BPM, moze on zadziata¢ na nia uspokajajaco. To oczywi-
scie bardzo uproszczona sytuacja, gdyz muzyka nie opiera si¢ na samym tempie. Ma
ona znacznie wigcej elementdw wptywajacych na odbiorcg — warto wymieni¢ chocby
rytm, melodi¢, harmonig, barwe i dynamike?’.

Mozna zatem pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, ze de facto nie istnieje muzyka pobudza-
jaca lub wyciszajaca, a jedynie taka, ktéra dziata na dang osobe¢ w konkretnej sytuacji.
Tu i teraz. Zaprezentowany przyktad ogranicza si¢ do zobrazowania prawdopodobne-
go oddziatywania tempa, ktére podobnie jak rytm wywiera najwickszy wptyw na sfere
fizjologiczng shuchacza®®. Przygladajac si¢ podstawowym elementom muzyki, mozna
sprébowac naszkicowaé ich potencjalne dziatanie na odbiorce. I tak rytm, podobnie

26 BPM (ang. beat per minute) okre$la liczbe jednostek metrycznych na minute.

27 Wiecej na temat oddzialywania poszczegélnych elementéw dziela muzycznego na odbiorce
mozna przeczyta¢ w: Krzysztof Stachyra ,,Muzyka jako element procesu muzykoterapii”, w Podsta-
wy muzykoterapii, red. Krzysztof Stachyra (Lublin: Wydawnictwo UMCS, 2014), 61-83.

28 Bverett Thayer Gaston, Music in Therapy (New York: Macmillan, 1968).
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jak tempo, powigzany jest gtéwnie z fizjologig (rytmami ludzkiego organizmu — bicie
serca, oddech etc.). Melodia i barwa odnoszg si¢ przede wszystkim do uczu¢, przywo-
tywania wspomnien i skojarzen. Za§ harmonia i dynamika wptywaja na emocje, bu-
dowanie i roztadowywanie napig¢. Dopiero suma tych wszystkich sktadnikéw wraz z od-
niesieniem si¢ do aktualnego stanu odbiorcy ostatecznie decyduje o jego reakcji na
muzyke. Aby dodatkowo skomplikowac to zagadnienie, trzeba jeszcze wzia¢ pod uwage
skojarzenia, jakie wywotuje ona u konkretnej osoby, gdyz ich sita potrafi by¢ tak zna-
czaca, iz reakcja emocjonalna na nig bedzie wydawata si¢ zupetnie niezalezna od wy-
mienionych elementéw danego dzieta muzycznego.

Piszac o oddziatywaniu muzyki na stuchacza, nie mozna pominaé¢ fundamentalne;j
w muzykoterapii zasady iso, ktéra podpowiada chcgcemu wykorzysta¢ muzyke w odnie-
sieniu do uczestnika sesji lub grupy, w jakim kierunku podaza¢. Termin ten, pochodzacy
ze starozytnosci (jego nazwa wywodzi si¢ od greckiego stowa ,,is0s”), jest uzywany do
okreslania podstawy zgodno$ci muzyki z zachowaniem lub nastrojem danego odbiorcy?.
Zgodnie z zasadg iso, aby skutecznie oddziatywa¢ muzyka, nalezy poczatkowo odnie§¢
si¢ w jej wyborze do jego aktualnego stanu. Nie bez znaczenia s3 tez jego preferencje
1 osobowo$¢. Muzyka ma by¢ podobna do stanu, w jakim terapeuta zastaje klienta. Jesli
uczestnik sesji jest pobudzony, powinna ona swoja energia odzwierciedla¢ taki stan, dajac
tym samym mozliwo$¢ odreagowania napigcia. Analogicznie osobie z obnizonym nastro-
jem poczatkowo poleca si¢ prezentowaé muzyke o zblizonym charakterze®®. Wynika to
réwniez z zatozenia, ze ma by¢ ona autentycznym towarzyszem uczestnika sesji, nie pro-
bujac ani zaprzeczaé jego odczuciom, ani ich bagatelizowac. Dobierajac badz tworzac ja
w czasie sesji, muzykoterapeuta skupia si¢ na wszystkich aspektach funkcjonowania pa-
cjenta, nie tylko na poziomie pobudzenia czy kierunku emocji.

W tym miejscu warto rozprawi¢ si¢ z jeszcze jednym mitem dotyczacym muzyki
w muzykoterapii. Ot6z — wbrew przewidywaniom oséb niezaznajomionych z tg forma
terapii — rzadko spotyka si¢ w niej muzyke klasyczng. Wtasciwie jedyna metoda opar-
tg na niej jest Wizualizacja Kierowana z Muzykg autorstwa Helen Bonny (ang. Bonny
Method of Guided Imagery and Music — BMGIM). Taki wyb6r gatunku muzycznego
wynika ze specyfiki tej terapii — uczestnik sesji przebywajacy w stanie zmienionej
swiadomosci stucha muzyki, aby utatwic¢ dotarcie do tresci nieSwiadomych. Odgrywa
ona tutaj wyjatkowa role koterapeuty, majacego poméc w stymulowaniu wspomnien
i emocji. Z tego powodu muzyka klasyczna jako najbardziej zmienna, réznorodna i za-
skakujaca stuchacza sprawdza si¢ idealnie. Cho¢, ponownie, nie sam gatunek i tytut
kompozycji majg znaczenie. Wazne jest tez wykonanie, ktére przez swoiste cechy mo-
ze diametralnie zmieni¢ odbidér danego utworu.

Podsumowanie

Jak wynika z powyzszych opiséw, praca z wykorzystaniem muzyki nie moze by¢
schematyczna, gdyz procesy zachodzace w trakcie jej percepcji zalezne sg nie tylko od

2 Donald Michel, Joseph Pinson, Music Therapy in Principle and Practise (Springfield: Charles
C. Thomas, 2004), 19.

30 Krzysztof Stachyra, ,,Proces muzykoterapii”, w Podstawy muzykoterapii, red. Krzysztof Stachy-
ra (Lublin: Wydawnictwo UMCS, 2012), 72-75.
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niej samej, ale multum innych czynnikéw. Dlatego na koniec nalezy raz jeszcze pod-
kresli¢ humanistyczny aspekt zwiazany z sigganiem po muzyke, gdyz wlasnie ze wzgle-
du na zlozony charakter jej oddzialywania na cztowieka zawsze nieoceniona w jej do-
borze jest obecno$¢ terapeuty. Osoby, ktéra przez biezacg obserwacj¢ uczestnika sesji
muzykoterapii bedzie w stanie podja¢ decyzje o wyborze takiej, a nie innej muzyki,
wyjdzie naprzeciw jego potrzebom, w danym miejscu i czasie. Nie zrobi tego zaden
automat czy program komputerowy. Niezbedny do tego jest cztowiek. To kolejny ar-
gument — obok wspomnianego indywidualnego oddziatywania muzyki na odbiorce —
sklaniajacy do stwierdzenia, Zze tworzenie tzw. muzycznych apteczek, czyli zestawoéw
konkretnych kompozycji majacych w zalozeniu zawsze w ten sam sposéb oddziaty-
wac¢ na stuchaczy, nie ma uzasadnienia.

Konkludujac to krétkie wprowadzenie w zagadnienia zwigzane z terapig muzycz-
ng, warto wypunktowac, ze muzykoterapia to nie stuchanie odglosu gongéw, mis tybe-
tafiskich, relaksacja przy muzyce czy ,,pocieszanie muzyka” osoby do$wiadczajacej
depresji. To Swiadome i celowe uzycie jej badz jej elementéw w odniesieniu do calej
sfery funkcjonowania cztowieka. Sieganie do tak waznych, a czgsto zaburzonych przez
chorobe Iub dysfunkcje kwestii, jak: budowanie relacji, ekspresja emocji, odkrycie i eks-
ploracja nieSwiadomych proceséw, ktére wplywaja na zycie pacjenta. Niekiedy ,.tylko”
usprawnianie fizyczne albo dziatanie, zeby poprawi¢ nastrdj. Za kazdym razem jest
ono oparte na wiedzy potwierdzonej naukowo, zmierzajace do okreslonego celu i kie-
rowane przez osob¢ o odpowiednich kompetencjach — muzykoterapeute. Wtedy to
muzyczne misterium ma Szansg si¢ urzeczywistnic.
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Summary
MUSIC THERAPY - DISPOSE OF MYTHS...

Music therapy is a field that is undergoing intense development. At the same time, as
the interest in music therapy increases, there are more and more distortions about what
forms of contact with music can be described as music therapy. It is coming to the situation
in which either the area of music therapy is significantly narrowing or, on the contrary, all
forms of contact with music are attributed to it. The author attempts to explain what lies
behind the term music therapy, refuting at the same time myths that commonly exist in the
media. He uses this polemic as a background to show the humanistic nature of this form of
therapy.

Key words: music therapy, defining music therapy, music in music therapy






