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Pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania
w obszarze bezpieczenstwa zdrowotnego uczniow

STRESZCZENIE

Zabezpieczenie potrzeby bezpieczenstwa uczniow to wyzwanie dla placowek oswia-
towych, poniewaz pojawiajace si¢ negatywne zjawiska, takie jak: agresja, przemoc,
uzywanie przez mlodziez i dzieci substancji psychoaktywnych, wywieraja niekorzystny
wplyw na ich rozwoj i zdrowie w okresie adolescencji i dorastania. W niniejszej pracy,
w oparciu o dane z piSmiennictwa, zaprezentowano definicje bezpieczenstwa, bezpie-
czenstwa zdrowotnego oraz przedstawiono krétki rys historyczny opieki pielegniarskiej
nad uczniami. Omdwiono zadania pielegniarki srodowiska nauczania i wychowania,
wskazujac na jej role w planowaniu i realizowaniu swiadczen profilaktycznej opieki
zdrowotnej w zakresie promocji zdrowia, profilaktyki chorob, swiadczen diagnostycz-
nych oraz $wiadczen pielggnacyjno-leczniczych.

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie roli pielegniarki srodowiska na-
uczania 1 wychowania w obszarze bezpieczenstwa zdrowotnego uczniéw w szkole.

Stowa kluczowe: bezpieczenstwo, bezpieczenstwo zdrowotne, pielegniarka srodowiska
nauczania i wychowania, uczen.

Wprowadzenie

Obszarem zycia spotecznego waznym dla wspoiczesnego cztowieka jest sfera bezpieczen-
stwa. Bezpieczenstwo odnosi si¢ do egzystencji czlowieka i stanowi jedng z najwazniejszych
potrzeb konieczng do zachowania zdrowia. Natomiast brak zdrowia fizycznego, psychiczne-
go i spotecznego wigze si¢ z zachwianiem poczucia bezpieczenstwa'!. Zdrowie i bezpieczen-
stwo cztowieka wzajemnie si¢ uzupetniajg 1 umieszczane ,,s3 na czolowym miejscu wsrod

listy warto$ci pozadanych i chronionych tak przez jednostki, jak i podmioty zbiorowe”?2.

' D. Krzewniak, Bezpieczerhstwo oséb niepelnosprawnych, ,,0 Bezpieczenstwie i Obronnosci” 2015,
nr 1, s. 90.

2 J. Swol, Kryminalistyka dla potrzeb bezpieczenstwa [w:] Bezpieczenstwo — zagadnienia, red. nauk.
K. Kraj, s. 36, http://e-terroryzm.pl/download/bezpieczenstwo-zagadnienia-polecamy-ebook/,dostep:
5.01.2016.
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Zatem pozyskanie i utrzymanie optymalnego bezpieczenstwa w danych warunkach jest jed-
nym z najwazniejszych celéw ludzkiego dziatania na kazdym etapie zycia®.

Zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa wptywa na funkcjonowanie jednostki w srodowisku
zycia, natomiast jej brak lub niewystarczajace zaspokojenie generuje Ik, niepokoj i strach, wy-
woluje zaburzenia w rozwoju dzieci 1 mlodziezy. Bezpieczenstwo i rozwoj wzajemnie si¢ prze-
nikajg*. Nie mozna mowi¢ o pelnym rozwoju jednostki bez zapewnionego bezpieczenstwa.
Jednym z obszaréw bezpieczenstwa w szkole jest bezpieczenstwo zdrowotne uczniow, ktérego
determinantami sg czynniki fizyczne, psychiczne, spoteczne oraz srodowiskowe.

Cel pracy

Wieloaspektowos¢ tematyki bezpieczenstwa ucznidw, a takze niedostatek publikacji ukazu-
jacych pielggniarke srodowiska nauczania 1 wychowania w obszarze bezpieczenstwa zdro-
wotnego uczniow wymaga dookreslenia zakresu tego tematu. Zatem celem prezentowanych
rozwazan jest przedstawienie roli pielggniarki srodowiska nauczania i wychowania w obsza-
rze bezpieczenstwa zdrowotnego uczniow.

Bezpieczenstwo, bezpieczenstwo zdrowotne

Pierwszym kluczowym poj¢ciem wymagajacym przyblizenia dla potrzeb niniejszej pracy jest
pojecie bezpieczenstwa. Termin ten odpowiada tacinskiemu sine cura (securitas), to znaczy:
,bez pieczy”, ,bez wystarczajacej ochrony”>. W Slowniku wspdlczesnego jezyka polskiego
okresla si¢ bezpieczenstwo jako stan psychiczny, prawny, w ktorym jednostka ma pewnos¢,
ze posiada podpore w drugiej osobie lub w prawie®.

Bezpieczenstwo istnieje jako naturalna potrzeba cztowieka, pragnienie, ktore determinuje
dazenia jednostki, zbiorowosci i narodow. Jej niezaspokojenie wptywa na funkcjonowanie,
a takze poziom realizacji innych potrzeb istotnych dla rozwoju osoby, takich jak: prawidtowe
relacje z otoczeniem, osigganie sukceséw. Brak bezpieczenstwa pocigga za sobg réwniez
niepokoj, poczucie zagrozenia. Mozna wigc przyjaé, ze niezbednym warunkiem dla zapew-
nienia bezpieczenstwa jest przeciwdziatanie zagrozeniom’.

Bezpieczenstwo jest wartoscig, ktéra ma wymiar indywidualny, grupowy 1 spoteczny.
Istnieje jako bodziec, ktory ukierunkowuje aktywnos¢ jednostki ku temu, co wazne dla niej
1 spoleczenstwa. Wynikiem doswiadczania bezpieczenstwa bgdacego wartoscig sg dziatania
1 zaangazowanie na rzecz jego realizacji, a nawet walka podejmowana w obronie bezpie-
czenstwa wlasnego oraz grupy, z ktorg jednostka sie utozsamia®.

3 J. Swél, op. cit.

4 M. Dubis, Poczucie bezpieczenstwa gimnazjalistow w szkole, ,,Zesz. Nauk. WSIZiA” 2014,
nr 2(27), s. 86.

> M. Brzezinski, Kategoria bezpieczenstwa [w:] Bezpieczenstwo wewnetrzne panstwa. Wybrane
zagadnienia, red. S. Sulowski, M. Brzezinski, Warszawa 2009, s. 30.

¢ B. Dunaj, Slownik wspdlczesnego jezyka polskiego, Warszawa 1996, s. 187.

7 Por. M. Dubis, op. cit. s. 88.

8 R. Klaumut, Bezpieczenstwo jako pojecie psychologiczne, ,,Zesz. Nauk. PResz. EKon” 2012,
z. 19, s.43.
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Rozpatrujac pojecie bezpieczenstwa, S. Koziej podkresla, ze najczesciej definiuje si¢ je
zaréwno jako ,,stan (osiggnigte poczucie bezpieczenstwa danego podmiotu), jak 1 proces (za-
pewnienia poczucia bezpieczenstwa podmiotu)”®. W drugim podejsciu podkresla si¢ dyna-
miczny charakter zjawiska. Podmiotem bezpieczenstwa moga by¢ pojedyncze osoby, grupy
spoteczne, plemiona, narody oraz cala ludzkos¢. Mozna na tej podstawie wyrdzni¢ bezpie-
czenstwo indywidualne, grupowe, narodowe i miedzynarodowe'?. Ze wzgledu na rodzaj
zagrozenia wyrdznia si¢ wiele wymiarow bezpieczenstwa: od ekonomicznego, prawnego,
socjalnego, informatycznego do bezpieczenstwa zdrowotnego !'.

Podsumowujac krotkie rozwazania dotyczace definiowania pojecia bezpieczenstwa, moz-
na rozpatrywac je jako potrzebe, wartos¢, stan psychiczny, stan prawny, pewnos$¢ lub proces.

Reformy w ochronie zdrowia oraz zmiany w jej finansowaniu przyczynity si¢ do zaintere-
sowania poj¢ciem ,,bezpieczenstwa zdrowotnego”. Termin ten pojawit si¢ w Polsce pod ko-
niec lat 90. XX wieku 1 funkcjonuje w dwoch postaciach scisle ze soba powigzanych. Pierw-
sza odnosi si¢ do zabezpieczenia przed ryzykiem chorob 1 utratg zdrowia. Druga dotyczy
zabezpieczenia przed nastepstwami, gtownie finansowymi, wynikajagcymi z choroby i utraty
zdrowia 2. Zabezpieczenie przed chorobg obejmuje finansowanie $wiadczen zapobiegaw-
czych i leczniczych 13,

Kolejna definicja ujmuje bezpieczenstwo zdrowotne spoteczenstwa jako ,,stan gwarantu-
jacy brak zagrozen mogacych powodowac pogorszenie si¢ lub utrate zdrowia statystycznego
obywatela” 4. Zapewnienie bezpieczenstwa zdrowotnego ludnosci nalezy do wiadzy pub-
liczne;.

W zapewnieniu bezpieczenstwa zdrowotnego ludnosci podkresla si¢ znaczenie réwne-
go dostepu do swiadczen system opieki zdrowotnej. Udzielane $wiadczenia powinny by¢
na najwyzszym poziomie i obejmowac profilaktyke, leczenie oraz rehabilitacj¢. Bezpieczen-
stwo zdrowotne okreslane jest jako zbidr dziatan majacych zapobiec wystapieniu chordb, za-
pewni¢ swiadczenia w chorobie, cigzy, macierzynstwie, przeciwdziata¢ skutkom schorzenia,
utraty zdrowia oraz zwigzanych z tym probleméw egzystencjalnych '°.

Dokonujac rekapitulacji przeprowadzonych rozwazan, mozna okresli¢ bezpieczenstwo
zdrowotne ucznidow jako proces, dzigki ktéremu jednostka nie odczuwa zagrozenia utra-
ty zdrowia lub Zzycia, posiada warunki do optymalnego rozwoju w wymiarze fizycznym,
psychicznym i spolecznym oraz ma zapewniong edukacj¢ zdrowotna, profilaktyke i pomoc
w przypadku niepelnosprawnosci czy choroby.

9 S. Koziej, Bezpieczenstwo: istota, podstawowe kategorie i historyczna ewolucja, ,,Bezpieczenstwo
Narodowe” 2011, nr 18, s. 20, https://www.bbn.gov.pl/pl/prace-biura/publikacje/kwartalnik-bezpieczens/
wydania-archiwalne/182011/3322,Bezpieczenstwo-istota-kategorie-ewolucja.html, dostgp: 8.09.2016.

19 Tbidem.

" M. Miller, J. Opolski, Bezpieczeristwo zdrowotne — zakres i odpowiedzialnos¢, ,,Probl. Hig. Epi-
demiol.” 2006, nr 87 (1), s. 2.

12 D. Cianciara, M., Wysocki, Koncepcja bezpieczerhistwa zdrowotnego — panaceum czy placebo?,
,Probl. Hig. Epidemiol.” 2006, nr 87 (2), s. 79—80.

13 Tbidem.

14 A. Ameljanczyk, T. Ameljanczyk, System monitorowania bezpieczenhstwa zdrowotnego w panstwie
ijego zagrozen,s. 12,2012, http://rocznikikae.sgh.waw.pl/p/roczniki_kae z25 01.pdf, dostep: 5.10.2016.

15 J. Pinkas, W. Wierzba, A. Owoc, 1. Bojar, Orzecznictwo lekarskie w kontekscie poczucia bezpie-
czenstwa zdrowotnego, ,,Medycyna Ogdélna” 2010, nr 16 (XLV), 3, 438.
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Rys historyczny opieki pielegniarskiej w szkole

Idea opieki pielegniarskiej w szkole ma prawie sto lat. Pierwszym miastem w Polsce, w kto-
rym zatrudniono higienistki!®, byta Warszawa. Rozpoczely one prace z inicjatywy wybit-
nego laryngologa, historyka medycyny J. Szmurly w roku szkolnym 1917/18. Organizacja
opieki pielggniarskiej w szkotach dokonywata si¢ na podstawie ministerialnych dyrektyw.
Zadania higienistek obejmowaty prace wewnetrzng i zewnetrzng. Pierwsza polegata na po-
mocy lekarzowi w sprawowaniu opieki nad uczniami. Higienistki asystowaty przy badaniu
ucznidw, realizowaty zlecenia lekarskie, prowadzity dokumentacje medyczng oraz wykony-
waly szczepienia ochronne. W srodowisku szkolnym i domowym uczniéw krzewily higie-
n¢ osobistg, odzywiania, zapobiegaty szerzeniu si¢ chordb zakaznych. Sprawdzaty czystosé
uczniow, przyborow przez nich uzywanych, takich jak grzebien, chusteczka do nosa. Braty
czynny udzial w badaniach jamy ustnej uczniéw i wyglaszaty pogadanki'’.

W 1921 r. S. Kopczynski opracowat regulamin pracy higienistek, ktory stanowit, ze sg
one stuzba pomocniczg w organizacji opieki higieniczno-lekarskiej i spotecznej nad dzie¢mi
w szkole oraz poza szkolg. Taka rola pielggniarki — jako pracownika pomocniczego, ktdry
podlegat wtadzy lekarza szkolnego — przetrwata do lat 80. XX wieku. Idea wiodacej roli
pielegniarki, higienistki w srodowisku szkolnym zrodzila si¢ z inicjatywy lekarza szkolnego
K. Sokala, zwolennika oddzielenia dziataf profilaktycznych od leczenia chorych uczniow '3.

Rola pielegniarki szkolnej zmieniala si¢ wraz z przeobrazeniami zachodzacymi w syste-
mie opieki zdrowotnej. W 1996 r. uchwalono ustawe o zawodach pielegniarki i potozne;,
w wyniku czego doszto do usamodzielnienia zawodu pielegniarki . Powstaty pierwsze in-
dywidualne praktyki pielggniarek szkolnych, w ramach ktorych one same zaczely zawieraé
kontrakty z instytucjami ubezpieczenia spotecznego. W 2003 r. pielggniarstwo szkolne zosta-
to objete wdrazaniem standardow w profilaktycznej opiece zdrowotnej 2.

Obecna idea opieki zdrowotnej nad dzie¢mi w wieku szkolnym zrodzita si¢ ze Strate-
gii WHO Zdrowie dla wszystkich oraz koncepcji promocji zdrowia?!. Jest ona zwigzana
z profilaktyczng opieka zdrowotng nad dzie¢mi i mlodzieza uczgszczajaca do szkot pub-
licznych, niepublicznych, w tym specjalnych. Jej celem jest wspieranie rozwoju edukacji
dzieci i mlodziezy oraz wspotdziatanie na rzecz ochrony i promocji zdrowia. W zatozeniach
systemu opieki nad uczniami przyjmuje si¢, ze podmiotem opieki sg wszyscy uczniowie,
nauczyciele i pozostali pracownicy szkoty, tworzacy razem z uczniami srodowisko spoteczne
szkotly. Gtowny nacisk kladzie si¢ na promocje zdrowia 1 profilaktyke pierwszej fazy, a takze

16 Stosuje si¢ zamiennie: higienistka, pielegniarka, pielegniarka szkolna, pielegniarka srodowiska
nauczania i wychowania.

17 A. Cisifiska, G. Cisinska, Problematyka higieny szkolnej na famach czasopisma ,, Pielegniarka
Polska” [w:] Pielegniarstwo na rzecz milenijnych celow rozwoju, red. B. Dobrowolska, Z. Forys, J. Jas-
kiewicz, Krakow 2014, s. 25-26.

18 Tbidem.

19 Ustawa o zawodach pielegniarki i potoznej z dnia 5 lipca 1996 ., Dz. U. 1996 nr 91 poz. 410.

20 M. Puttorak, W. Ostrega, Ewolucja statusu i roli pielegniarki i higienistki szkolnej [w:] Standardy
i metodyka pracy pielegniarki i higienistki szkolnej, pod red. A. Oblacinskiej, W. Ostregi, Warszawa
2003, s. 95.

21 B. Brosowska, Praca pielegniarki w srodowisku nauczania i wychowania [w:], B. Brosowska,
E. Mielczarek-Pankiewicz, Pielggniarstwo srodowiskowe, t. 2, Lublin 2015, s. 12.
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podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki drugorzedowej. Celem podejmowanych dzia-
fan jest zapewnienie wszystkim uczniom réwnego dostepu do opieki zdrowotnej. Przyjmuje
si¢, ze szkota winna by¢ srodowiskiem wspierajagcym zdrowie ucznia oraz powinna realizo-
waé program promujacy zdrowie?2.

Rola pielegniarki w zapewnieniu bezpieczenstwa zdrowotnego uczniow

Pielegniarka w srodowisku nauczania i wychowania planuje oraz realizuje §wiadczenia pro-
filaktycznej opieki zdrowotnej w zakresie promocji zdrowia, profilaktyki chordb, §wiadczen
diagnostycznych i1 $wiadczen pielegnacyjno-leczniczych. Pomimo Ze nie jest ona pracow-
nikiem szkoly, petni gléwna rol¢ w opiece nad uczniami. Miejsce jej profesji to gabinet
zwany gabinetem profilaktycznym. Jest osobg posiadajacg wyksztatcenie medyczne, doradcg
1 promotorem zdrowia. Pielggniarke E. Syrek okreslita jako wychowawczyni¢ spoteczna,
podmiot, ktory dziata jako wychowawca?®. Szczegotowe regulacje udzielanych $wiadczen
zawarto w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 r. w sprawie §wiadczen
gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotne;.

Pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania obejmuje opieka uczniow od klasy 0
do ostatniej klasy szkoly ponadgimnazjalnej. Podstawe prawng jej dziatalnosci stanowi Usta-
wa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572 z pozn.
zm.) zwana dalej ustawg o systemie oswiaty oraz Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
28 sierpnia 2009 r. w sprawie organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzieé¢mi
1 mtodziezg. Natomiast zasady postepowania higienistki szkolnej zostaly zawarte w pub-
likacji Standardy w profilaktycznej opiece zdrowotnej nad uczniami sprawowanej przez
pielegniarke lub higienistke szkolng i lekarza podstawowej opieki zdrowotnej. Przyjeto je
do stosowania w celu ujednolicenia wymagan w profilaktycznej opiece nad uczniami. Pie-
legniarka zapewnia dostepnos¢ do §wiadczen od poniedziatku do pigtku w wymiarze czasu
odpowiadajacym liczbie uczniéw oraz zgodnym z planem pracy, w ramach ktérego realizuje
$wiadczenia w gabinecie profilaktycznym 4,

W szkole pielegniarka prowadzi dziatania profilaktyczne w zakresie edukacji zdrowotnej
1 promocji zdrowia. Maja one szczegolnie znaczenie dla dzieci i mtodziezy, dlatego iz §wia-
domos$¢ ucznidow dotyczaca wptywu zachowan na zdrowie znajduje si¢ w stanie rozwoju.
Zatem zachowania odnoszace si¢ do zdrowia na skutek dzialan edukacyjnych moga ulec
modyfikacji lub zmianie. Dzialania higienistki obejmuja réwniez prowadzenie profilaktyki
prochnicy zebdw oraz edukacji w zakresie higieny jamy ustne;j. Istotne znaczenie dla skutecz-
nosci podejmowanych dziatan edukacyjnych ma ksztattowanie umiejetnosci zyciowych?.

W srodowisku szkolnym pielggniarka bierze aktywny udziat w realizowaniu trzech faz
profilaktyki. Pierwszorzgdowa, ktora skierowana jest do wszystkich uczniow w wieku roz-
wojowym, np. szczepienia ochronne, edukacja zdrowotna, grupowa profilaktyka prochnicy

22 A. Oblacinska, Aktualny system i zalozenia profilaktycznej opieki zdrowotnej nad uczniami [w:]
Standardy i metodyka pracy..., op. cit. s. §9.

23 E. Syrek, Zdrowie w aspekcie pedagogiki spolecznej, Katowice 2000, s. 34.

24 D. Lizak, M. Sen, E. Laska, , Rola pielegniarki sSrodowiska nauczania i wychowania w kreowaniu
prozdrowotnych postaw uczniow, ,,Pielegniarstwo XXI w.” 2012, nr 4 (41), s. 132.

25 M. Sokotowska, Umiejetnosci zyciowe uczniéw, ,,Remedium” 2002, nr 9, 4-5.
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z¢bow. Drugorzgdowa, ktora odnosi si¢ do uczniow ze zwigkszonym ryzykiem zaburzen
1 obejmuje wezesne ich wykrywanie, np. program badan przesiewowych i1 badan lekarskich.
Trzeciorzgdowa natomiast nakierowana jest na uczniow z problemami zdrowotnymi, spo-
tecznymi, szkolnymi, przewlekle chorych, niepelnosprawnych i obejmuje czynne poradni-
ctwo. Jej celem jest zapobieganie dalszym niepomyslnym skutkom zaburzen?®.

Pierwszym zadaniem pielegniarki sSrodowiska nauczania i wychowania jest wykonywanie
1 interpretowanie testow przesiewowych. WHO okresla testy przesiewowe ,,jako wstepna
identyfikacj¢ nierozpoznanych dotychczas chordb, zaburzen lub wad, przez zastosowanie
testow lub innych szybkich metod badania”?’. Umozliwiajg one wykrycie w populacji takich
osob, ,.ktore prawdopodobnie majg dang chorobg lub zaburzenie, lub jej prawdopodobnie
nie maja?®. Podstawowym celem testow przesiewowych jest wezesne wykrywanie zaburzen,
gdy mozliwe jest jeszcze odwrocenie procesu chorobowego lub zahamowanie tempa jego
rozwoju?®. Przeprowadzanie testow przesiewowych u dzieci i mtodziezy jest istotnym ele-
mentem profilaktyki drugorzgdowej. Badania te pozwalajg wykry¢ nieprawidiowosci w za-
kresie rozwoju fizycznego, uktadu ruchu, wad postawy, wzroku, stuchu. Obejmuja one po-
miary: wysokosci 1 masy ciata, BMI, skrzywienia kr¢gostupa, ptaskostopia, ostrosci wzroku,
zeza, widzenia barw, stuchu, ci$nienia tetniczego krwi. W trakcie wykonywania testow prze-
siewowych pielegniarka orientacyjnie ocenia ucznia w zakresie statyki oraz wad wymowy,
ma réwniez mozliwos¢ prowadzenia edukacji zdrowotnej dotyczacej danego uktadu.

Wykonywanie i interpretowanie badan przesiewowych daje mozliwo$¢ wykrycia ucz-
niow z nadwagg oraz otytoscig. Nadwaga to rdznica migdzy aktualng a nalezng wagg ciata.
Natomiast otytos¢ okresla si¢ jako ,,patologiczne zwigkszenie tkanki tluszczowej w orga-
nizmie, co prowadzi do uposledzenia funkcji réznych narzadéw i w rezultacie do wzrostu
ryzyka chorobowosci”*°. U dzieci i mlodziezy najczesciej wystepuje otyto$¢ prosta, ktora
nazywana jest takze otytoscig samoistna, pierwotng lub alimentacyjng. Przyczyng jej wyste-
powania jest zle zbilansowana dieta, a takze ograniczenie wysitku fizycznego. Otylos¢ sprzy-
ja 1 wywoluje konsekwencje zdrowotne w postaci podwyzszonego cisnienia krwi, zaburzen
gospodarki weglowodanowej, ktore moga prowadzi¢ do cukrzycy typu II. Prowadzi takze
do zaburzen gospodarki lipidowej oraz problemdéw kostno-stawowych. Dzieci z otyloscia
majg poczucie malej atrakcyjnosci fizycznej, braku akceptacji ze stronny otoczenia. Stan taki
moze prowadzi¢ do standw smutku 1 depresji. Negatywne sg rowniez postawy spoleczen-
stwa wobec dzieci otytych?!. Pielegniarka szkolna nie tylko identyfikuje uczniéw z nadwaga
1 otylo$cia, ale takze udziela indywidualnych porad uczniom w zakresie edukacji zywienio-
wej. Podejmuje rowniez dziatania majace na celu wsparcie pracownikow stotowki w zakre-
sie przygotowania positkow, dajac zalecenia gotowania potraw zamiast smazenia, uzywania
naturalnych przypraw, podawania wigkszej ilosci warzyw 1 owocow. Profilaktyka otytosci

26 A. Oblacinska, Aktualny system i zalozenia...,s. 91.

27 M. Jodtowska, B. Woynarowska, Testy przesiewowe u dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym. Ma-
terialy instruktazowe dla pielegniarek i higienistek szkolnych, Warszawa 2002, s. 9.

28 Ibidem.

29 Tbidem, s. 10.

30 G. Sikorska-Wisniewska, Nadwaga i otylo$¢ u dzieci i mlodziezy, ,,Zywno$é. Nauka. Technologia.
Jakos¢” 2007, nr 6(55), s. 72.

31 P. Izdebski, A. Rucinska-Niesyn, Psychologiczne uwarunkowania otylosci u dzieci — rola rodziny,
2009 s. 150—151, http://kpsw.edu.pl/pobierz/wydawnictwo/noe4/149 Pawel%201zdebski.pdf, dostep:
5.10.2016.
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obejmuje réwniez rodzicow, wychowawcow, pedagogéow szkolnych, nauczycieli wychowa-
nia fizycznego, ajentdéw sklepikow szkolnych32. Podstawowym czynnikiem leczenia otytosci
1 warunkiem jej skutecznosci leczenia jest edukacja zdrowotna realizowana w czgsci przez
pielegniarke. Zaburzeniem w zakresie odzywiania mozliwym do wykrycia przez pielegniar-
ke w trakcie badan przesiewowych u dzieci i mtodziezy jest niedobor masy ciata, ktory moze
by¢ rezultatem odchudzania, stosowania diet eliminacyjnych lub innych zaburzen. Odchu-
dzanie staje si¢ przyczyng wystepowania niedoboru witamin, sktadnikéw mineralnych, zela-
za. Powoduje rozdraznienie, ktopoty z koncentracja, trudnosci w zasypianiu oraz zwigkszone
ryzyko rozwoju jadtowstretu psychicznego 3.

Zadaniem pielegniarki jest kierowanie postgpowaniem przesiewowym oraz sprawowanie
opieki nad uczniami z dodatnimi wynikami testow. W przypadku dodatniego wyniku testu
kieruje dziecko do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, ktory wyklucza lub potwierdza
wystepowanie zaburzenia. W planowaniu 1 realizacji zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych
pielegniarka wspolpracuje takze z rodzicami i nauczycielami.

Pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania jest aktywnym uczestnikiem profilak-
tyki trzeciorzgdowej, ktorej celem jest zapobieganie niepomys$lnym skutkom choroby i nie-
petnosprawnosci. Udziat ten odnosi si¢ do aktywnego poradnictwa dla uczniéw z problema-
mi zdrowotnymi 1 spotecznymi. Jego istotg jest czynny stosunek pielegniarki do problemow
zdrowotnych uczniéw realizowany poprzez systematyczng i zaplanowang kontrole stanu
zdrowia oraz udzielanie uczniom i ich rodzicom porad i zalecen. Aktywne poradnictwo obej-
muje dziatania majace na celu: uczenie umiejgtnosci zycia z choroba, zaakceptowanie swego
stanu zdrowia, utrzymanie dobrej kondycji psychofizycznej, udzielanie wsparcia w radzeniu
sobie z zaburzeniem. Czynne poradnictwo ma na celu przeciwdzialanie izolacji spoteczne;j
dziecka, edukowania nauczycieli i innych uczniow w zakresie udzielania pierwszej pomocy
chorym uczniom?®. Opieka nad uczniami z chorobami przewleklymi oraz niepetnospraw-
noscig realizowana jest takze poprzez prace indywidualng z uczniem, w zespole na rzecz
ucznia, a takze przez wspotpracg z lekarzem, rodzicami i srodowiskiem lokalnym. Podczas
pobytu ucznia w szkole higienistka realizuje §wiadczenia pielegniarskie na podstawie zlecen
lekarskich w postaci zabiegdw 1 procedur leczniczych koniecznych do realizacji zgodnie
ze swoimi kompetencjami. Prowadzi diagnoze uczniéw w zakresie bezpieczenstwa i zagro-
zen dla ich zdrowia3¢.

Pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania realizuje dzialania majace na celu
udzielanie pomocy przedlekarskiej w przypadku naglych zachorowan, urazow i zatru¢. Obo-
wigzana jest do podjecia dziatan pomocy przedmedycznej, wezwania karetki pogotowia ra-
tunkowego, powiadomienia rodzicéw, opiekundéw poszkodowanego ucznia.

W realizacji szkolnej edukacji zdrowotnej pielegniarka srodowiska nauczania 1 wycho-
wania jest najblizszym wspoipracownikiem nauczyciela wychowania fizycznego. Ma ona
do realizacji wiele zadan, ktore zostaty okreslone przez NFZ i obejmujg udziat w planowa-

32 Por. D. Gulanowska, A. Palczewska, Rola edukacji zdrowotnej w profilaktyce otylosci wsréd
miodziezy, ,,Zeszyty Naukowe. Wyzsza Szkota Agrobiznesu w Lomzy” 2013, nr 50, a. 48.

33 M. Jodlowska, B. Woynarowska, op. cit., s. 12—13.

34 B. Brosowska, op. cit., s. 68.

3 Tbidem, s. 68.

36 A. Oblacinska, Poradnictwo czynne dla uczniow z problemami zdrowotnymi, szkolnymi i spolecz-
nymi [w:] Standardy i metodyka..., Warszawa, s. 158.
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niu, realizacji i ocenie edukacji zdrowotnej3’. W zakresie edukacji zdrowotnej ucznia mozna
wyrdznié trzy obszary dzialan pielggniarki szkolnej na ucznia (podopiecznego), na grupe
uczniéw z problemami zdrowotnymi oraz zwigzane z dziataniami danej placowki. Pieleg-
niarka we wszelkich kontaktach z uczniami i ich rodzicami powinna by¢ nieustannie nasta-
wiona na edukacje zdrowotng3®,

W dziataniach profilaktycznych pielegniarka powinna by¢ wspierana przez dyrekcje
szkoly 1 nauczycieli. Wsparcie winno obejmowa¢ informowanie jej o konkursach, dziata-
niach podejmowanych na rzecz zdrowia, zapraszanie do planowania i realizacji szkolnego
programu profilaktyki, uczestnictwo w radach pedagogicznych dotyczacych tematyki i decy-
zji odnoszacych si¢ do zdrowia uczniéw. Pielegniarka prowadzi takze zajgcia dla rodzicow.
Bierze udziat w rozwigzywaniu aktualnych probleméw zdrowotnych spotecznosci szkolnej
poprzez organizowanie spotkan z dyrekcjg szkoty, nauczycielami, radg rodzicow*. Jest tak-
ze konsultantem w tematach zwigzanych z wychowaniem zdrowotnym oraz facznikiem mig-
dzy szkotg a instytucjami stuzby zdrowia i ekspertami medycznymi#°.

Pielegniarka szkolna peni rol¢ doradcy w sprawach zwigzanych z bezpieczenstwem
ucznidw, organizacja positkéw 1 warunkéw sanitarno-higienicznych. Bierze udziat w doko-
nywaniu przeglagdow stanu sanitarnego budynku i jego pomieszczen, doboru mebli do po-
mieszczen, rozktadow lekcji z uwzglednieniem przerw migdzylekcyjnych. Uczestniczy
w tworzeniu programow profilaktyki zachowan problemowych, mi¢dzy innymi palenia
papieroséw, zazywania substancji psychoaktywnych, picia alkoholu, przemocy w szkole.
Jest osobg z zewnatrz, neutralnym pracownikiem szkoty, co utatwia i zwigksza mozliwo-
sci dziecka w dzieleniu si¢ z nig swoimi problemami zdrowotnymi bez obawy o$mieszenia
przed grupa rowiesnicza, nauczycielem. Analizuje dane dotyczace urazow w szkole i przed-
stawia wnioski dyrektorowi oraz radzie rodzicow. Identyfikuje ucznidéw, ktorzy czesto zgla-
szaja si¢ do gabinetu profilaktyki, udziela im pomocy i wsparcia. Jej rola to tworzenie $ro-
dowiska spotecznego szkoty sprzyjajacego zdrowiu psychicznemu uczniéw i pracownikow,
udzielanie pomocy uczniom w trudnych sytuacjach oraz przedkladanie projektéw dotycza-
cych promocji zdrowia psychicznego*!.

Kolejnym zadaniem realizowanym przez pielegniarke szkolng jest prowadzenie doku-
mentacji medycznej: indywidualnej ucznia, dokumentacji zbiorczej odnoszacej si¢ do ucz-
niow jednej klasy. W wykonywaniu czynnosci zawodowych pielegniarka obowigzana jest
do przestrzeganie prawa ucznia do informacji, prywatnosci, intymnosci i poszanowania god-
nosci osobistej oraz zachowania tajemnicy, zgodnie z prawami pacjenta .

37 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowa-
nych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, Dz. U. z 2013, poz. 1248.

38 B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna — podstawy teoretyczne i metodyczne [w:] Edukacja zdro-
wotna. Podrecznik akademicki, red. B. Woynarowska, Warszawa 2007, s. 217-226.

3 D. Lizak, M. Sen, E. Laska, Rola pielegniarki srodowiska nauczania i wychowania w kreowaniu
prozdrowotnych postaw uczniow, ,,Pielegniarstwo XXI w.” 2012, nr 4, s. 131-132.

40 Tbidem.

41 B. Brosowska, op. cit., s. 33.

4 Tbidem, s. 59.
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Podsumowanie

Zagadnienie bezpieczenstwa zdrowotnego nabiera szczegdlnej wagi w odniesieniu do dzie-
ci 1 mlodziezy. Ze sferg tg zwigzana jest dziatalnos¢ profilaktyczna pielggniarki srodowi-
ska nauczania 1 wychowania. Z przedstawionej analizy wynika, ze pielggniarka srodowiska
nauczania 1 wychowania bierze czynny udzial w tworzeniu bezpieczenstwa zdrowotnego
uczniéw. Wykonywane przez nig dziatania dotyczace badan przesiewowych, edukacyjnych
1 promujacych zdrowie, dbatos¢ o bezpieczenstwo, udzial w programach profilaktyki, udzie-
lanie pomocy w wypadkach urazow, realizacja §wiadczen w okresie choroby przewleklej
ucznia i jego niepetnosprawnosci — sg elementem bezpieczenstwa ucznia w szkole.

Whioski i spostrzezenia

Pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania bierze udziat w zapewnieniu bezpieczen-
stwa zdrowotnego uczniow poprzez:
» prowadzenie profilaktyki pierwszorzedowej, wtornej oraz trzeciorzedowej,
* udzial w promocji zdrowia, planowaniu, realizowaniu i1 ewaluacji edukacji zdrowotnej
w szkole oraz tworzeniu szkoty promujacej zdrowie,
* realizacj¢ dziatan profilaktycznych we wspdtdziataniu z pracownikami szkoty oraz rodzi-
cami uczniow.
Kompetencje zawodowe oraz interdyscyplinarna wiedza (w tym pedagogiczna) pielgg-
niarki szkolnej sprzyjaja realizacji zadan w obszarze bezpieczenstwa zdrowotnego ucz-
niow.
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SUMMARY

Wiestawa Kowalska
The school nurse in the field of students’ health safety

The protection of students’ safety needs constitutes a challenge for educational
institutions because of the fact that some negative phenomena, such as aggression,
violence or abuse of psychoactive substances by children and adolescents have a negative
impact on their health and development in adolescence. This paper contains the following
definitions based on literary resources: safety, health safety and a brief historical overview
of nursing care students. The tasks performed by nurses in the fields of education
and formation have been discussed, with particular stress on their role in planning
and implementation of preventive health care services in the fields of health promotion,
disease prevention, diagnostic services as well as nursing and medical benefits.

The purpose of this article is to describe the role played by a nurse in the fields
of education and formation in the area of health safety of students in schools.

Key words: safety, health safety, nurse in the fields of education and formation, student.
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