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Streszczenie

Artykut omawia jeden z traktatéw medycznych, zatytu-
towany Regimen Sanitatis Medicorum Parisiensium pro
tuenda sanitate..., nalezagcy do gatunku popularnych
w Sredniowieczu kompendiow medyczno-farmakolo-
gicznych, zawierajagcych réwniez porady na temat higie-
ny, zwanych regimina sanitatis. Utwory te nawigzujg do
tradycji medycyny Hipokratesa i Galena, bedac jedno-
cze$nie przyktadem medycznej literatury dydaktycznej,
pozostajacej pod wptywem arabsko-scholastycznej teorii
medycyny. Jednym z najbardziej znanych byt XIl-wieczny
Regimen Sanitatis Salernitanum, na ktérym wzorowali sie
autorzy innych tego rodzaju dziet, w tym omawianego tu
Regimen Sanitatis Medicorum Parisiensium. Traktattrzy-
krotnie zostatwydanyw Krakowie w XV I wieku w znanej
oficynie Scharffenbergéw, wszystkie edycje przygotowat
znany ttumacz, poeta i wydawca, Franciszek Mymerus.
W artykule poréwnano wydania z 1543 i 1575 roku.

Stowa kluczowe: historia medycyny, regimina sanitatis,
edycje, wydawcy

Do $redniowiecznych pism podejmujacych problematy-
ke dbania o zdrowie, takze w kontekscie dyskusji o roli
medycyny ilekarzy w spoteczenstwie, nalezaty regimina
sanitatis. Byty to kompendia medyczne, ktére funkcjono-
waty jako ,kodeksy higieniczne”, zawierajagce wskazowKki
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The paper discusses one of medical treatises, entitled
Regimen Sanitatis Medicorum Parisiensium pro tuenda
sanitate..., representing akind ofpopular medieval med-
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dotyczgce utrzymania zdrowia i przestrzegania zasad hi-
gieny. Czesto powstawaty na zlecenie wtadcow ibyty dla
nich spisywane przez nadwornych medykéw. Tradycja
takich utworéw wywodzi sie z medycyny Hipokrate-
sa i Galena, a pod wzgledem formalnym i treSciowym
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uksztattowata je arabsko-scholastyczna teoria medycyny
oraz medyczna literatura dydaktyczna, rozwijajaca sie
od XI wieku. Pisma te zawieraly zalecenia odnoszace
sie zaré6wno do leczenia chorob, jak i im zapobiegania,
jednak zasadniczym ich celem byto uregulowanie spo-
sobu zycia czytelnikéw w sensie fizycznym i duchowym
przy pomocy profilaktyki, wtasciwej diety oraz higieny.
Najbardziej chyba popularnym regimen byt stynny wier-
szowany traktat napisany przez przedstawicieli jednej
z najstarszych szk6t medycznych w Europie, szkoty w Sa-
lerno. Poemat nosit tytut Flos medicinae Scholae Salerni,
znany byt takze jako Regimen Sanitatis Salernitanum,
powstat prawdopodobnie na przetomie X1 i X1l wieku,
za autora uwaza sie Jana z Mediolanu. Traktat sktadat sie
z dziesieciu czesci oraz epilogu; ostatnia, dziesigtg ksiege
poswiecono rozwazaniom o sztuce lekarskiej (De arte)
i cechach dobrego medyka [1].

Inne wazne dzieto zaliczane do tego rodzaju literatury
nosi tytut Regimen Sanitatis Medicorum Parisiensium.
Zostato trzykrotnie wydane drukiem w Krakowie w XV
wieku. Wydawcag wszystkich tych edycji byt Franciszek
Mymerus, poeta i ttumacz, znany takze jako Leomonta-
nus Silesius. Urodzony w Lwéwku na Dolnym Slasku,
przeniést sie do Krakowa, gdzie w 1519 roku rozpoczat
studiaw Akademii Krakowskiej. W tym czasie uczelnia
przezywata okres wielkiego rozkwitu i ozywionych kon-
taktéw z humanistamizwielu krajow Europy. Pod wpty-
wem reformacji Mymerus stat sie zwolennikiem rozwoju
iupowszechniania pi$miennictwa w jezyku narodowym,
co znalazto wyraz w jego p6zniejszej dziatalnosci wy-
dawniczej. Podczas studiow w Akademii Krakowskiej
nawigzat wiele istotnych kontaktéw. Po ukohAczeniu na-
ukiw Akademii Krakowskiej przez pewien czas pracowat
w niej jako bakatarz (1528), a w 1531 wyktadat Tristia
Owidiusza [2]. W 1532 wydat zbiér wtasnych poezji zaty-
tutowany In miserrimam Joannis Mymerigermanifratris
unici, in sylvis a praedonibus eadem, naenia funebris.
Tytut zbioru miat zwigzek z tragicznym wydarzeniem,
$miercig jego miodszego brata z rgk rozb6jnikéw; wsrod
utwordw znalazta sie takze Elegia zalobna poswiecona
zabitemu bratu Janowi (In miserrimam lannis Mymeri
germani fratris unici, in sylvis a praedonibus caedem,
naeniafunebris). W Krakowie Mymer przebywat praw-
dopodobnie do roku 1540 lub 1542, a nastepnie przeni6st
sie do Koscianaw Wielkopolsce, gdzie objat stanowisko
pisarza miejskiego. Kolejnym miejscem jego pobytu byt
przez pewien czas Torun oraz miejscowo$¢ Dohna koto
Drezna, gdzie byt pastorem i gdzie zmart (data $mierci
nie jest znana).

Mymerus przede wszystkim znany jest ze swojej
dziatalno$ci wydawniczej. Byty to miedzy innymi edycje
dziet autorow starozytnych: Seneki Mtodszego (Formu-

lae honestae vitae 1532), Plauta (cykl komedii, z ktérych
zachowaty sie Amphitrio 1530, Mercator 1531, Cassina
1543), Juwenalisa (satyry 1529), Pseudo-Katona (Cato-
nis Disticha moralia..Cathonowe wiersze obyczajne...
nowo polskg i niemieckg mowga okraszone 1535), Pseudo-
-Plutarcha (Dicteria Laconica graece edita) oraz wtasne
przektady podrecznikéw gramatyki i retoryki, wsroéd
nich Zarys sktadni tacinskiej Filipa Melanchtona (1521,
u Macieja Scharffenberga w Krakowie) [3]. Wiele dziet
wydawanych przez Mymerusa ukazato sie w stynnej
krakowskiej oficynie rodziny Scharffenbergéw, z ktérag
byt spokrewniony [4]. Od poczatku swojej dziatalnosci
edytorskiej Mymerus zajmowat sie wydawaniem pomocy
pedagogicznych, gtéwnie podrecznikéw do nauki gra-
matyki i retoryki, jak wspominany Zarys sktadni tacin-
skiej F. Melanchtona (1521), rozméwki tacinskie Piotra
Mosellana (Paedologia dialogos 37 continens, 1527, znane
tez jako Dialogi pueriles), gramatyka oraz podrecznik
pisania listéw M. Perottiego (1531, 1535), gramatyka Jana
Hontera. Wszystkie te pozycje wydawane byty w spo-
sOb na owe czasy nowoczesny, opatrzone komentarzami
i wskazéwkamiw jez. polskim i niemieckim, niejedno-
krotnie wierszowanymi, utatwiajgcymi uczniom zapa-
mietywanie tresci [5]. Za najwieksze dokonanie Mymera
jako wydawcy uwaza sie stownik niemiecko-tacinsko-
-czeski (Dictionarius trium linguarum: latinae, teutonicae
etc. polonicae potiora vocabula continens...Trojjezyczny
stownik tacinsko-niemiecko-polski zawierajgcy wazniejsze
stow a.), bedacy prawdopodobnie przer6bka stownika
tacinsko-niemiecko-czeskiego autorstwa Jana Murmeliu-
sa, wydanego w Wiedniu w 1513 roku przez Hieronima
W ietora [6]. Dictionarius trium linguarum Mymera uka-
zat sie w oficynie Macieja Scharffenberga w 1528 roku [7].
Do dzietwydanych przez Mymerusa nalezg réwniez
Sredniowieczne utwory dydaktyczne, takie jak zbior
wierszowanych regut dotyczacych zachowania sie w to-
warzystwie (Medicina metrica de regimine sanitatis...)
oraz zbiér sentencji medycznych w formie nierymowa-
nych przepiséw w jezykach tacinskim, niemieckim oraz
polskim, Dobrego zdrowia rzgdzenie (Regimen Sanitatis
Medicorum Parisiensium...). Pierwsza edycje Myme-
rus przygotowat w 1532 roku, dwie nastepne ukazaty sie
w 1543 i 1575 [8]. Polska wersja tego dzieta stata sie p6z-
niej czescig zbioru zatytutowanego Lekarstwa w osobli-
wych niemocach, przypisywanego Szymonowi z towicza,
awydanego przez Teodora Wierzbowskiego w 1899 roku
w Bibliotece Zapomnianych Poetéw i Prozaikéw (Zeszyt
11), nastepnie za$ przez Adama Wrzoskaw 1904 roku [9].
Przypuszcza sig, ze Mymer praktykowat jako lekarz (od
ok. 1532 roku, jak twierdzi Andre Drewelowsky) [10].
Pierwsze i drugie wydanie Regimen Sanitatis ukazato
sie w Krakowie u Macieja Scharffenberga w 1532 i 1543
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[11], trzecie w 1575 u Stanistawa Scharffenberga [12]. Eg-
zemplarz pierwszego wydania, opisany w Bibliografii
Estreichera (Vol. 22, Krakéw 1908, s. 659-660) miat na
odwrocie karty tytutowej drzeworyt — herb rodu Bone-
row oraz wierszowang dedykacje dla Seweryna Bonera,
wielkorzadcy krakowskiego i starosty bieckiego (1486-
1549), mecenasa Mymerusa, ktory byt nauczycielem jego
syna Jana.

Petny tytut dzieta brzmi: Regimen Sanitatis Medico-
rum Parisiensium pro tuenda sanitate Regis Angliae com-
positum, docens quomodo quilibet homo se per singulos
totius anni menses, tum in esu etpotu, tum in venarum
incisionegerere, debeat [13]. Podobnie jak wydany przez
Mymera Dictionarius, byta to edycja tréjjezyczna. Na
pierwszym miejscu umieszczono wersy facinskie, potem
ich niemiecki, a nastepnie polski przektad. Trescig dzieta
jest, jak moéwi polski tytut: Dobrego zdrowia rzadzenie
przez wszytki miesigce roczne jako sie kazdy cztowiek
w jadle i w piciu i w puszczaniu krwie ma rzadzié. Regi-
men zostat zadedykowany krélowi Anglii (Anglicorum
regi conscripsit schola solennis ad regimen vitae praesens
hoc medicinale; Chwalebna szkota w Paryzu data Kroé-
lu Angielskiemu ksigzki, ktére sg niniejsze ku rzadzeniu
sie na Swiecie). Poréwnujac egzemplarz wydania z 1575
(przechowywany w Bibliotece Ossolineum we Wrocta-
wiu) iz 1543 (znajdujacy sie w Staatliche Bibliothekw Re-
gensburgu) [14], mozna zauwazy¢ znaczne roznice. Nie
dotyczg one wszakze samego tekstu regimen. Wydanie
z 1543 roku opatrzone zostato przedmowa Mymera, skie-
rowang do Seweryna Bonera, w ktorej wydawca wyjasnia
swojemu protektorowi, ze cierpigc bardzo po tragicznej
$mierci brata (w 1532 roku), postanowit znalez¢ pocie-
szenie w wydaniu tej ksiegi. Przekazuje jg czytelnikom,
dodajgc do tacinskich sentencji niemieckie ttumaczenie,
a naprosbe licznych przyjaciét takze polski przektad [15].
Dalej zostato zamieszczone Carmen Phaletium (31 wer-
s6w), w ktorym Mymer wyraza wdzieczno$¢ dla swego
mecenasa, a nastepnie Ad Lectorem Carmen (1l werséw),
majace zjednac przychylnos¢ czytelnika. Natomiastw eg-
zemplarzu wydania z 1575 roku po karcie tytutowej naste-
puje tekst Regimen, zaczynajacy sie od stéw Anglicorum
regi conscripsitschola solennis....... W obuwydaniach tekst
wydaje sie jednolity. Zalecenia dotyczace zachowania
zdrowia, przestrzegania diety i higieny zostaty tu ujete
w 132 wersach, najczesciej w dwuwierszach, rzadziej po
trzy lub cztery wersy. Po nich nastepuje niemiecki oraz
polski przektad. Wskazania sg niemal identyczne z tymi
zawartymiw Regimen Sanitatis Salernitanum [16]. Wiele
z nich ma charakter ogélny, jak na przyktad uwaga, ze
aby zachowa¢ zdrowie, nalezy by¢ pogodnym, pozby¢ sie
gniewu, trzeba takze przestrzegac higieny, my¢ rano rece
i twarz, czesac sie, chodzi¢ w czapce, gdy jest zimno etc.

PRACE ORYGINALNE

Wi iele uwagi poSwiecono tu dietetyce, spozywaniu pew-
nych pokarméw iunikaniu innych (na przyktad najpierw
nalezy je$s¢ miekkie potrawy, nastepne twarde, awszyst-
kie zumiarem; nalezy takze pi¢ po jedzeniu), stosowaniu
diety odpowiedniej dla poszczegélnych pér roku (np.
jesienig nie nalezy je$¢ owocow, ale w zimie owszem).
Sporo jest rowniez szczegétowych dietetycznych uwag,
np. jakie jaja sa najlepsze, ktére ryby najzdrowsze, i jakie
sg zalety wina oraz miodu. Dalej znajdujemy informa-
cje o ziotach, a raczej przyprawach (czosnku, szatwii,
pieprzu, szafranie). Inne zalecenia dotyczg snu, kapieli,
puszczania krwi oraz innych zabiegéw leczniczych, ktore
zostaty oméwione w oparciu o uktad planet (w tekscie
poszczeg6lne fragmenty, ,rozdzialiki” opatrzone zostaty
nazwami znakéw zodiaku). W ostatniej czes$ci utworu
wskazania higieniczno-zdrowotne zostaty pogrupowane
wedtug poszczeg6lnych miesiecy. W wydaniu z 1543 roku
ostatnim miesigcem jest sierpien (brak dalszego tekstu),
natomiastw tym z 1575 roku scharakteryzowano wszyst-
kie miesigce, ponadto dzieto konczy sie wierszowanym
.epilogiem” (w trzech jezykach), w ktérych Mymer pod-
sumowuje wysitek lekarzy francuskich, autoréw tych za-
lecen: ,Te ksigzki przebogwydano/ zwielkim milczenim
sktadano/ przez wiele mistrzow w Paryzu z praca/ krolu
Angielskiemu/ jakby on zdrowie chowaé¢ mial/ przez
posrzodki ktére Bog dat/ ktére tu sg wypisane/ Ty sobie
czyn zawzdy jawne/ A z tego Pana Boga chwal/ iz nam
tak dobry koniec dat/ Jedno Bogu chwata”

Regimen Sanitatis Medicorum Parisiensium w pew-
nym sensie jestwyciagiem z bardzo obszernego materia-
tu znanego z Regimen Sanitatis Salernitanum. Swiadczy
o popularnos$ci tego rodzaju pi$miennictwa w kregach
uniwersytecko-medycznych renesansowego Krakowa.
Niewatpliwie stanowi dowo6d péznosredniowiecznego
uniwersalizmu w zakresie medycyny oraz potrzeby upo-
wszechniania ogélnych zasad pomagajacych zachowa¢
dobre zdrowie jak najdtuzej. Tréjjezyczny charakter dzie-
ta dowodzi takze rosngcego znaczenia jezykéw narodo-
wych i koniecznosci dotarcia do jak najwiekszej liczby
odbiorcow treséci takich utworéw.
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