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Streszczenie

Celem artykutu badawczego byto scharakteryzowanie srodowiska spoteczno-
-ekonomicznego oraz jego wptywu na rozwoj fizyczny chtopcow w wieku ponad-
gimnazjalnym z terenéw Podkarpacia. Badania zostaly przeprowadzone w 2015
roku. Grupg badawcza stanowito 281 chlopcow. Badania obejmowaly sondaz dia-
gnostyczny dotyczacy $rodowiska spoteczno-ekonomicznego chlopcow, a takze
pomiary antropometryczne oraz wybrane proby zdolnosci motorycznych. Dla wy-
mienionych cech i zdolnos$ci obliczono $rednig arytmetyczng, odchylenie standar-
dowe oraz wspotczynnik zmiennosci Pearsona. Analiza statusu spoteczno-ekono-
micznego zostata dokonana zgodnie z sugestiami Bieleckiego (1998) na podstawie
ankiety, ktora dotyczyta wyksztalcenia rodzicow, charakteru wykonywanego zawo-
du oraz liczby dzieci w rodzinie. Kazde pytanie byto punktowane 0-4, maksymal-
nie mozna bylto uzyskac¢ 18 punktéw. Na podstawie otrzymanych punktow catosé
badanej zbiorowosci zostata podzielona na trzy grupy:

- o wysokim statusie spoleczno-ekonomicznym (SSE),
- o $rednim SSE,
- oniskim SSE.

Oceng budowy somatycznej dokonano na podstawie pomiaréw antropome-
trycznych wysokoséci i masy ciata. Otrzymane wyniki postuzyly do obliczenia
wskaznika II Queteleta (BMI). Sprawnos¢ fizyczna zostala oceniona na podsta-
wie wybranych zdolno$ci motorycznych - szybkosci konczyny gornej oraz mocy
koniczyn dolnych. Do oceny wyzej wymienionych zdolnosci postuzyly wybrane
proby z testu EUROFIT (Eurofit 1998). Wyniki badan wykazuja znaczacy wptyw
statusu spoleczno-ekonomicznego na réznice w budowie ciata — wysokosci, masie,
a takze wskazniku II Queteleta. Nie mozna jednak jednoznacznie stwierdzi¢ zalez-
nosci miedzy SSE a sprawnoscia fizyczng badanych. Grupa o niskim SSE uzyskata
lepsze wyniki niz koledzy z grupy o $rednim SSE. Badania wplywu statusu spo-
teczno-ekonomicznego na rozwdj fizyczny miodziezy nalezy oprze¢ na dodatko-
wych kryteriach — np. dostepie do pracy czy dochodzie na jednego cztonka rodziny
z uwzglednieniem wszystkich zrodet dochodow, na podstawie ktérych mozna pre-
cyzyjnie dokona¢ oceny rozwarstwienia spoleczenstwa. Sledzenie tych zmian jest
wazne przede wszystkim z tego wzgledu, iz dostarcza cennych informacji dotycza-
cych swiadomego ksztattowania si¢ polityki socjalnej panstwa.

Stowa kluczowe: status spoteczno-ekonomiczny, rozwoj fizyczny, budowa soma-
tyczna, zdolno$ci motoryczne.

Kody JEL: O15

handel_wew_4-1-2017.indd 274 @ 2017-10-23 13:53:39



M. DROZD, P. ZEGLEN, S. DROZD, M. OBODYNSKI, M. ZABORNIAK 275
Wstep

W wielu krajach, a takze Polsce przedmiotem badan antropologdéw sg réznice biolo-
giczne miedzy warstwami spolecznymi, a co za tym idzie wyksztatceniem, wykonywa-
nym zawodem lub grupami spotecznymi réznych poziomdéw urbanizacyjnych. Spoteczno-
ekonomiczne i kulturowe uwarunkowania znaczaco wptywaja na aktywnos¢ fizyczna, a to
z kolei na rozwoj 1 prawidtowe funkcjonowanie organizmu. Wigkszos¢ badan naukowych
dotyczacych tego zagadnienia wykazata, iz poziom wyksztatcenia rodzica w duzej mierze
ksztattuje zainteresowania mtodziezy dotyczace aktywnosci fizycznej.

Na rozwoj fizyczny gtéwnie wptywaja czynniki genetyczne, obok nich wazne miejsce
zajmujg czynniki §rodowiska zewnetrznego, ktore ksztattuja rozwijajacy sie organizm ludz-
ki. Dzieci rosng w sposob bardzo zréznicowany. Niektore bardzo szybko i ostateczng wy-
sokos¢ ciata osiggaja juz w wieku kilkunastu lat, inne — rosng nawet po 20. roku zycia
(Malinowski, Bozitow 1997).

N. Wolanski (2005) wyrdznia dwie grupy czynnikéw srodowiskowych dziatajacych na
rozwijajacy sie organizm ludzki:

a) modyfikatory spoleczno-kulturowe — pochodzenie spoleczne, poziom wyksztatcenia,
status spoteczno-ekonomiczny rodziny, zawdd rodzicow;

b) modyfikatory biogeograficzne — klimat, wysoko$¢ nad poziomem morza, uksztaltowa-
nie terenu.

Wpltyw modyfikatorow spoteczno-kulturowych na rozwdj dziecka oceniany byt w pi-
$miennictwie polskim bardzo szeroko. Liczne badania wykazaly wyrazne zrdznicowanie
rozwoju osobniczego w zaleznos$ci od srodowiska zamieszkania i zwigzanego z tym stopnia
urbanizacji. Stwierdzono, ze dzieci i mlodziez wiejska sg wyraznie nizsze niz ich wielko-
miejscy rowiesnicy. Roznice te powoli zacieraja si¢ z uwagi na stopniowe wyréwnywanie
si¢ statusu spoteczno-ekonomicznego ludnosci zamieszkujacej miasto i wies. Jednoczesnie
poglebiajace si¢ rozwarstwienie spoteczne, wynikajace z biedy i bezrobocia, powoduje co-
raz silniej widoczne rdznice spoteczne w obrebie srodowiska wielkomiejskiego jak rowniez
srodowiska wiejskiego. Mozna tu przypomnie¢ tzw. wsie popegeerowskie, w ktorych status
spoleczno-ekonomiczny jest wyjatkowo niski, czy ubogie getta w wielkich miastach, oraz
wiejskie rezydencje, jak i ekskluzywne dzielnice w wielkich miastach. Wykazany zostat wy-
razny zwigzek miedzy stabszym zaawansowaniem w rozwoju dzieci pochodzacych z rodzin
wielodzietnych w porownaniu z dzie¢mi pochodzacymi z rodzin mniej licznych. Uzyskane
przez naukowcow liczne wyniki badan wyraznie wskazuja na negatywny wplyw stratyfika-
cji spotecznej na rozwoj fizyczny dzieci i mtodziezy. Pod koniec ubiegtego stulecia zaob-
serwowano niekorzystny wptyw postepu cywilizacyjnego na zdrowie oraz rozwoj fizyczny
mtodego pokolenia. Przeprowadzone badania wykazaty, iz nowe pokolenie jest lepiej roz-
wini¢te pod wzgledem cech fizycznych, jednak odznacza si¢ zdecydowanie gorsza spraw-
noscig motoryczng (Przyweda, Dobosz 2003). Wystepujace zjawisko narastajacej dyspro-
porcji miedzy rozwojem somatycznym a motorycznym dzieci i mtodziezy, nazywane przez
autoréw ,,syndromem rozwierajacych si¢ nozyc”, jest powaznym zagrozeniem dla rozwoju
fizycznego, a takze wptywa na pogorszenie stanu zdrowia catego spoteczenstwa. Problem
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ten jest szczegolnie wazny, poniewaz aktywno$¢ fizyczna zajmuje niechlubne ostatnie miej-
sce w poroéwnaniu z innymi zajeciami podejmowanymi w czasie wolnym. Stanowi to istotne
zagrozenie dla zdrowia i kondycji catego spoteczenstwa, tym bardziej, ze aktywno$¢ rucho-
wa przegrywa dzisiaj z innymi zaj¢ciami podejmowanymi w czasie wolnym niezaleznie od
statusu spoteczno-ekonomicznego rodziny (Kosiba 2008). Rozwdj cywilizacyjny utatwia
zycie, zwalcza wszelkie niedogodnosci, ktore towarzyszyly codziennosci wezesniejszych
pokolen, ale przynosi tez negatywne skutki. Dzigki komputerom ulatwiliSmy sobie zycie,
jednak jego tempo drastycznie wzrosto. Mlodziez przesiaduje godzinami przed ekranami
komputerow, a ze znajomymi spotyka si¢ coraz czgsciej jedynie na portalach internetowych.
Takie zachowania prowadzg do ograniczenia w bardzo duzym stopniu aktywnosci rucho-
wej (Kozera, Zaréw 2012). W nattoku obowigzkéw zapominamy, jak wazny dla nas jest
zdrowy styl zycia, jak aktywnos¢ fizyczna moze opdzni¢ procesy starzenia si¢ organizmu,
ale przede wszystkim polepszy¢ jego ogolng sprawnos¢. Wszystko to o co zadbamy teraz,
w pdzniejszym zyciu wplynie na poprawe jego jakosci (Drabik 2009). Aktywny styl zycia
stanowi podstawowy czynnik poprawiajacy funkcjonowanie uktadu krwionosnego, odde-
chowego oraz nerwowego. Bardzo dobrze wptywa na tkanke kostng, migsniowq oraz prze-
mian¢ materii. Zdecydowanie poprawia wydolno$¢ catego organizmu, a przede wszystkim
zapobiega wielu chorobom wieku starszego.

Z drugiej strony, jest kilka zjawisk, ktore pozwalaja mie¢ nadzieje na poprawe stanu
pozytywnego zdrowia polskiej populacji w przysztosci. Moda na zdrowy styl Zycia, nowe
formy aktywnosci fizycznej, zajecia w klubach fitness prowadzone na sprzgcie najnowszej
generacji, ale tez mozliwos¢ ciekawego i zarazem aktywnego spedzenia czasu bez naktadow
finansowych dociera do nas z Zachodu 1 zrzesza coraz wicksze grupy fanow (Przyweda,
Dobosz 2003). Badania zagadnien dotyczacych wplywu struktury spotecznej na zréznico-
wanie aktywnosci i sprawnosci fizycznej zajmuja obecnie bardzo wazne miejsce. Swiadcza
o tym liczne badania i publikacje naukowe eksponujgce fakt, iz zmienne spoteczne (wy-
ksztatcenie rodzicow, ich status spoteczny) wpltywaja na poziom aktywnosci i sprawnosci
fizycznej dzieci i mtodziezy na $wiecie. We wezesnym okresie ontogenezy aktywno$¢ ru-
chowa ma nie tylko zasadniczy wplyw na rozwoj fizyczny dziecka, lecz takze na ksztatto-
wanie pozytywnych postaw uczniow wobec kultury fizycznej. Pomaga w opanowaniu przez
nich konkretnej wiedzy i umiejgtnosci zwigzanych z samodzielnym sterowaniem sprawno-
$cig fizyczng, zdrowiem i wypoczynkiem. Od poziomu aktywnosci fizycznej i jej efektu
— sprawnosci fizycznej — w duzej mierze zalezy biologiczna warto$¢ spoteczenstwa, wydaj-
no$¢ pracy, samopoczucie, jakosé zycia (Dencikowska i in. 2010). Wyniki badan Swiatowej
Organizacji Zdrowia wykazujg, ze 60% Polakow nie uprawia zadnych sportow i jako pan-
stwo sytuujemy si¢ z tym wynikiem na jednym z ostatnich miejsc w Europie (WHO 2003).
Rezultaty tych badan powinny by¢ zachety szczegolnie dla mlodziezy w wieku pokwita-
niowym, prowadzacej ,,siedzacy” tryb zycia, do zwigkszania systematycznej aktywnosci
ruchowej (Dencikowska i in. 2010). Sledzenie tego zjawiska jest szczegolnie wazne, ponie-
waz dostarcza wielu cennych informacji dotyczacych swiadomego modelowania si¢ polityki
socjalnej panstwa. Badania prowadzone w tym obszarze pozwalaja na okreslenie zachodza-
cych zmian w grupach o réznym statusie spoteczno ekonomicznym (Charzewski 2003).
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W niniejszej pracy poruszono zagadnienia dotyczace rozwoju fizycznego miodziezy
z terenow Podkarpacia funkcjonujacych w rodzinach o réznym statusie spoteczno-ekono-
micznym. Zwrocono uwage na to, jak status spoteczno-ekonomiczny wptywa na rozwdj fi-
zyczny badanej mtodziezy. Wnioski opracowano na podstawie uzyskanych wynikow badan,
ktore obejmowaly pomiary cech somatycznych — wysokosci i masy ciata, a takze wskaznika
I Quetelata (BMI) jak rowniez proby zdolnosci motorycznych — szybkos$¢ konczyny gornej
oraz moc konczyn dolnych. Do oceny wyzej wymienionych zdolnos$ci postuzyly wybrane
proby z testu EUROFIT (Eurofit 1998). Dla wymienionych cech i zdolnosci obliczono $red-
nig arytmetyczng, odchylenie standardowe oraz wspotczynnik zmiennosci Pearsona. W ba-
daniach postuzono si¢ takze metodg sondazu diagnostycznego, narzgdzie badawcze stanowit
kwestionariusz ankiety zawierajacy pytania dotyczace wyksztatcenia rodzicow, charakteru
wykonywanego zawodu oraz liczby dzieci w rodzinie. Kazde pytanie bylo punktowane od
0-4, maksymalnie mozna bylo uzyskac¢ 18 punktow. Na podstawie otrzymanych wynikéw
cato$¢ badanej zbiorowosci zostata podzielona na trzy grupy:
- wysokim statusie spoteczno-ekonomicznym (SSE),
- $rednim SSE,
- niskim SSE.

Analiza wptywu statusu spoteczno-ekonomicznego zostata dokonana zgodnie z sugestia-
mi Bieleckiego (1998).

Wyniki

Z analizy badan poziomu wyksztalcenia rodzicow przebadanych uczniéw (por. wykres 1)
wynika, ze:
- wérod ankietowanych najczesciej wystepuje wyksztatcenie srednie i stanowi ono blisko
potowe badanych ojcow i1 matek,
- blisko 40% badanych ojcow posiada wyksztatcenie zasadnicze zawodowe,
- 27% badanych matek posiada wyksztalcenie wyzsze, ktore wsrod ojcow stanowi tylko 13%.

Posiadanie przez rodzicow wyksztatcenia zasadniczego i sredniego najprawdopodobnie;j
ma wptyw na charakter wykonywanej przez nich pracy.

Analiza wynikéw przedstawionych na wykresie 2 wskazuje, iz najliczniejsza grupg ba-
danych stanowig osoby pracujace jako pracownicy fizyczni wykwalifikowani. Prawie 24%
ankietowanych matek jest bezrobotna. Najmniej liczng grupg stanowig emeryci i rencisci.
Wykonywanie pracy w charakterze pracownika fizycznego moze rzutowac na styl prowa-
dzenia gospodarstwa domowego oraz wysokos$¢ dochodow rodziny. Odzwierciedleniem wa-
runkow, w ktorych wychowuja si¢ badani uczniowie, moze by¢ ich stan rozwoju fizycznego.

Dzietnos¢ jest jedng ze zmiennych majacych posredni wplyw na rozwoj fizyczny dzieci
(Zadarko-Domaradzka, Tlatka 2007). Wsrod badanej zbiorowosci 22% stanowi model ro-
dziny jednodzietnej, 46% stanowia rodziny z dwojka dzieci. Troje 1 wigcej dzieci posiada
32% badanej zbiorowosci (por. wykres 3).
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Wykres 1
Poziom wyksztalcenia rodzicéw badanych chlopcow
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Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie badan.

Wykres 2
Charakter pracy wykonywanej przez rodzicow
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Uwaga: Zawdd rodzica
I — pracownik fizyczny niewykwalifikowany
1I - pracownik fizyczny wykwalifikowany
III — pracownik umystowy niewykwalifikowany
IV — pracownik umystowy wykwalifikowany
V — emeryci i rencisci
_ VI—bezrobotni
Zrodto: jak w wykresie 1.
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Wykres 3
Liczba dzieci w rodzinie
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Zrédto: jak w wykresie 1.

Wykres 4

Zestawienie liczbowe uzyskanych punktéow okreslajacych status
spoleczno-ekonomiczny (SSE)
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Zrédto: jak w wykresie 1.
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Na wykresie 4 przedstawiono sumg¢ punktow uzyskanych przez badanych. Najliczniejsza
grupe stanowity osoby o $rednim statusie spoteczno-ekonomicznym (102 osoby). Nastepna
grupa o wysokim statusie liczyla 95 osob. Najmniejsza grupa pod wzgledem uzyskanych
punktow za wyksztatcenie, wykonywany zawdd oraz liczbe dzieci w rodzinie byta grupa
o niskim statusie ekonomicznym.

Kolejne badania obejmowaly pomiary antropometryczne — wysokos¢ ciata i masg ciata
chtopcéw z Podkarpacia. Na podstawie uzyskanych wynikéw obliczono wskaznik IT Queteleta
(BMI).

Tabela 1
Poréwnanie wysokosci ciala badanych chlopcow (w cm)

Wysoko$¢ ciata

SSE N Min Max x SD V (%)
A 95 172 193 179,68 | 5,49 4,54
B 102 163 188 1775 | 5,53 3,11
C 84 159 190 177,19 | 3,72 4,06

Uwaga:
N — liczebnos¢,
Min — minimalny wynik,
Max — maksymalny wynik,
X — warto$¢ $rednia,
SD — odchylenie standardowe,
V (%) — wspolczynnik zmiennosci,
A — wysoki status spoteczno-ekonomiczny SSE,
B — $redni SSE,
~ C—niski SSE.
Zrbdto: opracowanie wiasne na podstawie badan.

Na podstawie danych przedstawionych w tabeli 1 wynika, iz u chtopcow najwyzsza war-
tos$¢ $rednig wysokosci ciata 179,68 cm uzyskata grupa o wysokim SSE. Mniejsza réznica
sredniej wysokosci ciata wystepowata wsrod chtopcow z pozostatych grup i wynosita dla
grupy B — 177,5 cm i kolejno grupy C — 177,19 cm.

Wsrod badanych chtopcow wystepuja znaczne roznice wartosci srednich masy ciata (por.
tabela 2). Zaobserwowac¢ mozna, iz w grupie o niskim statusie warto$¢ minimalna wynosita
48 kg, za§ maksymalna 95 kg. Najwyzsza wartos¢ minimalng 55 kg i maksymalng 105 kg
uzyskata grupa o srednim SSE. Grupa A uzyskata najwyzsza srednig — 11,27, za$ wskaznik
zmienno$ci V mial warto$¢ najnizszg w poréwnaniu z innymi grupami i wynosit 1,56%.

Wyniki badan zawarte w tabeli 3 wskazujg, iz chtopcy pochodzacy z grupy o najwyz-
szym SSE sa nieznacznie wyzsi i cigzsi, co przeklada si¢ na wyzszy wskaznik masy ciata
(BMI) w poréwnaniu z chtopcami z grup o $rednim i niskim SSE. Uczniowie zakwalifiko-
wani do nizszej grupy statusu spoteczno-ekonomicznego nie odbiegaja uzyskanymi sredni-
mi wskaznika II Queteleta znaczaco pod wzgledem somatycznym od swoich rowiesnikow
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z grupy A. Najnizsze wskazniki uzyskata grupa o niskim statusie spoteczno- ekonomicznym
— 21,80, réwniez wartos¢ minimalna 16,5 oraz maksymalna 28,7 byly najnizsze w porow-

naniu z innymi grupami.

Tabela 2

Porownanie masy ciala badanych chlopcéw (w kg)

Masa ciata
SSE N Min Max x SD V(%)
A 95 50 93 74,27 11,27 1,56
B 102 55 105 71,29 11,57 1,62
C 84 48 95 68,34 11,18 1,62
Uwaga:
N — liczebnos¢,
Min — minimalny wynik,
Max — maksymalny wynik,
X — warto$¢ $rednia,
SD — odchylenie standardowe,
V (%) — wspotczynnik zmiennosci,
A — wysoki status spoteczno-ekonomiczny SSE,
B — $redni SSE,
. C—niski SSE.
Zrédto: jak w tabeli 1.
Tabela 3
Zestawienie BMI badanych chlopcow
BMI
SSE N Min Max x SD V(%)
A 95 16,9 31,1 22,96 3,36 14,63
B 102 18,5 37,2 22,68 3,68 16,22
C 84 16,5 28,7 21,80 3,04 13,94

Uwaga:
N — liczebnosc,
Min — minimalny wynik,
Max — maksymalny wynik,
X — warto$¢ $rednia,
SD — odchylenie standardowe,
V (%) — wspotczynnik zmiennosci,
A — wysoki status spoteczno-ekonomiczny SSE,
B — $redni SSE,
~ C—niski SSE.
Zrodto: jak w tabeli 1.

Kolejne badania obejmowaly oceng zdolnosci motorycznych na podstawie wybranych

prob testu Eurofit.
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Tabela 4

Zmienno$¢ podstawowych parametrow statystycznych proby szybkosci konczyny

gornej badanych chlopcéw

Szybkos¢ konczyny gornej

SSE N Min Max x SD V (%)
A 95 8,3s 14,2s 10,97s 1,47 14,0
B 102 8,9s 18,3s 11,14s 1,94 17,41
C 84 8,2s 16s 11,14s 1,69 15,17
Uwaga:

N — liczebnos¢,
Min — minimalny wynik,
Max — maksymalny wynik,
X — warto$¢ $rednia,
SD — odchylenie standardowe,
V (%) — wspbtczynnik zmiennosci,

A — wysoki status spoteczno-ekonomiczny SSE,

B — $redni SSE,
~ C—niski SSE.
Zrodto: jak w tabeli 1.

Jak wynika z tabeli 4, najlepsze wyniki osiagneta ponownie grupa A, wspotczynnik
zmienno$ci wynosit 14,0%. Pozostate grupy nie roznity si¢ migdzy sobg uzyskanymi warto-
$ciami $rednimi, jednak wspotczynnik zmiennos$ci w grupie B wynosit 17,41%, za$ u chtop-

cOW 0 najnizszym statusie spoteczno-ekonomicznym wynosit 15,17%.

Tabela 5
Zmienno$¢ podstawowych parametrow statystycznych préby mocy konczyn dolnych
badanych chlopcéw
Moc konczyn dolnych

SSE N Min Max X SD V (%)
A 95 190 270 221,57 25,47 1,14
B 102 135 260 205,49 28,71 1,39
C 84 160 260 207,97 25,31 1,21
Uwaga:

N — liczebnos¢,
Min — minimalny wynik,
Max — maksymalny wynik,
X — warto$¢ $rednia,
SD — odchylenie standardowe,
V (%) — wspotczynnik zmiennosci,

A — wysoki status spoteczno-ekonomiczny SSE,

B — $redni SSE,
~ C—niski SSE.
Zrodto: jak w tabeli 1.
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Analiza wynikéw przedstawionych w tabeli 5 potwierdza osiagnigcie najlepszych re-
zultatow w grupie o najwyzszym statusie spolteczno-ekonomicznym, miara rozktadu zroz-
nicowania cechy wynosi 1,14%. Grupa o niskim SSE uzyskata wartos¢ 207,97 cm, wspot-
czynnik zmiennosci w tej grupie wynosit 1,21%. Najstabsze wyniki uzyskata grupa B. Na
podstawie uzyskanych wynikéw nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢ znaczacego wpltywu
statusu spoteczno-ekonomicznego na badang zdolno$¢ motoryczng.

Podsumowanie

Czynniki genetyczne, a takze srodowisko zewnetrzne znaczaco wptywajg na rozwijajacy
si¢ organizm — jego budowe somatyczng i sprawnos¢ fizyczng. Dzieki zmianom spoteczno-
-gospodarczym, ktore miaty miejsce w ostatnich latach zatarly si¢ réznice migdzy miastem
a wsig. Obecnie jednak wiadomo, co potwierdzaja rowniez przedstawione powyzej wyniki
badan, ze na rozwoj fizyczny znaczaco wptywa srodowisko spoteczno-ekonomiczne rodzi-
ny, z ktorej wywodzi si¢ mtody cztowiek.

Pomiary cech morfologicznych przeprowadzone zgodnie z zasadami techniki martinow-
skiej (Malinowski, Bozitow1997) wykazaly roznice migdzy wysokoscig i masg ciata oraz
wskaznikiem II Queteleta (BMI). Najwyzsi oraz najcigzsi chtopcy pochodzili ze srodowiska
o wysokim statusie spoteczno-ekonomicznym. Najwieksze réznice zanotowano migdzy ba-
danymi grupami w pomiarach masy ciata — §rednio okoto 3 kg. W probach oceny zdolnosci
motorycznych najlepsze wyniki uzyskata rowniez grupa A. W pozostatych grupach nie wy-
stgpily znaczace roéznice w ocenie uzyskanych wynikow.

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna wnioskowac, iz mtodziez zyjaca w $ro-
dowisku o wyzszym statusie spoteczno-ekonomicznym znaczaco rézni si¢ pod wzgledem
budowy somatycznej od swoich kolegow z grup o srednim i niskim SSE. Badania zdolno$ci
motorycznych nie pozwalaja jednoznacznie stwierdzi¢, iz wraz ze wzrostem statusu spo-
teczno-ekonomicznego wzrasta sprawnos¢ fizyczna wsrod badanych.

Status spoteczno-ekonomiczny rodziny odgrywa istotng rol¢ w rozwoju fizycznym mtodych
ludzi. Jednak wyksztatcenie, ktore we wezesniejszych latach byto jedng z glownych roznicuja-
cych determinant nie wptywa istotnie na rozwoj fizyczny. Z przeprowadzonych badan wynika,
iz osoby z wyksztalceniem zawodowym, pracujace jako pracownicy fizyczni wykwalifikowani
czgsciej znajduja zatrudnienie, co ma znaczacy wplyw na status ekonomiczny rodziny. Aby do-
ktadniej zbada¢ wplyw statusu na rozwdj fizyczny dzieci nalezatoby podda¢ dodatkowo analizie
sumg rzeczywistych dochodéw na cztonka rodziny, jak réwniez przeprowadzi¢ doktadne badania
morfologiczne z uwzglednieniem wad postawy ciala, a takze stylu zycia — sposobu odzywiania
sie, aktywnosci fizycznej oraz jej rodzajow. Uzyskane dane dostarczylyby cennych informacji
dotyczacych $wiadomego ksztattowania si¢ polityki socjalnej panstwa.
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The Socio-Economic Environment and the Level of Physical
Development of Boys in Secondary Schools of the Podkarpackie
Province

Summary

The work was to characterise the socio-economic environment and its impact on
the physical development of boys aged upper secondary education from the Podkar-
packie Province. Studies were carried out in 2015 in the Podkarpackie region. The re-
search group was comprised of 281 boys. Studies included a diagnostic survey on the
socio-economic environment of boys as well as anthropometric measurements and
attempts of motor skills. For the characteristics and the capacity, there were calculated
the arithmetic mean, standard deviation and the Pearson’s coefficient of variation. The
analysis of the socio-economic status has been made in accordance with the sugges-
tions of Bielecki (1998) on the basis of a survey which involved the level of education
of parents, the nature of their profession, and the number of children in the family.
Each question was ranked from 0 to 4; one can get up to 18 points. On the basis of the
scores, the whole test population was divided into three groups:

- with high socio-economic status (SES)
- with average SES
- with low SES.

Assessment of somatic cell’s structure was based on anthropometric measurements
of height and weight. The results were used to calculate II Quetelet (BMI). Physical fit-
ness was assessed on the basis of the selected motor skills - speed of the upper limbs and
lower limbs’ power. To assess the abilities mentioned above there were selected attempts
from the test EUROFIT (Eurofit 1998). The test results show a significant impact of the
socio-economic status differences in physique - height, body weight and II Quetelet
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index. However, there is no clear relationship between SES and fitness test. The group
with low SES obtained better results from their colleagues in the group of medium SES.
The research of the impact of the socio-economic status on the physical development of
adolescents should be based on additional criteria, namely access to work, the income
per family member taking into account all sources of income, and similar factors on the
basis of which one can accurately assess the stratification of the society. Tracking these
changes is important primarily for this reason that provides valuable information about
the conscious shaping of the social policy of the country.

Key words: socio-economic status, physical development, construction of the so-
matic structure, motor skills.

JEL codes: O15

CounajibHO-3KOHOMHMYECKAsl Cpe/ia U YPOBEeHb (PU3MYECKOI0 Pa3BUTHSA
IOHOIIEeH U3 cpeaHux mkoJa [ogkapnarckoro BoeBoaCTBa

Pe3rome

Llens mccnenoBaTenbekoll CTaTbll — JIaTh XapaKTEPUCTUKY COLMAIBHO-3KOHOMH-
YECKOH Cpelibl U €€ BIMSHUS Ha (PM3NUYECKOE Pa3BUTHE FOHOIUICH B CPEIHEIIKOILHOM
Bo3pacrte ¢ Tepputopuu [lomkaprarckoro Boeozcta. OocnemoBanus mposenn B 2015
I. McenenoBarenbekyto rpymimy cocTaBmsit 281 toHomma. O0cnenoBaHusi 0XBaThIBATIN
JIMarHOCTHYECKNH 30H/IAK, KACAIOUIMHCS CONMAIEHO-?)KOHOMUUYECKOH Cpesbl FOHO-
IIIeH, a TaKXKe aHTPOTIOMETPUUIECKUE H3MEPEHHS U H30paHHBIC TPOOBI MOTOPHBIX CIIO-
cobHocTel. [l yKa3aHHBIX CBOICTB M CMOCOOHOCTEH paccunTaim cpeHee aprudme-
THYECKOe 3HA4YCHHUE, CTAHIAPTHOE OTKIOHEHHE U KodhduuuenT Bapuanuu [Iupcona.
AHaIN3 COMMAIBLHO-IKOHOMHYECKOTO CTaTyca MPOBEJHM B COOTBETCTBHH € YKAa3aHUAMH
Bemenkoro (1998) Ha ocHOBe aHKETHI, KOTOpast Kacasiach 00pa30BaHIs POAUTENEH, Xa-
paxTepa BBIIOJIHAEMOH npodeccuu 1 uncia aerei B cembe. Kaxaplii Borpoc mosyyait
Gael B ipenenax 0-4; MaKCHMAabHO MOYKHO OBLTO TOMydnTh 18 GamtoB. Ha ocHOBe
TIOJTyYEHHBIX OAJIIOB BCIO 00CIIEyeMyI0 COBOKYITHOCTb Pa3Je/MINA Ha TPH FPYIIIIBL:

- C BBICOKHM COLHATbHO-3KOHOMUYeCKHM cTtatycom (CIC),
- co cpennum COC,
- ¢ Hu3kuM COC.

OneHKy cOMaTHYeCKOM CTPYKTYpbl NMpPOBENM Ha OCHOBE AHTPOIOMETpUYE-
CKHMX M3MEPEHMH BBICOTHI M Macchl Tena. IlomydeHHble pe3yabTaThl MOCITYKUIH
st pacuera unaekca 11 Kerene (UMT). @usuueckyro HopMy OIICHUIN HA OCHOBE
M30paHHBIX MOTOPHBIX CIIOCOOHOCTEH — CKOPOCTH JABIDKCHHS BEPXHHX KOHEUHO-
CTel U MOIIHOCTH HWKHUX KOHEUHOCTEH. JIJisi OLEHKM yKa3aHHBIX CIIOCOOHOCTEH
nocyxuii n3bdpanusie mpoosl u3 recra EUROFIT (Eurofit 1998). Pesymbrars
00cCye0BaHUH YKa3bIBAIOT 3HAYUTENBHOE BIUSHUE COIMANBHO-?KOHOMHYECKO-
IO CTaTyca Ha OTIMYMS B TEJIOCIOKEHHH — BBICOTE, Macce, a TaKkkKe B MHJEKCE
[T Ketene. HeBO3MOXKHO OTHAKO OJHO3HAYHO YCTAHOBUTH 3aBUCUMOCTH Mexk Iy COC
n dusnueckoil popmoii odenenyemsix. ['pynmna ¢ Huzkum COC momydnia Jrydiime
pe3ynbTaThl, 9YeM KOJUTeTH U3 rpymmsl co cpeqaum COC. M3ydyenue BIHUSHUS CO-
LAJIbHO-9KOHOMHYECKOTO cTaryca Ha (U3MYeckoe pa3sBUTHE MOJIONEKHU CIIETyeT
OCHOBATh Ha JOTOJHUTENBHBIX KPUTEPHSX, HAMP. TOCTYTHOCTH PabOTHI MM JKe
JI0XO/Ia Ha OJHOTO WIEHA CEeMBbH C Y4€TOM BCEX MCTOYHHKOB JJOXOJOB, HA OCHOBE
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KOTOPBIX MOKHO TOYHO OLCHUTHL PACCIOCHHUC O6H.[€CTBa. Ha6J’II(),E[€HI/I€ 34 OTUMHU
HU3MECHCHUAMHU BaXXKHO MPEKIC BCETO MTOTOMY, YTO OHO MPEAOCTABIIACT ICHHYIO UH-
(bopMaumo 0O CO3HATCJIbHOM q)OpMPIpOBaHI/II/I COIIMATILHOM MOJTUTHKU rocyaapcrtBa.

KiroueBble clloBa: COLMATBbHO-D)KOHOMHUYECKUH CTaTyc, (DU3MYECKOE Pa3BUTHE,
COMAaTH4eCKas CTPYKTYpa, MOTOPHbIE CIIOCOOHOCTH.
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