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Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Rybne produkty regionalne w opinii studentow Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

Streszczenie

Podjete badania miaty na celu poznanie opinii i postaw studentoéw Uniwersytetu Warminsko-Ma-
zurskiego w Olsztynie wobec rybnych produktow regionalnych. Badania z wykorzystaniem arkusza
ankietowego przeprowadzono wsrod 100 respondentow w wieku od 20 do 24 lat, w okresie od lutego
do kwietnia 2015 roku. Wsrdd ankietowanych osob przewazali mezczyzni (54%). Najwiekszy procent
(44%) ankietowanych stanowili studenci pochodzacy z miast liczacych od 15 do 25 tysigcy miesz-
kancow. Ponad 50% respondentow wykazato si¢ dobrg znajomoscia definicji zywnosci regionalne;.
Najbardziej znanymi regionalnymi produktami rybnymi sg karp zatorski (31%) i tosos battycki solo-
ny (18%). Badani studenci regionalne produkty rybne spozywaja okazjonalnie, najczeséciej podczas
Swigt Bozego Narodzenia (74%). Zdaniem respondentow (59%), gléwnym czynnikiem determinu-
jacym zakup rybnych produktéw regionalnych jest chgé sprobowania produktu charakterystycznego
dla danego regionu. Ankietowani studenci wiedzg o produktach tradycyjnych zdobywaja gtéwnie ze
zrodet internetowych i przekazow telewizyjnych. Uzyskane wyniki badan mogg by¢ uwzglednione
przy przygotowywaniu strategii promocji produktow rybnych.

Slowa kluczowe: zywnos¢ tradycyjna, studenci, regionalne produkty rybne.

Kody JEL: L6, L66, O3, 033

Wstep

Ryby od wiekow stanowity wazny element w jadtospisie ludno$ci zamieszkujacej zie-
mie polskie, chociaz w réznych okresach 1 w roznych czgs$ciach kraju sytuacja byla rozna
(Dembinska 1963, s. 53-110; Wigclawski 1987, s. 49-76). Rybotowstwo obok myslistwa
bylo jednym z ze sposobéw zdobywania pozywienia przez naszych przodkow. Odkrycia
archeologiczne (Benecke 1986, s. 14; Filipiak, Chetkowski 2000; s. 135-150, Makowiecki
1985, s. 7-16; Makowiecki 1990, s. 27-37; Makowiecki 2003, s. 54-147) sa niepodwazalnym
swiadectwem uprawiania rybotdwstwa i spozywania ryb przez ludnos¢ zamieszkujaca ob-
szar Polski. Wazne miejsce w konsumpcji zajmowaly takie ryby jak okonie, sandacze i sumy
(Rulewicz 1994, s. 71). Chetnie jadanymi i niedrogimi rybami byty rowniez wegorze, karpie,
szczupaki, leszcze czy karasie (Cios 2007, s. 121, 132-137; Makowiecki 2003, s. 54-147).
Zamozniejsi mieszkancy spozywali rowniez jesiotry i tososie (Ropolewski 1963, s. 57-59;
H. Lis, P. Lis 2015, s. 136). Ryby stodkowodne trafiaty przez wieki jedynie na zamozniejsze
stoty, a biedna czg$¢ spoleczenstwa spozywala glownie $ledzie. Z ryb morskich potawia-
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nych najbardziej popularng ryba byt sledz (Rulewicz 1994, s. 68-70). Ryby przy niskich
naktadach pracy dostarczaly petnowarto$ciowego biatka i thuszczu zwierzgcego (Dembinska
1963, s. 53-54). Na spozycie ryb w dawnej Polsce wptywato wiele czynnikow o charakterze
demograficznym, gospodarczym, obyczajowym, a przede wszystkim religijnym (Cios 2007,
s. 11-101; Gorzynski 1964 s. 17-76). Jeszcze w XIX wieku w Polsce byto ponad sto dni po-
stnych (Ogrodowska 2004, s. 300-306). Dni postne nazywano ,,dniami rybnymi”, poniewaz
ryby byly podstawowym produktem konsumpcyjnym. Kuchnia staropolska ze wzgledu na
religi¢ i znaczng liczbe dni postnych, to kuchnia bogata w dania rybne. Czarniecki w swojej
pierwszej ksiazce kucharskiej z 1682 roku podaje przepisy na 100 potraw rybnych, do kto-
rych zaliczamy np. szczupaka z kwasna kapusta, rybe na czarno, ryby z limonig czy bigosek
karpiowy (Dumanowski 2012, s. 133-154).

Zwyczaje religijne w znacznej mierze wplynely na popularyzacje potraw rybnych nie
tylko w polskiej kuchni, ale takze wiele dan zyskato uznanie w kuchniach innych krajow
europejskich.

Obecnie, po wielu latach fascynacji zywno$cia przemystowa, na rynkach europejskich,
w tym réwniez na rynku polskim ceni si¢ produkty zywnoSciowe charakteryzujace si¢ szcze-
golnymi cechami jako$ciowymi, wytwarzane tradycyjnymi metodami, posiadajace okreslo-
ng marke (Boruc 2011, s. 6-8). Produkty te najczesciej sg Scisle zwigzane z okreSlonym
regionem, a do ich wytwarzania stosuje si¢ regionalne, specyficzne receptury oraz lokalne
surowce stosowane w danym regionie od lat, a czasami od wiekow. Obserwowany jest po-
wrét do korzeni stanowigcych zrodto odmiennoscei i §wiadczacych miedzy innymi o bogatej
kulturze kulinarnej. Produkty regionalne w Unii Europejskiej s3 uznawane za wyjatkowe
1 stanowig dziedzictwo kulturowe naszego kontynentu, sg rowniez istotnym elementem pro-
mocji regionu. Do produktow obecnych w polskiej kuchni od wiekow nalezg potrawy z ryb,
ktore stajg si¢ ,,znakiem firmowym” danego regionu poprzez charakterystyczny, niepowta-
rzalny smak.

Wysoka warto$¢ odzywcza ryb (Kotakowska i in. 2000, s. 59-70; Kotakowska, Kotakowski
2001, s. 10-13), a takze wielowiekowa tradycja spozywania produktoéw rybnych w Polsce
stanowig podstawe promowania zywnosci tradycyjnej $cisle zwigzanej z danym regionem.
Konsumenci coraz czesciej poszukujg produktow zdrowych, o znanym pochodzeniu i certy-
fikowanych. Stad tez wiele gospodarstw stawowych przygotowuje regionalne produkty ryb-
ne, mocno zakorzenione w polskiej tradycji. Propagowanie idei spozycia ryb jest w Polsce
coraz silniejsze, a w ostatnich latach ryby staja si¢ rowniez narzgdziem promocji regionow,
powstaja szlaki kulinarne zwigzane z gospodarka stawowa.

Znaczacy wpltyw na dalszy rozwoj sektora zywnosci tradycyjnej i regionalnej w roz-
woju kraju beda odgrywali mtodzi ludzie, ktorzy w przysztosci moga stac si¢ propagatora-
mi wielu inicjatyw zwigzanych z zywnoscig tradycyjng i regionalna, stad podj¢to badania
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majace na celu poznanie opinii i postaw studentow Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie na temat regionalnych produktow rybnych.

Material i metody

W prezentowanych badaniach zostata zastosowana metoda ankietowa z wykorzystaniem
kwestionariusza ankietowego o nazwie Rybne produkty regionalne w $wiadomosci studentow
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, zamieszczonego na stronie interneto-
wej www.survio.pl (www.survio.com). Kwestionariusz zawierat 5 pytan w celu stworzenia
profilu respondentow oraz 8 pytan dotyczacych regionalnych produktow rybnych. Badania
przeprowadzono od lutego do kwietnia 2015 roku w grupie 100 studentow Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie w wieku od 20 do 24 lat. M¢zczyzni stanowili 54%
badanych, a kobiety 46%. Najliczniejsza grupa ankietowanych byli studenci w wieku 22 lat,
stanowiacy 59% respondentow, 19% badanych reprezentowato grupe wiekowa 23 lata, 14%
stanowili respondenci w wieku 21 lat, a po 4% studenci w wieku 20 i 24 lata. Ankietowani to
glownie studenci Wydziatu Nauk Technicznych (47%), oraz Wydziatu Nauk o Srodowisku
(34%). Najwigkszy udzial wérod badanych mieli studenci kierunku Energetyka (47%) oraz
kierunku Turystyka i rekreacja (34%). Respondenci pochodzili gldwnie z miast z miast li-
czacych od 15 do 25 tysigcy mieszkancow (44%), 15% — z miast od 100 do 180 tysigcy,
a 13% ze wsi. Najmniej liczng grupe (1%) stanowili studenci pochodzacy z miast ponizej
5 tysigey mieszkancow.

Wyniki i dyskusja

Od pewnego czasu w Polsce, podobnie jak w innych krajach europejskich, obserwowany
jest wzrost zainteresowania dziedzictwem kulinarnym. Organizowane sa rozne wydarzenia
promujace zywnos$¢ tradycyjng i regionalng. Stad w kwestionariuszu ankietowym posta-
wiono pytanie dotyczace definiowania zywnosci regionalnej. Najwigkszy odsetek badanych
(52%) wskazat, ze zywnos¢ regionalna jest produkowana z surowcow lokalnie dostepnych
1 historycznie zwigzana z danym terenem. Z kolei w opinii 29% studentow zywno$¢ trady-
cyjna musi by¢ przygotowana wedtug receptury przekazywanej z pokolenia na pokolenie,
a zdaniem 19% jest to zywnos$¢ wpisana na Liste produktow tradycyjnych (por. wykres 1).

Odnosnie do czestotliwosci spozywania rybnych produktow regionalnych, 65% zade-
klarowato, ze takie produkty spozywa kilka razy w roku, 22% — kilka razy w miesigcu.
Na podkreslenie zastuguje fakt, ze az 11% badanych nie spozywa regionalnych produktow
rybnych (por. wykres 1). Najczesciej takie potrawy respondenci spozywaja z okazji Swiat
Bozego Narodzenia (74%) i Swiat Wielkanocnych 41%. Zdaniem 38% ankietowanych row-
niez spotkania rodzinne sg okazja do spozywania tego typu produktow (por. wykres 2). To
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Wykres 1
Definiowanie zywnosci regionalnej
Receptura przekazywana
jest z pokolenia na
pokolenie
29%
Jest produkowana
z surowcow lokalnie
dostgpnych

i historycznie zwigzana
z danym terenem
52%

Jest wpisana na Liste
Produktow Tradycyjnych

19%

Zrédto: badania wiasne.

Wykres 2
Czestotliwos¢ spozywania rybnych produktow regionalnych
Nie spozywam Kilka razy w tygodniu
1% 2%

Kilka razy w miesigcu
22%

Kilka razy w roku
65%

Zrodto: jak w wykresie 1.
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potwierdza wezesniejsze badania (Wozniak i in. 2015, s. 91) ze studenci produkty regionalne
spozywaja najczesciej z okazji roznych uroczystosci. Vanhonacker i in. (2010, s. 877-878)
stwierdzaja, ze polscy konsumenci kojarza zywnos¢ tradycyjna z produktami ktore spozy-
wano w dawnej Polsce, a w czasach wspotczesnych produkty te sg spozywane przy okazji
réznych uroczystosci. Natomiast belgijscy konsumenci uwazaja, ze zywnos$¢ tradycyjna, to
zywno$¢ powszechnie spozywana (Lengard Almli i in. 2011, s. 131). Prowadzone badania
wyraznie wskazuja, ze produkty rybne s3 mocno zakorzenione w polskiej tradycji, ale glow-
nie jako potrawa wigilijna.. Znaczacy wplyw na sposob postrzegania zywnosci tradycyjnej
maja zwyczaje i nawyki zywieniowe przekazywane z pokolenia na pokolenie (Guerrero i in.
2010, s. 228-231; Jezewska-Zychowicz 2009, s. 131).

Roéwniez w badaniach Zakowskiej-Biemans i Kuc (2009, s. 105-114) respondenci wska-
zywali migdzy innymi, ze zywnos¢ tradycyjna jest spozywana z okazji spotkan rodzinnych
1 uroczystosci religijnych. W poréwnaniu z konsumentami norweskimi badani respondenci
czesciej spozywali produkty tradycyjne (Guerrero i in. 2010, s. 229).

Wykres 3

OkolicznoS$ci spozywania rybnych produktéw regionalnych

80

70
60
50 A
40 -
30
20 A
.

Swiqta Bozego Swic;ta Spotkania Wesela Wyjazd Pigtek - dzien  Nie spozywam
Narodzenia Wielkanocne rodzinne wakacyjny postny

Zrédto: jak w wykresie 1.

W celu okreslenia stopnia znajomosci rybnych produktow regionalnych studentéw po-
proszono o wskazanie produktow, ktore znaja, z szeSciu podanych produktow znajdujacych
si¢ na liscie produktow tradycyjnych Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi. W grupie ba-
danych 31% wskazato na karpia zatorskiego, ktory jest rowniez jedynym produktem ryb-
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nym zarejestrowanym w unijnych systemach jakosci, posiadajacym znak Chroniona Nazwa
Pochodzenia. Mniej znanym produktem okazat si¢ surowy toso$ battycki solony (19% bada-
nych). Na podkreslenie zastuguje fakt, ze az 18% respondentow nie znato Zzadnego rybnego
produktu regionalnego (por. wykres 4).

Wykres 4
Znajomos¢ regionalnych produktow rybnych

Karp milicki
6%

Nie znam zadnego
z nich
18%

Karp zatorski

Ztotopotocki pstrag 31%

Z rusztu
7%

Kotlety kaszubskie
12%

Surowy toso$ battycki
solony
19%

faszerowany

Sejnenski szczupak
7%

Zrodto: jak w wykresie 1.

Na podstawie uzyskanych danych (por. wykres 4) mozna przypuszczaé, ze w $rodkach
masowego przekazu jest zbyt mato informacji na temat dziedzictwa kulinarnego tak wazne-
go elementu naszej tozsamosci kulturowej. Do budowania marki produktow tradycyjnych
konieczna jest rzetelna reklama i informacja. Zdaniem Bortnowskiej (2013, s. 188), w zdo-
bywaniu wiedzy i umiejetnosci kulinarnych pomocne moga by¢ przedruki dawnych ksiazek
kulinarnych takich jak np.: Kucharz doskonaly Wojciecha Wieladki, 365 obiadow Lucyny
Cwierczakiewiczowej oraz Uniwersalna Ksigzka Kucharska Marii Ochorowicz-Monatowe;.
W przeprowadzonych badaniach stwierdzono, ze informacje o rybnych produktach regio-
nalnych studenci czerpia gtéwnie z informacji internetowych (74%) i z przekazow tele-
wizyjnych (41%). Waznym zrodlem informacji jest takze rodzina (38%) i1 znajomi (27%).
Niewiele osob korzysta z informacji zamieszczonych w prasie (11%), a tylko 4% posiada
takg wiedze z ulotek. Natomiast zdaniem szczecinskich studentow, Internet (36%), prasa
(25%) 1 rodzina (25%), to gtéwne zrodta informacji o produktach tradycyjnych (Chudy,
Gieraltowska 2013, s. 49-50).
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Wykres 5
Zrodla wiedzy o regionalnych produktach rybnych
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Internet Targi Prasa  Telewizja  Ulotki Rodzina ~ Znajomi  Podroze Sklep  Producent
regionalne

Zrédto: jak w wykresie 1.

Dane uzyskane w przeprowadzonych badaniach moga by¢ uwzglgdnione przy opracowy-
waniu dziatan promujacych spozycie rybnych produktow regionalnych kierowanych do okre-
$lonych grup spoteczenstwa. We wczesniejszych badaniach (Pomianowski 2009, s. 224-225;
Chudy, Gierattowska 2013, s. 50; Wozniak i in. 2015, s. 92) studenci wskazywali za najlepsza
formg reklamy produktow regionalnych telewizj¢ i strony internetowe.

Podejmujac decyzje o zakupie rybnych produktow regionalnych, 59% studentow wska-
zalo, ze przy wyborze kieruja si¢ glownie checig sprobowania produktu charakterystycznego
dla danego regionu. Natomiast dla 14% studentéw decydujacym czynnikiem przy zakupie
byt smak produktu, dla 12% — pozytywny wptyw na zdrowie. Znacznie mniej 0sob, bo tylko
8% zwraca uwagg na wartos¢ odzywcza produktu regionalnego (por. wykres 6).

Woczesniejsze badania wyraznie wskazujg, ze najwazniejszym czynnikiem wybo-
ru zywnosci tradycyjnej przez respondentéw jest przekonanie o jej wyjatkowych walo-
rach smakowych (Zakowskiej-Biemans, Kuc 2009, s. 105-114), a takze cheé ,,probowa-
nia charakterystycznych dla danego regionu produktow”, co potwierdzaja takze badania
Zakowskiej-Biemans (2012, s. 12). Walory sensoryczne to, wedtug badan Rybowskiej
i Chelstowskiej (2007, s. 166-168), jeden z waznych czynnikow motywujacych konsumen-
tow do zakupu zywnosci tradycyjne;j.

Zdaniem 62% ankietowanych cena byla glownym czynnikiem decydujacym o nie pod-
jeciu decyzji odnosnie do zakupu danego produktu. Rowniez inni respondenci wsrod barier
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Wykres 6
Czynniki wplywajace na zakup rybnych produktéow regionalnych

‘Wysoka warto$¢
odzywcza
8%

Urozmaicenie jadtospisu
7%

Chgc¢ sprobowania
charakterystycznego
produktu dla danego

regionu
59%

Zrédto: jak w wykresie 1.

Wykres 7
Dostepno$é rybnych produktéw regionalnych
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Zrodto: jak w wykresie 1.
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zakupu zywnoéci tradycyjnej podawali zbyt wysoka cene (Zakowska-Biemans 2012, s. 15).
Mozna przypuszczac¢, ze miedzy innymi ten czynnik zadecydowat, ze tylko 1% szczecin-
skich studentow zadeklarowato che¢ zakupu rybnych produktéw regionalnych. Rowniez
wedhug Zaborowskiej i Skierkowskiego (2011, s. 45-47) cena produktu tradycyjnego jest
decydujacym czynnikiem jego zakupu.

Na podstawie danych prezentowanych na wykresie 7 mozna przypuszczac, ze jednym
z czynnikow wptywajacych na stopien spozycia rybnych produktow regionalnych jest ich
dostepnos¢. Tylko 14% respondentéw uwaza, ze produkty te sa tatwo dostepne, co potwier-
dzaja badania Lengarda Almli i in. (2011, s. 136).

Podsumowanie

Mimo wielu dziatan promujacych zywnos¢ tradycyjng ciagle jeszcze ten sektor wy-
twarzania zywnos$ci wymaga wsparcia, zardwno ze strony jednostek samorzadowych, jak
i panstwowych. Wazne jest uswiadomienie spoteczenstwu i administracji unikalnej wartosci
produktéw regionalnych jako istotnego elementu rozwoju gospodarczego regionu.

Rozwdj wytwarzania zywnosci tradycyjnej musi odbywac si¢ przy udziale i pomocy nie
tylko danej spotecznosci, ale takze wladz samorzadowych, bowiem produkty regionalne sa
nie tylko atrakcja dla konsumentow, ale rowniez olbrzymig szansg dla matych spotecznosci.

Przeprowadzone badania wskazuja na potrzebe szerszego propagowania wiedzy na te-
mat rybnych produktow regionalnych, co moze przyczyni¢ si¢ nie tylko do wzrostu popytu
na tego rodzaju zywnosc, ale takze do rozwoju turystyki w regionach o bogatych tradycjach
rybackich. Ciagle jeszcze nalezy uswiadamiac spoleczenstwo, ze produkty tradycyjne mu-
szg by¢ drozsze w porownaniu z zywnoscig produkowang metodami przemystowymi.

Z badan wiasnych przeprowadzonych wsrdod studentow Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego w Olsztynie wynika, ze 65% badanych spozywa rybne produkty regionalne
kilka razy w roku, gtdwnie z okazji Swiat Bozego Narodzenia (74%) i Swigt Wielkanocnych
(41%), co moze $wiadczy¢ o przywigzaniu respondentow do tradycji, ktora jest bardzo waz-
ng sferg tozsamosci narodowej. Nalezy podkreslic, ze az 11% w ogole nie spozywa tego typu
produktéw. Stad nalezy podejmowac nowe dzialania majace na celu proporcje spozycia nie
tylko ryb, ale i rybnych produktow regionalnych.

Propagowanie idei spozycia ryb jest w Polsce coraz silniejsze, a ryby ostatnich latach
staja si¢ rowniez narzedziem promocji regionow.

Ciagle jeszcze potrzebna jest pomoc w poszukiwaniu dokumentow $wiadczacych o hi-
storii danego produktu. Niezbedne sg takze dziatania administracji samorzadowe;j i panstwo-
wej w celu stworzenia spojnej polityki panstwa umozliwiajacej rozwdj sektora zywnosci
tradycyjne;.
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Regional fish products in the opinion of students of the University
of Warmia and Mazury in Olsztyn

Summary

The aim of study was to identify the opinions of students at the University of Warmia and Mazury
in Olsztyn about regional fish products. Research based on sheet survey was conducted among 100
respondents, age 20-24 years, from February to April 2015. 54% of respondents were men, 44% came
from small cities with population from 15 000 to 25 000. Over 50% of respondents showed a good
understanding of the definition of regional food. Among the most well known regional fish products
were ,.karp zatorski” (31%) and ,,toso$ battycki solony” (18%). Consumption of fish regional pro-
ducts is rather occasionally, as 74% of respondents pointed that they consume it mainly during Christ-
mas time. According to 59% of the respondents, the main reason for buying regional fish products is
a desire to try something characteristic for the region. For surveyed students Internet and TV are main
sources of knowledge about traditional products.

Results of the studies may be used in a process of creating a promotion strategy for fish products.
Key words: traditional food, students, regional fish products.
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