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Streszczenie

Jak pokazuja statystyki Stuzby Wigziennej, liczba osadzonych w polskich wigzieniach
to ponad ok. 70 tys. oséb. Wsréd tej liczby mniej niz 5 proc. to skazane kobiety. Wiele kobiet,
zanim dokonato czynéw karalnych, doswiadczato przemocy (byto jej ofiarami). Dla wielu
z nich dokonane przestgpstwa byly formga skrajnie niekonstruktywnej strategii radzenia sobie
z dlugotrwale do§wiadczanym stresem. Artykul podejmuje analize strategii pracy z takimi
osobami, tj. ze skazanymi kobietami doznajacymi przemocy domowe;j jeszcze przed popet-
nieniem przestgpstwa i odbywaniem kary pozbawienia wolnosci. Analiza polskiej literatury
przedmiotu ujawnia, iz cho¢ w Polsce przeprowadzono wiele badan i analiz dotyczacych
zjawiska przemocy, to znalezienie wytycznych, rekomendacji czy konkretnych scenariuszy
zaje¢ grupowych dla os6b do§wiadczajacych przemocy jest niezwykle trudne. Autorzy ar-
tykutu opracowali program pomocy osadzonym ,,Uwolnij si¢”, sktadajacy si¢ z rozbudowa-
nej czesci diagnostycznej (stuzacej zbadaniu okolicznosci zwigzanych z sytuacja doswiad-
czania przemocy) oraz wlasciwego programu wsparcia grupowego. Jego podstawowym ce-
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lem jest edukacja w zakresie autodiagnozy i rozpoznawania przemocy, jak rowniez nauka
konstruktywnych sposob6éw radzenia sobie i szukania pomocy. Prezentowany w niniejszym
opracowaniu program zostal poddany takze ewaluacji za pomoca opracowanych narzedzi
badawczych. Przeprowadzona analiza statystyczna wykazala pozytywny wplyw zajec na re-
alistyczne rozumienie zjawiska przemocy oraz identyfikacje strategii zaradczych wsréd jego
uczestniczek. Przemawiaja za tym prezentowane ponizej wyniki. Pozytywne oceny uczest-
niczek dopetniajg tego obrazu i potwierdzajg, iz program w ocenie absolwentéw oceniony
zostal jako przydatny. Otrzymane wnioski wskazuja, iZ sam moment odbywania kary po-
zbawienia wolno§ci moze by¢ wystarczajaca okolicznoscig do zmotywowania uczestniczek
(ofiar przemocy) do zapoczatkowania zmian w sposobie myslenia o sobie samych i swojej
przysziosci. Uzyskane wyniki przemawiajg za szeroka realizacja takich dziatan, a sama in-
terwencja niekoniecznie musi by¢ prowadzona tylko w zaktadach karnych. Uzyskane wyniki
sg tym bardziej optymistyczne, ze nie mamy tu do czynienia z terapia, lecz z interwencja
duzo prostsza i oszczedniejsza, ktdrej szeroka implementacja w réznych miejscach wydaje
si¢ mozliwa bez szczegdlnych trudnosci.

Stowa kluczowe: przemoc, ofiary przemocy, praca ze zjawiskiem przemocy w izolacji peni-
tencjarnej

“Free Yourself”—support group for victims of domestic violence:
Presentation and evaluation of the program implemented in prison setting
Abstract

According to the Prison Service’s statistics there are approximately 70 thousand indi-
viduals detained in Polish prisons, including 5% of female convicts. However, before com-
mitting the criminal offence, a number of detained women had been confronted with viol-
ence issues (victim role). For many, the offence came as a form of extremely unconstructive
strategy of dealing with prolonged stress. The paper attempts at analyzing possible strategies
of working with such individuals, i.e. female convicts who had suffered domestic violence
before they became criminal offenders and were sentenced to imprisonment. The analysis of
Polish writings reveals that although a bulk of research and analyses on violence has been
conducted in Poland, it is still very hard to find guidelines, recommendations and specific
group session scenarios addressing the needs of those violence victims. As a form of as-
sistance to detainees, the authors have developed the “Free Yourself” program, comprised
of a comprehensive diagnostic component (to study the circumstances where violence was
experienced) and the group support component. The overarching aim of the program is to
educate prisoners in self-diagnosis and in recognizing violence patterns, to teach them con-
structive ways of addressing the issue and to show them where to look for help. The paper
presents the program which was also assessed with dedicated research tools. The statistical
analysis confirmed the positive influence of group sessions on participants’ more realistic
understanding of violence and their ability to identify remedial strategies. Results discussed
below highlight this tendency, while positive feedback from participants complete the picture
and confirm that program graduates felt that it was a useful experience. Our results show that
imprisonment period itself may be sufficient to encourage participants (victims of violence)
to work towards changes in their way of thinking about themselves and their future. These
results prove that such programs should be more widespread and that intervention does not
have to take place in prison setting. They are even more optimistic as they do not concern the
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therapy but some easier and more economical measures which can be easily implemented on
a wider scale and in various settings.

Keywords: violence, victims of violence, work on past violent experiences in penitentiary
isolation

Wprowadzenie

Kobiety, ktére odbywaja kare pozbawienia wolnosci, ponoszg réz-
norodne konsekwencje tamania przepiséw prawa. Jedng z nich jest to,
Ze postrzegane sa zaréwno przez spoleczeristwo, jak i funkcjonariuszy
Stuzby Wieziennej jako sprawczynie, osoby zdemoralizowane, famigce
og6lnie obowigzujace zasady spoteczne i prawne. Mozna postawié py-
tanie — co spowodowalo, ze kobiety te znalazly si¢ na takiej, a nie in-
nej Sciezce zycia? Popelnianie czynéw karalnych jest czestym przeja-
wem zlozonego procesu niedostosowania spofecznego, ktéry moze by¢
nastepstwem m.in. przekazywania nieprawidlowych wzorcéw wychowaw-
czych.

Wedtug Wiestawa Szczesnego (2003) jedna z sytuaciji sprzyjajacych
zagrozeniu dla normalnego i prawidiowego rozwoju dziecka jest m.in.
przemoc w rodzinie. Swiat wewnetrznych przezy¢ dzieci ofiar przemo-
cy to §wiat upokorzenia i braku szacunku doznawanego od oséb najbliz-
szych. W wielu z nich rodzi si¢ gniew, zto$¢, nienawis¢ do rodzicoéw, ale
takze lek i strach. Nieuchronnie pojawia si¢ wiele réznych strategii radze-
nia sobie z przezywaniem trudnych emocji. Do§wiadczenie przemocy do-
mowej czgsto uczy stosowania tych nieprawidtowych sposobéw radzenia
— wyrazania emocji poprzez krzyk, bicia, ngkania psychicznego, obraza-
nia, deprecjonowania, bagatelizowania itd. Z czasem w polaczeniu z ciagle
trwajacym, stale odczuwanym cierpieniem wewnetrznym powodowanym
trwaniem przemocy dziecko zaczyna przejawiac r6zne zachowania, w tym
takze te o charakterze niedostosowania spotecznego. Wydaje si¢ to od-
zwierciedleniem nieprzystosowawczej strategii obronnej ofiar przemocy,
o ktorej pisze Irena Pospiszyl (2003). Autorka nazywa t¢ strategi¢ ,.iden-
tyfikacja ze sprawca pokrzywdzenia — syndrom ofiary” i charakteryzuje,
ze ofiara przemocy moze by¢ zafascynowana sprawca i zidentyfikowana
7 jego Swiatem wartos$ci. Wedlug autorki ,,jest to mechanizm obronny wy-
korzystywany powszechnie przez osoby poszkodowane w relacjach inter-
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personalnych i tkwiace przez dluzszy czas w tego typu sytuacji pokrzyw-
dzenia”.

Celem niniejszej pracy jest zaprezentowanie autorskiego programu
oraz jego ewaluacji, ktéry od 2015 r. jest realizowany w réznych placow-
kach penitencjarnych na terenie Polski przez pracownikéw Stuzby Wie-
ziennej — psychologdéw i wychowawcdw. Zostat on opracowany i przygo-
towany przez autoréw jako odpowiedZ na zapotrzebowanie Stuzby Wig-
ziennej dotyczace stworzenia oferty pomocy grupowej oferowanej przez
personel penitencjarny dla kobiet odbywajacych kare pozbawienia wolno-
Sci, ktére majg doSwiadczenia przemocy w rodzinie. Nalezy zauwazyc, ze
przemoc domowa jako problem spoteczny dotyczy nie tylko ofiar omawia-
nych w tym opracowaniu, ale takze sprawcow, do ktérych réwniez nalezy
kierowac oddzialywania pomocowe — programy korekcyjno-edukacyjne,
co jednakze nie stanowi tematu niniejszej pracy.

Podczas realizacji programu oferowano uczestniczkom szeroko ro-
zumiang pomoc psychologiczna, ukierunkowang na rozpoznawanie prze-
mocy, wlasciwg jej ocen¢ oraz nauke radzenia sobie z do§wiadczany-
mi zachowaniami o charakterze przemocy. Udzial w programie miat
pogtebi¢ wiedze, zmieni¢ obraz siebie, a w konsekwencji wplyna¢ na
efektywniejsze radzenie sobie z potencjalnymi tego typu zachowania-
mi w przysztoSci. Realizatorzy programu — pracownicy Stuzby Wie-
ziennej — odbyli szkolenie oraz superwizje, prowadzone przez autoréw,
majace na celu zapoznanie si¢ z zalozeniami programu i przygotowa-
nie do praktycznej realizacji w poszczegdlnych placéwkach penitencjar-
nych.

Etap I programu — psychologiczna praca indywidualna
z Kobietami, ofiarami przemocy w rodzinie,
odbywajacymi kare pozbawienia wolnoSci

Pierwszy element programu — rozmowa psychologiczna prowadzo-
na w trybie indywidualnym — sktadata si¢ z dwéch czesci:

* cz¢$¢ pierwsza — diagnostyczna, polegajaca na wywiadzie poglebio-
nym dotyczacym historii zycia uczestniczek pod katem doSwiadcza-
nia przemocy,

* cz¢$¢ druga — stuzgca u§wiadomieniu schematéw poznawczych be-
dacych punktem wyjScia do 10 spotkan pracy grupowe;.
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1) Pogtebiony wywiad psychologiczny dotyczyl zebrania informacji
na temat do§wiadczen przemocy osadzonej w relacji partnerskiej i w ro-
dzinie pochodzenia z okresu dziecidstwa. Miat on charakter zblizony do
metody wywiadu psychologicznego swobodnego niestrukturalizowanego,
w ktérym kolejno$¢ pytari nie jest z géry wyznaczona, a podstawowa forma
s pytania otwarte oraz mozliwos¢ ich glebszego eksplorowania poprzez
rozmowe (Stemplewska-Zakowicz, Krejtz 2005). Celem tego wywiadu by-
fo nie tylko upewnienie si¢, Ze uczestniczka byla/ jest ofiarg przemocy,
ale takze uSwiadomienie jej, co nazywamy zachowaniem o charakterze
przemocy oraz identyfikacja pojawiajacych si¢ w zwiazku z tym przezy¢
emocjonalnych, co jest niezbednym elementem diagnostyki tego obszaru
(Stemplewska-Zakowicz, Krejtz 2005).

2) Praca nad schematami poznawczymi jako konsekwencjami prze-
zytej przemocy miata na celu nie tylko ich poznanie, ale takze zreduko-
wanie leku, poczucia winy, wstydu, ztagodzenie oporu, ktéry z zasady po-
jawia si¢ przed ujawnianiem takich przezy¢ (Jabtoriska 2005). Celem tej
czgdci pracy bylo takze zebranie informacji potrzebnych do prowadzenia
dalszych dziatari pomocowych (Kiembtowski 2005), a w przedstawianym
programie — dziatan o charakterze grupowym.

Wieloletnie do§wiadczenie zawodowe autoréw programu i wiedza
z zakresu wiktymologii wskazuja na duza podatno$¢ oséb — ofiar prze-
mocy w dziecifistwie, polegajaca na czesto nieu§wiadomionej tendencji do
odtwarzania zwigzkéw intymnych o charakterze przemocy. O wplywie pa-
tologicznego Srodowiska w tym okresie pisze takze Herman (1998), zwra-
cajac uwage na problemy osoby, ktéra do§wiadczyta przemocy w dziecin-
stwie, polegajace m.in. na braku umiejetnoSci ochrony siebie w relacjach
z ludZmi. Analiza wypowiedzi os6b prowadzacych program podczas pracy
superwizyjnej pozwolita m.in. na zaobserwowanie zaznaczajacej si¢ ww.
zaleznoSci, iz zwigzki partnerskie oparte na przemocy, sa cz¢sto konse-
kwencja urazéw psychicznych spowodowanych wtasnie przemoca w dzie-
cinstwie. Rozumienie wplywu przemocy na osobiste decyzje ofiar ma duze
znaczenie dla efektywnoSci pracy z tymi osobami.

Nauka poznawczej oceny przemocy i zmiana jej na akceptowang for-
me relacji, jak pisze Herzberger (2002), jest mozliwa w czasie pracy klien-
ta/pacjenta z psychologiem. Do§wiadczenie przemocy jest tez mozliwym
do rozpoznania Zrédlem utraty poczucia bezpieczenstwa i powstania ni-
skiej samooceny, a analiza tych faktéw umozliwia powrét do adekwatnego
rozpoznawania siebie i oceny swoich mozliwosci z perspektywy przeszto-
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Sci, teraZniejszosci i przysztoSci. Rozpoznanie negatywnego wptywu rela-
cji ze sprawca pozwala osobie skrzywdzonej uruchomic¢ adekwatna oce-
n¢ wlasnych mozliwosci i potrzeb. Najczesciej ofiara postrzega relacje ze
sprawcg jako te, w ktdrej to ona ponosi wine i odpowiedzialnos¢ za jego
samopoczucie®. Identyfikacja ww. konsekwencji stwarza mozliwo$¢ bu-
dowania realnego i adekwatnego obrazu siebie na podstawie postrzegania
siebie, badania swoich odczu¢, mysli, kreowania siebie, jak réwniez po-
zwala na planowanie potrzebnych zmian dla poprawy wtasnego funkcjo-
nowania.

Cho¢ wiedza ofiar na temat przemocy sprzyja ich rozwojowi osobi-
stemu, to paradoksalnie poczatkowo moze obnizy¢ ich samoocene, gdyz
staje si¢ ona swoista konfrontacja ze stratami i odczuciem stygmatyzacji
w roli ofiary. Nalezy pamigtac, ze pierwszy etap konfrontacji z faktami
dotyczacymi trwania w relacji przemocy i trudnosci w radzeniu sobie z tg
sytuacja wymaga czesto dodatkowego wsparcia psychologicznego. Profe-
sjonalna pomoc powinna stwarza¢ warunki do bezpiecznego powrotu do
wspomnieni i przepracowania do§wiadczenn — nadania im adekwatnego
znaczenia i nazwania niezaspokojonych potrzeb z tamtego okresu.

Cze$¢ diagnostyczna pracy w programie polega na obszernym wy-
wiadzie z ofiarg przemocy i oprécz samego celu diagnostycznego, tj. ze-
brania informacji na temat do§wiadczen przemocy w rodzinie, takze wpro-
wadza do pierwszej fazy programu — pracy nad rozpoznaniem konse-
kwencji przemocy. Realizowane spotkania indywidualne ukierunkowane
byly na rozpoznanie przez ofiar¢ konsekwencji do§wiadczanej przemocy,
po to by wspieraé procesy separacyjne — oddzielania si¢ od silnej zalezno-
$ci od sprawcy i wydarzen przemocy oraz po to by stworzy¢ (choéby pod-
stawowg) mozliwos¢ analizy osobistych do§wiadczen urazowych w bez-
piecznych warunkach w kontakcie z osobg pomagajaca. Praktyka autor6w
niniejszego opracowania wskazuje, iz wiele ofiar przemocy w opisie kolej-
nych etapow swojego dorastania ujawnia wtasnie brak wyraznej separacji
od rodziny generacyjnej. Tendencja ta znajduje czesto odzwierciedlenie
w historii zycia ofiar, ktére stajac si¢ dorostymi, na skutek potrzeby zmia-
ny relacji na t¢ bez istnienia przemocy wcze$nie opuszczaja dom rodzin-
ny. W takiej sytuacji pozostawienie rodziny pochodzenia bywa przewaznie

4W pracy przyjeto zatozenie, iz z reguly w roli osoby do§wiadczajgcej przemocy (ofia-
ry) jest kobieta, a sprawcg bywa najczg¢$ciej mgzczyzna, cho¢ znane sg przypadki, gdy jest
na odwrdt.
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skutkiem nieprawidlowej wiezi z rodzicami i usilng préba zmiany swojej
sytuacji zyciowej, a nie wynikiem potrzeby rozwojowej mlodego cztowie-
ka. Do§wiadczenie obserwowania relacji rodzicéw, w ktérej przemoc by-
ta gléwnym aspektem zwigzku, ksztaltuje u dzieci przekonania na temat
r6l w rodzinie. Konsekwencja takich obserwacji relacji migdzy rodzica-
mi oraz zwigzanych z tym trudnych przezy¢ dziecka jest wlasnie szybkie
angazowanie si¢ w relacje z partnerem, gtéwnie z checi stworzenia jakiej-
kolwiek innej relacji niz ta znana z domu rodzinnego.

Brak prawidlowego wzorca relacji uwzgledniajgcego prawa i potrze-
by obydwojga partneréw w zwigzku czesto zwigzany jest z brakiem Swia-
domosci, wiedzy i umiejetnosci zorientowania si¢, Ze takze nowej relacji
towarzyszy przemoc. Przeniesione z dzieciristwa znieksztalcenia w spo-
sobie mySlenia ofiary (Herman 1998) — m.in. negatywne my§li na temat
siebie, swoich umiej¢tnosci — sg transferowane na ptaszczyzne nowego
zwiazku. Pojawiajace si¢ w poczatkowej fazie takiego zwigzku nielicz-
ne proby reagowania na krzywdzace zachowania partnera paradoksalnie
zwigkszaja kontrole sprawcy, a ta powoduje kolejne znieksztatcenia mySlo-
we dotyczace obrazu siebie i wplywa na tworzenie stylu funkcjonowania
zycia rodzinnego — wzorowanego na rodzinie pochodzenia. W ten sposéb
budowane sa kolejne destrukcyjne schematy poznawcze ofiary, ktére prze-
waznie koncentruja si¢ na poczuciu winy za niewtasciwe mysli, odczucia
i bledy w petnieniu roli partnerki.

Wiedza na temat traumy wskazuje, ze oceny nastepstw do§wiadczen
urazu psychicznego mozna dokona¢ m.in. wtasnie podczas wywiadu, po-
przez uwazna obserwacje specjalisty (Briere, Scott 2010). W przebiegu
omawianego programu psycholodzy badali z osadzong obszary, w ktérych
rozpoznawali zmiany powstale na skutek przemocy, tj. rozmiar do§wiad-
czonej przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej, zaniedbania, rozma-
wiajac o zachowaniach sprawcy i rozleglodci przemocy w czasie, w ja-
kim trwata. Podczas tej pracy istotne bylto, by uwzgledniac takze te trudne
(anawet drastyczne) wydarzenia z okresu dziecifistwa (np. dot. zagrozenia
zdrowia i zycia) oraz rozleglo$¢ tych do§wiadczer w perspektywie czasu
(jak dtugo trwata sytuacja zagrazajaca bezposrednio zyciu i zdrowiu dziec-
ka) w aspektach nizej wymienionych sfer (Morrison 2016):

 diagnoza konsekwencji dotyczacych sfery poznawczej daje ofierze
mozliwo$¢ eksplorowania m.in. posiadanych przekonar i znieksztat-
cen mys$lowych na temat siebie i r6l w rodzinie, wydarzen przemo-
cy, przysztosci, ale takze zmian powstatych na skutek przemocy, ta-
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kich jak koncentracja uwagi, pamigc, stabilno$¢, szybkos¢ reagowa-

nia stresem;

* diagnoza konsekwencji w sferze emocjonalnej nawigzuje do oceny
nastroju (zaburzenia nastroju wynikajace z braku réwnowagi psy-
chicznej), sity natezenia emocji, emocji skrajnie unikanych, oceny
stabilno$ci emocjonalnej, poziomu mozliwosci samoregulacji emo-
cji oraz zauwazonych objawéw traumy (np. szczegdlne pobudzenie,
podwyzszona wrazliwo$c);

* w sferze spolecznej nalezy si¢ koncentrowaé na opisie kontaktéw
spotecznych, zmian w tym zakresie, nierealizowanych potrzeb, np.
potrzeby akceptacji, przynaleznosci oraz doswiadczen izolacji od
wsparcia spolecznego;

* rozpoznanie konsekwencji dotyczy takze sfery psychoseksualnej ja-
ko obszaru trudnosci w nawigzaniu intymnych relacji, braku odczu-
cia bezpieczenistwa w kontaktach intymnych, pojawiania si¢ zaburzeni
seksualnych.

Objeci taka formg pomocy maja wigksze szanse na zrozumienie
wplywu doS§wiadczen przemocy na swoje wyobrazenie wlasnych mozli-
wosciach i odnalezienie adekwatnych sposobéw rozumienia siebie. Wia-
Sciwie zrealizowany ww. etap pracy indywidualnej powinien by¢ takze
ukierunkowany na przygotowanie uczestniczek do pracy grupowe;j.

Etap II — grupa wsparcia dla kobiet ofiar przemocy domowej
odbywajacych kare pozbawienia wolnoS$ci

Przemoc, niezaleznie od tego, czy bedaca do§wiadczeniem dziecig-
cym, czy z okresu dorostego zycia, ma miejsce w relacji z drugim czto-
wiekiem. W zwiazku z tym badanie jej wptywu i konsekwencji dla obec-
nego zycia powinno odbywaé si¢ w relacjach z innymi osobami. Gru-
pa jest bardzo pomocnym narzedziem oddziatywania korekcyjnego dla
ofiar przemocy takze z tego powodu, ze rozwdj cztowieka na kazdym eta-
pie zycia przebiega poprzez budowanie réznych relacji grupowych. Naj-
pierw jest nig rodzina generacyjna, a potem rodzina prokreacyjna. Jerzy
Pawlik (2008), psychoterapeuta grupowy, pisze: ,,Jesli grupa ma zasadni-
cze znaczenie dla psychospolecznego rozwoju jednostki, to rowniez ba-
danie i leczenie r6znych form zaburzeri tego rodzaju powinno odbywac
sie w grupie, poprzez grupe i przy udziale grupy”. Oddziatywania gru-
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powe dostarczajg uczestniczkom mozliwos$ci zmiany terapeutycznej, kt6-
ra pomaga im u§wiadomic¢ sobie i zrozumie¢ swoja sytuacje, co staje si¢
pierwszym krokiem do wychodzenia z relacji opartej na przemocy. We-
dtug Irvina Yaloma i wspoéipracownikéw (Yalom, Leszcz 2006) zmiana
terapeutyczna jest procesem ztozonym, dokonujacym si¢ poprzez wzajem-
ne oddziatywania ludzkich do§wiadczen, nazywanych przez niego czyn-
nikami terapeutycznymi. Grupa jest bezpiecznym Srodowiskiem, w kt6-
rym uczestniczki maja mozliwo$¢ rozpoznawania swojego indywidual-
nego wzoru budowania i funkcjonowania w relacjach spotecznych oraz
jego korygowania. Zrealizowanie tego zatozenia odbywa si¢ poprzez re-
alizacje celéw, ktére okreslone zostaly w oparciu o literature przedmiotu
(Bernard, Mackenzie 2000), a uszczeg6towione na podstawie doSwiad-
czen prowadzenia grup wsparcia dla ofiar przemocy przez autor6w opra-
cowania.

Hamby, Finkelhor i Turner (2015) wskazuja, iz skuteczno$¢ interwen-
cji zorientowanych na przeciwdziatanie przemocy domowej zalezy od kil-
ku czynnikéw. Sg to:

1) dosSwiadczanie aktualnego stresu (zachowanie sprawcy, poziomu jego
agresji czy naduzywanie alkoholu przez sprawce i/lub ofiare);
2) funkcjonowanie psychologiczne (depresja, Igk, poczucie szczgscia

u ofiary);

3) postrzeganie siebie (samoocena, poczucie skutecznosci, zasobéw,
wewng¢trzne umiejscowienie poczucia kontroli);

4) funkcjonowanie spoleczne (poczucie otwartoSci na kontakty ze-
wnetrzne, poczucie samotnoSci czy nastawienie na wspétprace);

5) relacje rodzinne (zwlaszcza w relacji matka — dziecko, otwartos¢
emocjonalna, jako$¢ relacji rodzinnych);

6) czynniki dodatkowe (czestotliwo$¢ atakéw przemocy, powroty do
partnera).

Mozna zatem zauwazy¢, iz diagnoza i analiza powyzszych obszarow
w funkcjonowaniu pacjentki maja istotne znaczenie dla dalszej pracy po-
mocowej. Specyfika opisywanego programu moze doprowadzi¢ do naste-
pujacych zyskdw uczestnikéw zajec:

* wplyna¢ na zwigkszenie §wiadomosci w obszarach wymienionych

w punktach 1, 5 i 6 (§wiadomo$¢ aktualnego stresu wynikajacego

z doSwiadczert przemocowych, wigksze zrozumienie dotychczaso-

wych relacji rodzinnych, przemys$lenie i zaplanowanie sytuacji po

wyijsciu z zakladu karnego, np. czy wraca¢ do partnera stosujacego
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przemoc lub jak utozy¢ z nim relacje, by nie dochodzito wigcej do

aktéw przemocy itp.);

» spowodowac zwigkszenie kompetencji dotyczacych zaréwno $wia-
domosci, jak i dziatania w obszarach dotyczacych punktéw 2, 3 i 4
(funkcjonowania psychologicznego i spotecznego, w tym obrazu sie-
bie).

Przed zakwalifikowaniem do zaje¢ grupowych w trakcie prowadzo-
nych rozméw indywidualnych osoby prowadzace program motywowaly
potencjalne uczestniczki do udzialu w grupie poprzez informowanie o for-
mule pracy grupowej, obowigzujgcych zasadach pracy oraz o jej celach.
Taka swoista rozmowa kwalifikacyjna daje prowadzacym mozliwos$¢ we-
ryfikacji zglaszajacych si¢ uczestniczek poprzez oceng ich stopnia moty-
wacji do uczestnictwa oraz podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych
niezbednych do skorzystania z programu. Kwalifikacji do zaje¢ grupowych
dokonywano po zakoriczeniu I etapu pracy psychologicznej — tj. kontaktu
indywidualnego.

Program dziatain grupowych obejmowat 10 spotkari. Liczba ta jest
niewielka w poréwnaniu z liczbg spotkan grup wsparcia dla ofiar prze-
mocy realizowanych w warunkach wolnoSciowych, jednakze w takim wy-
miarze jest ona realnie mozliwa do przeprowadzenia w warunkach pla-
cowek penitencjarnych. Kazde spotkanie grupowe podzielone zostato na
dwie czgdci: edukacyjna, ktéra prowadzona byla w formie krétkiego wy-
ktadu, oraz cze$¢ dyskusyjna, zawierajgca rozwinigcie poprzez rozmowe
z uczestniczkami i uczestniczek miedzy sobg oraz analize tresci porusza-
nych w czeSci edukacyjnej. Wyklady zawieraly elementy wiedzy doty-
czacej zjawiska przemocy w rodzinie, jak np. mity i stereotypy dotycza-
ce przemocy w rodzinie, cykle przemocy, portret psychologiczny ofiary
przemocy, portret psychologiczny sprawcy przemocy itd. CzeS¢ prowa-
dzacych zapraszala na zajecia grupowe specjalistow z zakresu przeciw-
dziatania przemocy w rodzinie, takich jak prawnik, policjant czy pracow-
nik socjalny. Osoby te odpowiadaty na pytania uczestniczek oraz przedsta-
wialy ofert¢ pomocy, z jakiej mozna skorzysta¢ po opuszczeniu zaktadu
karnego.

W ocenie efektywnosci tak prowadzonych oddzialywan nie spos6b
poming¢ wpltywu Srodowiska wieziennego, w ktérym prowadzone sg za-
jecia grupowe. Elementem utrudniajacym realizacj¢ programu jest sama
sytuacja pozbawienia wolnosci, co dla uczestniczek jest przeciez cze¢scig
kary polegajacej m.in. na sfrustrowaniu waznych dla nich potrzeb — roz-
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wojowych, zaréwno indywidualnych, jak i spolecznych. Sytuacja ta moze
wplywad na ograniczenie zaufania do os6b prowadzacych, ktére sa repre-
zentantami instytucji opresyjnej, jaka jest wi¢zienie, i w zwiazku z tym
takze do samego programu. Z drugiej strony to wiasnie pracownicy peni-
tencjarni przebywajacy na co dzien z osadzonymi mogg lepiej rozumiec
sytuacje, w jakiej znajduje si¢ osoba pozbawiona wolnosci, i dlatego oni
wydajg sie¢ by¢ grupa, ktéra mozna edukowac i przygotowywac do tego
rodzaju pracy.

Cele grupy wsparcia w warunkach wieziennych

Prowadzenie programu pod nazwg ,,Uwolnij si¢”” zwigzane bylo z re-
alizacja nastepujacych celow:

1. Budowanie zaufania do innych oséb

Poczucie bezpieczeristwa w relacjach z innymi buduje si¢ gtéwnie
poprzez obdarzanie ich zaufaniem. Osoby doznajace przemocy nie po-
trafig ufa¢ innym ludziom. DoSwiadczanie nieprzewidywalnosci zacho-
wan sprawcy powoduje, Ze nigdy nie moga by¢ pewne jego zachowania
oraz tego, czy wlasnie dzisiaj dojdzie do agresji, czy tez nie. W zwiazku
z tym caly czas zyjag w gotowoSci do zmierzenia si¢ z nieprzewidywal-
nym zachowaniem. Ten stan powoduje, ze tatwiej jest przystosowac si¢
w taki sposob, zeby nie ufa¢ w ogdble, niz czu¢ napigcie i narazac si¢ na
rozczarowanie spowodowane naruszeniem zaufania. Dystans, ktéry two-
rzg osoby doznajace przemocy, widoczny jest nie tylko w relacjach z bli-
skimi osobami, poSréd ktérych najczesciej jest sprawca, ale takze wobec
wszystkich innych ludzi, réwniez innych uczestniczek grupy. Nauka odbu-
dowywania zaufania do drugiego cztowieka wydaje si¢ wiec niewatpliwie
istotna.

2. Nauka méwienia o sobie
W relacji opartej na przemocy ofiara nie ma zbyt wielu okazji,
aby méwi¢, co mysli, jak si¢ czuje. Nawet jesli moze to wyartykuto-
wac, sprawca nie uznaje tych wypowiedzi za wazne, czesto wprost je
bagatelizuje lub deprecjonuje. W koricu to sprawca jest zainteresowa-
ny tym, aby jego racje byly uznawane i aby to one wyznaczaly rytm
zycia rodzinnego. Z zalozenia racja jest po jego stronie, a opinia ofia-
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ry nie ma wigkszego znaczenia. Mozliwo§¢ méwienia o sobie, o tym,
co sie mysli, jak sie odczuwa itd., jest niezwykle cennym doS§wiadcze-
niem, ktére zdobywa si¢ podczas sesji grupowych, poprzez rozmawia-
nie z innymi w bezpiecznych i nieoceniajagcych warunkach zewnetrz-
nych.

3. Doswiadczenie bycia podmiotem w relacji z drugim czlowiekiem
Przemoc niszczy poczucie podmiotowosci w relacjach spotecznych.
Neguje przekonanie o tym, ze w relacji z drugim cztowiekiem kazdemu
nalezy si¢ szacunek. Podczas sesji grupowych uczestniczka ma mozliwos¢
obcowania z innymi osobami w poczuciu poszanowania i godnosci. Pro-
wadzacy ucza kobiety budowania i doSwiadczania korzysci z lepszych ja-
kos$ciowo relacji interpersonalnych.

4. Rozpoznawanie i omawianie emocji zwigzanych z doznawaniem
przemocy domowej
Sprawca przemocy, kontrolujgc cztonkéw rodziny, utrudnia ofierze
adekwatne rozpoznawanie i rozumienie emocji. Kobiety doznajace prze-
mocy maja poczucie izolacji, uwazaja, ze to, przez co przeszly, zdarzyto si¢
tylko im i nikt nie bedzie w stanie zrozumie¢, jak si¢ czuly. Nauka rozpo-
znawania i wyrazania emocji oraz rozmowa o tym, Ze inne osoby w grupie
maja czesto podobne do§wiadczenia emocjonalne, z reguly przynosi duza

ulge.

5. Edukacja na temat definicji, specyfiki, mechanizméw zjawiska
przemocy
W praktyce prowadzenia grup wsparcia czgsto mamy do czynienia
z tym, ze osoby doznajace przemocy domowej niewiele, a czasem w 0g6-
le nie wiedza o jej mechanizmach. Brakuje im wiedzy o tym, jakie zacho-
wania majg charakter przemocy, jak mozna si¢ chroni¢ przed nia, jak re-
agowac na typowe postgpowanie sprawcy, gdzie szuka¢ pomocy itd. Wiele
kobiet nie identyfikuje swojej sytuacji z do§wiadczaniem przemocy w ro-
dzinie. Szukaja odpowiedzi na pytanie, dlaczego sprawca traktuje je w taki
sposob, upatrujg winy w sobie, nie nazywaja przemocg tego, czego do-
Swiadczaja. Maja tendencje do bagatelizowania, racjonalizowania zacho-
wan sprawcy, czesto usprawiedliwiajac go. Elementy psychoedukacyjne,
ktére obecne sg podczas kazdego spotkania grupy, maja za zadanie uwraz-
liwia¢ uczestniczki na te tematy.
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6. Rozpoznawanie i analiza tego, co sprawia, Ze kobieta zaangazo-
wala si¢ w zwigzek oparty na przemocy
Kazdy czltowiek nawigzuje relacje z innymi ludZmi, w tym te bli-
skie i intymne, na podstawie do§wiadczen z wtasnej rodziny pochodzenia.
Od matki uczy sie¢ roli kobiety, za$ ojciec jest pierwowzorem mezczyzny.
Wiele kobiet doznajacych przemocy zachowuje si¢ bardzo podobnie jak
ich matki, ktére nie potrafily stawia¢ granic, zachowywac si¢ asertywnie,
byly zbyt ulegle i nie reagowaly na zle traktowanie przez dominujacego
partnera. Inne nauczyty si¢ cierpiec i nic nie méwiac, znosi¢ upokorzenia
bardzo dtugo, skupiajac si¢ gldwnie na swoim poczuciu krzywdy. W oso-
bie sprawcy upatrujg jedyne Zrédlo swojego cierpienia, czujg do niego du-
zo ztoSci, ktéra nierzadko przenosza takze na inne osoby, np. na innych
mezcezyzn. Grupa jako forma pracy psychologicznej daje mozliwo$¢ roz-
poznawania wiasnych wzorcéw zachowania wobec innych os6b poprzez
budowanie relacji interpersonalnych z pozostatymi uczestniczkami i z oso-
bami prowadzacymi. Poprzez do§wiadczenie korekcyjne w tych relacjach
istnieje mozliwos¢ tego, ze uczestniczka nauczy si¢ rozpoznawac i rozu-
miec¢ przyczyny, znaczenie oraz konsekwencje budowania relacji z osoba
stosujaca przemoc.

7. Nauka szukania wsparcia i proszenia o pomoc, tak innych uczest-
niczek, jak i os6b prowadzacych
Przemoc w rodzinie uruchamia bezradno§¢ domownikéw. Sprawca
stopniowo izoluje ofiar¢ od najblizszej rodziny, ograniczajac jednoczes$nie
jej potencjalne Zrédla wsparcia. Izolacja ta czesto dotyczy takze kontak-
tow ze znajomymi czy sasiadami. Kobieta pozostaje w odcigciu od in-
nych oséb, a wszelkie proby ujawnienia przemocy komukolwiek powo-
duja eskalacje agresji przez sprawce. W grupie wsparcia kobiety stopnio-
wo przekonuja si¢, ze szukanie dla siebie wsparcia i pomocy jest waznym
elementem pomagajgcym konstruktywnie radzi¢ sobie z relacjg oparta na
przemocy (np. poprzez zerwanie jej). Moga odnaleZ¢é w sobie sile, aby bez
poczucia wstydu i zazenowania rozmawiaé o trudnej sytuacji, w jakiej sie
znalazly.

8. Nauka chronienia si¢ przed przemoca podczas widzen ze sprawcg
W wielu zwiazkach kobiet odbywajacych kar¢ pozbawienia wolno-

Sci przemoc, ktéra miata miejsce przed osadzeniem, w zakladzie peni-
tencjarnym nie ustaje, zmieniajg si¢ jedynie jej formy (Lizidczyk 2015).
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Nie dochodzi juz do aktéw bezposredniej agresji fizycznej, poniewaz wi-
dzenia rodzin z osadzonymi sg monitorowane. Jednakze sprawca nadal
chce utrzymywac kontrole nad swoja ofiara poprzez np. karanie jej bra-
kiem kontaktow z dzie¢mi, przerzucaniem odpowiedzialnoSci za niepo-
wodzenia i aktualne trudnoSci itp. USwiadamianie ofierze, w jaki sposéb
sprawca dziala teraz, kiedy ona odbywa kare¢ pozbawienia wolnosci, da-
je jej mozliwos¢ chronienia si¢ oraz budowania konstruktywnych strategii
zaradczych.

9. Uwrazliwienie na sytuacje dzieci w rodzinie z problemem prze-
mocy
Kobieta, ktéra sama doznaje przemocy, cz¢sto nie ma sily ani moz-
liwosci, by skutecznie chroni¢ przed nig swoje dzieci. Charakterystyczne
jest to, ze matki doznajace przemocy postrzegajg swoje dzieci jako starsze,
niz sa w rzeczywistosci. Wymagaja od nich wiekszej samodzielnosci, za-
radnoSci, odpornosci niz te, ktére wynikaja z normy wiekowej. Widzg je
jako takie, ktdre potrafig same sobie poradzi¢ w réznych sytuacjach zycio-
wych. Nie bez powodu dzieci te z czasem wchodza w role nieadekwatng
do wieku i staja si¢ bardziej dojrzate niz réwiesnicy. Zostaja same z pro-
blemami, o ktérych wstydza si¢ méwi¢ w szkole. Nie dostaja pomocy ani
od ojca — sprawcy przemocy — ani od matki, ktéra nie jest w stanie ade-
kwatnie rozpoznad ich potrzeb. Przywrdcenie tej waznej umiejetnosci oraz
uwrazliwienie kobiet na sytuacj¢ psychologiczng wtasnych dzieci pomaga
im lepiej rozumie¢ potrzeby dzieci i tym samym wiasciwie petni¢ wobec
nich role rodzica.

10. Doswiadczenie wzajemnej odpowiedzialnoSci uczestniczek za
grupe jako wspélne, wazne miejsce pracy nad wlasnymi proble-
mami
Dobra jako$¢ wzajemnych relacji pomiedzy uczestniczkami oraz po-

miedzy nimi a prowadzacymi wptywa na to, Ze poszczegdlne osoby w gru-
pie moga doSwiadczaé poczucia bezpieczenistwa i wspdlnoty. Praktyka po-
kazuje, ze grupa jest dla nich wazna, a uczestniczki deklarujg i podtrzy-
muja swoja wole uczestnictwa w zajeciach. Na takim gruncie tatwiej jest
omawiaé swoje problemy, otwieraé si¢ przed innymi osobami. Im gru-
pa jest bardziej spdjna, tym wigcej uczestniczek postrzega ja jako dobre
i wlasciwe miejsce dla siebie. W ten sposéb mozna dostrzec sens w psy-
chologicznej pracy nad zagadnieniami dotyczacymi przemocy w rodzinie,
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jej konsekwencjami w dorostym zyciu. Podobieristwo do§wiadczen buduje
poczucie bezpieczeristwa.

11. Nauka radzenia sobie z izolacja spowodowang pozbawieniem

wolnoSci

Przebywanie w warunkach izolacji powoduje, ze kobiety zmuszone
sg do odnalezienia si¢ w bardzo trudnej psychologicznie sytuacji spotecz-
nej. Przebywanie w matym zamkni¢tym Srodowisku zakfadu penitencjar-
nego powinno uaktywnia¢ mechanizmy adaptacyjne, utatwiajace dostoso-
wanie si¢ do specyficznych uwarunkowan tego miejsca. Ofiary przemocy
to czesto osoby, ktére maja problemy w adaptacji spotecznej. Doswiad-
czaly tego jeszcze w warunkach wolnodci, ktére o wiele bardziej sprzyjaja
nawigzywaniu relacji spotecznych. Typowe problemy spoteczne oséb do-
znajacych przemocy to nadmierne wycofywanie si¢ z zycia spolecznego
lub agresja i wrogo$¢ w stosunku do innych ludzi. Te dwie kradcowo od-
mienne postawy odtwarzaja si¢ takze w warunkach pozbawienia wolnosci.
Grupa daje mozliwo$¢ rozwijania umiejetnosci spotecznych, ktére poma-
gajag w bardziej satysfakcjonujacy sposob odnalezé si¢ w zakladzie peni-
tencjarnym poprzez zwigkszanie samoS§wiadomosci dotyczacej wlasnego
zachowywania si¢ w warunkach pozbawienia wolnosci.

Ewaluacja programu

Program realizowany byl w szeSciu zaktadach karnych na terenie ca-
tej Polski. Realizatorami byli psychologowie i wychowawcy pracujacy na
oddziatach penitencjarnych, ktérzy wzi¢li udziat w szkoleniu przygotowu-
jacym do prowadzenia zajec (ok. 120 godzin szkoleniowych).

Grupe badawcza stanowity kobiety (N =100) odbywajace kare po-
zbawienia wolnosci, uczestniczace w programie dla ofiar przemocy w ro-
dzinie, realizowanym w izolacji penitencjarnej, ktére zgodzily si¢ wy-
pehic arkusze ewaluacyjne. Warunkiem koniecznym do zakwalifikowa-
nia uczestniczek do zaje¢ byly ich zgoda oraz potwierdzone informacje
$wiadczace o dtugotrwatych (powyzej p6t roku) do§wiadczeniach przemo-
cy przed osadzeniem w zaktadzie karnym. Przemocy tej doznawaly albo
w rodzinie pochodzenia — ze strony rodzicéw, rodzenistwa albo w zyciu
dorostym — ze strony meza/partnera. Zrédtem tych danych byly informa-
cje pozyskane ze zgromadzonej dokumentacji (akta osobopoznawcze, do-
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kumentacja sagdowa, kuratorska itp.) oraz dane zebrane na podstawie prze-
prowadzonej rozmowy wstepnej z osadzonymi kobietami tuz po przyjeciu
do jednostki penitencjarne;j.

Zgromadzony material badawczy zwigzany jest z realizacja progra-
mu sktadajacego si¢ z dwdéch etapdw — pracy indywidualnej (dwa spotka-
nia) i pracy grupowej (10 spotkarl) — trwajgcego w okresie 2014-2015 ro-
ku. Uczestnicy brali udziat w zajeciach (patrz: opis programu) zwigzanych
z poglebianiem wiedzy na temat zjawiska przemocy, sposobéw radzenia
sobie z przemocg oraz edukacji w zakresie miejsc i oséb, ktére po za-
koriczeniu kary pozbawienia wolnoSci mogg oferowa¢ pomoc w zakresie
radzenia sobie z sytuacja do§wiadczania przemocy. Osoby uczestniczace
poproszono o dwukrotne wypetnienie (anonimowo) narzedzi ewaluacyj-
nych (na poczatku zaje¢ grupowych — pretest oraz po ich zakoriczeniu —
posttest).

Narzedzia ewaluacyjne opracowat zesp6t sktadajacy sie z autoréw
niniejszego artykutu, jednoczesnie specjalistdw pracujacych w obszarze
pomagania osobom doznajagcym przemocy. Sktadaly si¢ z one pytan do-
tyczacych zmiennych demograficznych (wiek, stan cywilny, informacji na
temat sytuacji przed osadzeniem), pytan dotyczacych identyfikacji ze ste-
reotypami dotyczacymi relacji przemocowych (ankieta), a takze z wy-
branych zmiennych psychologicznych zwiagzanych z postrzeganiem siebie
(kwestionariusz — opis w dalszej czeSci). Ponizej zostaly zaprezentowane
wybrane charakterystyki demograficzne uczestniczek programu.

Rysunek 1. Struktura wieku skazanych bioracych udziat w badaniach

51 lati pow. do2lr.z.
(9%)  (0%)

21-30 lat (21%)

41-50 lat (35%)

31-40 lat (35%)

Jak wynika z powyzszego wykresu, ogromng wigkszo$¢ uczestni-
kéw zajec (71 proc.) stanowity osoby w wieku 31-50 lat. Nie odnotowano
w grupie badawczej obecnosci 0séb ponizej 21. roku zycia.
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Rysunek 2. Aktualny stan cywilny oséb uczestniczacych w badaniach

wdowa (19%) - panna (22%)

po rozwodzie (25%)

zamezna (29%)
konkubinat (5%)

Badania ujawnily, iz w grupie badawczej znajduje si¢ ok. 34 proc.
0s6b bedacych w zwigzkach zaréwno formalnych, jak i nieformalnych.
Zdecydowana wickszos$¢ badanych kobiet (66 proc.) deklarowata inny stan
cywilny.

W ankiecie ewaluacyjnej pytano réwniez o to, z kim zamieszkiwaty
uczestniczki w okresie tuz przed osadzeniem (do 6 miesiecy przed izola-
cja). Szczegdtowe wyniki przedstawia wykres ponizej.

Rysunek 3. Zamieszkiwanie uczestnikéw badania w okresie przed osadzeniem
w zakladzie karnym

samotnie bez dzieci (4%)
samotnie z dzie¢mi (15%)

z me¢zem/partnerem
(51%)

z rodzing bez me¢za/partnera
(30%)

Analiza uzyskanych wynikéw ujawnita ich znaczng polaryzacje. Po-
fowa grupy badawczej (51 proc.) nadal zamieszkiwata z m¢zem lub part-
nerem, podczas gdy druga cze$¢ badanych oséb mieszkata w separacii,
prawdopodobnie od sprawcy zachowan przemocowych. Warto takze za-
uwazydé, ze ok. 4 proc. badanych 0s6b mieszkalo catkowicie samotnie.

Pytano takze, czy osoba badana przebywala juz wczesniej w zakta-
dzie karnym, czy tez aktualny pobyt w izolacji penitencjarnej jest po raz
pierwszy. Wyniki ujawnily, iz zdecydowana wigkszos$¢ grupy badawczej
(88 proc.) przebywa w wiezieniu po raz pierwszy.
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Na kolejny element narzedzia ewaluacyjnego skladaja si¢ dwie wy-
odrebnione czgdci. Pierwsza cze$¢ stanowily pytania dotyczace podsta-
wowych i kluczowych aspektéw wiedzy, SwiadomosSci i przekonan osoby
badanej na temat zjawiska przemocy. W wiekszosci zawierata ona zbiér
wybranych przekonar, jakie mogtaby deklarowaé osoba doSwiadczajaca
przemocy domowej (Nikodemska 2002). Zadaniem uczestniczki byto wy-
razenie swojej akceptacji wobec prezentowanego stwierdzenia poprzez de-
klaracje jednej odpowiedzi ze zbioru: 1. nie (nie zgadzam si¢ z twierdze-
niem), 2. trudno powiedziec¢, 3. tak (zgadzam si¢ ze stwierdzeniem). Po-
nizszy wykres przedstawia stopien akceptacji poszczegdlnych twierdzen
przez uczestniczki przed rozpoczeciem cyklu zaje¢ grupowych.

Rysunek 4. Procentowy rozklad akceptacji przekonan zwiazanych ze zjawiskiem przemocy
domowej w grupie badawczej (stan przed rozpoczeciem zajec)

Kobieta krzywdzona w zwigzku
jest sama sobie winna,
bo wybrala takiego me¢zczyzne.

O przemocy w domu nie powinno
sig mowi¢ innym osobom,
bo to sg sprawy rodzinne.

Kobieta, ktéra doznaje przemocy,
powinna wytrzymac w zwigzku
ze wzgledu na dzieci.

Czy prawda jest, ze kobieta
krzywdzona przez mezczyzne nie
poradzitaby sobie bez niego?
Kobieta, ktéra doznaje przemocy

domowej, jest sama sobie winna,
bo przez nig sprawca si¢ denerwuje.

0 20 40 60 80 100%

- |
Nie Trudno powiedzie¢

— I

Jak mozna zauwazy¢, oczekiwang odpowiedzia na powyzsze twier-
dzenia powinna by¢ odpowiedz ,,nie” na wszystkie postawione tezy (Niko-
demska 2002). Wykres wskazuje, ze co prawda liczba takich odpowiedzi
przewaza, niemniej jednak interesujace sg proporcje pozostatych katego-
rii odpowiedzi. Poczucie winy i odpowiedzialnosci kobiety za doznawane
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krzywdy, przekonanie o koniecznoS$ci utrzymywania w tajemnicy przed in-
nymi tego, co dzieje si¢ w domu, to przekonania, w ktérych ponad 40 proc.
odpowiedzi stanowia ,,tak” i,,Trudno powiedzie¢”. Doskonale odzwiercie-
dla to fakt obecnosci wielu blednych przekonari o roli i odpowiedzialno$ci
ofiary za wystepowanie przemocy u sprawcy, ktore podtrzymuje w wy-
powiedziach takze sam sprawca (np. ,,to przez ciebie..., to twoja wina...,
gdyby nie ty, to...” itp.) (Przeciwdziatanie przemocy... 2003). Na uwa-
ge takze zastuguje stwierdzenie, iz o przemocy nie powinno méwic si¢
poza kregiem rodziny. To jedno z przekonan, ktére moze znacznie utrud-
nia¢ poszukiwanie i przyjmowanie pomocy od oséb spoza rodziny, w tym
wsparcia instytucjonalnego.

W Swietle tych wynikéw praca nad przekonaniami zwigzanymi
z przemocg w grupie wsparcia wydaje si¢ mie¢ szczegdlnie wazne znacze-
nie. Praca grupowa powinna by¢ ukierunkowana m.in. na psychoedukacje
w zakresie zjawiska przemocy, konstruktywnego radzenia sobie z nim,
w tym umiejetnosci postrzegania odpowiedzialnoSci za przemoc stosowa-
ng przez sprawce i ofiary (Btaz-Kapusta 2007). Grupowa analiza wtasnych
zachowan oraz przekonat, ktére je podtrzymuja, moze stanowi¢ ,,doSwiad-
czenie korekcyjne”, dzigki ktéremu tatwiej jest zidentyfikowaé mechani-
zmy podtrzymujace prze§wiadczenie o wlasnej winie i odpowiedzialnoSci
za stosowanie przemocy przez sprawce.

Prezentowane wyniki potwierdzajg wazno$¢ i koniecznos$¢ uwzgled-
nienia ww. tematéw, gdyz praca w obszarze cz¢sto identyfikowanego po-
czucia winy i odpowiedzialnosci kobiety za doznane krzywdy wydaje
si¢ tutaj kluczowa (Btaz-Kapusta 2007). Zajecia grupowe powinny takze
uwzgledniaé czgsto wystepujaca trudnos¢ w méwieniu o swoich proble-
mach (patrz: Etap II, grupa wsparcia dla kobiet ofiar przemocy domowej
odbywajacych kare pozbawienia wolnosci) i stwarzaé¢ odpowiednio bez-
pieczne warunki do tego, by uczestnicy zajec byli zachecani do opowiada-
nia o swoich do§wiadczeniach.

Druga cze$¢ narzedzia ewaluacyjnego (kwestionariusz) dotyczyla
SwiadomoSci uczestnikéw w zakresie samooceny funkcjonowania w kon-
taktach spotecznych, Swiadomosci swoich cech pozytywnych i negatyw-
nych, jak réwniez gotowoS$ci na omawianie do§wiadczen przemocowych
w kontaktach z innymi ludZmi. Czes¢ ta sktadata sie z 15 pytari. Sposéb
udzielania odpowiedzi oraz ich punktowania przedstawia tabela 1.

Zebrane surowe dane poddano analizie statystycznej zastosowaniem
eksploracyjnej analizy czynnikowej z rotacja metoda Varimax (znorm.).
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Tabela 1. System punktowy odpowiedzi ankiety ewaluacyjnej

Zdecydowanie nie

Raczej nie

Raczej tak

Zdecydowanie tak

1 2

3

4

Tabela 2. Warto$¢ tadunkéw czynnikowych poszczegdlnych pozycji wechodzacych w sktad
ankiety ewaluacyjnej

Czynnik 1
Dbatosé
o siebie

Czynnik 2
Izolacja
spoteczna

Czynnik 3
Samoswia-
domosé

wn A~ W N =

11.

12.
13.
14.
15.

. Mam wysokie poczucie wiasnej wartosci.

. Zalezy mi na moim wygladzie.

. Dbam o swoje zdrowie.

. Umiem opanowywac¢ swojg z1os¢.

. Potrafie¢ pomaga¢ innym ludziom i robi¢ to

chetnie.

. Potrafie méwié¢ NIE w relacjach z innymi

osobami.

. Nie mam zaufania do innych ludzi.
. Nie pozwalam sobie na stabos¢, na popet-

nianie biedow.

. Niechetnie nawigzuje¢ nowe znajomosci.
. Odczuwam lek w zwiazku z doznawang

przemoca domowa i jej konsekwencjami.

Czesto czuje si¢ winna za to, co dzieje si¢
dookofa mnie w wigzieniu i poza murami.

Czesto jestem smutna.

Rozmawiam o uczuciach z tatwoscia.
Czuje si¢ rozumiana przez innych.

Potrafi¢ rozmawia¢ o doznawanej przemo-
cy.

. Wiem, co robié, aby w kontaktach z innymi

ludZmi nie czu¢ si¢ gorszym, pokrzywdzo-
nym.

0,564
0,725
0,546
0,636

0,744

0,606

0,585

0,626
0,596

0,708

0,574
0,594

0,716
0,699

0,725

0,652

W ten sposéb zidentyfikowano fadunki wchodzace w sktad trzech wyod-
rebnionych czynnikéw. Szczegdly zawiera tabela ponizej.

Po przeanalizowaniu pytaii wchodzacych w sktad wyodrebnionych
czynnikéw, czynnik 1 — nazwano: dbatos¢ o siebie, czynnik 2 — izolacja
spoleczna, a czynnik 3 — samos$wiadomos¢. Na podstawie powyzszych
grup pytan poszczegdlne czynniki zdefiniowano w nastgpujacy sposob:
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* Dbatos$¢ o siebie. Czynnik opisuje ogdlne przekonanie o kompe-
tencjach i waznoSci dbania o siebie (wyglad, zdrowie), jak réwniez
umiejetnosci dbania o swoje granice.

* Izolacja spofeczna. Czynnik ten mierzy ogdlng nieched, poczucie le-
ku i nieufnosci w kontaktach z drugim cztowiekiem. Wyraza si¢ takze
w og6lnej niech¢ci méwienia o wlasnych dos§wiadczeniach zwiaza-
nych z przemoca.

* SamoSwiadomo$¢. Wyniki w tym czynniku ujawniaja poziom Swia-
domosci wlasnych zasobéw i deficytéw oraz umiejetnoSci dbania
0 swojg przestrzen prywatng. Czynnik ujawnia takze ogélny poziom
wiedzy na temat tego, kim jestem.

Kolejno przeprowadzona analiza rzetelnoSci zidentyfikowanych
czynnikéw pozwolita na osiggniecie nast¢pujacych pozioméw wspotczyn-
nika alfa Cronbacha: dla skali 1 — otwarto$¢ na kontakty spoleczne al-
fa=0,832, dla skali 2 — izolacja spoleczna alfa=0,702, natomiast dla
skali 3 — samoS§wiadomos$¢ alfa=0,726.

W zwigzku z identyfikacja trzech czynnikéw obliczono ich Sred-
nie wartoS$ci w pierwszym i drugim badaniu. Analiza rozktadu badanych
zmiennych pod katem obecnosci rozktadu normalnego potwierdzita jego
obecnos$¢ w zakresie trzech ww. zmiennych. W zwigzku z powyzszym za-
stosowano test t-studenta dla grup niezaleznych. Ponizszy wykres przed-
stawia statystyke poréwnawcza Srednich pozioméw wyrdznionych czyn-
nikéw w I i II badaniu.

Uzyskane wyniki wskazujg na istotne zmiany badanych wymiaréw
w grupie uczestnikéw zajeé. Dbato$¢ o siebie oraz samo§wiadomos¢ osia-
gnely istotnie wyzsze wartoSci po zakonczeniu zajeé. Kierunek tych zmian
powigzany jest z pozytywnym efektem uczestniczenia w programie. Do§¢
interesujaca zmienng okazala si¢ izolacja spoteczna. Oczekiwano spad-
ku tej wartosci, podczas gdy badania ujawnity jej istotny wzrost. Auto-
rzy opracowania uwazaja, iz kierunek zmian tej zmiennej odzwierciedla
zjawisko poczatkowego wzrostu niecheci do méwienia i powracania do
tematéw zwigzanych z do§wiadczaniem przemocy w przesztoSci. Ponie-
waz prezentowany program zawieral si¢ jedynie w 10 spotkaniach gru-
powych, mozna stwierdzié, iz prawdopodobnie jest to za krétki okres, by
moc osiagnac stan, w ktérym uczestniczki nie beda odczuwaly leku czy
nieche¢ci w omawianiu wlasnych przezy¢ zwigzanych z do§wiadczaniem
przemocy. Dalsze prowadzenie zaje¢ grupowych (np. przez okres 12 mie-
sigcy) mogtoby da¢ mozliwo$¢ zweryfikowania tego wniosku. W instytu-
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Rysunek 5. Graficzny obraz pozioméw badanych czynnikéw przed programem
w grupie badawczej i po jego zakoniczeniu

10,31

Samoswiadomosé

11,61

Izolacja spoteczna
16,00

Dbalos¢ o siebie

Przed zajeciami = Po zajeciach

cjach prowadzacych programy pomocy psychologicznej dla ofiar przemo-
cy (w warunkach wolno$ciowych) nie ma niestety zwyczaju badania efek-
tywnosSci takich dziatan. Przeprowadzenie podobnych badari w warunkach
pozawigziennych, w dluzszej perspektywie czasowej mogtoby niewatpli-
wie rozwiac te watpliwosci, jak réwniez umozliwiloby przeanalizowanie
dynamiki i trwatosci zmian, wyréznionych zmiennych.

Uwage badaczy skupily takze poszczegélne pytania wchodzace
w sktad pierwszej czgdci narzedzia badawczego, ktéra dotyczyla gtéwnie
stereotypow zwigzanych z postrzeganiem zjawiska przemocy domowe;j.
Ponizsza tabela zawiera zestawienie stopnia identyfikacji respondentéw
z wybranymi stereotypami dotyczacymi zjawiska przemocy, w badaniu
przed rozpoczeciem zajec i po ich zakoriczeniu. We wszystkich analizo-
wanych przypadkach ujawniono istotne réznice statystyczne.

Uzyskane wyniki wskazujg na dobry kierunek zmian w zakresie po-
strzegania zjawiska przemocy. Liczba kobiet deklarujacych odpowiedZ
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Tabela 3. Czgstotliwosci odpowiedzi uczestniczek na poszczegdlne przekonania zwigzane
z przemocg domowa w badaniu przed programem i po jego zakoniczeniu (w %)

Pomiar:
1 przed za- Trudno
Twierdzenie jeciami Tak powie- Nie Analiza
2 po zakon- dzie¢
czeniu zajeé

1. Kobieta, kt6 j -

obieta, .tf)ra doznaje przemo i ” 8 ” chi= 14.06
cy domowej, jest sama sobie win- df=2
na, bo'przez nig sprawca si¢ de- 2 6.5 13 805 | p<0,001
nerwuje.
2. Czy prawda jest, ze kobieta 1 12 9 79 chi=10,92
krzywdzona przez m¢zczyzne nie df=2
poradzitaby sobie bez niego? 2 0 2,66| 9734/ p<0,01
3. Kobis:ta, ktéra doznaj/e przemo- 1 2.4 102 67.4 chi=23,1
cy, powinna wytrzymac w zwiaz- df=2
ku ze wzgledu na dzieci. 2 0 2,6 97.4 |p<0,001
4.. (0] pr?emo’cy. w domu nie po- 1 29 17 54 chi=18,7
winno si¢ méwi¢ innym osobom, df=2
bo to s sprawy rodzinne. 2 7.8 84.4 7.8 | p<0,001
5. Kobieta krzy\ydzopa w zwigz- 1 8 15 57 chi=18,39
ku jest sama sobie winna, bo wy- df=2
brata takiego mezczyzne. 2 3.9 14,3 81,8 |p<0,001

»tak” lub ,,Trudno powiedzie¢” na powyzsze stereotypowe stwierdzenia
po zakoniczeniu zaje¢ zmniejszyla si¢ istotnie.

Podsumowanie

Oddziatywania w obszarze przemocy domowej organizowane sa
w Stuzbie Wigziennej od wielu lat (Krajowy Program Przeciwdzialania
Przemocy Domowej, zarzadzenia Dyrektora Generalnego Stuzby Wig-
ziennej). W wigkszosci dotycza one jednak skazanych sprawcéw przemo-
cy, ktérych w polskim systemie penitencjarnym jest rocznie ok. 10000
(dane Centralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej’). Oddziatywania wobec
grupy ofiar bedacych jednoczesnie osobami skazanymi za popelnienie réz-
nych przestepstw (w tym zabdjstw partneréw) sa realizowane w zdecy-

5 Dane opracowane na podstawie informacji statystycznych Centralnego Zarzadu Stuzby
Wigziennej (CZSW). Informacje dostepne w Biurze Penitencjarnym CZSW.
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dowanie mniejszym zakresie. W wigkszos$ci wynika to z mniejszej niz
w przypadku sprawcéw liczby oséb, ich rozproszenia w polskim syste-
mie penitencjarnym, a przez to trudnosci w opracowaniu kompleksowej
i grupowej oferty programowej dostosowanej do potrzeb tej populacji ska-
zanych kobiet. Nie oznacza to jednak, ze zaje¢ o podobnej tematyce nie
realizowano do tej pory. Ze wzgledu na powyzsze ograniczenia w wigk-
szoSci przypadkéw mialy one gtéwnie charakter indywidualny. Realizacja
szkolen wybranych przedstawicieli Stuzby Wieziennej z wykorzystaniem
opracowanej czytelnej i jasnej formuly programu stwarza mozliwosci re-
alizacji omawianej formy pomocy we wszystkich tych jednostkach peni-
tencjarnych, w ktérych przebywa ten szczegdlny rodzaj populacji skaza-
nych.

Cho¢ prowadzenie programu dla oséb, ktére doznawaly przemocy
przed osadzeniem, obejmowalo Srednio ok. 10 spotkari grupowych po-
przedzonych co najmniej dwoma spotkaniami indywidualnymi, to badania
wykazaly znaczaca zmiang, jaka pojawiata si¢ w grupie uczestniczek. Na-
stapil istotny wzrost umiejetnosci dbania o siebie (zwlaszcza w sferze psy-
chologicznej), wzrost poziomu Swiadomosci wlasnych probleméw zwia-
zanych z obszarem przemocy domowej oraz poziomu wiedzy dotyczacy
zjawiska przemocy. Mozna wigc zauwazy¢, ze udziat w zajeciach skiero-
wanych do ofiar przemocy wywotat zadowalajace efekty. Kierunki zmian
natezefi poszczegblnych zmiennych (poza izolacja spoteczna) odzwiercie-
dlaja korekcyjny rozwdj w radzeniu sobie i postrzeganiu zjawiska przemo-
cy domowej przez uczestniczki zajgé. Na uwage zastuguje takze poziom
ocen programu, jakich dokonali uczestnicy na zakoiczenie zajeé. Srednia
warto$¢ 5,00 (w skali 1-6) wskazuje na bardzo pozytywny odbidr propo-
nowanej interwencji. Tak wysokie noty mogg takze odzwierciedla¢ wysoki
poziom motywacji do korzystania przez uczestniczki z tej formy pomocy.

Przedstawione powyzej wyniki zdaja si¢ potwierdzad, iz cele, jakie
moze stawia¢ sobie wigzienny program, ktérego czescig sa grupowe zajg-
cia psychoedukacyjne, zostaly zrealizowane. Nalezy wskaza¢ réwniez na
to, iz wiele uczestniczek z wtasnej woli nie wzi¢toby udziatu w tego ro-
dzaju programie w warunkach wolnoSciowych. Natomiast dostepnos¢ tej
formy pomocy w miejscu, w ktérym i tak osoby te przebywaja (zaktad kar-
ny), majac na uwadze duza ilo§¢ wolnego czasu w izolacji penitencjarnej,
zwigkszaja szans¢ pomocy wielu kobietom doznajacym przemocy domo-
wej. Innym zyskiem z programu jest fakt, ze uczestniczki zostaty wypo-
sazone w wiedze, do kogo moga si¢ zwréci¢ po pomoc w kontynuowaniu
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pracy nad swoimi problemami, bedac juz na wolnosci. Cho¢ uczestnictwo
w wieziennym programie wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie moze
wplywaé korzystnie na funkcjonowanie w wielu opisywanych wymiarach,
to wydaje sie, ze jest to tylko jedna z mozliwosci wsparcia (w tym instytu-
cjonalnego) w celu konstruktywnego poszukiwania strategii radzenia so-
bie w sytuacji doS§wiadczania przemocy.

Wyniki ewaluacji pozwalajg na sformutowanie nast¢pujacych wnio-

skow i postulatéw:

przeprowadzone badania potwierdzaja osiagniecie celéw programu
w zakresie takich zmiennych jak zwigkszenie kompetencji dbania
o siebie oraz samoS§wiadomosci i wiedzy z obszaru przemocy domo-
wej;

obecnos$¢ istotnych réznic w ocenach twierdzen zawartych w ankie-
cie ewaluacyjnej przed programem i po zakoficzeniu zaje¢ oraz ogol-
na ocena programu wystawiona przez uczestniczki wskazuje, iz pro-
gram jest wlasciwie dopasowany do potrzeb resocjalizacyjnych gru-
py skazanych kobiet do§wiadczajacych przemocy przed osadzeniem
w izolacji penitencjarnej i w efektywny sposéb wptywa na docelowy
obszar oddziatywar;

opracowanie psychometryczne narz¢dzia pozwolito na identyfikacje
trzech czynnikéw, a samo narzedzie moze by¢ w przysztoSci wyko-
rzystywane do pomiaréw efektywnosci prowadzonych oddziatywar
programowych dla oséb dos§wiadczajacych przemocy domowej;
izolacja penitencjarna i moment odbywania kary pozbawienia wolno-
Sci moze by¢ wystarczajaca okolicznoS$cia do zapoczatkowania zmian
wsrdd uczestniczek grupy;

ze wzgledu na trudnoSci wynikajgce z samego zjawiska wykony-
wania kary pozbawienia wolnoSci i przebywania w izolacji peniten-
cjarnej program byl ograniczony do dwéch spotkar indywidualnych
i 10 grupowych. Niemniej jednak autorzy stoja na stanowisku, iz pro-
gram pomocy ofiarom przemocy powinien oferowa¢ mozliwos¢ pra-
cy w dluzszej perspektywie czasowej (ok. 6-12 miesiecy), a sposéb
przyjmowania oséb do programu nie musi mie¢ charakteru jednora-
zowego (zamknietego).

Prezentowane badania ewaluacyjne sa pierwsza préba oszacowania

efektywnosdci tego typu oddziatywan w populacji wi¢ziennej. Ze wzgledu
na ograniczenia techniczne i warunki wynikajace ze specyfiki wykony-
wania kary pozbawienia wolnosci nie wyczerpuja one zagadnienia efek-
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tywnosci takich oddzialywan. Istotnym zagadnieniem wymagajacym dal-
szych analiz i badan jest trwato$¢ efektow uzyskanych w wyniku udzia-
tu w tych zajeciach i kontynuowanie zapoczatkowanego procesu zmiany
w warunkach wolno$ciowych w miejscach, ktére posiadaja oferte dla os6b
doSwiadczajacych przemocy domowej. Ma to szczegdlne znaczenie dla
podtrzymania zapoczatkowanych efektéw, gdyz obszar pracy psycholo-
giczno-terapeutycznej moze by¢ znaczny, a praca nad zmiang nie moze
sie ograniczy¢ jedynie do 10 spotkai w wi¢zieniu.

Niezaleznie od tego, samo stwierdzenie faktu, iz udzial w zajgciach
programu grupy wsparcia rzeczywiscie zmienia (w pozytywnym kierun-
ku) sposéb myslenia uczestniczek, przemawia za szerokg realizacja ta-
kich dziatafi, przy czym odpowiednie interwencje niekoniecznie musza
by¢ prowadzone jedynie w zaktadach karnych. Uzyskane wyniki sg tym
bardziej optymistyczne, ze nie mamy tu do czynienia z terapia, lecz z in-
terwencja duzo prostsza i oszczedniejsza, ktorej szeroka implementacja
w réznych miejscach wydaje si¢ mozliwa bez szczeg6lnych trudnosci.

Na zakoriczenie warto przytoczy¢ tutaj (patrz ponizsza ramka) cha-
rakterystyke najlepiej ocenianych interwencji stosowanych wobec ofiar
przemocy przez stuzby (w tym policje, pracownikéw pomocy spotecz-
nej itp.) (Tutty, Bidgood, Rothery 1993).

1. Wdrozenie procedur ochrony ofiary, wydanie zakazu zblizania si¢ sprawcy
do ofiary, opis procedur sadowych, ktére mozna wdrozy¢ w danym przy-
padku;

2. Pomoc w zapewnieniu bezpieczefistwa;

. Dostarczenie informacji na temat stuzb mogacych pomdc;

4. Przedstawienie wptywu zjawiska przemocy na funkcjonowanie dziecka/

dzieci;

. Zapewnienie pomocy, opieki dziecku;

. Pomoc w zbudowaniu wtasnego planu bezpieczenistwa;

7. Dostarczenie informacji na temat miejsc zapewniajacych tymczasowe
miejsce zamieszkania;
8. Poinformowanie, uméwienie kontaktu z innymi stuzbami, np. pracowni-
kiem pomocy spotecznej;
9. Podtrzymywanie kontaktu po pierwszym kontakcie interwencyjnym;
10. Zapewnienie dostepu do numeru alarmowego, np. 997 lub podobnego;
11. Zastosowanie w interwencji 6 lub wiecej powyzszych praktyk.

(98]

(o) 9]

Warta rozwazenia jest implementacja wybranych zagadnien z ww.
katalogu interwencji réwniez do programéw grup wsparcia. Edukowanie
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0s6b doznajacych przemocy w zakresie mozliwosci uzyskania wsparcia
instytucjonalnego powinno by¢ jednym z podstawowych elementéw pro-
gramOw pomocowych. W ten sposdb przygotowane uczestniczki praw-
dopodobnie beda mialy wigksza Swiadomos¢ i umiejetno$¢ korzystania
z oferty pomocowe;j.

Prezentowane dane oraz wnioski mogg by¢ pomocne jako dodatkowy
materiat edukacyjny przy prowadzeniu szkolefi os6b/ treneréw prowadza-
cych tego typu programy zardwno w populacji skazanych, jak i oséb w §ro-
dowisku otwartym. Moga takze by¢ przydatne dla realizatoréw podobnych
zajec, prowadzonych dla grup w warunkach wolnoSciowych. Z tego tez po-
wodu do niniejszego artykutu dotaczono ulepszony zestaw narzedzi ewa-
luacyjnych z mozliwoScig wykorzystania w dwéch pomiarach (1) przed
i (2) po zakoniczeniu zaje¢ dla ofiar przemocy.
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