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SAMOTNOSC LUDZI STARSZYCH
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w Szczecinie

Wstep

Samotno$¢ ludzi starszych w nauczaniu Jana Pawta II jest fenomenologiczng
interpretacjg ludzkiego doswiadczenia samotnosci w tym okresie zycia. Uwazat
on, ze samoswiadomos$¢ i samostanowienie cztowieka oraz jego rozwdj jako
,,obrazu Boga” musi dokona¢ si¢ poprzez ontyczng odrgbnosé, a co za tym idzie
— samotno$¢’. Sam jako Karol Wojtyta, pozniej Jan Pawet II, nie uciekat przed
samotnoscia, ale swiadomie wykorzystat jg jako droge zycia. W swoim powota-
niu diugie godziny spedzat samotnie na modlitwie do Boga, aby niewspoimier-
nie do fizycznej kondycji méc oddawac si¢ ludziom. Osierocenie, wojna, droga
kaptanskiego powotania, opuszczenie kraju i bliskich na rzecz ofiarnej stuzby
Kosciotowi, cigzkie fizyczne cierpienie byly drogg uswiadomionej samotnosci
przemienianej w mito$¢, ktéra w momencie nieosamotniajacej samotnosci Smierci
wydata owoce w skali ogolno§wiatowej?. Istotne tresci dotyczace samotnosci ludzi
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starszych zostaty opisane przez niego w licznych oficjalnych dokumentach, prze-
moéwieniach do wiernych i spotkaniach z nimi zarowno w parafiach rzymskich,
jak i w czasie swoich podrézy apostolskich. Celem artykutu jest przeanalizowanie
roznych form samotnosci ludzi starszych w nauczaniu Jana Pawta II.

Zagadnienie zostanie omoéwione wedtug nastepujacych punktow: analiza tre-
$ci pisma do przedstawicieli ONZ z okazji Roku Seniora, krytyka propagowanych
stereotypow i przyczyn alienacji ludzi starszych w rodzinach, proby rozwigzania
problemu pomocy ludziom starszym oraz wnioski.

1. Analiza tresci przestania z okazji Roku Seniora
ogloszonego przez ONZ w 1999 roku

Z okazji Roku Seniora zostala przygotowana przez Organizacj¢ Naro-
doéw Zjednoczonych konferencja poswigecona problematyce starosci i roli ludzi
w podesztym wieku w spoleczenstwie. Do uczestnikow obrad Jan Pawet II skie-
rowal swoje przestanie, w ktorym napisal, ze na ludzi starszych nalezy patrze¢
przez pryzmat ich godnosci, ktora nie znika w miar¢ uptywu lat i pogorszenia si¢
ich stanu zdrowia psychicznego i fizycznego. Brak tego pozytywnego nastawie-
nia moze sprzyja¢ marginalizacji ludzi starszych i skazywac¢ ich na samotnos¢,
poréwnywalna z prawdziwg $miercig spoteczng®. Wiaczajac sic w Rok Seniora
i przekazane przestanie Jana Pawta II, Papieska Rada ds. Swieckich opracowata
dokument poswigcony problematyce starosci i roli ludzi starszych w spoteczen-
stwie: Godnosé czlowieka starszego i jego misja w Kosciele i swiecie’. W doku-
mencie tym wskazano na rozne aspekty problemu starosci istotne w nauczaniu
papieza i Kosciota. Po pierwsze, Ko$ciot zawsze bedzie bronit godnosci czto-
wieka bez wzgledu na jego wiek. Po drugie, zawsze swoim nauczaniem pragnie
si¢ przyczyni¢ do sprostowania powszechnie dzi$ negatywnego obrazu staro$ci
oraz do ztagodzenia lekéw zwiazanych ze wzrostem ludzi starszych w spote-
czenstwie. Po trzecie, pragnie przypomnie¢ prawde, ze cztowiek stary posiada
okreslone ,,charyzmaty” — moze przyczynia¢ si¢ do rownowagi w rodzinie i spo-
teczenstwie. Dzigki do§wiadczeniu i pamigei ciaglosci tradycji i kultury moze
pomoéc miodemu pokoleniu w uksztalttowaniu wlasnej tozsamosci. Jan Pawet 11

4 Jan Pawet II, Ludzie starsi w Zyciu spoleczenstwa. List do uczestnikow I Swiatowego

Zgromadzenia poswigconego problemom starzenia si¢ ludnosci, OsRomPol 6 (2002), s. 5.
5 Papieska Rada do spraw Swieckich, Godnos¢ czlowieka starszego i jego miejsce w Kosciele
i Swiecie, Watykan 1999.
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przypomnial, ze ludzie starsi to wielkie bogactwo spoteczenstwa oraz skarbiec
rad i doswiadczen dla mtodego pokolenia. Przestrzegal takze przed wyrzuceniem
0s0b w podesztym wieku poza ramy spoteczenstwa®.

2. Propagowane stereotypy

Papiez, sam bedac cztowiekiem starym i schorowanym, czesto styszat pyta-
nie, czy nadal powinien petic¢ swojg funkcj¢. Odpowiadat, Ze jesli kto$ zadaje
takie pytania, nie rozumie Jego postannictwa i stéw Jezusa Chrystusa: ,,P6jdz za
mng”. Wyjasnit, ze: ,,W sluzbie Ewangelii wiek nie ma znaczenia”. To osobiste
do$wiadczenie papieza znalazto wyraz w solidarno$ci z ludzmi starszymi, czesto
zepchnigtymi na margines zycia i skazanymi na samotnos¢’.

Papiez Jan Pawel 11, piszac o samotnos$ci ludzi starszych, wskazywat m.in.
na pewng niekonsekwencje w zyciu politycznym: z jednej strony akcentuje si¢
godno$¢ osoby ludzkiej i prawa czlowieka, a z drugiej — okazuje si¢, iz owe
prawa nie dotycza wszystkich i traca swoja uniwersalnos¢, gdy odnosza si¢ do
zycia 0sob starszych, potrzebujacych pomocy®. Powszechnie gloszone sg poglady
— podkreslal — ze staros$¢ to rzeczywistos¢ niechciana, to ,,zto konieczne”, ktére
czyni cztowieka nieproduktywnym i nieprzydatnym, a ludzie starzy sa trakto-
wani jako ,,balast spoteczny”. W konsekwencji doswiadczajg odrzucenia badz sa
spychani na margines i samotno$¢. Dlatego ,,trzeba sobie u§wiadomi¢ — nauczat
papiez — ze cechg cywilizacji prawdziwej, ludzkiej jest szacunek do ludzi star-
szych, dzigki ktorym mogg oni czué¢ si¢ — mimo slabnacych sit — zywa czgscia
spoteczenstwa™.

Papiez ukazywat, ze do samotnosci ludzi starszych przyczyniajg si¢ rozpo-
wszechniane stereotypy, wedle ktorych o wartosci cztowieka stanowi mlodosc,
wydajnos¢, fizyczna sprawnosc¢ i petnia zdrowia. Natomiast ludzie w podeszitym
wieku, z ograniczonymi sitami fizycznymi, wymagajacy pomocy ze strony dru-
gich, stajg sie¢ swego rodzaju przeszkoda. Na takim tle spolecznym staros$¢ uka-
zywana jest jako czas pozbawiony wartosci. Ludzie starzy czujg si¢ niepotrzebni
1 widza bezsens swojego zycia. Zamykaja si¢ w sobie i w samotnosci podejmuja
trud radzenia sobie z problemami wieku, jakimi sg: cigzar cierpienia zwigzany

T. Slipko, Godnosé¢ osoby ludzkiej, ,,Ateneum Kaptanskie” 74 (1970), z. 367, s. 191.

Jan Pawet 11, List do ludzi w podesztym wieku, OsRomPol 1979, s. 13.

Tenze, Encyklika Evangelium Vitae. O wartosci i nienaruszalnosci zycia ludzkiego (1995), 18.
Tenze, List do ludzi w podeszlym wieku, 11.
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z choroba, ubytek sit, upokorzenie z powodu zaleznosci od innych, poczucie bycia
ciezarem dla najblizszych, nadchodzaca $mier¢, niezrozumienie ze strony innych,
konflikt pokolen oraz niepewno$¢ ekonomiczna'®.

3. Postepujaca alienacja, doswiadczana szczegolnie
w relacjach rodzinnych

Kolejnym zrédlem samotnosci ludzi starszych, na ktore zwraca uwage papiez,
jest kryzys rodziny, polegajacy m.in. na tym, ze osoby starsze traktowane sg jako
swego rodzaju zawada. Papiez naucza, ze spychanie ludzi starszych na margi-
nes zycia rodzinnego jest niedopuszczalne chociazby ze wzgledu na wdzigcz-
no$¢, jaka nalezy sie¢ im za trudy calego zycia. Jan Pawel Il w przemoéwieniu do
uczestnikow konferencji zorganizowanej przez Papieskg Rade ds. Duszpasterstwa
Stuzby Zdrowia na ten temat wypowiedziatl nastepujace stowa: ,,Na osoby naj-
starsze powinnis$my patrze¢ z szacunkiem. To im przeciez rodziny zawdzi¢czaja
wlasng egzystencje, wychowanie, utrzymanie, a to wszystko czesto dokonywane
byto za ceng cigzkiej pracy i wiele cierpien. Osoby te nie moga by¢ traktowane,
jak gdyby teraz uwazato si¢ je za niepotrzebne. Nawet jesli czasem brak im sit
do wykonania najprostszych czynnos$ci, maja jednak one doswiadczenie zyciowe
i madro$é, ktorych tak czgsto brak mtodym™!!.

Papiez krytycznie, bez aprobaty, odnosi si¢ do dziatan niektorych mediow
propagujacych ,kulture $mierci”, ktora rodzi wsrod ludzi starszych i chorych
poczucie odrzucenia'?. Nazywa takie zachowania mediow marginalizacjg spo-
teczng i kulturowsg ludzi starszych i chorych!®. Papiez podkreslil, ze wigze si¢
z tym zanik solidarno$ci spoteczenstwa, a nawet ,.ekspansja kultury antysoli-
darystycznej”'*. O tym zjawisku Jan Pawet II pisat: ,,Niepokojaca oznaka tego
jest migdzy innymi wewnetrzna pustka dreczaca wielu ludzi i utrata sensu zycia.

10" Tenze, Adhortacja apostolska Familiaris consortio — o zadaniach rodziny chrzescijarskiej

w Swiecie wspotczesnym (1984), 77.

" Tenze, Skierujmy nasze mysli ku najstarszym. Rozwazanie przed modlitwg ,,Aniot Pan-
ski” z 31 XII 1978 r., w: Nauczanie papieskie, t. 1, Poznan—Warszawa 1987, s. 210-211; tenze,
O szacunek dla ludzi w podesztym wieku. Przemowienie do uczestnikow konferencji zorganizowanej
przez Papieska Rade ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, Watykan, 31 X 1998; tenze, Ludzie starsi
stanowig wartosé. Oredzie na Wielki Post 2005, OsRomPol 3 (2005), s. 5-6.

12 Tenze, Encyklika Evangelium Vitae, 17.

Tenze, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 41.

Tenze, Encyklika Evangelium Vitae, 12; tenze, Trzeba budowa¢ solidarnosé¢ migedzy po-
koleniami. Przemoéwienie do uczestnikdw sesji plenarnej Papieskiej Akademii Nauk Spotecznych
720 IV 2004 r., OsRomPol 7-8 (2004), s. 16—17.
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[...]. W powigzaniu z szerzacym si¢ coraz powszechniejszym indywidualizmem
dostrzega si¢ coraz mniej przejawow solidarnosci migdzyludzkiej. Ten zanik
poczucia solidarnosci powoduje, ze ludzie czuja si¢ bardziej osamotnieni, pozo-
stawieni samym sobie, pozbawieni uczuciowego oparcia”'®. Czesto choroba,
opuszczenie przez najblizszych i §wiadomo$¢ nadchodzacej sSmierci wywotuja
u ludzi starszych strach przed przysztosciag i che¢ zakonczenia swojego zycia.
Dlatego Jan Pawet Il proponuje inne spojrzenie na staro$¢. Pragnie ukazac staro§¢
jako ukoronowanie catego zycia's. Nauczatl, ze odpowiednio urzadzona staro$§é
moze by¢ satysfakcjonujacym okresem, radosnym podsumowaniem osiagnie¢
i bezpiecznym etapem zycia!’.

4. Proby zaradcze w przezwyci¢zaniu samotnosci

Jan Pawel II proponuje drogi wyjscia z tej ztej sytuacji; pragnie, aby ludzie
starzy mogli pozby¢ si¢ poczucia samotnosci i stuzy¢ innym ludziom. Naucza, ze
cztowiek stary nie powinien by¢ tylko ,,przedmiotem” troski, opieki i stuzby. On
sam moze i powinien wnies¢ cenny wktad w ewangeli¢ zycia. Moze i powinien
wykorzysta¢ bogate doswiadczenie, jakie zdobyl, i przekazywaé¢ madros¢ oraz
swiadczy¢ o nadziei i mitosci'®. Zdaniem papieza Bog powotuje cztowieka do
starosci, aby cztowiek jako istota wolna mogt $wiadomie odpowiedzie¢ na Boze
powolanie i okaza¢ si¢ wiernym obdarowane;j taski: ,,zycie ludzkie [...] ma sens,
ma bogaty sens, ze jest ono zawsze w kazdym z was 1 wszedzie swiadoma i wolng
odpowiedzig na wezwanie Boze. W ten sposob odkrywacie, ze zycie ludzkie jest
powolaniem. Kazde. Ze jest okreslonym powotaniem™. W nauczaniu papieza
daje si¢ wyodrebni¢ nastgpujace obszary zycia, w ktérych mogg realizowaé si¢
ludzie starzy i przezwyci¢za¢ swojg samotnosc.

Pierwszym obszarem jest wtasna rodzina. Ludzie starzy w swoich rodzinach
moga pomaga¢ w wychowaniu religijnym wnukéw?’. Dziadkowie moga uczy¢

5 Tenze, Posynodalna adhortacja apostolska Ecclesia in Europa (2003), 8.

Tenze, O szacunek dla ludzi w podeszlym wieku..., w: O Zyciu. Aborcja — eutanazja — wojna,
Krakow 2005, s. 264-265.

17" P. Kieniewicz, Staros¢ — czas trudny i owocny, ,,Pastores” 2 (2005), s. 120.

18 Jan Pawet 1, O szacunek dla ludzi w podesztym wieku, s. 264.

Tenze, Pielgrzymki do Ojczyzny. Przemowienia, homilie, Krakow 2005, s. 115.
Tenze, List do ludzi w podeszlym wieku, 13.
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dzieci w rodzinach stow pacierza, zachgca¢ do modlitwy, czy tez uczestniczy¢
wraz z nimi we Mszy $w., stajgc si¢ misjonarzami we wlasnych rodzinach?'.

Nastepng ptaszczyzng aktywnosci ludzi starszych moze sta¢ si¢ modlitwa,
ktora moga oni ofiarowac¢ w réznych intencjach?. Papiez pisze do ludzi starszych
nastgpujace stowa: ,,Ko$ciot nadal was potrzebuje, wysoko ceni sobie przystugi,
jakie nadal jesteScie gotowi mu oddawa¢ w roéznych dziedzinach apostolatu,
liczy na wasz wkiad wytrwatej modlitwy, oczekuje waszych wywazonych rad
i wzbogaca si¢ dzieki ewangelicznemu $§wiadectwu, jakie sktadacie kazdego
dnia”?. Apostolstwo modlitwy moze by¢ realizowane w zywym rozancu, poprzez
uczestnictwo w nabozenstwach parafialnych, w godzinkach, w procesjach,
w stuzbie przy ottarzu w roli ministrantéw, statych diakondw, lektoroéw, szafa-
rzy Eucharystii, komentatoré6w czy animatorow réznych nabozenstw. Obecnos¢
ludzi starszych moze wyrazaé si¢ w czynnej trosce o kult w miejscach swigtych
— kapliczkach i krzyzach przydroznych. Przetamywanie samotno$ci moze doko-
nywac si¢ poprzez organizowanie prac porzadkowych i dbatos¢ o czystos¢ w tych
miejscach. Proponowana aktywnos$¢ ludzi starszych we wspolnotach Kosciota
moze stac si¢ niezastgpiong pomocg w duszpasterstwie parafialnym, a takze wzo-
rem do nasladowania dla ludzi mtodych?.

Ludzie starzy moga przezwycieza¢ swoja samotnos¢ jako wolontariusze na
rzecz innych starszych w niesieniu pomocy. Wychodzenie ludzi starszych z po-
mocg charytatywng ma szans¢ da¢ im poczucie solidarnosci z bardziej potrzebu-
jacymi: ,,winno w sposob szczegdlny pobudza¢ do mitosci blizniego, do poshug
samarytanskich. Taka mitos¢ i takie postugi — w kazdej mozliwej formie — stanowia
podstawowe dobro moralne, ktore niejako «towarzyszy» cierpieniu”?. Wyjscie
do innych pozwoli im nawigza¢ nowe kontakty, nawet z innymi starszymi, samot-

2 Tenze, Nikt nie jest samotny w swej stabosci. Przemdwienie z 20 VIII 1991 r.,

w: J. Poniewierski (red.), Ewangelia cierpienia. Wybor homilii, przemowien i dokumentéw, Krakow
1997, s. 174-1717.

22 Tenze, List do ludzi w podeszlym wieku, 13.
Tenze, Dar diugiego zycia. Homilia wygtoszona podczas mszy $wigtej na placu $w. Piotra
podczas jubileuszu ludzi starszych 17 XI 2000, OsRomPol 11-12 (2000), s. 14.

**  Papieska Rada do spraw Swieckich, Godnosé i postannictwo ludzi starszych w Kosciele
i w Swiecie, W: Zycie konsekrowane w trzecim wieku, Krakow 2000, s. 56.

% Jan Pawel II, Sens cierpienia w swietle Mgki Chrystusa. Audiencja generalna z 9 XTI 1998,
OsRomPol 12 (1988), s. 7.
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nymi, co moze zaowocowac przetamaniem nie tylko ich wlasnej samotnosci, ale
i przezwycigzeniem ,,pokusy zamknigcia si¢ i zniechecenia” dla obu stron?.

W przezwycigzaniu samotnosci przez ludzi w podesztym wieku pomaga
zaangazowanie si¢ w rézne stowarzyszenia i ruchy religijne. Ruchy i stowarzy-
szenia religijne stajg si¢ niezastgpiong formg aktywizacji ludzi starszych w dziele
apostolstwa, a zarazem zrodtem ich duchowego rozwoju?’. Ludzie starsi, ze swa
madroscia i doswiadczeniem zyciowym, stanowig — zdaniem papieza — nieprze-
brang kopalni¢ informacji i madrosci, ktora ,,jest tchnieniem mocy Bozej, odbla-
skiem wiecznej $wiatlosci, zwierciadtem bez skazy dziatania Boga, obrazem Jego
dobroci”?®. Zdobyta madros¢ przez lata zycia moze owocowac w roznych ruchach
1 organizacjach na rzecz innych.

Nastepna propozycja dotyczyta wlaczenia senioréw do aktywnego zycia
spotecznego. Papiez postuluje, aby zaprosi¢ ludzi starszych do wspotpracy
iuczyni¢ ich wspolodpowiedzialnymi w realizacji wspolnych projektow w fazie
planowania, jak i dialogu i wykonania, wykorzystujac ich doswiadczenie, wiedze
1 madros¢.

Kolejna propozycja zwigzana jest z tworzeniem programéw wychowaw-
czych, majacych na celu przygotowanie spoteczenstwa do starosci przez cale
zycie.

Papiez apelowat do politykow, aby zaangazowali si¢ na rzecz humanizacji
instytucji opieki socjalnej i ochrony zdrowia, ktore zajmujg si¢ ludzmi starszymi,
popierajac rozwdj medycyny paliatywnej, pracy wolontariuszy i wspierajac
rodziny chorych.

5. Ludzie starzy i samotni jako podmiot i przedmiot duszpasterstwa

Ojciec Swicty Jan Pawel II nauczat, ze droga do przezwycigzenia samotno-
$ci powinno sta¢ si¢ ,,odpowiednie duszpasterstwo” przez postuge sakramentoéw
swietych, rozwijanie poboznosci ludowej, uczestnictwo w stuzbach wolontariatu
1 misji ,,Caritas”.

Papiez Jan Pawt II okres staro$ci nazywa ,,sakramentem chwili obecnej”,
traktujgc ten czas jako przestrzen, w ktorej Kosciol przez swojg postuge powi-

2 Tenze, Ludzie starsi stanowig wartos¢. Oredzie na Wielki Post 2005, OsRomPol 3 (2005),
s. 5-6.

27 Tenze, List do ludzi w podeszlym wieku, 13.

B Tenze, O szacunek dla ludzi w podeszlym wieku, s. 265.
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nien nie$¢ pomoc materialng ludziom starszym, chroniac ich przed ngdza, lekiem
0 przysztos¢ i poczuciem osamotnienia, oraz przez postuge sakramentalng Eucha-
rystii, pokuty oraz namaszczenie chorych?. Sakrament namaszczenia chorych,
mylnie niekiedy zwany jako sakramentem dla os6b umierajacych, tak naprawde
jest przeznaczony dla 0sob starszych i chorych. Wystarczajacym powodem jego
przyjecia jest powazna choroba badz osiagnigcie wieku starczego, stan zdrowia
przyjmujacego ten sakrament niekoniecznie musi by¢ zly. Mozna namaszczenie
przyjmowac¢ wielokrotnie, a osoby w podeszlym wieku nawet co najmniej dwa
razy w roku, z okazji $wiat Bozego Narodzenia i Wielkanocy. Liturgia sakra-
mentu namaszczenia chorych w domu ludzi samotnych moze sta¢ si¢ miejscem
rozmowy o wierze, aby za jej pomocg ludzie starsi mogli lepiej przezy¢ kres swo-
jego zycia: samotnos¢, chorobg, bliska perspektywe $mierci’!. Okazja do licz-
nych spotkan z ludzmi starszymi dla przezwycigzenia ich samotnos$ci moga by¢
organizowane w parafiach spotkania optatkowe, parafialne kota seniorow, Dzien
Babci, Dzien Dziadka, dni chorych, rekolekcje, krggi biblijne. Przepowiadanie
stowa Bozego powinno by¢ dostosowane do ludzi starszych. Najwazniejsze jest tu
czytanie Pisma Swietego i homilia ukazujaca ,,sakrament chwili obecnej”. Prze-
powiadanie ma prowadzi¢ do glebszego przezywania Eucharystii.

Oprocz sakramentdw istnieja inne formy poboznosci proponowane osobom
starszym, w$rod ktorych mozemy wymieni¢: nawiedzanie sanktuariéw, piel-
grzymki, procesje, uczestnictwo w drodze krzyzowej, odmawianie r6zanca. Jan
Pawetl II dostrzegat wielka warto§¢ w poboznosci ludowej w zyciu ludzi starszych
i samotnych. Poboznos¢ ludowa uwazatl za narzedzie w przekazywaniu prawd
wiary. Zwracal uwagg, ze pobozno$¢ ta wymaga nieustannej ewangelizacji i zada-
niem duszpasterzy jest takie sigganie do tych praktyk, aby wydoby¢ ich chrzesci-
janskie korzenie i usung¢ to, co jest w nich niezgodne z wiarg®. Zdaniem papieza
nawiedzanie sanktuariow i pielgrzymki do miejsc §wigtych, ktore sa miejscem
szczegolnej taski, maja gleboki sens dla zycia duchowego. Ludzie starsi, piel-
grzymujac do miejsc $wietych, przez swoja modlitwe i uswigcenie siebie wnosza
specyficzny wktad w u§wiecenie tych miejsc. Modlitwa rézancowa jest zrédtem
kontemplacji tajemnic zbawienia, wnoszac do wspoélnoty, srodowiska, klimat

»  Papieska Komisja Srodkow Przekazu Spotecznego, Srodki przekazu spolecznego a problemy

ludzi starszych, OsRomPol 1982, s. 27-28.
3 Kodeks Prawa Kanonicznego, kan. 1004.

31 Jan Pawet 11, Tylko od niego mozemy otrzymac odpowiedz, OsRomPol 1985, s. 24.

32 Tenze, Catechesi tradende. Adhortacja apostolska o katechizacji w naszych czasach, Wa-
tykan 1979, n. 54.
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rodziny nazaretanskiej*>. Adoracja Najswigtszego Sakramentu, praktykowana
w parafiach, jest wynagrodzeniem za zniewagi i zaniedbania wobec Zbawiciela
i moze sta¢ si¢ zrodtem poglebienia wiezi ze wspolnota®. Procesje — zwlaszcza
w uroczystos¢ Bozego Ciata — moga stac¢ si¢ z kolei formg wspdlnego apostoto-
wania duchownych i §wieckich®.

Wedtug Jana Pawta II staro$¢ stanowi wyzwanie nie tylko dla rodziny, ale
i Kosciota. Choroba, niepelnosprawnos$¢ powoduja, ze ludzie starsi nie sg samo-
wystarczalni. Czesto wstydza sie nieustannie prosi¢ o pomoc i wycofuja sie
z zycia codziennego, aby nikomu nie stwarza¢ problemow i nie by¢ cigzarem.
Dlatego papiez w oredziu na Wielki Post 2005 roku prosit rodziny i wszystkich
ludzi dobrej woli, aby czas Wielkiego Postu byt sposobnos$cig w niesieniu pomocy
ludziom starszym, chorym i samotnym. Pomoc ta pozwoli wielu osobom star-
szym unikng¢ poczucia, ze sg ci¢zarem dla wspdlnoty, a niekiedy nawet dla wias-
nych rodzin, w sytuacji samotnosci, ktéra wystawia ich na pokus¢ zamknigcia si¢
i zniechegcenia®.

Samotno$¢, jako wyczuwalny brak obecnosci, i to nie tylko tej fizycznej,
ale rowniez tej emocjonalnej, w starosci powinna — w nauczaniu papieza — rodzi¢
czyny mito$ci, wyrazajace si¢ w stuzbie wolontariatu, aby wspiera¢ rodziny osob
starszych i1 chorych. Ponadto odpowiednimi $rodkami duszpasterskimi nalezy
wspiera¢ personel medyczny i paramedyczny w trudnym powotaniu, jakim jest
stuzba chorym. Odnowe duszpasterstwa Jan Pawet Il widziat w aktywnym zaan-
gazowaniu samych ludzi starszych — jedni dla drugich — ,,aby chorzy umieli zno-
si¢ mgznie swoje choroby, lecz takze, aby wychodzac ze swojego osamotnienia,
mogli jeszcze bardziej wzmocni¢ si¢ na duchu i w ten sposob coraz bardziej nies¢
innym braciom chorym odwagg¢ wsparcia, nadzieje i rados$¢ zycia”¥’.

W nauczaniu papieza $Smier¢ cztowieka jest nieuniknionym wydarzeniem,
ktore kazdy musi przezy¢ w samotnosci. Dlatego jednym z zadan duszpasterstwa
ludzi starszych jest przygotowanie wiernych na nie: ,,kazdy cztowiek, przycho-

33
n. 41.
3 Tenze, Ecclesia de Eucharistia, Watykan 2003, n. 25.

3 Tenze, Mane, nobiscum, Domine. List apostolski na Rok Eucharystii, Watykan 2004,
n. 18.

3¢ Tenze, Ludzie starsi stanowig wartos¢. Oredzie na Wielki Post 2005, OsRomPol 3 (2005),
S. 5-6,n. 2.

37 Tenze, Nie wolno dzieli¢ ludzkiego Zycia na wartosciowe i bezwartosciowe. Przemowienie
podczas spotkania z chorymi w Salzburgu w 1988, OsRomPol 8 (1988), s. 19.

Tenze, Rosarium Virginis Mariae. List apostolski o rozancu $§wigtym, Krakow 2002,
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dzac na $wiat, przynosi w sobie zapowiedz $mierci’3®. Przygotowanie do $mierci
nie odbywa si¢ z dnia na dzien. Szczegolnie u schytku zycia czlowiek ,,prag-
nie [...] pozna¢ prawde o tym, co go czeka. Chce wiedzie¢, czy $mier¢ bedzie
ostatecznym kresem jego istnienia, czy tez jest co$, co wykracza poza $mier¢;

»3 az wresz-

czy wolno mu zachowa¢ nadziej¢ na zycie po $mierci, czy tez nie
cie u kresu swej ziemskiej wedrowki ,,Cztowiek wierzacy wie, ze jego zycie jest
w reku Boga [...] 1 godzi si¢ przyja¢ od Niego takze smier¢ [...]. Czlowiek nie
jest panem $mierci, tak jak nie jest panem Zycia; w zyciu i $mierci musi zawie-

rzy¢ sie calkowicie «woli Najwyzszego», zamystowi Jego mitosci”*

. Przygoto-
wanie do zycia po $mierci powinno odby¢ sie w klimacie wewnetrznego pokoju,
w uswiadomieniu sobie uczynkow, ktore dokonalismy w ciele za zycia. A zatem
akt umierania powinien by¢ potaczony z etosem zycia*'. Przygotowanie wiernych
do $mierci jest wezwaniem i znakiem czasu dla KoSciota, ze obecnie ,,zaczyna
przewaza¢ tendencja do uznawania zycia za wartosciowe tylko w takiej mierze,
w jakiej jest ono zrodtem przyjemnosci i dobrobytu [...]. Smier¢ jest uwazana za

«bezsensowng»”¥,

Whioski

Zdaniem papieza ludzie w podesztym wieku przezywajacy swojg starosc
moga wyjs$¢ z izolacji i pokona¢ samotno$¢. Jednak ich ogdlnie rozumiane oto-
czenie ma w tym wzgledzie konkretne zadania:

1. Zadaniem politykéw jest usuwanie wszelkich form dyskryminacji, walka ze
stereotypami, ktore spychaja ludzi starszych na margines zycia i samotnosc.

2. Wiadze lokalne, wykorzystujac doswiadczenie i madros¢ zyciowg, powinny
angazowac ludzi starych w r6zne programy i projekty, aby kreatywnie mogli
dziata¢ na rzecz wtasng i innych.

3. Przez przypomnienie, ze rodzina jest naturalnym srodowiskiem zycia wszystkich
pokolen, Jan Pawel II apelowat do solidarnosci mtodych ze starszymi.

¥ Tenze, Czlowiek uczestniczy w wiecznosci Boga. Homilia podczas Mszy $w. w uroczystos¢

Swietej Bozej Rodzicielki w 1995 r., OsRomPol 16 (1995), s. 21.

¥ Tenze, Encyklika o relacjach migdzy wiarq a rozumem Fides et ratio (1998), w: Encykliki
Ojca Swigtego Jana Pawla II, Krakow 2000, n. 26.

40 Tamze, n. 46.

4 Tenze, Bo tu jest twoje zZycie i dlugie trwanie twego pobytu na ziemi (Pwt 30,20). Oredzie
na Wielki Post 2005, OsRomPol 16 (2005), n. 3.

2 Tenze, Encyklika Evangelium Vitae, n. 64.
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4. Zywa duchowos¢ starszego pokolenia moze staé si¢ zrodtem wiedzy i metod
dziatan dla Kosciota, a dla 0s6b starszych pomoca w wyj$ciu z samotnosci.
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SAMOTNOSC LUDZI STARSZYCH
W NAUCZANIU JANA PAWELA II

Streszczenie

Samotno$¢ ludzi starszych w nauczaniu Jana Pawta II jest fenomenologiczna interpre-
tacjg ludzkiego doswiadczenia samotnosci w okresie staro$ci. Badaniem objeto nauczanie
papieza Jana Pawtla II. Celem artykutu jest ukazanie, czym jest samotnos¢ dla papieza,
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oraz sposobow pomocy ludziom starszym u kresu ich zycia, doswiadczajacych chordb
i samotnosci. Do owych sposobdw papiez zalicza usuwanie przez politykow wszelkich form
dyskryminacji, angazowanie ludzi starszych do réznych projektéw i programow. Podkre$la
role naturalnego $rodowiska, jakim jest rodzina, oraz poglebionego zycia duchowego.

Stowa kluczowe: samotno$¢, nauczanie Jana Pawta II, staro$¢, pomoc

SOLITUDE FOR OLDER PEOPLE
IN TEACHING OF JOHN PAULII

Summary

The loneliness of older people in the teaching of John Paul II is a phenomenological
interpretation of the human experience of loneliness in old age. The study includes the
teaching of Pope John Paul II. The aim of the article is to show what is solitude for the Pope,
and the ways how you can help the elderly at the end of their lives who are experiencing
illness and loneliness. To these ways thePope includes: removal by politicians all forms
of discrimination, engaging older people to various projects and programs, pointing to the
natural environment which is the family, and deepen the spiritual life.

Keywords: loneliness, the teaching of John Paul II, old age, assistance
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