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Abstract
The evaluation of effectiveness of players’ cooperation in creating situations to score
on the example of the football players’ performances in UEFA Champions League
and Europe League

The important aspect of effective teaching of sport games is the use of such forms of teaching
that accurately reflect real environment of a player in natural conditions of this game. There-
fore, a need appears for an accurate diagnosis of competition conditions in action sport game.
The aim of the study was to observe offensive group actions (assessment of synergies)
creating situations to score. Football players™ performances were observed in 45 games
including UEFA Champions League and Europe League. Their actions were observed in
the following situations: certain, uncertain and risky. The following conclusions can be
drawn from the obtained results: 1. A high level of synergy dominates when the highest
purposes of attacking are involved. 2. A high level of synergy increases with the difficulty of
situational tasks. 3. Because of multi-subjective nature of a team game, the training process
of a player should also affect his mental sphere.
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WPROWADZENIE

Jednym z waznych aspektéw skutecznego
uczenia gry sportowej jest zastosowanie ta-
kich §rodkoéw i form nauczania, ktére naj-
wierniej odzwierciedlajg srodowisko fak-
tycznego dziatania gracza w naturalnych
warunkach tej gry. Istnieje wiec koniecz-
no$¢ trafnego rozpoznania uwarunkowan
rywalizacji obowiazujacych w grze sporto-
wej. Istotna jest w takim przypadku obser-
wacja, czyli celowa, ukierunkowana i sys-
tematyczna elementarna metoda poznania
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badanego przedmiotu, procesu lub zjawiska
(Sztumski 2010). Opierajac si¢ na definicji
gry sportowej (Naglak 2005, Panfil 2006,
Duda 2008), mozna zauwazy¢, iz dziatania
graczy, to czynnosci intencjonalne, ktore
wymagaja nie tylko dobrego przygotowania
ruchowego, ale przede wszystkim szczegdl-
nego uaktywniania procesow myslowych
(dziatanie wewnetrzne), ktore ze wzgledu na
konieczno$¢ podjecia trafnej decyzji stano-
wig nadrzedne ogniwo w procesie skutecz-
nego dziatania zewnetrznego (ryc. 1).
Skutecznos¢ dziatania jest wigc systema-
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tycznym odbiorem, przetwarzaniem i wy-
twarzaniem informacji w zréznicowanych
sytuacjach gry sportowej (Pearson i wsp.
2008). Wydaje sie, iz proces ten ma znamien-
ne znaczenie nie tylko w dzialaniu indywi-
dualnym gracza, ale przede wszystkim we
wspoltdziataniu, czyli dziataniu grupowym.

Zdaniem Murphye’go (1996), dziatanie
grupowe to dziatanie kilku graczy (liczba
regulowana przepisami danej dyscypliny)
wspolnie wykonujgcych zadania i wspotdzia-
tajacych ze wzgledu na okreslony cel. Grupa
ta stanowi integralng catos¢, a kazdy z jej
cztonkoéw dziata w okreSlonym zakresie, co
powoduje, ze gracze speiniaja mniej lub bar-
dziej zalezne od siebie role (Stalen i wsp. 2005).
Ich dziatania s3 wielopodmiotowe, co ozna-
cza, ze kazdy gracz, petnigc swoja funkcije,
liczy si¢ zawsze z dzialaniami wspoétpart-
neréw (Naglak 2001). W skutecznym dzia-
taniu grupowym w istotny sposob uaktyw-
niaja si¢ procesy myslowe (Duda 2008), gdyz
gracz powinien rozumie¢ relacje, jakie za-
chodzg miedzy nim a partnerami. Powinien
nie tylko wiedzie¢, jak indywidualnie dzia-
ta¢ w okreslonych sytuacjach, ale rowniez
zdawac sobie sprawe z mozliwosci dziata-
nia partneréw i przeciwnika. Zdaniem Na-
glaka (2001), dopiero wtedy, gdy spetniony
jest ten warunek, pojawia si¢ zdolnos¢ tak-
tycznego dziatania, polegajaca na tym, ze
gracz nie tylko jest zdolny do realizacji wta-
snych zamiaréw, ale jednoczesnie potrafi
je skoordynowac z dziataniami partnerow.
Umie dostrzec btedy wlasne, partnera i prze-
ciwnika oraz uczy si¢ ich unika¢. Mrocz-
kowska (1999) zaktada, ze przewidywanie
grupowej efektywnosci gry jest funkcja in-
dywidualnych mozliwosci graczy oraz scala-
jacych zdolnosci grupy. Wydaje sie, ze czyn-
niki te w znacznym stopniu oparte s3 na
rozumieniu gry (wiedza o grze, sprawnosé¢
decyzyjna), stad tez mozna przypuszczacd,
ze skuteczniej jest osiagnac cel, gdy indy-
widualne dziatania graczy sa intencjonal-
nie i racjonalnie wkomponowane w dzia-
tania grupowe, ktére zalezne sa od stopnia
wspoétdziatania graczy.

Zawodnik w grupie jest na tyle jej czes-
cig, na ile faktycznie spetnia funkcje na jej
rzecz. Gdy kazdy z cztonkéw grupy anga-
Zuje si¢ W najwyzszym stopniu w osigganie

celu gry, wystepuje wowczas efekt syner-
giczny. Synergia w zespotowej grze sporto-
wej to ekwifinalny uktad zaleznych efektow
utatwiajacych (facylitacja) oraz umozliwia-
jacych (organizacja) osigganie celow gry. Wy-
mienione postacie synergii wchodza w skiad
tzw. synergii zewnetrznej. Poziom jej prze-
jawiania determinuja dyspozycje osobnicze
graczy wzajemnie od siebie zalezne, tworza-
ce ekwifinalne uktady dyspozycji synergizu-
jacych (synergia wewnetrzna) (Panfil 2006).

Wychodzac z zatozenia, iz gra zespotowa
to ciag zr6znicowanego, sytuacyjnego dzia-
tania indywidualnego, ale przede wszystkim
grupowego, w pracy badawczej prébowano
okresli¢ strukture tej specyfiki dziatania,
ktora w zorganizowanym szkoleniu wyzna-
cza kierunki uczenia gry (Carling i wsp. 2008).
Biorac takze pod uwage zréznicowany po-
ziom wspoétdziatania (wyprzedzajacy, row-
noczesny, nastgpczy) (Panfil 2006), w ba-
daniach prébowano okresli¢ jego charakter
ze wzgledu na poziom intencjonalnosci w
realizacji znamiennego celu gry dla dziata-
nia ofensywnego, jakim jest wytworzenie
sytuacji do zdobycia bramki.

Rozpoznanie tej problematyki w dziata-
niach wielopodmiotowych jest niezwykle
istotne (charakter i specyfika gry), stad tez
zréznicowany poziom wspotdziatania moze
znacznie ulatwic proces racjonalnego stero-
wania graczami w zespotowej grze sportowe;j.

CEL BADAN

Celem pracy jest ocena sprawnosci wspot-
dziatania graczy (bezwzglednie zaleznego od
partnerow) w zespotowej grze sportowej,
w realizacji znaczacego celu ofensywnego,
tj. tworzenia sytuacji do zdobycia bramki.

W pracy postawiono pytania badawcze:

1. Czy skutecznos¢ realizacji znaczace-
go celu gry w dziataniach ofensywnych, tj.
tworzenia sytuacji do zdobycia bramki, za-
lezy od poziomu synergii graczy?

2. Czy wysokos¢ stopnia konfliktu celu
sportowego w grze jest uzalezniona od po-
ziomu kreatywnego dziatania gracza?
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MATERIAE I METODA BADAN

W pracy dokonano szczegbtowej obserwacji
dziatan graczy w realizacji znaczacego celu
gry, tj. tworzenia sytuacji do zdobycia bram-
ki. Obserwacja dotyczyta analizy dziatan
ofensywnych uwzgledniajacych tworzenia
sytuacji do zdobycia bramki w 45 meczach
pitki noznej Ligi Mistrzéw i Ligi Europej-
skiej w latach 2005-2011.

W badaniach wtasnych zastosowano me-
tode obserwacji notowanej (Lobocki 2003,
Szwarc 2008, Jakubiszyn, Duda 2009) z moz-
liwoscia wielokrotnego obserwowania zda-
rzen bedacych przedmiotem badan.

Zmienng niezalezng s3 sprecyzowane
kryteria obserwacji dla dziatan grupowych
i rodzaju sytuacji w grze zawarte w arkuszu
obserwacji.

Zmienne zalezne stanowity wyniki wy-
mierne otrzymanych zdarzen dla:

a) rodzaju koordynacji w dziataniach
grupowych (koordynacja wyprzedzajaca, ko-
ordynacja rownoczesna, koordynacja nas-
tepcza),

b) rodzaju sytuacji (sytuacja pewna, sy-
tuacja niepewna, sytuacja ryzykowna).

Analiza badawcza uwzgledniata wyko-
rzystanie materiatu filmowego (meczy na-
granych na ptycie DVD), tj. nanoszenie ob-
serwowanych dziatan na arkusz obserwacji.

2013,43  AWF WE WROCEAWIU é 59

Obserwowano zdarzenia w grze, ktore
prowadzity bezposrednio do wytworzenia
sytuacji do zdobycia bramki, materiatem
badawczym byty druzyny, ktére odniosty
zwyciestwo sportowe w danym meczu.

W metodzie badawczej zastosowano
arkusz obserwacyjny, w ktérym w odpo-
wiednich rubrykach pod okreslonym zagad-
nieniem (parametr obserwacji) (Panfil 2007),
notowano wszelkie spostrzezone fakty, zda-
rzenia i okolicznosci, majace zwiazek z da-
nym zagadnieniem (Lobocki 2003) (tab. 1).

Obserwacja badawcza uwzgledniata oce-
ne wspotdziatania bezwzglednie zaleznego
od partnerdéw, ktéra wedtug koncepcji Pan-
fila (2007) i Dudy (2008) we wspotdziata-
niu graczy dotyczyta:

—Koordynacji wyprzedzajacej (KW), tj.
sytuacji, gdy zalezne od siebie dziatania wy-
konywane sa w uktadzie wyprzedzajacym,
tzn. rozpoczecie kolejnego zadania nastepu-
je w koncowej fazie dziatania poprzedzaja-
cego, jeszcze przed jego zakonczeniem.

W analizie obserwacyjnej pozytywna
czynnos$cia w tym dziataniu byt stan, gdy
gracz tworzacy sytuacje do zdobycia bramki
wykonat ruch tzw. uwalniajacy, wychodzac
na dogodng pozycje strzelecka w koncowej
fazie dzialania partnera (tuz przed jej zakon-
czeniem) tworzacego dobrg sytuacje do po-
dania pitki.

Tab. 1. Arkusz obserwacyjny przedstawiajgcy charakterystyke gry we wspétdziataniu ofensywnym

Klasyfikacja meczu ze wzglgdu na wynik
spotkania: wygrana, remis, przegrana

Klasa sportowa rozgrywek: Liga Mistrzow

druzyny grajace — wynik meczu:
AFC Ajax: AC Sparta Praha - 2:1

Sytuacja Rodzaj koordynacji Rodzaj sytuacji
wyprzedzajaca roOwnoczesna nastepcza SP SN SR
1. 1
2. X 1
3. X 1
4. be 1
S. X 1
Suma 5 2 2 1
2 2 1
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—Koordynacji rownoczesnej (KR), tj. sy-
tuacji, gdy zalezne od siebie dziatania wy-
konywane s3 w uktadzie rownoczesnym,
tzn. rozpoczecie kolejnego zadania naste-
puje w jednoczesnie, tj. w momencie za-
konczenia dziatania poprzedzajacego.

W analizie obserwacyjnej pozytywna
czynno$cia w tym dziataniu byt stan, gdy
gracz, tworzacy sytuacje do zdobycia bramki,
wykonat ruch tzw. uwalniajacy, wychodzac
na dogodng pozycje strzelecka, rownoczes-
nie z zakonczeniem dziatania partnera two-
rzacego dobrg sytuacje do podania pitki.

— Koordynacji nastepczej (KN) - sytu-
acji, gdy zalezne od siebie dziatania wykony-
wane s3 w uktadzie nastepczym, tzn. rozpo-
czecie kolejnego zadania zalezy od wyniku
dziatania poprzedniego.

W analizie obserwacyjnej pozytywna
czynno$cia w tym dzialaniu byt stan, gdy
gracz tworzacy sytuacje do zdobycia bramki
wykonat ruch tzw. uwalniajacy, wychodzac
na dogodng pozycje strzelecka w momen-
cie uzyskania przez partnera petnej swo-
body (mozliwos¢) podania pitki.

W procesie badawczym wyzej scharak-
teryzowane dziatania prowadzone byty przez
sedziow kompetentnych (3 ekspertéw: dwoch
treneréw I klasy i jeden klasy M — specjal-
nos$¢ pitka nozna), dobranych metodg del-
ficka (Duda 2008) i dotyczyty analizy zdo-
bytych bramek w:

— sytuacjach pewnych (SP), tj. takich,
w ktorych liczba napastnikow przewyzszyta
liczbe obroncows;

- sytuacjach niepewnych (SN), tj. takich,
w ktoérych liczba napastnikow byta réwna
liczbie obroncow;

- sytuacjach ryzykownych (SR), tj. takich,
w ktoérych liczba napastnikéw byta mniej-
sza od liczby obroncow.

Charakterystyka zdobytych bramek na
tym poziomie badan dotyczyta obserwacji
meczy wygranych, ktére w ocenie wymier-
nej wyniku sportowego zakonczyty sie wy-
nikiem z przewagg co najmniej jednej bramki.

W celu udzielenia odpowiedzi na sfor-
mutowane pytania badawcze oraz zweryfi-
kowania przyjetej hipotezy postuzono si¢
ponizszymi obliczeniami i metodami sta-
tystycznymi.

W opracowaniu wynikéw badan zasto-
sowano podstawowe obliczenia statystycz-
ne: Srednig arytmetyczng, odchylenie stan-
dardowe, wspotczynnik zmiennosci, a na
podstawie testu t-Studenta oceniono istot-
nos¢ statystyczng réznic (Arska-Kotlinska,
Bartz 2002).

WYNIKI

W obranym postegpowaniu badawczym
dokonano analizy sposoboéw wspoidziata-
nia graczy w realizacji znaczacego celu gry,
tj. tworzenia sytuacji do zdobycia bramki.
Probowano charakteryzowac sposéb dzia-
tania ze wzgledu na poziom intencjonal-
nosci oraz ze wzgledu na cel realizacji za-
dania. Aspekty tych zatozen wymagaty
nie tylko wysokich umiejetnosci rucho-
wych, ale przede wszystkim duzego zaan-
gazowania umystowego (antycypacja dzia-
tan w grze, zrozumienie intencji partnera).
Takze ocena w sposobie realizacji znacza-
cego ofensywnego celu gry — tworzenie sy-
tuacji do zdobycie bramki podyktowane
bylo najwyzsza trudnoscia dziatania, kto-
ra prowadzita do sytuacji zdobycia bram-
ki. Przyjeto bowiem, ze sam efekt tworze-
nia sytuacji do zdobycia bramki wyjatkowo
podkresla cel badawczy, gdyz bezposred-
nio wptywa na wynik sportowy w grze.

Prezentujac wyniki badan, w pierwszej
kolejnosci dokonano oceny analizy dzia-
tan przy tworzeniu sytuacji do zdobycia
bramki w sytuacjach pewnych, w dziata-
niach, w ktorych przewage osiagali gracze
w akcji ofensywnej.

W obserwowanych meczach w dziata-
niach tych stworzono 182 sytuacje do zdo-
bycia bramki (tab. 2), z czego 70 sytuacji
(38,5%) w wyniku koordynacji nastepczej,
60 sytuacji (32,8%) w wyniku koordynacji
rOwnoczesnej, 52 sytuacje (28,7%) w wy-
niku koordynacji wyprzedzajacej.

Z analizy prezentowanych danych dla
dziatan w sytuacjach fatwych mozna za-
uwazy¢, iz dziatania w koordynacji nastep-
czej, ktore w opinii Panfila (2007) w matym
stopniu nacechowane sa procesami antycy-
pacji, stanowity najmniejszg wartos$¢ w uje-
ciu procentowym (ryc. 2).
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Tab. 2. Charakterystyka ilosciowa dziatan w tworzeniu sytuacji do zdobycia bramki
z uwzglednieniem koordynacji dziatania w sytuacjach pewnych

Rodzaj koordynacji

Wartos$¢ koordynacji

wyprzedzajaca réwnoczesna nastepcza
Ilosciowa 70 60 52
Procentowa 38,5 32,8 28,7
45% niem Naglaka (2005) i Panfila (2006) zo-
40% WKW __ stata zrealizowana z wysokim stopniem prze-
35% | Em _  widywania dziatania partnerow. Zdaniem

30% -
25% |
20% -
15% -
10% -
5% 4
0% 4

Ryc. 2. Charakterystyka procentowa
wytworzenia sytuacji do zdobycia bramki
przez zawodnikow ze wzgledu na koordynacje
dziatania w sytuacjach pewnych

W tabeli 3 mozna zauwazyd¢, iz analiza
statystyczna wykazata istotng statystycz-
nie réznice jedynie miedzy poziomem ko-
ordynacji wyprzedzajacej i poziomem ko-
ordynacji nastepczej Z analizy wskaZznika
zmiennoSci wynika takze, iz w przypadku
bramki zdobytej w sytuacji tatwej domi-
nowata wspoétpraca na poziomie koordy-
nacji wyprzedzajacej i koordynacji réwno-
czesnej(znacznie mniejsze warto$ci niz w
przypadku koordynacji nastepczej). Mozna
wiec uznad, iz wigkszo$¢ dziatan w tworze-
niu sytuacji do zdobycia bramki (71,3%) w
sytuacjach tatwych, zgodnie ze stwierdze-

Dudy (2008), dziatania takie nacechowane sg
wysoka sprawnoscig procesow myslowych.

Dalsza analiza w procesie badawczym
dotyczyta charakterystyki wspotdziatania
graczy przy tworzeniu sytuacji do zdobycia
bramki w sytuacjach niepewnych (tab. 4).
W ocenie sytuacji byty to sytuacje, ktore
zostaty uzyskane w rownowadze dziatan:
napastnicy — obroncy.

W obserwowanych meczach w trakcie
tych dziatan zdobyto 167 sytuaciji (tab. 4),
z czego 59 sytuacji (35,3%) zdobyto w wy-
niku koordynacji wyprzedzajacej, 61 sytuacji
(36,5%) w wyniku koordynacji réwnoczes-
nej, 47 (28,2%) sytuacji w wyniku koordy-
nacji nastepcze;j.

Z analizy prezentowanych danych dla
dziatan w sytuacjach niepewnych mozna
zauwazy¢, iz dziatania w koordynacji nas-
tepczej, ktore w opinii Panfila (2007) w ma-
tym stopniu nacechowane s3 procesami an-
tycypacji, stanowity najmniejsza wartosé
W ujeciu procentowym (ryc. 3).

Na podstawie analizy statystycznej
(tab. 5) mozna stwierdzi¢, iz uzyskane war-

Tab. 3. Wartos¢ zréznicowania dziatan w tworzeniu sytuacji do zdobycia bramki
z uwzglednieniem rodzaju koordynacji w sytuacjach pewnych

Rodzaj koordynacji

Parametry

wyprzedzajaca roéwnoczesna nastepcza
Srednia arytmetyczna 1,56 1,33 1,16
Odchylenie standardowe 0,59 0,71 0,74
Wspodtezynnik zmiennosci 37,67 53,03 63,79
‘Wartosci KW -KR 1,95
testu KW - KN 3,08+
t-Studenta KR — KN 1,56

poziom istotnosci statystycznej: ** o0 = 0,01
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Tab. 4. Charakterystyka ilosciowa dziatan w tworzeniu sytuacji do zdobycia bramki
z uwzglednieniem koordynacji dziatania w sytuacjach niepewnych

Rodzaj koordynacji w dziataniu

Wartos¢

wyprzedzajgca réwnoczesna nastepcza
IloSciowa 59 61 47
Procentowa 35,3 36,5 28,2

Tab. 5. Wartos¢ zréznicowania dziatani w tworzeniu sytuacji do zdobycia bramki
z uwzglednieniem rodzaju koordynacji w sytuacjach niepewnych

Rodzaj koordynacji

Parametry
wyprzedzajacej robwnoczesna nastepcza

Srednia arytmetyczna 1,31 1,38 1,04
Odchylenie standardowe 0,51 0,61 0,42
Wspoétczynnik zmiennosci 39,24 40,25 40,60
Wartosci KW - KR 1,07
testu KW - KN 2,92%*
t-Studenta KR — KN 3.21%%

poziom istotnosci statystycznej: ** o = 0,01

Ryc. 3. Charakterystyka procentowa
wytworzenia sytuacji do zdobycia bramki
przez zawodnikow ze wzgledu na koordynacje
dziatania w sytuacjach niepewnych

tosci wykazuja istotne roznice (o = 0,01) juz
w poréwnaniu dziatania w przypadku koor-
dynacji wyprzedzajacej i koordynacji nastep-
czej oraz koordynacji réwnoczesnej i koor-
dynacji nastepczej. Fakt ten wskazuje na
wyrazng dominacje dziatania w przypadku
koordynacji wyprzedzajacej i koordynacji
roOwnoczesnej w tworzeniu sytuacji do zdo-
bycia bramki w sytuacjach niepewnych.
Z analizy wskaznika zmiennosci wynika
takze, iz w sytuacjach niepewnych bramki
zostaty zdobyte w sytuacjach wspotpracy
koordynacji wyprzedzajacej i koordynacji
rownoczesnej. Mozna wiec uznac, iz zgod-

nie ze stwierdzeniem Naglaka (2005) i Pan-
fila (2006), w wiekszosci sytuacji zaaran-
zowanych w celu zdobycia bramek (71,8%)
w sytuacjach niepewnych w wigkszosci prze-
widziano dziatania partneréw. Wymagato
to jednak duzej kreatywnosci w dziataniu
(Duda 2008).

Koncowa analiza w procesie badawczym
dotyczyta charakterystyki wspotdziatania
graczy przy tworzeniu sytuacji w zdobyciu
bramki w dziataniach ryzykownych. W oce-
nie tych zdarzen byly to sytuacje, ktore zo-
staty wypracowane w dyskomforcie dziatan
ofensywnych, tj. przy przewadze ze strony
obroncow.

W przypadku obserwowanych meczy
w dziataniach tych uzyskano 115 dziatan
w tworzeniu sytuacji sprzyjajacych zdobyciu
bramki (tab. 6), z czego 46 sytuacji (40%)
zaistniato w dziataniu w koordynacji na-
stepczej, 40 sytuaciji (34,7%) w dziataniu
w koordynacji réwnoczesnej i 29 (25,3%)
bramek zdobyto w wyniku dziatania w ko-
ordynacji wyprzedzajacej.

Z analizy prezentowanych danych dla
dziatan w sytuacjach ryzykownych mozna
wnioskowaé, iz dziatania w koordynacji
nastepczej, ktore w opinii Panfila (2007) w
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Tab. 6. Charakterystyka ilosSciowa dziatan w tworzeniu sytuacji do zdobycia bramki
z uwzglednieniem koordynacji dziatania w sytuacjach ryzykownych

Rodzaj koordynacji w dziataniu

‘Wartos$¢

wyprzedzajaca roOwnoczesna nastepcza
Ilosciowa 46 40 29
Procentowa 40 34,7 25,3

Ryc. 4. Charakterystyka procentowa
wytworzenia przez zawodnikow sytuacji
sprzyjajgcych zdobyciu bramki w przypadku
koordynacje dziatania w sytuacjach
ryzykownych

matym stopniu nacechowane sg procesami
antycypacji, stanowily najmniejsza war-
to$¢ w ujeciu procentowym (ryc. 4).

Na podstawie analizy statystycznej
(tab. 7) mozna réwniez stwierdzi¢, iz uzy-
skane wartosci wykazujg na istotne roznice
w przypadku wszystkich koordynacji (a <
0,05). Z danych zawartych w tabeli 6 moz-
na wynika, iz tworzenie sytuacji do zdoby-
cia bramki w sytuacjach ryzykownych jest
charakterystyczne dla dziatania w przypad-
ku koordynacji wyprzedzajacej i koordynaciji
rownoczesnej. Takze z analizy wskaznika

zmiennoS$ci mozna wnioskowac, iz wiek-
sz0§¢ sytuacji tworzonych w celu zdobycia
brambki (74,7%) w sytuacjach ryzykownych
zostata uzyskana z przewaga dziatania w ko-
ordynacji wyprzedzajacej i koordynacji row-
noczesnej. Dziatania te, zgodnie ze stwier-
dzeniem Naglaka (2005) i Panfila (2007)
nacechowane sa wysokim stopniem prze-
widywania dziatania partneréw, stad tez
dziatania te wymagaty kreatywnej posta-
wy w grze (Duda 2012b).

Dokonujgc charakterystyki wspotdzia-
tania graczy w realizacji znaczacego celu,
jaki wystepuje w dziataniu ofensywnym (wy-
tworzenie sytuacji sprzyjajacej zdobyciu
bramki), probowano odpowiedzie¢ na po-
stawione pytania badawcze.

Pytania te w procesie szkolenia gracza
wydajg sie istotne i zasadne. Stanowig bo-
wiem prébe rozpoznania problemu sku-
tecznego dziatania w aspekcie synergii we-
wnetrznej i zewnetrznej wystepujacej w grze
sportowej. Dziatania te cechuje wysoki po-
ziom sprawnosci proceséw myslowych (Pan-
fil 2007), stad tez wydaje sie, iz w obliczu
potocznego szkolenia w grach sportowych,
kiedy to dominujg akcenty mechanicznego
i nawykowego zachowania (Duda 2008)

Tab. 7. Wartos$¢ zréznicowania dziatan w tworzeniu sytuacji do zdobycia bramki
z uwzglednieniem rodzaju koordynacji w meczach tatwych w sytuacjach ryzykownych

Rodzaj koordynacji

Parametry
wyprzedzajacej réwnoczesna nastepcza

Srednia arytmetyczna 1,04 0,89 0,64
Odchylenie standardowe 0,37 0,44 0,48
Wspotczynnik zmiennosci 35,09 49,28 75,12
Wartosci testu KP - KR 2,13*
t-Studenta KP — KN 4,58%%*

KR - KN 2,77%*

poziom istotnosci statystycznej: * o = 0,05, ** o = 0,01, * o = 0,001
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czynnosci te pozwalaja wskaza¢ droge dla
skutecznej gry sportowej. Opierajac si¢ na
procesie synergii graczy, probowano okre-
§li¢ rodzaje wspotdziatania, ktore wedtug
klasyfikacji Panfila (2007) oparte sa nie
tylko na trudnosci wykonania zadan, ale
przede wszystkim probuja charakteryzowac
wspotdziatanie graczy na podstawie pozio-
mu antycypacji w dziataniu. Aspekt ten byt
dodatkowo oceniany w sytuacjach pewnych,
niepewnych i ryzykownych, w czasie ktorych
procesy myslowe moga w ré6znym stopniu
dominowaé w dziataniu (Duda 2012a).
Uzyskane wyniki jednoznacznie wska-
zuja, iz zarbwno w sytuacjach pewnych,
niepewnych i ryzykownych, ktére charak-
teryzuja gre sportowa (Naglak 2005) sku-
teczno$¢ wspoldziatania wymaga wyso-
kiego poziomu wspoétdziatania (di Salvo
i wsp. 2006). W badaniach wtasnych po-
twierdzenie tej tezy zostato zobrazowane
wskaznikiem procentowym i obliczeniami
statystycznymi dla sytuacji, w ktorej zdobyto
bramke. Dzialania te wymagaja nie tylko
wysokiej sprawnosci dziatania nie tylko ze-
wnetrznego, ale przede wszystkim wewnetrz-
nego opartego na antycypacji i skutecznej
percepcji (Naglak 2005, Panfil 2007). Mozna
wiec wnioskowad, iz chcgc lepiej wspotdzia-
ta¢ gracze musza nie tylko wzajemnie sie
rozumieé, ale przede wszystkim muszg ro-
zumie¢ gre — posiada¢ wiedze o grze, cow
znacznym stopniu utatwi podejmowanie
decyzji w srodowisku walki sportowej (Man-
digo i wsp. 2007). Prawidlowos¢ ta wytycza
kierunki dla zorganizowanego szkolenia, po-
niewaz obrazuje waznos¢ intelektualizacji
szkolenia dla kreatywnego dziataniu gracza.

WNIOSKI

1. W realizacji najwyzszych celow gry
ofensywnej dominuje wysoka sprawnos¢
wspoétdziatania graczy.

2. Liczba dziatan synergistycznych wzra-
sta wraz z trudnoscia zadan sytuacyjnych.

Postulat:

W celu osiggniecia wysokiej sprawnosci
dziatan synergistycznych w grze (charakte-
ryzujacych sie¢ mentalizacja) konieczne jest
usprawniania sfery intelektualnej zawod-
nikow.
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