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Streszczenie

Aktywno$¢ turystyczno-rekreacyjna w dzisiejszych czasach jest bardzo istotnym
elementem stylu zycia. Jednak wraz z rozwojem cywilizacji, postgpu techniki wzrasta
odsetek 0sob preferujacych bierny i konsumpceyjny styl Zycia, ktory nie tylko nie jest
zgodny z ludzka natura, ale wrecz hamuje prawidtowy rozwoj psychiczny i fizyczny.

Celem badan byto stwierdzenie, czy i w jakim stopniu aktywnos¢ rekreacyjno-
-turystyczna studentow szczecinskich uczelni ro6zni si¢ zarowno w zaleznosci od
typu uczelni i plci respondentow

Materiat badawczy stanowili studenci ostatnich lat Wydziatu Kultury Fizycznej
i Promocji Zdrowia (WKFiPZ) Uniwersytetu Szczecinskiego oraz studenci ostat-
nich lat kierunku Lekarskiego na Pomorskim Uniwersytecie Medycznym (PUM).
W badaniu wzigto udziat 118 studentow obu pici: 51 z WKFIPZ 1 67 z PUM. Jako
metod¢ badawczg wybrano sondaz diagnostyczny — ankiete.

Analiza wynikow wykazala, ze studenci WKFiPZ przeznaczaja znacznie wigcej
czasu na aktywnos¢ fizyczng. Badane kobiety 1 mezczyzni preferuja podobne for-
my aktywnosci fizycznej. Do podejmowania ruchu sktaniaja ich te same powody,
jednak dla kobiet glowng przeszkoda w prowadzeniu aktywnego stylu zycia jest
brak czasu, a dla m¢zczyzn brak checi. Studenci obu uczelni najczgsciej odpoczy-
wajg czynnie nad morzem, a wybierajgc miejsce wypoczynku glownie sugeruja si¢
cena i jakoscia ustug.

Stowa kluczowe: aktywno$¢ fizyczna, turystyka, czas wolny.

Kody JEL: 112

Wstep

Wydaje si¢, ze w dzisiejszych czasach wigkszos$¢ czynnosci cztowieka podporzadkowa-
nych jest walce o zdrowie. Kazdego dnia poszerza on swoja wiedzg na temat czynnikow
wplywajacych pozytywnie badz negatywnie na stan zdrowia, jednoczesnie decydujac si¢
wprowadzi¢ czg$¢ z nich na state do swojego zycia.

Dynamiczny rozwdj techniki urbanizacji we wspodtczesnym $wiecie w istotny sposdb od-
dziatuje na kondycje fizyczna spoteczenstwa. Coraz wigksza swiadomos¢ prozdrowotna ludzi
potaczona z dostepem do obiektow sportowo-rekreacyjnych i szerokim wachlarzem ushug biur
podrozy zacheca do uprawiania aktywnosci fizycznej 1 wyjazdow nawet tych krotkich week-
endowych. Mimo to coraz wigcej 0sob zdrowych, mtodych, w pelni sit wybiera odpoczynek
bierny przed komputerem czy telewizorem, ograniczajac kontakty ze znajomymi tylko do roz-
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mow telefonicznych lub przez portale spotecznosciowe (np. Facebook, Skype). Obecnie nie
wychodzac z mieszkania jesteSmy w stanie zatatwi¢ wiele spraw, nawigzywac¢ nowe znajomo-
$ci, odkrywac $wiat, ksztatci¢ si¢ i zajmowac sportem, bazujgc na sprzgcie domowym. Dlatego
tez, wraz z rozwojem cywilizacji, postepu techniki wzrasta procent osob preferujacych bierny
1 konsumpcyjny styl zycia, ktory nie tylko nie jest zgodny z ludzkg natura, ale wrecz hamuje
prawidlowy rozwoj psychiczny i fizyczny (Nowak 2007; Winiarski 2011)

Patrzac na kierunek, w ktorym zmierza dzisiejsze spoteczenstwo, promowanie aktywnosci
fizycznej wydaje si¢ by¢ jednym z wazniejszych celéw wychowania zdrowotnego i nowocze-
snej strategii zdrowia publicznego (Lipowski 2005; Woynarowska 1993; 2011). Aktywno$¢ fi-
zyczna w bardzo szerokim zakresie jest powigzana z turystyka. Wyjazdy turystyczne sg dzisiaj
dla wigkszosci ludzi, szczegdlnie mtodych, bardzo istotnym elementem stylu zycia, waznym
czynnikiem aktywizujacym czas wolny jako forme¢ wypoczynku, relaksu, poznania, zdobywa-
nia wiedzy, jak rowniez regeneracji sit fizycznych i psychicznych (Kwilecka, Brozek 2007,
Lubowiecki-Vikuk 2010; Winiarski 2011). Zaspokajajg wiele potrzeb wewngtrznych, dostar-
czajg solidnej dawki energii 1 pozytywnych emocji oraz pozwalaja chwilowo oderwac si¢ od
codziennej rutyny. Cel wyjazdéw turystycznych, ich czas trwania oraz rodzaj i czestotliwos¢
podejmowania aktywnosci ruchowej zmieniaja si¢ wraz z wiekiem.

Studenci to bardzo charakterystyczna grupa spoleczna. Z jednej strony, czesto traktowani
sa jeszcze jako zdobywajacy wiedze uczniowie, ale z drugiej sa to juz doro$li ludzie, Swia-
domi otaczajgcego go $wiata i bioracy odpowiedzialno$¢ za swoje postgpowanie. Styl zycia,
przyzwyczajenia i zachowania mtodziezy akademickiej w znacznym stopniu determinowa-
ne sg przez ich uczelni¢. Szkoty wyzsze r6znig si¢ na wielu ptaszczyznach. Kazda z nich
skupia si¢ na innej dziedzinie wiedzy, wyznacza sobie konkretny cel i stawia swym studen-
tom mniejsze lub wigksze wymagania. Studiowanie kierunku zwigzanego czy to z promo-
cja, czy z ratowaniem zdrowia umozliwia zdobycie znacznej ilosci wiedzy z tego zakresu
1 pdzniejsze wykorzystywanie jej w zyciu codziennym.

Celem badan bylo stwierdzenie, czy i w jakim stopniu aktywno$¢ rekreacyjno-turystycz-
na studentow szczecinskich uczelni r6zni si¢ zarowno w zaleznos$ci od typu uczelni jak i ptei
respondentow.

Material i metoda badan

Badaniami objeto studentéw ostatnich lat wydziatu Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia
Uniwersytetu Szczecinskiego oraz studentow ostatnich lat kierunku lekarskiego na Pomorskim
Uniwersytecie Medycznym. W badaniu wzigto udziat 118 studentow obu pici: 51 z WKFIPZ
167 z PUM. Badania przeprowadzono wiosng 2014 roku metoda sondazu diagnostycznego,
postugujac si¢ ankieta opracowang przez autorki niniejszej pracy. Kwestionariusz ankiety
obejmowal pytania zwigzane z plcig i typem uczelni. Druga grupa pytan dotyczyta uprawia-
nia sportu, czestotliwosci podejmowania aktywnosci fizycznej i jej rodzaju. Ostania grupa
to pytania zwigzane z aktywnos$cig turystyczng badanych studentow.

Wiekszo$¢ badanych to kobiety tj. 50,8%, odsetek m¢zczyzn wynosit 49,2%
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Wykres 1
Struktura badanych studentéw wg wieku (w %)

WKFiPZ

PUM

0 10 20 30 40 50 60

Zrddto: opracowanie whasne.

WyKkres 2
Struktura badanych studentéw (w %)

Mezczyzna

Kobieta

48 48,5 49 49,5 50 50,5 51

Zrédto: jak w wykresie 1.
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Wyniki badan

W pytaniu dotyczacym uprawiania sportu, dwie trzecie studentow PUM przyznaje si¢ do
preferowania jego rekreacyjnej formy, a w przypadku studentow WKFIPZ, na taka forme
decyduje si¢ 0 9,4% mniej. Wyczynowo sport uprawiany jest (lub byt) przez 41% respon-
dentéw z WKFIPZ i 27,3% z PUM. Zadnej formy sportu nie uprawia jedynie 4,5% o0sob
z PUM (por. wykres 3).

To samo pytanie przeanalizowano przy uwzglednieniu pici respondentéw. Zaréwno
wiekszos¢ mezezyzn (59,2%), jak i kobiet (67,8%) przyznaje si¢ do rekreacyjnego upra-
wiania sportu. Mezczyzni (39,7%) czesciej niz kobiety (28,8%) decyduja si¢ na uprawianie
sportu wyczynowo. Niewielu ankietowanych obu ptci (1,1% mezczyzn, 3,4% kobiet) odpo-
wiedzialo, Ze nie jest zainteresowanych uprawianiem sportu.

Ponad potowa studentow deklaruje codzienne uczestnictwo w aktywnosci fizycznej.
Z wykresu 5 wynika, ze sg to gtownie studenci WKFIPZ (32,2%). Studentow PUM pode;j-
mujacych aktywno$¢ ruchowa kazdego dnia jest tylko 22,2%. Odsetek ¢wiczacych dwa,
trzy razy w tygodniu wynosi 24,1% PUM i 27,5% WKFiPZ. Stosunkowo niewielki procent
respondentéw z obu uczelni (15,0% — PUM i 10,2% — WKFIPZ) jest aktywnych fizycznie
raz, dwa razy w miesigcu.

Mezczyzni sa bardziej aktywni ruchowo niz kobiety. Kazdego dnia aktywnos¢ fizyczng
podejmuje 32,2% z nich, a do takiej samej czestotliwosci aktywnosci przyznaje si¢ o 10%
mniej kobiet. Rowniez wigcej mezezyzn ¢wiczy dwa lub trzy razy w tygodniu. Jedna trzecia
kobiet 1 26,6% mezczyzn jest aktywnych ruchowo raz w tygodniu. Jeden, dwa razy w mie-
sigcu aktywnych jest 15% kobiet i co dziesigty me¢zczyzna, natomiast jeszcze rzadszg aktyw-
nos¢ ruchowg deklaruje tylko 6,4 % studentek i 3,1% studentdéw (por. wykres 6).

Na aktywno$¢ ruchowa wigkszos$¢ studentow PUM (60,6%) przeznacza najczgséciej jed-
ng godzing czasu wolnego, co dla studentow WKFIPZ wydaje si¢ zbyt matg iloscia, gdyz
tak krotki czas aktywnosci zadeklarowato 27,5% ankietowanych. Z kolei ponad potowa stu-
dentow WKFIPZ (54,9%) poswigca 2-3 godziny czasu wolnego na aktywno$¢ fizyczna, co
wsrod respondentow z PUM wystepuje o potowe rzadziej (24,2%). Wérod ankietowanych
z PUM, tylko 1,5% badanych przeznacza jednorazowo ponad 3 godziny na aktywnos¢ ru-
chowa, co z kolei jest mozliwe dla 11,8% studentéw WKFIPZ. Mniej niz 1 godzing na ruch
wykorzystuje 13,6% badanych z PUM 1 5,9% ankietowanych z WKFIPZ (por. wykres 7).

Wykres 8 wskazuje, ze kobiety preferuja najczesciej 1-godzinng aktywno$¢ ruchowa
(55%), podczas gdy podobne preferencje przejawia jedna trzecia m¢zczyzn. Studenci prze-
znaczaja na aktywnos¢ fizyczna przewaznie od 2-3 godziny (51,6%), a takg sama ilo$¢ czasu
wykorzystuje na ruch 27,5% studentek.

Z wykresu 9 wynika, ze najczesciej podejmowanymi przez studentéw obu uczelni for-
mami aktywnosci ruchowej sa: bieganie (52,3% — PUM, 51% — WKFIPZ), spacery (55,2%
— PUM, 41,2% — WKFIPZ) i sitownia (35,8% — PUM, 45,1% — WKFIPZ). Wsrod studen-
tow PUM 1 WKFiPZ popularno$cig cieszy si¢ rowniez jazda na rowerze (38,4% — PUM,
39,7% — WKFiPZ).
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Wykres 3
Odsetek badanych studentéw uprawiajacych sport w kazdej z uczelni (w %)
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Zrédto: jak w wykresie 1.

Wykres 4
Odsetek badanych studentéw uprawiajacych sport w zaleznosci od plci (w %)
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Zrodto: jak w wykresie 1.
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Wykres 5
Czestotliwos¢ podejmowania aktywnoSci fizycznej w zaleznoSci od uczelni respondentow
(W %)
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Zrodto: jak w wykresie 1.
Wykres 6
Czestotliwos¢ podejmowania aktywnosci fizycznej w zaleznosci od plci respondentow
(W %)
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Zrodto: jak w wykresie 1.
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Wykres 7

Ilo$¢ czasu wolnego przeznaczanego jednorazowo na aktywnos¢ ruchowa
przez respondentéw w badanych uczelniach (w %)
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Zrodto: jak w wykresie 1.

Wykres 8

EPUM OWKFiPZ

Ilo$¢ czasu jednorazowo przeznaczanego na aktywnos¢ ruchowa w zaleznosci od plei
respondentéow (w %)
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Zrodto: jak w wykresie 1.
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Wykres 9
Preferowane formy aktywnosci ruchowej respondentéow w badanych uczelniach (w %)
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Zrédto: jak w wykresie 1.

Wykres 10
Preferowane formy aktywnosci ruchowej w zaleznosci od plci respondentow (w %)
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Zrodto: jak w wykresie 1.
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Roéznice w wyborze preferowanych form aktywnosci ruchowej przez przedstawicieli prze-
ciwnych plci zobrazowano na wykresie 10. Wynika z niego, ze kobiety najczesciej decyduja si¢
na spacery (66,4%), zajecia fitness i aerobik (38,3%) oraz jazde na rowerze (36,7%). Popularna
forma aktywnosci dla obu pici jest bieganie (53,3% — kobiety 1 50% — mezczyzni). Meska cze$¢
badanych przyznala si¢ do czgstego korzystania z sitowni (55,9%), jazdy na rowerze (41,1%).

Glownym motywem podejmowania aktywnosci fizycznej przez studentow obu uczelni
jest che¢ poprawy kondycji (81,6% — PUM i1 79,3% — WKFiPZ). Kolejnymi wymienionymi
motywami uczestnictwa sg przyjemnosc¢ (55%PUM i 67,8%WKFiPZ) i dbanie o prawidto-
wa masg¢ ciata (69,7% — PUM i 45,2% — WKFiPZ). Najrzadziej wymieniang motywacja
dla studentow WKFiPZ byla che¢¢ zrzucenia zbednych kilogramow, a dla studentow PUM
— kontakty towarzyskie (por. wykres 11).

Najistotniejszym powodem sktaniajacym do ruchu zaréwno kobiety, jak i m¢zczyzn jest po-
prawa kondycji (por. wykres 12). Dla duzej grupy kobiet (69,7%) rowniez wazne jest utrzymanie
prawidtowej masy cala. Mezczyzni cenig sobie rowniez przyjemnos¢ ptynaca z ruchu (67,8%).

Jak wida¢ na wykresie 13, najwazniejszymi ograniczeniami w podejmowaniu aktyw-
nosci ruchowej, wedtug ankietowanych z PUM, sg brak czasu wolnego (70,1%) oraz brak
checi (53,7%) 1 motywacji 40,3%. Jako glowne powody rezygnowania z zaje¢ ruchowych
studenci WKFIPZ podaja kolejno brak motywacji (52,9%), brak checi (51%) i brak czasu
wolnego (45,1%), dodatkowo uwzgledniajac brak nawykow aktywnego spedzania czasu
(35,3%), a dla okoto jednej czwartej badanych przeszkoda sa rowniez koszty finansowe.

Jako najwigksza przeszkode uniemozliwiajaca uczestniczenie w aktywnosci ruchowej kobie-
ty zdecydowanie najczgsciej podaja brak wolnego czasu (71,7%). Na drugim miejscu sg wedtug
nich brak checi i brak motywacji (41,7%). Jedna trzecia studentek (31,7%) rezygnuje z zajgé ru-
chowych gdyz uczestniczenie w nich wigze si¢ z wysokimi kosztami finansowymi. W przypadku
meskiej czesci ankietowanych, najtrudniejsza do przejscia bariera w podejmowaniu aktywnosci
ruchowej sa brak checi (63,0%), brak motywacji (51,5%) oraz brak wolnego czasu (43,5%).
Cze$¢ mezezyzn (37,9%) przyznaje rowniez, ze przyczyny matej aktywnosci ruchowej nalezy
doszukiwac si¢ w braku nawykow aktywnego spedzania czasu (por. wykres 14).

Ostatnia grupa pytan dotyczyta aktywnosci turystycznej badanych. Jak wynika z wy-
kresu 15, ankietowani studenci decyduja si¢ na roézne rodzaje wyjazdow turystycznych.
Respondenci z PUM w podobnym stopniu wybieraja wyjazdy dlugoterminowe (46,3%)
i krotkoterminowe (41,8%). Wsérod respondentow z WKFIPZ zdecydowanie najwicksza
popularnoscia ciesza si¢ wyjazdy krotkoterminowe (60,8%). Na wyjazdy dtuzsze, np. wa-
kacyjne decyduje si¢ 29,4% z nich. Na wycieczki jednodniowe wyjezdza stosunkowo nie-
wielka czgs$¢ objetej badaniem grupy (PUM — 11,9%, WKFIPZ — 9,8%).

Preferencje wyjazdowe w zaleznosci od plci ankietowanych przedstawiono na wy-
kresie 16. Wickszo$¢ ankietowanych mezczyzn najczgsciej decyduje si¢ na wyjazdy krot-
koterminowe (54,1%). Na wyjazdy dtuzsze czas znajduje 35,7% z nich. Kobiety wykazuja
podobng tendencje w wybieraniu wyjazdow krotkoterminowych (48,6%) 1 dtugotermino-
wych (40,0%). Jednodniowe wycieczki wybiera stosunkowo niewielu respondentow obu
ptci (kobiety — 11,4 %, mezczyzni — 10,3%).
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Wykres 11

Motywy podejmowania aktywnosci fizycznej przez respondentow w badanych
uczelniach (w %)
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Zrédto: jak w wykresie 1.

Wykres 12
Motywy podejmowania aktywnosci fizycznej w zaleznosci od plci respondentow (w %)
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Zrodto: jak w wykresie 1.
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Wykres 13

Przeszkody w podejmowaniu aktywnosci fizycznej przez respondentow w badanych
uczelniach (w %)
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Wykres 14
Przeszkody w podejmowaniu aktywnosci fizycznej w zaleznos$ci od plci respondentow
(W %)
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Wykres 15

Preferowany przez respondentow rodzaj wyjazdéw turystycznych w badanych
uczelniach (w %)
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Wykres 16
Preferowany rodzaj wyjazdow turystycznych w zalezno$ci od plei respondentow (w %)
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Wybierane przez respondentéw kierunki wyjazdow turystycznych zaprezentowano na
wykresie 17. Zaréwno studenci PUM (44,8%), jak i WKFIPZ (58,8%) zdecydowanie naj-
chetniej udajg si¢ nad morze. Ankietowani z PUM czgsto decyduja si¢ rowniez na wyjazdy
w gory (23,9%). Najmniej popularnym kierunkiem wyjazdoéw jest w ich przypadku sro-
dowisko wiejskie, ktore preferuje jedynie 3% studentow tej uczelni. Z kolei respondenci
z WKFIPZ w zblizonym stopniu wyjezdzajg w gory (17,6%) i nad jeziora (15,7%). Zaden
z nich nie decyduje si¢ na wycieczki na wies.

Zardéwno zenska (48,4%), jak i meska (55,3%) czes$¢ respondentow najczesciej wyjezdza
nad morze (por. wykres 18). Jedna czwarta kobiet chetnie odwiedza rowniez gory (25,3%).
Zainteresowaniem studentow cieszg sie jeziora (19,1%) i gory (16,2%). Zaden z nich nie
decyduje si¢ na wyjazdy na wies, w przeciwienstwie do 3,0% kobiet.

Gtowne zrodta finansowania wyjazdow turystycznych respondentow przedstawiono na wy-
kresie 19. Dwie trzecie studentow WKFIPZ sama finansuje sobie podréze, w przeciwienstwie do
studentow z PUM, ktorym wyjazdy turystyczne umozliwia gtdwnie pomoc finansowa rodziny
(61,7%). Mezczyzni czgsciej zarabiaja na swoje wyjazdy sami (63,3%), podczas gdy wiekszos$¢
badanych kobiet (58,3%) zazwyczaj liczy na wsparcie finansowe najblizszych (por. wykres 20).

Glowne cele podejmowania aktywnosci turystycznej zaprezentowano na wykresie 21.
Wynika z niego, ze najczestszym powodem, dla ktérego studenci obu uczelni decyduja
si¢ na wyjazdy turystyczne jest wypoczynek czynny (PUM — 52,2%, WKFIPZ — 58,2%).
Istotng motywacja dla obu badanych grup okazata si¢ tez potrzeba relaksu i odpoczynku
(PUM - 38,8%; WKFiPZ — 23,5%), i cel poznawczy (PUM — 31,3% 1 WKFiPZ — 19,6).

Analizujac to pytanie pod wzgledem plci (por. wykres 22) stwierdzono, ze najczgsciej
wymieniang motywacja do wyjazdow w przypadku kobiet (53,3%) 1 mgzczyzn (57,7%)
byl wypoczynek czynny. Studentki chetnie wyjezdzaja rowniez, aby pozna¢ nowe miejsca
(25%) oraz dla relaksu (18,1%). Z kolei stosunkowo duza cze$¢ studentow podczas wyjaz-
dow stawia na relaks 1 zabawe (44,2%), a jedyna czwarta z nich na wypoczynek bierny.

Glowne czynniki, ktore wptywaja na wybor danej ustugi turystycznej przedstawione zosta-
ty na wykresie 23. Dla studentow PUM najwazniejszym z nich wydaje si¢ cena. Odpowiedzi
takiej udzielito 43,3% respondentow z tej uczelni. Podobnie uwaza o 6% mniej ankietowanych
z WKFIPZ. Okoto jedna trzecia studentéw obu uczelni zwraca tez uwagg na jakos¢ swiad-
czonych ustug (PUM — 31,3%, WKFIPZ — 31,4%), a co piaty badany na lokalizacj¢ pla-
cowki. Respondenci z PUM najmniej liczg si¢ z kompleksowoscig oferty ustugowej (9%),
a z WKFIPZ z opinig innych osob (2%).

W momencie wybierania danej ustugi turystycznej kobiety i mezczyzni kierujg si¢ 16z-
nymi czynnikami, na co wskazuje wykres 24. Najwiecej, bo prawie potowa ankietowanych
studentek (46,7%) zwraca uwage na ceng, a nastepnie na jako$¢ i lokalizacje placowki, pod-
czas gdy dla studentéw najwazniejsza wydaje si¢ by¢ jakos¢ swiadczonej ushugi (39,7%),
a w dalszej kolejnosci cena i lokalizacja.
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Wykres 17

Dominujace wsrod respondentow kierunki wyjazdéw w badanych uczelniach (w %)

70,00

60,00

50,00

40,00

30,00

23,9

20,00 ~ 17,6

10,00

14,9

3,0

KU

0,00 -
Gory

Zrédto: jak w wykresie 1.

Wykres 18

Morze

Jeziora

EPUM OWKFiPZ

Miasta

Wies
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Wykres 19

Zrodlo finansowania wyjazdéw turystycznych respondentéw w badanych uczelniach
(w %)
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Wykres 20
Zrédlo finansowania wyjazdéw turystycznych w zaleznosci od plei respondentéw (w %)
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Wykres 21

Cel podejmowania aktywnosci turystycznej przez respondentow w badanych

uczelniach (w %)
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Wykres 22
Cel podejmowania aktywnoS$ci turystycznej w zaleznosci od plci respondentow (w %)
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Wykres 23

Czynniki decydujace o wyborze ustugi turystycznej przez respondentéw w badanych
uczelniach (w %)
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Wykres 24

Czynniki decydujace o wyborze ustugi turystycznej w zaleznosci od plci
respondentéow (w %)
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Dyskusja wynikow badan

Grupy studentow bioragce udziat w badaniu nie zostaly wybrane przypadkowo. Zarowno
kierunek lekarski Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego jak i Wydziat Kultury Fizycznej
i Promocji Zdrowia Uniwersytetu Szczecinskiego w oczywisty sposob zwigzane sa z po-
prawa, utrzymaniem i promocjg zdrowia. To absolwenci tych uczelni w przysziosci beda
kreatorami zdrowia.

Zgromadzone dane na temat aktywnosci ruchowej badanych studentow wykazaty, ze
przewaznie uprawiaja oni sport rekreacyjnie (niezaleznie od uczelni i ptci respondentow).

Wigkszos¢ ankietowanych z obu uczelni jest aktywnych kazdego dnia, lub dwa , trzy
razy w tygodniu, jednak czesciej sa to studenci WKFIPZ niz studenci PUM. Jest to zado-
walajace, poniewaz powszechnie uznaje sie, ze najlepszy efekt uzyskuje si¢ uczestniczac
w aktywnosci ruchowej trzy razy w tygodniu (Cendrowski 1987; 1993). Réwniez badania
J. Eidera i E. Sienko-Awierianéw (2013) potwierdzaja mniejsza aktywno$¢ studentek pie-
lggniarstwa PUM w zorganizowanych zajeciach sportowo-rekreacyjnych (31,3%). Badania
wykazaty, ze czestotliwos¢ podejmowania aktywnosci fizycznej nie jest zalezna od plci re-
spondentéw. Pewne réznice miedzy odpowiedziami pojawiajg si¢ jednak podczas podawa-
nia przez respondentow ilosci czasu jednorazowo poswiecanego na udziat w aktywnosSci
ruchowej. Kobiety zazwyczaj s3 w stanie przeznaczy¢ na ruch mniej czasu niz mezczyzni.

Ankietowani z WKFIPZ i PUM zgodnie twierdza, ze najwigkszymi przeszkodami unie-
mozliwiajacymi im uczestniczenie w aktywnos$ci ruchowej jest brak czasu wolnego, checi
1 motywacji.

Badania wykazuja, ze ulubionymi formami aktywno$ci ruchowej studentow WKFIPZ
i PUM sa: bieganie, spacery, ¢wiczenia na sitowni oraz jazda na rowerze. Decyduja si¢ na
nie, aby poprawi¢ kondycj¢, utrzymaé prawidlowa masg ciata lub sprawi¢ sobie przyjem-
no$¢. Do podobnych wnioskéw doszli Mroczynski i Ratkowski (2008). W przeprowadzo-
nych przez nich badaniach studenci przyznali, ze najwigksza motywacja do podejmowania
aktywnosci rowniez bylta che¢ poprawy kondycji i zdrowia oraz zrzucenia zbednych kilo-
gramow.

Do najchetniej podejmowanych form aktywnosci ankietowane kobiety zaliczaja: biega-
nie, spacery, wycieczki rowerowe, a mgzczyzni: zajecia na sitowni, bieganie, jezdzenie na
rowerze i spacery. W przypadku kobiet podobne wyniki badan uzyskali Makris i Lesiakowski
(2004) oraz Umiastowska 1 Plawinska (2010). Dowiedli, ze studentki preferuja zajecia ta-
neczne i jazdg na rowerze. Badania wlasne nie potwierdzity jednak opinii wyzej wymie-
nionych autorow, ze wérod mezczyzn najpopularniejszg forma ruchowsa sa gry zespotowe,
a w szczegolnosci gra w pitke.

Badania dowiodty ze poprawa kondycji, utrzymywanie odpowiedniej masy ciata oraz
przyjemno$¢ ptynaca z ruchu sa w przypadku obu plci glownymi powodami uczestnictwa
w aktywnosci fizycznej. Za najwazniejsze bariery w prowadzeniu aktywnego stylu zycia
studentki uwazaja brak czasu wolnego, a mezczyzni brak checi.
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Podczas analizy pytan dotyczacych aktywnosci turystycznej studentow mozna byto wy-
wnioskowac, ze respondenci z PUM wyjezdzajg przewaznie raz w roku, korzystajac z dhuz-
szego okresu wolnego, jakim sg wakacje lub ferie i w podobnym stopniu preferuja wyjazdy
weekendowe. Z kolei ankietowani z WKFIPZ deklarujg glownie wyjazdy krotkotermino-
we. Niezaleznie od pici, studenci obu uczelni zdecydowanie najchetniej wybieraja si¢ nad
morze. Otrzymane wyniki tylko czeSciowo pokrywaja sie z wynikami uzyskanymi przez
Buchte i Skiert (2012) oraz Eidera i Sienko-Awierianéw (2013). Badacze sugerowali dos¢
duza czgstotliwos¢ wyjazdow turystycznych wérod studentow. Ilos¢ czasu wolnego, jaka
studenci przeznaczajg na uprawianie turystyki i rekreacji oraz preferowane formy aktyw-
nosci ruchowe;j staly si¢ przedmiotem badan réwniez innych autoréw, np. Mroczynskiego
1 Ratkowskiego (2008). Wyniki badan pokazaty, ze respondenci przewaznie decyduja si¢ na
wyjazdy turystyczne dwa razy w roku.

Podczas wyboru danej ustugi turystycznej, studenci obu uczelni sugeruja si¢ wysokoscia
ceny i jako$cig ustug. Kobiety najbardziej sugeruja si¢ wysokoscig ceny, natomiast mez-
czyzni stawiajg na jako$¢ $wiadczonych ustug. Pytani o gldwna przyczyng uczestniczenia
w turystyce, studenci i studentki obu uczelni najczesciej wskazuja che¢ wypoczynku czyn-
nego. Dla respondentow z WKFiPZ réwnie wazne jest zwiedzanie i wypoczynek bierny,
a z PUM zaspokojenie potrzeby relaksu, co potwierdzatoby teori¢ Buchty i Skiert (2012)
zaktadajaca, ze studenci wyjezdzaja gldwnie w celu odpoczynku i dobrej zabawy.

Glownym zrodtem finansowania u badanych z WKFiPZ s3 oszczednosci wlasne,
a studenci z PUM w wigkszosci korzystaja ze srodkow finansowych rodziny.

Analiza odpowiedzi udzielonych w kwestionariuszach wykazala rowniez bardzo matg
aktywno$¢ ruchowg studentow, ktérzy na ¢wiczenia fizyczne przeznaczali tylko niewielka
czgs$¢ czasu wolnego. Wérod najchetniej wybieranych form aktywnosci ruchowej znalazta
si¢ jazda na rowerze i dlugie spacery, a takze fitness i ptywanie.

Podsumowanie

1. Respondenci WKFiPZ charakteryzuja si¢ wigksza czestotliwoscig uprawiania aktywno-
$ci fizycznej 1 na jednorazowe ¢wiczenia przeznaczaja wigcej swojego wolnego czasu,
niz badani z PUM.

2. Studentki, w przeciwienstwie do studentéw, przeznaczajg na aktywno$¢ fizyczng mniej
czasu.

3. Badani, kobiety i m¢zczyzni, preferuja podobne formy aktywnosci fizycznej. Do po-
dejmowania ruchu sktaniajg ich te same powody, jednak dla kobiet glowna przeszkoda
w prowadzeniu aktywnego stylu zycia jest brak czasu, a dla m¢zczyzn brak checi.

4. Ankietowani z PUM preferuja zaréwno wyjazdy dhugo-, jak i krotkoterminowe, zas$ re-
spondenci z WKFIPZ najczesciej decyduja si¢ na wyjazdy krotkoterminowe.

5. Studenci obu uczelni najczesciej odpoczywaja czynnie nad morzem, a wybierajac miej-
sce wypoczynku gtownie sugeruja si¢ cena i jakoscig ustug.

6. Wigksza niezaleznos¢ i samodzielnos¢ finansowa wykazuja ankietowani z WKFiPZ.
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Tourist and Recreation Activity of Students of Szczecin Universities

Summary

Tourist and recreation activity is nowadays a very important element of the
lifestyle. However, with the civilizational development, technology progress, there
grows percentage of individuals preferring the passive and consumptive lifestyle
which not only is inconsistent with the human nature but simply hampers the psy-
chical and physical development.

An aim of the research was to ascertain whether and to what extent tourist and
recreational activity of students of Szczecin universities differed both depending on
the type of school and sex of respondents.

The research material was students of the last courses of the Faculty of Physi-
cal Education and Health Promotion (FPhEHP) of the Szczecin University as well
as students of the last courses of Medicine in the Pomeranian Medical University
(PMU). In the research there took part 118 students of both sexes: 51 from FPhEHP
and 67 from PMU. The research method was a diagnostic questionnaire-based sur-
vey.

The analysis of research findings has shown that FPhEHP students assign con-
siderably more time for physical activity. The surveyed women and men prefer
similar forms of physical activity. The same reasons prompt to undertake moving
activities, though for women the main obstacle to lead an active lifestyle is lack of
time, while for men — lack of desire. Students of both universities most often rest in
an active way on the sea-side and while choosing the place for rest they are mainly
guided by price and quality of services.

Key words: physical activity, tourism, leisure.

JEL codes: 112

TypHucTCKO-peKpealMOHHAsI AKTUBHOCTD CTYACHTOB HICIIUHCKHX BY30B

Pe3rome

Typucrcko-pekpeariioHHas akTHBHOCTb CETOIHS — BEChMa CYIIIECTBEHHBIIT AJte-
MEHT cTriisl Ku3HU. OfHAKO HApsAy C pa3BUTHEM LUBIIN3AINH, TIPOrpecca B TEX-
HMKE pacTeT JI0JIs JIULL, TIPEeIIOYUTAIONMX TACCUBHBIH M MOTPEOUTENBCKUH CTHIIb
’KU3HH, KOTOPBIH HE TOJIBKO UICT BPAa3pe3 ¢ IPUPOIOH YeI0BeKa, HO TIOMPOCTY TOP-
MO3HT NPaBHIBHOE NICUXHYECKOE U (PU3MIECKOE Pa3BUTHE.

Llenb n3yyeHust — yCTaHOBHTD, OTIIMYACTCS JIM M B KaKOI Mepe peKpeamoHHO-
TYPHCTCKasl aKTHBHOCTD CTYACHTOB IIECIIMHCKHX BY30B KaK B 3aBHCHMOCTH OT THIIA
BY3a, TaK M 110JIa PECTIOH/ICHTOB.

HWccnenoBarenbckuii MaTepuan MPEACTaBIsUI CTYJACHTHI MOCIEAHUX KypCcOB
Qakynsrera GU3KYABTYpHI 1 noomperns 300poBbst (WKFiPZ) Illenunckoro yHH-
BEPCHUTETA U CTYACHTHI MENIIMHCKOTO HarpasieHust B [IoMOpCKOM MeANIMHCKOM
yausepcurere (PUM). B o6cnenoBannu npuasian yyactue 118 cTynentoB o6onx
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nonoB: 51 u3 WKFIPZ u 67 u3z PUM. B kauecTBe Mccien0BaTeILCKOT0 METO/IA
n30pay IHarHOCTHYECKHIH 30HIaXK — OTIPOC.

Ananu3z pesynsratoB nokasai, uto cryaeHtsl WKFiPZ otBonsar dusnueckoii
aKTMBHOCTH HaMHOTro OoJblne BpeMeHH. OOcneqyemble KEHIIMHBI U MY>KYHHBI
MPEANOYNTAIOT CXOHBIE (POPMBI (PH3MUIECKON aKTUBHOCTH. K JIBI)KEHHSIM CKIIO-
HAIOT MX T€ JK€ IPUYMHBI, OTHAKO IS JKECHIIMH OCHOBHBIM MPEISATCTBHEM B IPO-
BEICHUH aKTHBHOTO 00pa3a JKM3HH SBJIACTCS HEXBATKA BPEMEHH, IS MY)KYUH JKe
— HexBaTKa ykeaHus. CTyIeHTHl 000X By30B Yallle BCETO OTABIXAIOT aKTHUBHO Ha
Mope, BBIOMpast ke MECTO JUIsl OT/IbIXa, OHU B OCHOBHOM PYKOBOJICTBYIOTCSI LICHOM
1 KaueCTBOM YCIyT.

KuaroueBble ciioBa: pusmyeckas akTHBHOCTD, TYPU3M, TOCYT.

Konpr JEL: 112
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