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Wstep

Przedmiotem opracowania sg mobilne aplikacje sportowe oraz ich wptyw na poziom
aktywnosci fizycznej spoteczenstwa.

Sport rekreacyjny/powszechny, zwany tez sportem dla wszystkich, jest aktywnoscig
ruchowg, w ktoérej mogg uczestniczy¢ przedstawiciele wszystkich grup spotecznych,
niezaleznie od wieku i sprawnosci fizycznej. Giéwnymi celami uprawiania sportu, majgc
oczywiscie na mysli powszechng, réznorodng aktywnos¢ fizyczna, sg osiggniecie dobrego
samopoczucia i $wiadoma dbato$¢ o swoje zdrowie'.

Popularnos¢ aktywnego stylu zycia zyskuje na znaczeniu. Wystarczy zauwazy¢ coraz
wiekszg liczbe powstajgcych wydarzen i miejsc sportowo-rekreacyjnych, czego przyktadem
niech bedzie projekt ,Orlik”, ktéry zapewnit spoteczenstwu dostep do bogatej infrastruktury
sportowo-rekreacyjnej. Kolejnym przyktadem moga by¢ masowo powstajgce sitownie ple-
nerowe lub tez sie¢ stacji rowerowych Veturilo, pozwalajgcych na szybkie wypozyczenie
pojazdu i korzystanie z przyjemnosci, jakg daje jazda rowerem miejskim.

Aktywny udziat cztowieka w uprawianiu ré6znych form rekreacji wigze sie z mozliwoscig
zaspokojenia wielu potrzeb, takze tych natury emocjonalnej, jak:

— potrzeba ucieczki od bezbarwnego zycia codziennego,
— potrzeba realizacji marzen i aspiracji,

— potrzeba rozrywki i zabawy,

— potrzeba swiadomosci dbatosci o zdrowie,

— potrzeba uznania i szacunku?.

" A.Gotdys et al., Sport dla wszystkich. Zdrowie dla kazdego. Poradnik animatora sportu, Krajowe Zrzeszenie
Ludowe Zespoty Sportowe, Warszawa 2012, s. 8.
2 L. Wojtasik, R.D. Tauber, Nowoczesna turystyka i rekreacja, Wyd. WSHiG, Poznan 2007, s. 14.
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Sportowe aplikacje mobilne wydajg sie by¢ wspdtczesng formg dopingu dla oséb decy-
dujgcych sie na systematyczng aktywnos¢ fizyczng. Wspdiczesny cztowiek, zyjgcy w spo-
teczenstwie informacyjnym, ma silnie rozwinietg potrzebe notowania i dokumentowania
swoich osiggnie¢ oraz dzielenia sie nimi z innymi ludzmi. W dobie Internetu i portali spo-
tecznosciowych jest to wyjgtkowo utatwione. Che¢ dzielenia sie wkasnymi osiggnieciami jest
wynikiem wielu waznych potrzeb, ktore przejawia wspotczesny cztowiek. Niemal kazdy z nas
odczuwa che¢ samorealizacji, jak réwniez uznania, szacunku. Wszystkie te potrzeby moga
by¢ zaspokojone podczas uprawiania rekreaciji ruchowej®. Skuteczno$¢ ich zaspokajania
wyraznie wzrasta w wyniku pozytywnych reakcji otoczenia, z ktérym dzielimy sie rezultatami
naszej aktywnosci. Pozytywny feedback od znajomych, czy nawet obcych ludzi, motywuje
do jeszcze wiekszego naktadu pracy na rzecz rozwoju fizycznego i osiggnie¢ sportowych.

W literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ typologizacje osob uprawiajgcych aktyw-
nos¢ fizyczng. Jednym z wyréznionych typdw, szczegdlnie istotnych z punktu widzenia
niniejszych rozwazan, jest typ ambicjonalny. Nalezg do niego osoby, ktére w rekreacji
poszukujg mozliwosci sprawdzenia sie i dowarto$ciowania; czesto uprawiajg rekreacje
,na pokaz” — w celu uzyskania aplauzu spotecznego*. Bez watpienia jednym z narzedzi
osiggania tego aplauzu jest sportowa aplikacja mobilna, umozliwiajgca rejestracje osiggnie¢
(przebyty dystans, czas treningu, ilo$¢ spalonych kalorii), a nastepnie ich publikacje na
wybranym portalu spotecznosciowym.

Mozna uznac, ze zdobycze wspétczesnej cywilizacji, w tym sportowe aplikacje mobil-
ne, staty sie narzedziem do okreslania wtasnego miejsca w spoteczenstwie, jak réwniez
wyrazania swojej indywidualnosci i wyjgtkowosci.

Rola cyberprzestrzeni we wspétczesnym spoteczenstwie

Nasze spoteczenstwo ulega ciggtej przemianie, w tym i wspotczesny sport dla wszyst-
kich. Dzisiaj samo uprawianie sportu juz nie wystarczy, aby odczu¢ petng satysfakcje, nie
wystarczy réwniez rozmowa z najblizszymi i dzielenie sie wrazeniami podczas ,niedziel-
nego obiadu”. Dzi$ wazne miejsce w Swiecie zajmuje cyberprzestrzen. Pozwala ona nie
tylko na dzielenie sie swoimi wrazeniami ze znajomymi, ale takze umozliwia dzielenie
sie swoim zyciem z niemal catym swiatem, np. poprzez pisanie/czytanie poradnikow,
nagrywanie i komentowanie nagran na popularnych serwisach wideo. Stanowi to dzi$ dla
wielu 0s6b inspiracje i che¢ dzielenia sie swoimi doswiadczeniami z wigekszym gronem.
Dzieki temu mozna podtrzymywac element wspolnoty i wspotzawodnictwa. Takie rozwia-
zanie pozwala fgczy¢ przyjemne z pozytecznym i pozwala wszystkim chetnym cieszy¢
sie z piekna, jakim jest sport, ktéry mozna okresli¢ jako swoiste antidotum na dzisiejsze
zagrozenia oraz spos6b podnoszenia jakosci zycia®.

3 Podstawy teorii i metodyki rekreacji ruchowey, red. E. Kozdron, TKKF, Warszawa 2008, s. 39—44.

4 M. Napierata, R. Muszkieta, Wistep do teorii rekreacji, Wyd. UKW, Bydgoszcz 2011, s. 79-83.

5 J. Mogita-Lisowska, Rekreacyjna aktywnos$¢ ruchowa dorostych Polakéw: uwarunkowania i styl uczestnictwa,
Wyd. AWF, Warszawa 2010, s. 10.
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Ogromne mozliwosci w tym zakresie dajg wspotczesne telefony komoérkowe, zwane
smartfonami. Szybko i skutecznie wyparty one mniej skomplikowane technicznie urzadze-
nia. Dzieki smartfonom mozna btyskawicznie potgczy¢ sie z Internetem i mie¢ na biezgco
wszelkie potrzebne informacje — czy to do pracy, czy dla celéw rozrywki. Najbardziej trafne
wydaje sie stwierdzenie, ze smartfonem nalezy okreslaé nowoczesne urzadzenie telefo-
niczne, z dostepem do Internetu, ktére miesci sie w dtoni, posiada wtasny system opera-
cyjny i jest bogato wyposazone w funkcje zblizone do tych znanych nam z komputeréw
osobistych. Najwazniejszg cechg wspolng wszystkich smartfonow jest ich nowoczesnosé.
Dzi$ urzadzenia te informujg nas na biezgco o wielu interesujgcych wydarzeniach, np.
o notowaniach gietdowych, e-mailach, wynikach sportowych. Obecnie najbardziej popu-
larnymi systemami operacyjnymi uzywanymi przez smartfony sg: Android, iOS, Windows
Phone, BlackBerry OS, Symbian. Na pierwszym miejscu nie bez powodu znajduje sie
system o nazwie Android, za ktéry odpowiada znany wszystkim przedsiebiorca Google.
Jest to najmtodszy ze wszystkich wymienionych mobilny system operacyjny, ktory — dzieki
swoim mozliwosciom — jest najbardziej rozbudowanym i wielofunkcyjnym systemem.

Kluczem do wykorzystania smartfonéw podczas uprawiania aktywnosci rekreacyjnej
jest odbiornik GPS, czyli Global Positioning System. Pomaga dzi$ wielu osobom korzysta-
jacym z niego prywatnie i stuzbowo jako nawigacja lgdowa, powietrzna, wodna, pomaga
stuzbom ratunkowym, przy wydobywaniu surowcéw i w wielu innych dziedzinach®. System
ten opracowano w latach 1982-1994 i poczatkowo miat stuzy¢ tylko celom wojskowym,
ale ze wzgledu na jego walory uzytkowe zostat takze udostepniony cywilom. Umozliwia
okreslenie pozycji w prawie kazdym miejscu na Ziemi, przy niemalze wszystkich warunkach
atmosferycznych i o kazdej porze dnia. Caty system tworzg satelity poruszajgce sie po
orbitach okotoziemskich, emitujgc bez przerwy sygnaty, ktére sg odbierane i przetwarzane
przez odbiorniki naziemne. Segment satelitarny tworzy okoto 25-30 satelitéw, z czego
mniej wiecej pie¢ jest zapasowych i gotowych do pracy w razie awarii ktéregos z pod-
stawowych nadajnikéw. Poruszajg sie po szesciu orbitach dookota Ziemi na wysokosci
okoto 20 tys. km nad powierzchnig. Do okreslenia pozycji wystarczg nam juz trzy satelity,
a wyznaczenie pozycji opiera sie na pomiarze czasu dotarcia sygnatu z satelity do od-
biornika. Wspotczesne odbiorniki, nawet te montowane w smartfonach, potrafig okreslic¢
naszg pozycje z doktadnoscig nawet do kilku centymetrow.

Dzieki szybkiemu postepowi technologicznemu i tatwo dostepnym odbiornikom GPS
w telefonach mozemy w prosty sposéb kontrolowaé nasze dokonania sportowe i rekordy.
Mozemy rejestrowac przebyte kilometry, spalone kalorie, a nawet poziom odwodnienia
w ciggu tygodnia, miesigca czy roku. Smartfon wyposazony w taki odbiornik, w potgczeniu
z odpowiednig aplikacjg mobilng, pozwala na szeroki zakres monitorowania postepow.
Dodatkowo, jesli mamy integracje danej aplikacji sportowej z Facebookiem, znajomi na
pewno zostang poinformowani o0 naszym treningu wpisem w postaci mapki z przebytg trasg

5 W. Graszka, E.J. Lipinski, AB lokalizacji satelitarnej GPS w sporcie, turystyce i rekreacji, Horyzonty, Warszawa
2001, s. 3-7, 69-72.
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i czasem treningu. Dzieki takiemu zabiegowi znajomi mogg chcie¢ rywalizowac z nami na
danej trasie, skomentowac ten wpis jakims wspierajgcym stowem lub po prostu polubi¢ go,
co jest takze dodatkowg motywacjg do realizacji dalszych treningéw. Wszystko to odbywa sie
oczywiscie automatycznie, zaraz po zakohczonym treningu pojawia sie wpis na Facebooku’.

Osoby uprawiajgce aktywnos¢ fizyczng w wymiarze rekreacyjnym doskonale wiedza,
ze w pewnym momencie moze zabrakng¢ motywacji do dziatania z bardzo wielu powo-
dow. Na szczescie dzis role takiego motywatora petnig sportowe aplikacje mobilne, ktére
w pewnym stopniu petnig role osobistego trenera®. Wszystkie aplikacje tego typu, ktére
w fatwy spos6b mozna zainstalowaé na smartfonie, opierajg sie na potaczeniu satelitarnym,
dzieki ktéremu mamy dostep do informacji o pokonanej trasie, znamy predkos¢, tempo itp.
Kolejnym potgczeniem, ktére tez ma wiele ciekawych funkcji, jest potgczenie z Internetem
mobilnym. Dzieki niemu i specjalnym obliczeniom wykonywanym poprzez naszg aplikacje
wiemy, ile spalilismy kalorii, jaki mamy poziom odwodnienia, czy kto$ ze znajomych pobit
nasz rekord, mamy dostep do catej historii swoich treningéw itp. ,Nic tak nie motywuje do
dziatania, jak $wiadomos¢, ze to, co robimy, przynosi efekty”.

Kolejnym motywujacym wspotczesnie czynnikiem jest Swiadomosé faktu, ze po tre-
ningu z tego typu aplikacjg nasza aktywnos¢ wyswietli sie na Facebooku do wiadomosci
naszych znajomych, ktérzy widzac efekty naszych staran, mogg chcie¢ do nas dotgczyc¢
lub tez z nami rywalizowac'®. Bez réznicy, jaka bedzie informacja zwrotna, kazdy z wpiséw
jest na swdj sposdb motywujgcy do dalszego uprawiania sportu. Teraz nasuwa sie tylko
pytanie, ktéra aplikacja sportowa bedzie wtasciwym wyborem. Ponizej zostaty omowione
najwazniejsze zalety i wady obecnie najbardziej popularnych aplikacji sportowych, dostep-
nych na trzy gtéwne systemy mobilne, tj. Android, iOS, Windows Phone.

Bodaj najbardziej popularna aplikacja to Endomondo, ktéra w wersji bezptatnej oferuje
duzo funkciji przydatnych do tego, aby czesciej zaczg¢ uprawia¢ dang dyscypline, a wyboér
w bazie tej aplikacji jest olbrzymi. Aplikacja ma bardzo przyjazng dla oka szate graficzng
i jest mocno zintegrowana z Facebookiem, dzieki czemu otoczenie bedzie na biezgco
informowane o naszych postepach i kolejnych sukcesach, a takze o wiekszych wydarze-
niach sportowych, w jakich bierzemy udziat, jak np. popularne dzi§ maratony miejskie.
Nasz profil w Endomondo jest wizytéwkg sportowa, kazdy w danej chwili moze przejrze¢
nasze aktywnosci sportowe albo rzuci¢ nam wyzwanie. Kolejng ciekawg opcjg jest reczne
dodawanie treningu w przypadku dyscyplin, gdzie ciezko zabraé ze sobg smartfon, np. na
ptywalnie. Niestety, aby méc skorzysta¢ z plandw treningowych, mie¢ dane z pulsometru,
pozby¢ sie wszelkich reklam czy tez mie¢ funkcje trenera audio, trzeba wykupi¢ odpowiedni
abonament, ktéry moze sie okazac zbyt kosztowny.

7 O.Berezowski, Rewolucja czy ewolucja?, http://www.magazynbieganie.pl/rewolucja-czy-ewolucja-cz-2/
[1.11.2013].

8 G.Kosson, Smart Trener, ,Runner’s World” 2011, nr 1 (20), s. 26.

% M. Mynarski, Smartfony i motywacja — czy aplikacja moze by¢ naszym trenerem?, http://komorkomania.
pl/2013/03/22/smartfony-i-motywacja-czy-aplikacja-moze-byc-naszym-trenerem/smartfon-jako-trener/top
[1.11.2013].

0 P, Parsons, P.Pflegel, Era Avatara, ,Men’s Health” 2011, nr 2 (77), s. 73.
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Kolejng popularng sportowg aplikacjg jest RunKeeper, ktéry oferuje podobne funkcje,
jak jego poprzednik, rozni sie natomiast wygladem, integracjg z wieloma innymi portalami,
aplikacjami z kregu sportu i zdrowego odzywiania, umozliwiajgc jeszcze lepszg kontrole
osiggniec¢, stanu wytrenowania oraz zdrowia. Poza tym aplikacja powiadamia nas za
kazdym razem, gdy pobijamy swoj aktualny rekord. Mozemy wyznacza¢ sobie plany
treningowe, pomocne bedg takze wskazowki gtosowe, ktére majg na celu motywowanie
do wiekszego wysitku. Do minusow nalezy na pewno zaliczy¢ optate za dodatkowe opcje,
ktore w wersji darmowej aplikacji sg zablokowane. Jest to jednak jednorazowa optata, nie
zas abonamentowa, jak w przypadku Endomondo.

Kolejnym przyktadem Swietnie dziatajgcej aplikacji sportowej jest Runtastic. Dziata na
podobnej zasadzie, jak pozostate aplikacje, oferuje takze mnostwo dyscyplin, wyréznia
go natomiast sSwietna integracja z odtwarzaczem muzycznym oraz dostep do gotowych,
odpowiednio motywujgcych playlist muzycznych, oferowanych z poziomu aplikacji. Oczywi-
Scie, aby méc ich odstucha¢ podczas treningu, potrzebne bedzie potgczenie internetowe.
Interesujgcg opcjq jest tez nasz osobisty dziennik treningowy oraz przydatne wykresy
i podsumowania tygodnia, miesigca i roku naszych wszystkich treningéw ogoélnie bgdz
z podziatem na konkretne dyscypliny. Tak samo jak w przypadku poprzednikéw, wystepuje
tutaj takze wersja ptatna, dzieki ktérej mamy mozliwos¢ skorzystania z funkcji komunikatow
gtosowych, mozemy w czasie rzeczywistym udostepni¢ swojg trase naszym znajomym,
otrzymamy pomiary tetna, wytgczymy wszystkie wewnetrzne reklamy.

Ostatnig aplikacjg w tym zestawieniu jest Sports Tracker. Jest to aplikacja, od ktorej
najprawdopodobniej zaczeta sie moda na mobilnego asystenta sportowego.

Podobnie jak u poprzednikéw, Sports Tracker tworzy statystyki treningéw, sledzi po-
stepy, pomaga tworzy¢ plany treningowe, jest takze zintegrowany z Facebookiem. Nie ma
przymusu logowania sie do wers;ji przegladarkowej w celu przejrzenia szczegdtowych da-
nych, wszystko jest dostepne z poziomu mobilnego. Ciekawa jest mozliwos¢ przeglagdania
tras udostepnianych przez innych uzytkownikdéw, aby moc sobie zaplanowac kolejny trening
badz pobi¢ najlepszy rekord danej trasy. Dodatkowym atutem jest takze internetowy sklep
zréznego rodzaju akcesoriami, aczkolwiek minusem sg ceny i koszty przesytki. Minusem
jest mata ilo$¢ dyscyplin do wyboru, dlatego ze brak jest wersji ptatnej i abonamentowe;j'.
Jest jeszcze wiele tego typu aplikacji, ktére sg okreslane mianem sport trackerow, tzn.
urzgdzen Sledzgcych nasze postepy — wszystkie sg do siebie do$¢ podobne, jesli chodzi
o bogate funkcje danej aplikacji. R6znig sie najczesciej szatg graficzng, sposobem in-
tegracji z portalami spotecznosciowymi i serwisami o tematyce prozdrowotnej, kosztem
dodatkowych funkgji, ktére sa zablokowane przy bezptatnej wersji aplikacji oraz autorski-
mi opcjami, dostepnymi tylko na konkretng aplikacje. Wszystkie sport trackery sg dosc¢
rozpowszechnione na rynku smartfonow i dzieki temu sg juz na tyle dobrze rozbudowane

M. Majewska, Aplikacje na smartfony dla biegaczy. 9 najlepszych aplikacji motywujgcych do biegania, http://www.
poradnikzdrowie.pl/odchudzanie/cwiczenia/aplikacje-na-smartfony-dla-biegaczy-9-najlepszych-aplikacji_41767.
html [1.11.2013].
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i funkcjonalne, ze nawet mato zaznajomiony uzytkownik smartfonéw da sobie z nimi rade
i zacznie bardziej Swiadomie trenowac swoje ulubione dyscypliny.

Jedng z coraz bardziej popularnych dyscyplin jest narciarstwo zjazdowe. Jest to wpraw-
dzie sport sezonowy, ale jednoczesnie jeden z tych, gdzie wczesniejsza wiedza na temat
warunkéw pogodowych i $niegowych jest niezwykle istotna, nie tylko z punktu widzenia
bezpieczenstwa, ale takze komfortu jazdy. W zwigzku z powyzszym, wydaje sie wysoce
uzasadnione uzywanie sportowych aplikacji mobilnych przez narciarzy.

Na rynku dostepnych jest juz kilka aplikacji dedykowanych narciarzom i snowboardzistom,
m.in.: AlpineReplay Ski & Snowboard, Ski & Snow Report, Ski Pursuit, Ski Report. Aplikacje
te umozliwiajg uzytkownikowi kontrole wtasnych osiggnie¢ narciarskich lub snowboardowych.
Na przyktad AlpineReplay Ski & Snowboard daje mozliwo$¢ weryfikacji m.in. predkosci zjaz-
dow, pokonanego dystansu, liczby spalonych kalorii, a nawet ilosci wykonanych skokéw. Po
zalogowaniu sie na oficjalnej stronie aplikacji mozemy obserwowac nasze postepy z catego
sezonu i dzieli¢ sie nimi ze znajomymi na Facebooku. Program zostat wyr6zniony przez
jeden z najpopularniejszych magazynéw sportowych — ,Men’s Health”.

Warto zatrzymac sie przy aplikacji Ski Report, poniewaz jest ona stworzona specjalnie
z mysla o narciarzach korzystajgcych z dobrodziejstw polskich stokéw. Program oferuje
kompleksowe dane na temat czynnych wyciggéw, dostarcza informacji pogodowych,
a takze szczegdtowych map stokow i tras. Z aplikacji mozna sie rowniez dowiedziec,
gdzie znajduje sie najblizsza czynna wypozyczalnia sprzetu lub tez szkofa narciarska.
Aplikacja ta ma charakter gtownie informacyjny. Najnowsza wersja aplikacji dostepna jest
tylko dla systemu Android.

Kolejng aplikacjg o charakterze informacyjnym dla narciarzy/snowboardzistow jest Ski
& Snow Report. Daje ona mozliwo$¢ zapoznania sie z warunkami narciarskimi w ponad
2 tys. osrodkoéw z catego swiata, rowniez z Polski. Duzg jej zaletg jest dostep do widoku
z kamer umieszczonych na stokach, ktére dajg obraz warunkéw sniegowych w czasie
rzeczywistym.

Aplikacja Ski Pursuit to propozycja dla bardziej ekstremalnych narciarzy, ktérzy cenig
sobie wyczyn, silne wrazenia oraz wyzwania. Aplikacja daje bowiem mozliwo$¢ dokonania
pomiaru maksymalnej i Sredniej predkosci, czasu zjazdu oraz pokonanego dystansu. Co
istotne, mozna sprawdzi¢ poziom predkosci zjazdu na wybranym odcinku trasy, zazna-
czajac go na mapie. Funkcja ,autostop” automatycznie wytgcza pomiar predkosci, gdy ta
ulegnie zmniejszeniu ponizej 1 km/h'2.

Rola nowoczesnych aplikacji mobilnych w aktywizacji Polakéw

Najwazniejsza rolg, jakg petnig mobilne aplikacje sportowe, jest motywacja do rozpo-
czecia uprawiania nowej dyscypliny bgdz motywacja do kontynuowania dotychczas upra-
wianej aktywnosci fizycznej. Dziata to m.in. w ten sposob, ze dana aplikacja ma na celu

12 http://mobileclick.pl/mobilny-niezbednik-narciarza-5-aplikacji-dla-milosnikow-bialego-szalenstwa/ [1.05.2015].
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przypominanie o treningach, a bedzie to robi¢ tylko we wskazane przez nas dni i godziny,
w ktorych mamy mozliwos¢ trenowania. Kolejnym sposobem motywowania z poziomu
aplikacji sg wszelkiego rodzaju nagrody w postaci wirtualnych medali, pochwat, drobnych
podpowiedzi o brakujgcych kilometrach do pobicia indywidualnego rekordu naszego lub
znajomego, z ktérym podjelismy wyzwanie. Wszystkie te aplikacje sg tak stworzone,
abysmy caty czas byli Swiadomi swoich osiggniec i nie zapominali o treningach. Majg one
tez na celu podniesienie ogélnego poziomu aktywnosci fizycznej i pomoc w utrzymaniu
regularnosci treningdw'. Wspodtczesne aplikacje mobilne sa tylko wierzchotkiem goéry
lodowej w procesie poznawania tajnikdw poprawnego uprawiania sportow — dzisiaj nie sg
one w stanie zweryfikowac, czy ciato jest dobrze przygotowane do danego ¢éwiczenia, nie
sg w stanie nikogo przypilnowac, aby wtasciwie wykonywat dane ¢wiczenie. Takie minusy
moga by¢ zredukowane jedynie przez che¢ poznania bardziej szczegétowych zagadnien
danej dyscypliny — studiowanie poradnikéw, ksigzek, wspotprace z trenerem, instruktorem
czy tez dzieki kursom. Podstawowa rolg takich aplikacji jest pobudzenie naszej wyobrazni
i checi poznania wiekszej ilosci informacji na temat danej dyscypliny, a co za tym idzie,
utrwalenia odpowiednich nawykdw poprzez dobre podejscie do sportu.

Wedtug danych z raportéw GUS i CBOS Polacy z roku na rok coraz chetniej podejmujg
aktywnos¢ fizyczng. Z deklaracji badanych w raporcie GUS z 2013 r. wynika, ze prawie
potowa Polakéw (45,9%) w okresie 1.10.2011-30.09.2012 uczestniczyta w zajeciach
sportowo-rekreacyjnych, z czego 20,3% ¢wiczyto regularnie, a pozostata czes¢ (25,6%)
sporadycznie. Jak tatwo mozna przewidzie¢, najbardziej aktywng grupe stanowity dzieci
i mtodziez, a im starsza byta grupa badanych, tym mniejszy byt odsetek ¢éwiczgcych;
najbardziej popularnym sportem okazata jazda na rowerze (66%) i ptywanie (39,9%).

Analizujgc wyniki drugiego aktualnego raportu CBOS, opracowanego takze w 2013 .,
gdzie badanie przypada na okres pomiedzy 1.08.2013 a 12.08.2013, zauwazy¢ mozna
znaczgcg poprawe. Z raportu wynika, ze az 66% badanych deklaruje uprawianie ¢wiczen
fizycznych, z czego 40% podejmowato aktywnos¢ fizyczng regularnie, natomiast 26%
sporadycznie. Podobnie jak w przypadku poprzedniego badania, najwiekszg aktywnos$cig
wykazali sie ludzi mtodzi w wieku 18—24 lat, a najbardziej popularng formg aktywnosci
sg caty czas jazda na rowerze (51%) oraz ptywanie (28%)'® (wykres 1). To wtasnie dla
entuzjastéw tych form aktywnosci pierwotnie przeznaczono sportowe aplikacje mobilne
dostepne w smartfonach.

Smartfony odgrywajg do$¢ wazna role we wspoétczesnym zyciu. Petnig mnostwo funkgiji
utatwiajgcych nam komunikowanie sig, zarowno prywatnie, jak i stuzbowo, przemieszczanie
sie oraz zdobywanie informac;ji o interesujgcych formach wypoczynku.

3 M. Mynarski, op. cit.

4 P kyson, Uczestnictwo Polakéw w sporcie i rekreacji ruchowej w 2012 r., Zaktad Wydawnictw Statystycznych,
Warszawa 2013, http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/kultura-turystyka-sport/sport/uczestnictwo-polakow-w-sp
orcie-i-rekreacji-ruchowej,4,2.html [9.06.2014].

5 M. Omyta-Rudzka, Aktywnosc fizyczna Polakéw, http://badanie.cbos.pl/details.asp?q=a1&id=4887 [9.06.2014].
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Rola portalu spotecznosciowego Facebook w kreowaniu mody
na aktywny styl zycia

Facebook jako portal spotecznosciowy zaczat funkcjonowaé na poczatku 2004 r.
i obejmowat 30 wyzszych szkot na terenie USA. Do konca tego samego roku zarejestro-
wato sie na nim ponad 1 min uzytkownikow. Poczatkowo serwis miat stuzy¢ jako forma
podtrzymywania znajomosci ze studiéw wsrdd zarejestrowanych tam oséb i poméc w na-
wigzywaniu nowych kontaktow z osobami z pozostatych czionkowskich uczelni. Obec-
nie jest to najwiekszy miedzynarodowy portal spotecznosciowy, w ktérym na poczgtku
biezgcego roku zarejestrowato sie ponad 1 mid oséb z catego $wiata. Od 2008 r. dziata
polska wersja jezykowa portalu, ktoéra zostata przettumaczona przez polskojezycznych
uzytkownikéw portalu. Aktualnie istnieje ponad 70 wersji jezykowych serwisu, a w ttuma-
czeniu pomagato ponad 300 tys. oséb. Caly serwis zrzesza ponad 1 min programistow
i przedsiebiorcéw, dzieki czemu rozwija sie on w tak btyskawicznym tempie. Wszystkie
wieksze firmy posiadajg na swojej stronie internetowej funkcje rejestracji poprzez konto
Facebook, dzieki czemu caty proces rejestracji trwa kilka sekund i daje peten dostep do
zasobow danej strony, np. sklepu on-line, archiwalnych artykutow itp.

Pod koniec 2007 r. Facebook we wspétpracy z Microsoft uruchomit wersje mobilng
na telefon komérkowy. Przydatng funkcjg na portalu jest mozliwo$¢ utworzenia grupy,
ktorej celem jest zebranie ludzi o tych samych zainteresowaniach, potrzebach itp. Grupy
tworzone sg najczesciej na skale lokalng, zrzeszajg osoby z danej miejscowosci, szkoty,
klubu itp. W takiej grupie na Facebooku zbierajg sie bardzo czesto osoby zainteresowane
uprawianiem jakiejs konkretnej dyscypliny sportowej lub o podobnym, aktywnym stylu zycia,
w celu umowienia sie na wspdlny trening, podzielenia sie osiggnieciami, doswiadczeniami.
Duzg popularnoscig cieszg sie takie grupy wsréd uprawiajgcych sporty miejskie, jak np.
grupa ,Sportowy Tryb Zycia — Motywacja Do Treningu”, ktéra zrzesza osoby z catej Polski
zainteresowane dietetyka, prawidtowym odzywianiem sie, ¢wiczeniami sitowymi. Grupa
dziata bardzo preznie i zrzesza juz prawie 28 tys. osob, ktore chcg sie dzieli¢ swoimi do-
Swiadczeniami i zdobywac¢ nowe poprzez ciggtg wymiane opinii, zdje¢, filmoéw o tematyce
sportowej, motywacyjnej. Osoby w obrebie tej grupy motywujg sie nawzajem — zawsze
znajdzie sie ktos, kto wesprze dobrg radg, czy chociaz motywujgcym stowem'. Kolejng
wartg uwagi grupg jest ,Warszawa trenuje”, zrzeszajgca juz prawie 1 tys. cztonkdéw, gdzie
dotgczajg osoby zainteresowane treningiem na $wiezym powietrzu, chcgce pobiegac w to-
warzystwie, pojezdzi¢ na rowerze, poboksowac sie, wybrac na sitownie pod chmurka, czy
nawet potrenowac parkour. Jest to Swietny przyktad grupy, ktora dziata preznie na terenie
jednego miasta, gdzie nie liczy sie doswiadczenie, a che¢ wspolnego treningu. Ostatnim
przyktadem jest grupa, ktéra dziata na terenie jednej dzielnicy miasta Warszawy i zrzesza
tylko osoby zainteresowane wspdlng grg w pitke nozng. Grupa ,Ochota Football” liczy

6 A. Chwiatkowska, Rola aplikacji o charakterze spoteczno$ciowym w promocji aktywnosci fizycznej, ,Journal of
Health Science” 2013, t. 3, z. 10, s. 759-760.
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nieco ponad 500 osob. Kazda osoba w grupie moze zaproponowac sparing na wybranym
boisku na terenie dzielnicy Ochota i zaprosi€ inne osoby z grupy. Wszyscy pozostali czton-
kowie w tatwy sposéb mogg dotgczy¢ do utworzonego wydarzenia, przyj$¢ na uméwione
spotkanie i cieszy¢ sie pozytywnymi skutkami wspolnego uprawiania sportu. Dos¢ wazne
jest, aby w takiej grupie zarzgdzali administratorzy, ktérzy czuwajg nad wiasciwym jej
funkcjonowaniem, aby regulamin grupy byt przestrzegany, a czionkowie porozumiewali
sie miedzy sobg bez zbednych konfliktow!”.

Z powyzszych rozwazan wynika, ze sportowe aplikacje mobilne w potgczeniu z porta-
lami spotecznosciowymi oraz szeroko pojetym Internetem z powodzeniem mogg sie stac
sprzymierzencem na drodze do aktywnosci fizycznej oraz podczas jej realizowania. Dzieki
tym narzedziom treningi na pewno zyskajg nowg jakos¢ i wyzszy poziom skuteczno$ci.
Atutem jest mozliwos¢ potgczenia Swiata rzeczywistego, tj. treningu na swiezym powie-
trzu, ze Swiatem wirtualnym, czyli mozliwos¢ niemal natychmiastowego podzielenia sie
rezultatami swoich dziatah na portalu spotecznosciowym. Znajomi na pewno beda chcieli
dotagczy¢ do wspdlnego trenowania, zdrowej rywalizacji, czy nawet dyskusji o aktywnym
stylu zycia. Kolejng wazng zaletg korzystania z aplikacji sportowych jest dodatkowy
bodziec, bo tylko dzieki dobrej motywacji szybciej osiggniemy zatozony cel, aby moc
Swietowa¢ wymarzony sukces.

Reasumujgc, mobilne aplikacje sportowe z pewnoscig odgrywajg znaczgcg role w spo-
teczenstwie ponowoczesnym, poniewaz pomagajg zachowac regularno$¢ w treningach
i stanowig silng motywacje do ich kontynuowania. Ludzie coraz czesciej wykorzystuja
smartfony do uprawiania sportu, aby zachowac zdrowie fizyczne i psychiczne oraz dobrg
sylwetke. Czytelny interfejs aplikacji sprawia, ze analiza i poréwnanie wynikéw sg fatwe,
nawet dla osob starszych. Dzieki takim inicjatywom i zdobyczom wspotczesnej techniki
istnieje duza szansa rozwoju jednostki oraz szansa utrzymania mody na zdrowie i dtugg
miodos$¢ w spoteczenstwie.
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Streszczenie

Przedmiotem opracowania sg mobilne aplikacje sportowe oraz ich wptyw na poziom aktyw-
nosci fizycznej w spoteczenstwie ponowoczesnym. Sg one wspétczesng formg dopingu dla
0s6b decydujgcych sie na systematyczny udziat w aktywnosci fizycznej, sg rowniez jednym
z narzedzi osiggania satysfakcji spotecznej oraz wtasnego zadowolenia z udziatu w aktywnosci
fizycznej. Mobilna aplikacja sportowa pozwala bowiem na rejestracje osiagnie¢, a nastepnie ich
publikacje na wybranym portalu spotecznosciowym, np. Facebooku. Taka funkcja motywuje do
podejmowania jeszcze wiekszych wysitkdbw oraz do stawiania sobie nowych wyzwan i celow
sportowych. Nasze spoteczenstwo, a takze wspotczesny sport ulegaja ciggtej przemianie. Dzisiaj
samo uprawianie sportu juz nie wystarczy. Aby odczué petng satysfakcje, dzielimy si¢ swoimi
osiggnieciami z szerokim gronem znajomych i innych odbiorcéw. Dzieki aplikacji mobilnej mozna
podtrzymywac poczucie wspolnoty i element wspoétzawodnictwa w poczynaniach sportowych.
Najwazniejsza rolg, jakg petnig mobilne aplikacje sportowe, jest motywacja do rozpoczecia upra-
wiania nowej dyscypliny bgdz motywacja do kontynuowania dotychczas uprawianej aktywnosci
fizycznej. Wazna funkcja takich aplikacji jest system nagradzania w postaci wirtualnych medali,
pochwat i podpowiedzi o brakujgcych kilometrach do ustanowienia nowego rekordu. Kluczem
do ich wykorzystania podczas uprawiania aktywnosci rekreacyjnej jest odbiornik GPS.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna, mobilna aplikacja sportowa, Facebook, motywacja
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Abstract

The subject of this publication is the impact of mobile sports application on the level of physical
activity in the postmodern society. Mobile sport applications are a modern form of doping for
people opting for regular participation in physical activity, are also one of the tools for achieving
social applause and satisfaction with participation in physical activity. Sports mobile application
allows registration of achievements, and then publishing them on selected social network such
as Facebook. This feature motivates us to make even greater efforts and to set new challenges
and sports aims. Our society is constantly undergoing transformation, including the modern
sport for all. Today, the sport itself is not enough. To feel complete satisfaction, we share our
achievements with a wide range of friends and other people. With the mobile application you
can maintain an element of community and compete in sporting doings. The greatest role of the
mobile applications is motivation to start practicing a new discipline, or motivation to continue
the already practiced physical activity. An important function of such applications is the reward
system in the form of virtual medals, compliments or suggestions about the missing kilometers
to a new record. All applications are so designed that we are always aware of our achievements
and trainings. The technical key to use mobile app during sporting recreational activity is a GPS
receiver. Sports mobile applications play a significant role among the representatives of post-
modern society, helping them to maintain regularity and consistency in training.

Keywords: physical activity, sports mobile application, Facebook, motivation
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