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Problematyka zagrozen duchowych w medytacji
Wschodu w kontekscie inicjacji okultystycznych i
synkretyzmu religijnego

Streszczenie: Kontrowersyjne kwestie zwigzane z medytacja Wschodu rozpa-
trywano na Zachodzie w latach 70. XX wieku. Psycholodzy, psychiatrzy i tera-
peuci juz wtedy dzielili si¢ na zwolennikow i przeciwnikow tej metody ¢wiczen.
W obecnym czasie, w srodowisku duchowienstwa rowniez zdania sa podzielone,
co do pozytywnych i negatywnych efektow tej wschodniej metody relaksacyjne;.
Duchowni zaangazowani w tzw. chrzescijanski zen 1 w tzw. chrzescijanskq joge
twierdza, ze te metody pomagaja pogtebi¢ relacje z Bogiem. Kaptani, ktorzy ne-
gatywnie oceniaja ten sposob duchowego rozwoju, podkreslaja fakt, iz medytacja
oraz joga Wschodu posiadaja okultystyczne korzenie i dla tego stanowig duchowe
zagrozenie dla chrze$cijan. Zwracaja tez uwage, ze wiaczanie tych technik do mo-
dlitw chrzescijanskich moze prowadzi¢ wprost do synkretyzmu.

Stowa kluczowe: medytacja Wschodu, joga, buddyzm, okultyzm, synkretyzm.

Wstep

., Nie moze dobre drzewo wydac ztych owocow
ani zte drzewo wydac dobrych owocow.

(...) A wiec : poznacie ich po owocach”
Mt 7, 18-20

Medytacja (tac. meditatio — rozwazanie, namyst) jest technikg wyciszania umy-
stu 1 uzyskiwania wgladu we wilasne wnetrze. Wedtug jednej z definicji medytacja
to: ,,prywatne nabozenstwo religijne lub ¢wiczenia umystowe, w ktdrych stosuje si¢
techniki koncentracji 1 kontemplacji by osiaggna¢ zwigkszony poziom $wiadomosci
duchowej”!. Formy medytacji mozemy odnalez¢ m.in. w Biblii, a takze w filozofii
Dalekiego Wschodu, gltéwnie w mysli indyjskiej, ktora siega wstecz do dwoch ty-
siecy lat przed nasza erg poprzez joge az do nauk Buddy. Ogromny wptyw na po-
pularyzacje medytacji wschodniej na Zachodzie mieli tybetanscy mnisi. Medytacje
mozemy podzieli¢ na aktywne i1 pasywne. Medytacje aktywne wykorzystuja ruch.

' Zob. https://www.britannica.com/topic/meditation-mental-exercise [05.10.2014].
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Nalezg do nich miedzy innymi joga, medytacja Osho i tai chi. Pasywne opierajg si¢
natomiast na pracy z wlasnym umystem np. zen.

Wedhug wspoéiczesnych przedstawicieli ruchu New Age medytacja Wschodu
dzieli si¢ takze na mistyczng 1 okultystyczng. Mistyczna medytacja wynika z pra-
gnienia introspekcji we wlasne wnetrze, przezycia oswiecenia. Medytacja okulty-
styczna jest ,,ukierunkowang celowg energig ze specyficznych zrédet, do stworzenia
jakiego$ szczegolnego efektu. Energia ta moze by¢ uzyta do dobrych lub ztych ce-
16w. Obecnie najbardziej efektywnym rodzajem okultystycznej medytacji jest Raja
Joga™?,

Zagadnienia zwigzane z medytacja Wschodu wzbudzaja wiele kontrowersji
wsrdd badaczy efektoéw wschodnich technik relaksacyjnych, a takze wsréd oséb du-
chownych. Lekarze, psycholodzy, psychiatrzy i teolodzy widza to zjawisko w rdzny
sposob, dzielgc si¢ na zwolennikdw 1 przeciwnikow tej metody ¢wiczen. Zwolennicy
medytacji wschodniej, formutujac swoje pozytywne opinie, ktada nacisk na niezwy-
kta skutecznos¢ tej techniki w walce ze stresem 1 depresja, a takze na jej efektyw-
nos¢ w poprawianiu koncentracji oraz samodyscypliny. Przeciwnicy tego rodzaju
medytacji uwazaja natomiast, ze nie mamy do czynienia z czym$ tak prostym jak
techniki relaksacji ciata 1 umystu. Wschodnia medytacja ma prawdziwy potencjat
powodowania problemdéw psychicznych 1 emocjonalnych takich jak np. depresja,
schizofrenia, urojenia wielkoSciowe, ataki paniki, zachowania antyspoteczne, nasi-
lenia nerwicy, a takze bywa przyczyng samobdjstw.

Omawiajgc medytacje Wschodu nalezy przede wszystkim zwroci¢ uwage na jej
aspekt duchowy, ktory pomijany jest zazwyczaj przez srodowiska naukowe, badaja-
ce wplyw tej techniki na funkcjonowanie cztowieka. Wielu chrzescijan ¢wiczac hin-
duska medytacje transcendentalng czy medytacje buddyjska stracito wiare w Boga,
przejmujac hindusko-buddyjski system wierzen w reinkarnacje, karme i dharme.
Stwierdza si¢ réwniez przypadki, ktore ksigza egzorcysci nazywajg nawiedzeniem
lub opetaniem demonicznym wynikajacym z ¢wiczen medytacyjnych. Interesujace
przy tym jest to, iz hinduscy guru potwierdzajg takie przypadki i przestrzegaja przed
duchami, ktére mogg medytujacego doprowadzi¢ do choroby psychicznej, a nawet
$mierci.

1. Wschodnia medytacja droga ku integracji czy dezintegracji
osobowosci?

Medytacja Wschodu stata si¢ bardzo popularna, szczegdlnie w krajach zachod-
nich, gdzie reklamuje si¢ ja, jako niezwykle pomocng technike w integrowaniu sfery
psychicznej i fizycznej. W wielu szkotach biznesu wschodnie techniki relaksacyjne
sg niemalze obowigzkowe. W takich znanych firmach jak np. Google, Ebay, Twitter,
Facebook, Nike, Apple, Yahoo, Deutsche Bank, Procter & Gamble, HBO naktania
si¢ pracownikéw do ¢wiczen medytacji i jogi, aby rozwijali w sobie samoswiado-

2 Zob. https://www.lucistrust.org/arcane school/meditation/the science meditation [11.12.2014].
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mos¢ 1 walczyli ze stresem. Wedtug niektérych specjalistow te techniki relaksacyjne
powodujg rozwoj produktywnosci 1 kreatywnos$ci u pracujgcych osob. Tworzy si¢
wiegc specjalne pokoje w miejscach pracy nazywane quiet rooms (pokoje ciszy), aby
pracownik mogt swobodnie odda¢ si¢ medytacji albo modlitwie, w zaleznosci od re-
prezentowanego $wiatopogladu.’?

Wschodnig medytacje 1 joge propaguje wielu psychologdéw 1 psychoterapeutow
rowniez w Polsce. Forme takich ¢wiczen szybko zaadaptowano w dziataniach te-
rapeutycznych. Wspotczesnie mozemy odnalezé te elementy w réznych popular-
nych terapiach np. Trening Autogenny Schultza, Technika Relaksacyjna Jacobsona,
Psychologia Zorientowana na Proces Mindella, Medytacja Uwaznosci Kabat-Zinna,
Terapia Gestalt®.

Wszelkie kursy medytacji sg reklamowane jako niezwykle pozyteczny system
¢wiczen, majacy uodparnia¢ na choroby, zwalcza¢ depresje, dodawac energii, pod-
wyzsza¢ inteligencje. Badacze medytacji wschodniej juz w latach 70. XX wieku
podkreslali jednak fakt dziwnych zachowan u pacjentéw po tych kursach relaksacji:
ataki paniki 1 Ieku, napiecie, niepokoj, proby samobodjcze. Pozniejsze badania do-
konane w latach 80., 90. i najnowsze, przeprowadzone w XXI wieku, potwierdza-
ja skutki uboczne tej metody ¢wiczen. Naukowcy odkryli zjawisko, ktére nazwa-
li Syndrom RIA — Relaxation Induced Anxiety (Niepok6j] Wywotany Relaksacja).
Zamiast relaksu podczas medytacji, osoby te stajg si¢ przygngbione, a nawet moga
mie¢ ataki paniki. Badania prowadzone przez dr Fredericka Heide wykazaty, ze 54%
medytujacych miato objawy RIA. Symptomy RIA to m.in. ataki paniki, fomotanie
serca, wybuchy niekontrolowanego $miechu i tez’. Lekarz dr John Craven z Kana-
dy zwraca uwage na poczucie leku, zachowania destrukcyjne 1 samobojcze, ktore
stwierdzil u medytujgcych®. Hinduski psychiatra dr Sethi Bhargava opisat przypadki
20 osob, ktore po czterech dniach intensywnej medytacji miaty zachowania agre-
sywne, cierpialty na manie przesladowcza i omamy stuchowe’. Geoffrey Dawson,
psychoterapeuta z Sydney pomagat pacjentom, ktoérzy mieli przykre doswiadcze-
nia psychicznie w wyniku uczestnictwa w kursach medytacji Vipassana. Dawson
stwierdzit u nich ataki paniki, epizody depresyjne i maniakalne. Kontaktowal si¢
on takze z kobietg, ktorej corka popadla w silng depresj¢ po lekcjach medytac;i.
Pomimo leczenia w szpitalu osoba ta popelnita samobdjstwo®. Amerykanski psycho-

3 A. Wdowiszewski, Duchowos¢ i religijnos¢ w miejscu pracy — amerykanski sposob na odnowienie
zasad moralnych w biznesie, ,,Pieniadze i Wigz” 66 (2015), s. 19.

* A. Wdowiszewski, Niebezpieczne metody terapeutyczne, ,,Biuletyn — Kwartalnik o Zagrozeniach
Duchowych” 28/2 (2013), s. 38.

> F.I. Heide, T.D. Borkovec, Relaxation-Induced Anxiety: Paradoxical Anxiety Enhancement Due
to Relaxation Training, ,,Journal of Consulting and Clinical Psychology” 51/2 (1983), s. 171-182.

6 J.L. Craven, Meditation and psychotherapy, ,,Canadian Journal of Psychiatry” 34 (1989), s. 648-
653.

7 S. S. Bhargava, Relationship of meditation and psychosis: case studies, ,,Australian & New Zea-
land Journal of Psychiatry” 37/3 (2003), s. 382.

8§ Zob.http://thechumanist.com/magazine/september-october-2007/features/can-meditation-be-bad-
for-you [11.12.2009].
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log prof. Arnold Lazarus opisat kilka przypadkow osob, ktére po kursach medytacji
wschodniej wpadly w gleboka depresjg, a jedna z medytujacych kobiet popetnita
samobodjstwo’. Dr Walt Larimore wykazuje, ze polowa z przebadanych osob upra-
wiajacych wschodnig medytacje cierpi z powodu depresji, stanow lekowych, bolow
napieciowych 1 wybuchowosci. Niektorzy stysza dziwne glosy, majag demoniczne
wizje, czujg strach, tracg wladze nad cialem, popadaja w konwulsje, maja zbrodni-
cze lub samobdjcze mysli'.

Badania w Stanford Research Institute w latach 70 XX wieku pokazaty, ze nie-
korzystne skutki medytacji transcendentalnej sg skorelowane z ilo$cig czasu jej wy-
konywania. Medytacja transcendentalna prowadzi medytujacego do Swiata wizji,
obrazéw 1 dziwnych wyobrazen, ktére mozna poréwnac do efektdéw po zazyciu nar-
kotykow. Oto kilka relacji medytujacych:

- ,,Widziatem pigkny krajobraz i miatem kontakt z innymi ludZzmi. Poza tym mia-
tem wizje jak po zazyciu narkotykow”;

- ,,Zobaczytem indyjskich bogow, zwierzeta, niemozliwe do zidentyfikowania
tygrysy, lwy 1 przerazajace formy zwierzat - mieszanke wilkoéw 1 niedzwiedzi”;

- ,,Widziatem siebie w t6zku zawinigtego jak mumia. Wyszedlem jak motyl
na zewnatrz z wielu warstw’’;

- ,,Czutem, ze miatem osiem lub dziewie¢ lat. Mialem bardziej wyrafinowane
postrzeganie, zobaczytem ludzi przychodzacych do mnie, widziatem grupy ludzi
na tace, nad morzem. Widziatem jak opuszczam swoje ciato” .

W latach 80. XX wieku w Niemczech, na zlecenie Ministerstwa do Spraw Mto-
dziezy, Zdrowia i Rodziny przeprowadzono badania dotyczace efektow praktykowa-
nia medytacji transcendentalnej (TM). Niemieckie badania wykazaty, ze ponad 70%
badanych miato problemy ze snem, z koncentracjg, halucynacje, poczucie izolacji
i depresji'2. Ponad 50% wszystkich bytych medytujacych wierzyta w tzw. ,,Maha-
rishi efekt”. To twierdzenie tworcy Transcendentnej Medytacji Maharishego, mo-
wigce o tym, ze gdy 1% populacji w dowolnym miescie bedzie medytowac, to nasta-
pi znaczna poprawa we wszystkich aspektach zycia w danym regionie'*. Ruch TM
utworzyt Ministerstwo Zdrowia 1 Niesmiertelnosci, obiecujac medytujacym, zycie
bez chordb. Interesujace jest rowniez to, iz 58% osob badanych wierzyto, ze kto-
rego$ dnia beda w stanie unosi¢ si¢ w powietrzu (lewitowac). Maharishi nazywat
to yogic flying (jogiczne latanie). Medytujacy takze zmienili swdj $wiatopoglad,
przyjmujac teori¢ reinkarnacji, karmy 1 dharmy. Niemieckie badania wykazaty row-
niez, iz wschodnia medytacja wptywa negatywnie na zycie rodzinne. Przed rozpo-
czgciem medytacji ponad 80% osdb miato aktywne zycie rodzinne. Po rozpoczeciu

® A.A. Lazarus, Psychiatric problems precipitated by Transcendental Meditation, ,,Psychological
Reports” 39 (1976), s. 601-602.

10 D. O’Mathuna, W. Larimore, 4/ternative Medicine, Grand Rapids 20006, s. 274-275.

11" Zob. http://onwww.net/trancenet.org/research/chap4.shtml [06.01.2010].

12 Tamze.

13- A. Zwolinski, Yoga — droga w nieznane, Krakow 1995, s. 24.
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medytacji sytuacja procentowo doktadnie si¢ odwrocita tak, iz 80% medytujacych
wycofalo si¢ z zycia rodzinnego. Osoby te zmienity sie pod wzgledem osobowoscio-
wym, stajac si¢ coraz bardziej egoistyczne 1 agresywne wobec swoich wspdtmatzon-
koéw. Medytacja ma tez zty wptyw na karier¢ zawodowa. Wedtug badan 42% osob
przerwato prace zawodowg lub zrezygnowato ze studidéw. Podsumowujac niemiec-
kie badania nalezy podkresli¢, ze:

* TM moze powodowac choroby psychiczne lub przygotowac¢ droge dla takich

chorob;

 Stan 0sob, ktore miaty chorobe psychiczng przed rozpoczeciem praktykowania
TM, po rozpoczeciu ¢wiczen medytacyjnych pogorszyt sie;

* TM ma negatywny wptyw na proces podejmowania decyzji. Wystepuje mecha-
nizm utraty samostanowienia o sobie;

* TM powoduje daleko idace zmiany widzenia rzeczywistosci, ktore niekorzystnie
wplywaja na zycie rodzinne, stosunki spoteczne, motywacj¢ 1 dgzenie do osig-
gnie¢ zyciowych.

Lekarz Gary Gold ze Standéw Zjednoczonych zwraca uwagg, ze lata 70. XX wie-
ku byty szczytowym okresem mody na medytacje¢ transcendentalng i wtasnie w tym
czasie pojawil si¢ najwyzszy wskaznik samobojstw wsrod nauczycieli medytacji.
Osoby, skandujac imiona ,,duchowych pasozytow” — jak je okreslit Gary Gold —
»Zapraszaja je 1 sg przez te duchy gnebione”. Dr Gold podkresla, ze pisze o tym
z doSwiadczenia, a nie z teorii'®.

Z przedstawionych badan i relacji na plan pierwszy wybijaja si¢ szczegolnie dwa
aspekty skutkow ubocznych wschodniej medytacji. Sg to: zaburzenia psychiczne
1 proby samobojcze. Propagatorzy medytacji Wschodu niechg¢tnie méwia o skutkach
ubocznych u medytujacych, stwierdzajac, iz sg to przypadki marginalne. Wielokrot-
nie rozmawiajgc z polskimi buddystami dowiedziatem sig, ze to nie medytacja wy-
wotuje chorobe psychiczna, ale uczestnik kursu medytacyjnego przychodzi juz z taka
chorobag, ktorej nie jest §Swiadomy. Medytacja Wschodu powoduje tylko ujawnienie
si¢ tej choroby ,,na zewnatrz”. A zatem medytacja spelnia tutaj bardzo pozytywna
role, gdyz medytujacy w ten niecodzienny sposob dowiaduje si¢, ze nosi w sobie
chorobeg psychiczng. Gdyby nie uczestniczyt w kursach medytacji, nie dowiedziatby
si¢ o tym, ze posiada takg wlasnie przypadios¢. Teza ta jest jednakz fatszywa, gdyz
jak pokazaty badania przeprowadzone m.in. przez dwoch amerykanskich psycho-
logdéw - dr Margaret Singer 1 dr Janje Lalich nad osobami praktykujagcymi medyta-
cje — przed praktykowaniem tej wschodniej techniki osoby badane nie mialy Zzad-
nych zaburzen psychicznych. Problemy psychiczne zaczetly si¢ dopiero po lekcjach
medytacji'®. Christopher Titmuss, byly mnich buddyjski, powiedzial, ze od czasu

" G. Gold, Transcendental Meditation is dangerous, Medical News Today 2007.

Zob. http://www.medicalnewstoday.com/ [11.12.2009].

15 M. Singer, J. Lalich, Cults in Our Midst: The Hidden Menace in Our Everyday Lives, San Fran-
cisco 1996.
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do czasu ludzie medytujacy przechodza przez bardzo traumatyczne do§wiadczenia
1 wymagaja nawet catlodobowej pomocy, stosowania silnych lekow, a nawet hospita-
lizacji. Moga tez doSwiadczac krotkotrwatego strachu, gdyz umyst nagle ,,wymyka
si¢” catkowicie z pod kontroli i wtedy medytujacy odczuwaja tak silny strach, ktory
powoduje, iz doznajg ,,pomieszania zmystow” przez to wejscie w medytacje'®.

Kwestia préb samobojczych, o ktorych w swoich opracowaniach medycznych
pisza lekarze po przebadaniu 0s6b medytujacych, ma swe zrodlo nie w sferze psy-
chicznej, jak si¢ na ogét przyjmuje, ale w sferze duchowej. Medytacja wschodnia
wywodzi si¢ z technik szamanskich, ktore opierajg si¢ na kontaktach z duchami.
Mamy tu ewidentny zwigzek ze spirytyzmem. Guru Chinmoy hinduski mistrz du-
chowy, ktéry w latach 70. XX wieku uczyl pracownikow ONZ medytacji, przestrze-
gal przed zwodniczymi duchami, ktoére podszywaja si¢ pod osoby guru w wizjach,
by nakloni¢ uczniéw do popetnienia samobojstwa. Wspomina tez kilka osob, ktore
zgingty podczas ¢wiczen oddechowych w trakcie medytacji i jogi'’.

2. Medytacja 1 joga Wschodu czyli wchodzenie w duchowos¢
okultystyczng

., Okultyzm jest dynamiczng duchowosciq (...) niezbednym instrumentem
na sciezce duchowej”'®
Aurobindo — hinduski mistrz duchowy, jogin

Zagadnienie okultyzmu w medytacji i jodze Wschodu wzbudza wiele kontro-
wersji, zarowno wsrod psychiatrow, psychologoéw, jak i 0sob duchownych koscio-
tow chrzescijanskich. Polscy propagatorzy wschodnich technik neguja zwigzki
okultyzmu z filozofig czy praktykami Wschodu, jednakze hinduscy guru wprost
moéwig o takiej wlasnie symbiozie. Wedlug filozofit Wschodu medytacja rozumiana
jest jako ,,intuicyjne poznanie rzeczywistosci duchowej”. Wchodzenie w medyta-
cje to doswiadczenie duchowe, okreslane jako ,,otwieranie trzeciego oka”. Hindusi
uwazaja, ze kazdy czlowiek posiada trzecie oko, umieszczone u szczytu nosa, daja-
ce mozliwosci percepcji duchowej'. Jogini twierdza, ze poprzez medytacje osigga-
ja stany paranormalne, takie jak np. lewitacja, czytanie cudzych mysli, znajomos¢
przesztosci, uwalnianie od chorob, utrzymywanie si¢ przy zyciu przez dluzszy czas
bez jedzenia czy bez oddychania, telepatyczne przekazywanie mysli, itp. Te same
uzdolnienia wykazuja rowniez okultysci, tacy jak: szamani, wrdzbici, czarownicy.
Jedni i drudzy powyzsze stany osiggaja drogg manipulowania swym cialem, w pota-
czeniu z praktyka roznych rytuatow, dzigki ktorym wchodza w 13cznosé ze swiatem

16 Zob.http://thehumanist.com/magazine/september-october-2007/features/can-meditation-be-bad-
for-you [11.12.2009].

17" Chinmoy, Great Masters and Cosmic Gods, Jamaica 1977, s. 8.

18 Aurobindo, Sri Aumbindo and the Mother on Occultism, Vijay Pondicherry 1972.

19 Por. A. Zwolinski, Leksykon wspolczesnych zagrozen duchowych, Krakoéw 2009.
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duchowym i zdobywajg ,,tajemne moce™’. Yogi Ramacharaka, propagator hindu-
izmu w Stanach Zjednoczonych zaleca: ,,Prawdziwy okultysta, ktory stara si¢ osig-
gna¢ mozliwie najwyzsze wyniki, powinien uczyni¢ filozofi¢ jogow czastka swego
codziennego zycia, powinien jakby nosic¢ ja w sobie, wykorzystywac ja we wszyst-
kim, co czyni”?!.

Wedhug ksigdza egzorcysty Gabriele Amortha, ktéry dokonat ponad 70 tysiecy
egzorcyzmow: ,,okultyzm jest wlasciwg religig szatana, ktora przeciwstawia si¢
prawdziwemu Bogu i prawdziwej religii, a przede wszystkim samemu cztowieko-
wi”?, Stowa egzorcysty w zestawieniu ze stowami cytowanego na wstepie hindu-
skiego mistrza duchowego Aurobindo, pokazuja rozdzwigk miedzy religia chrze-
Scijanska a religia Wschodu. W Biblii judeochrzescijanskiej mozemy przeczytacé
o surowych karach za uprawianie okultystycznych technik. Cztowiek, ktéry to czyni,
jest nazwany — obrzydliwym?®. Okultyzm wedtug nauk kosciotdéw chrzescijanskich
jest swoistym rodzajem drzwi do kontaktéw ze ztymi mocami, demonami, ktorych
nie nalezy otwiera¢. Dla wyznawcoédw wschodnich religii, okultyzm jest drogg do du-
chowego rozwoju.

Zdaniem dr Karlis Osis 1 dr Gertrudy Schmeidler najwazniejszym czynnikiem
w medytacji jest ASC (Altered States of Consciousness — odmienny stan $wiado-
mosci). Stany transowe 1 ASC byly tradycyjnie zwigzane ze Swiatem okultyzmu,
demonizmu, a takze i innych form kontaktéw duchowych, takich jak: szamanizm,
czary, satanizm, mediumizm i joga®*. Jak podkresla Tadeusz Doktor: ,trans moze
otworzy¢ na opg¢tanie lub na jakas pozaludzka rzeczywistosc¢, ktérej nie znamy 1 nie
jestesmy w stanie kontrolowa¢. Takze z tej racji tzw. medytacja moze by¢ niebez-
pieczna, co wida¢ na przyktadzie doktadnie przebadanej Transcendentalnej Medy-
tacji, najlepiej przebadanej medytacji tego typu, co moze by¢ wzorcowe dla innych
typéw medytacji”®. Redaktor pisma The Christian Post, pastor Dan Delzell zwra-
ca uwagg, ze: ,,Odmienne stany swiadomosci 1 inne mistyczne praktyki otwierania
drzwi w sferze duchowej sprawiaja, iz cztowiek staje si¢ podatny na wszelkie duchy,
ktore przychodza przez te drzwi™?°. Przestrzega jednoczes$nie, ze chrzescijanie nigdy
nie powinni da¢ si¢ wprowadzi¢ w stany transu czy relaksacji opartej na wschod-
nim mistycyzmie. Laureat nagrody Nobla neurofizjolog John Eccles powiedziat,
ze ludzki umyst jest urzadzeniem, w ktérym moze dziata¢ duch. Wedtug Ecclesa
mamy niematerialny umyst, ktéry dziata poprzez materialny mozg. Oprocz swiata

20 M. Pawlik, Mistyk na marihuanie, ,,Egzorcysta” 3 (2013), s. 44-47.
2 Y. Ramacharaka, Filozofia Wschodu, Okultyzm Wschodni, Terapeutyka Tajemna, Warszawa 1995,
G. Amorth, Egzorcysci i psychiatrzy, Czgstochowa 1999, s. 46.

2 Pwt 18, 9-12.

2 Por. K. Osis, Dimensions of the Meditative Experience, ,,The Journal of Transpersonal Psycholo-
gy” 5/2 (1973), s. 121.

3 Zob. http://www.jp2w.pl/pl/41650/0/Techniki_psychosomatyczne czy duchowe inicjacje.html
[22.02.2015].

26 Zob. http://www.christianpost.com/news/hypnosis-and-yoga-open-hidden-spiritual-doors-75641/
[12.07.2013].
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fizycznego w cztowieku, istnieje umystowy — czyli duchowy $wiat i obie te rzeczy-
wisto$ci wzajemnie oddziatujg na siebie?’. Nalezy pamigtac o tym, ze otwierajac si¢
na rzeczywisto$¢ duchowa, przyjmujemy wilasciwosci tejze duchowosci, ktora moze
nas zniszczy¢ lub wzbogacic.

Niezwykle waznym aspektem wynikajacym z uprawiania medytacji wschodniej
sa wiasnie kontakty duchowe. Znaczenie tego problemu podkresla byty hinduski
guru, ktory nawrdcit si¢ na chrzes$cijanstwo Rabi R. Maharaj: ,,W czasie moich
codziennych medytacji, zaczatem (...) odwiedza¢ egzotyczne planety, gdzie roz-
mawiali ze mng bogowie, zachecajagc mnie do osiggnigcia wyzszych stanéw §wia-
domosci. Czasami w moim transie spotykalem te same demoniczne istoty, ktore
sg przedstawiane w $wigtyniach hinduskich, buddyjskich oraz innych religii. Byto
to przerazajace, lecz moj nauczyciel wyjasniat mi, ze to normalne 1 zachgcal mnie
do kontynuowania moich poszukiwan”*.Ten byly mistrz duchowy Wschodu dzieli
si¢ takze interesujaca refleksja: ,,Zastanawiatem sie, dlaczego zaden ze spotkanych
przeze mnie bogow nie wydat mi si¢ dobry, fagodny i kochajacy””.

Z medytacja Wschodu wigze si¢ rOwniez problem tzw. ubostwienia samego sie-
bie w wyniku doznan podczas jej stosowania. R6zni guru czgsto mysla, ze sa jedna
naturg z Bogiem w wyniku przeprowadzanych praktyk. Guru Muktananda méwit
o sobie: ,,Jestem jak sam Bog”*°. Podobnie guru Sai Baba powiedziat rowniez, ze jest
Bogiem i jego moc jest nieograniczona. Inny znany guru Rajneesh okreslany jako
Osho, tworca medytacji dynamicznej, mowit o sobie, ze jest Jezusem: ,,Kiedy wzy-
wacie Jezusa, to tak naprawde mnie wzywacie, a kiedy wzywacie mnie — wzywacie
Jezusa™!. Nalezy tutaj dodaé, ze w sekcie Rajneesha dochodzito do przypadkéw
samobojstw 1 chorob psychicznych; mezczyzn zmuszano do sterylizacji, a kobiety
do aborcji oraz dokonywano takze okrutnych gwattow na kobietach i dzieciach. Jed-
ng z form medytacji wedtug Osho byty specyficzne warsztaty terapeutyczne, w kto-
rych osoby w nich uczestniczace rozbieraly si¢ do naga, petzaly po pokoju ocierajac
si¢ o siebie, zadajac sobie ciosy 1 uprawiajac przy tym brutalny seks. Guru Rajneesh
(Osho)* uwazat gwatcenie kobiet podczas tych sesji ,,medytacyjnych” za korzystne
dla rozwoju ich osobowosci. Brooks Alexander zauwaza, ze Muktananda, Sai Baba
1 Rajneesh przedstawiajg podobng filozofi¢ 1 praktyke dziatania: ,,Jest to wzor, ktory
mozemy znalez¢ nie tylko w rytuatach Tantry (indo-tybetanskim okultyzmie), ale
w europejskim satanizmie, gnostycyzmie i starozytnej poganskiej magii”*. Rajne-
esh twierdzil, Zze magia stanowi ,,jedng z najwigkszych mozliwosci ludzkiego roz-

27 J. Eccles, How the Self Controls Its Brain, Heidelberg 1994, s. 38.

28 R. R. Maharaj, Smier¢ Guru, Wydawca E&A Poznan 1993 s. 68-69.

¥ Tamze.

30 Muktananda, Play of Consciousness, New York 1978, s. xxiii, 155-161.

31 Zob. http://mysticpolitics.com/osho-fear-is-the-master/ [14.06.2014].

32 Guru Bhagwan Shree Rajneesh zwany Osho zmart na AIDS w 1990 roku.

A. Wdowiszewski, Sekty i organizacje parasekciarskie jako specyficzna ,,podkultura”. Prob-
lematyka zagrozen psychiczno-duchowych w dziataniach terapeutycznych, niepublikowany materiat
z wyktadoéw wygtoszonych w GWSH 2013.
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woju’**. Guru Yogananda uczyt: ,,Prawdziwy spirytualizm jest wspaniatg nauka(...).
To jest mozliwe dzigki medytacji 1 duchowemu rozwojowi, kontaktowac si¢ ze
zmartymi”®. Guru Chinmoy, stwierdza: ,,Wielu, wielu czarnych magow i ludzi, kto-
rzy zajmowali si¢ duchami, zostalo przez nich zabitych. Wiem o tym, bo bylem
blisko tych licznych przypadkéw™®. Demonolog, o. prof. Aleksander Posacki SJ
zwrocil uwage, ze ,,problem medytacji opartej na filozofii Wschodu jest bardzo po-
wazny, poniewaz nauka ta ma zwigzki ze spirytyzmem o demonicznym podtozu™’.
Wypowiedzi hinduskich mistrzow duchowych $wiadczg o tym, iz teza ta nie jest
bezpodstawna. Aby to bardziej uzmystowi¢, mozna postuzy¢ si¢ przyktadem relacji
z ¢wiczen medytacyjnych guru Muktanandy, ktory opisat swoje spotkanie z bytami
duchowymi, ktore on sam nazywa demonami: ,,Wydawato mi si¢, ze bytem kon-
trolowany przez jakas moc. Moj umyst byl catkowicie niestabilny (...). Styszatem
hordy ludzi krzyczacych przerazliwie, ich pisk byl straszny, apokaliptyczny, (...)
otoczyta mnie armia demonow i1 duchow (...). Chciatam uciec, ale moje nogi byty
zamknigte mocno w pozycji lotosu (...). Nastepnie znad wody, kula o $rednicy czte-
rech stop, weszta we mnie. To nie jest sen czy alegoria, ale scena, ktora faktycznie
si¢ stata (...). Widziatem ol$niewajace §wiatto w moim czole i bylem przerazony
(...), potem dowiedzialem si¢, ze wszystko bylo czg$cig procesu zwigzanego z du-
chowym oswieceniem (...). Ludzie, ktorzy tego doswiadczyli, nazwali to przebudze-
niem Kundalini’*. Teolodzy dr John Ankerberg i dr John Weldon zwracaja uwage,
1Z: ,,nie ma watpliwosci, ze energia doSwiadczana w medytacji szczegdlnie podczas
fazy zwanej powstaniem Kundalini, jest rezultatem duchowego wptywu lub nawet
zdemonizowania. Manifestacje, jakie towarzysza energii przywolanej przez medyta-
cje, wystepuja czegsto w spirytyzmie. To wskazuje, ze z pewnos$cig nie jest to energia
ludzka, ani tym bardziej Boza. Wielki przyptyw energii jest czestym zjawiskiem
u wschodnich i zachodnich guru, ktérzy sami wyznaja, ze znalezli si¢ we wiladzy
duchow, demonow czy bogow, a takze przez okultystow uprawiajacych joge, ktorzy
przyznaja to samo”™®.

O tajemniczych bostwach pojawiajacych si¢ w trakcie uprawiania medytacji
1jogi mowit takze Dalajlama X1V o$wiadczajac, iz ,,kiedy czlowiek osiggnie pewne
wyniki albo stabilno$¢ w praktykowaniu jogi, szczegdlnie w dziedzinie jogi bostw
1 rozwija w sobie dumg tego bostwa, otrzymuje zdolno$¢ wykorzystywania mocy
roznych obroncéw 1 bostw. Te bdstwa moga wywiera¢ wplyw na to, co si¢ dzieje
w $wiecie™, Dalajlama uwypukla dziatanie jaki§ bostw, podczas uprawiania jogi,
a zatem joga nie jest tylko ¢wiczeniem fizycznym, ale takze metoda, ktora pozwala
wchodzi¢ w interakcje z bytami duchowymi 1 czerpa¢ od nich moc. Will Baron byty

3% B.S. Rajneesh, The Mustard Seed, San Francisco 1975, s. 382.

35 J. Ankerberg, J. Weldon, The Coming Darkness, Eugene 1993.

Chinmoy, 4strology, the Supernatural and the Beyond, Jamaica 1973.

37 Zob. http://www.effatha.org.pl/sekty/baza/mt1.htm [20.05.2014].

38 Muktananda, Play of Consciousness, New York 1978, s. xxiii, 155-161.

3 Ankerberg, J. Weldon, Encyclopedia of New Age Beliefs, Eugene 1996.

40 Dalajlama XIV, Humepewio JJanati-namer XIV. ,, [lyme k ceve” 31/4 (1995), s. 31-39.
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cztonek ruchu New Age, podkresla, ze ,,niebezpieczenstwo introspektywnej medy-
tacji lezy w tym, ze osoba medytujaca otwiera si¢ na wptyw istot duchowych, ktore
chcg wpoi¢ mysli, idee, wrazenia w jej umyst. Medytujacy doswiadcza inspirujg-
cych mysli lub obrazéw materializujacych si¢ w jego §wiadomosci, ktore traktuje
jako pochodzace z tzw. wyzszego Ja — czastki umystu, ktora rzekomo utrzymuje
spoteczno$¢ z Bogiem™!,

Wielu chrzescijan uprawiajacych medytacje Wschodu jest przekonana o moz-
liwosci jeszcze wigkszego zblizenia si¢ do Boga, jednakze im dluzej dana osoba
medytuje, tym bardziej si¢ od Niego oddala. Katolicki duchowny o. Jacques Verlin-
de, ktory przez kilka lat praktykowat medytacje transcendentalng, wspomina: ,,Gdy
zaczatem praktykowaé¢ TM, bylem zachwycony tolerancja guru Maharishi, ktory
powtarzat: Niech kazdy wyznaje swojq religie. Z calej naszej grupki nikt nie zostat
przy chrzescijanstwie”*. James Manjackal, znany w Polsce hinduski ksiadz reko-
lekcjonista, zwraca uwagg, ze ,,podczas moich rekolekcji wigkszo$¢ uczestnikow
przychodzi z r6znorodnymi problemami. Pragng oni zosta¢ wyzwoleni i uzdrowieni.
Z calkowita szczeroscig 1 uczciwoscig moge powiedziec, ze 80 - 90 procent uczest-
nikow tych spotkan miato do czynienia z joga, reiki, filozofig reinkarnacji 1 innymi
wschodnimi praktykami, poprzez ktére utracili wiar¢ w Jezusa Chrystusa (...), mia-
tem oczywiste przypadki osob, ktore byly opetane poprzez moce ciemnosci. Gdy
modlitem si¢ o uzdrowienie tych osob, one wykrzykiwaty: Ja jestem Reiki, Ja jestem
Joga, niejako identyfikujac si¢ z tymi ideami”™®.

Zagadnienie utraty wiary 1 zamiaru popetnienia samobdjstwa obrazuje sytuacja
z polska uczennicg liceum. Przedstawit ja w jednej ze swoich ksigzek glowny eg-
zorcysta archidiecezji gdanskiej ksigdz prof. Andrzej Kowalczyk: ,,Pewna osiemna-
stoletnia dziewczyna prosita egzorcyste o modlitwe o uwolnienie, poniewaz wpada
w dziwne transy, styszy glosy, mys$li nieustannie o $mierci, a nawet pragnie umrzec.
Zaczeto sie to od czasu, gdy rodzice zabronili jej uczeszcza¢ do szkoty medytacji
wschodniej. Zawsze bylta religijng osobg, do szkoly medytacji wstapita, aby jeszcze
bardziej rozwing¢ si¢ duchowo. Przeszta w niej inicjacje, byla zafascynowana tym,
czego ja tam uczono, ale im bardziej wigzata si¢ z tg szkola, tym gorzej czula si¢
w kosciele. Wreszcie powiedziata rodzicom, ze juz nie bedzie chodzi¢ do kosciota.
To byt dla rodzicow szok (...). Po spotkaniu z egzorcysta dziewczyna zgodzita si¢
wyrzec wszystkiego, co nie jest zgodne z naukg Jezusa (...) 1 nastgpito uwolnienie.
Mowita, ze jakby co$ z niej spadto. Ze tzami radosci zapewniata, Zze chce zy¢™.

Problem zwigzany z duchowymi skutkami medytacji Wschodu jest powazny
1 nie powinno si¢ go bagatelizowac, jednakze pewna czgs$¢ Srodowisk naukowych
jak 1 koscielnych uwaza, ze mowienie o demonicznych opgtaniach w medytacji czy
jodze jest naduzyciem 1 niepotrzebnym straszeniem kursantéw wyimaginowanym

W. Baron, Bylem kaptanem New Age, Warszawa 2004.

42 J M. Verlinde, Zakazany owoc, Krakdéw 1999.

4 Zob. http://www.jmanjackal.net/pol/polyoga.htm [21.05.2014].

A. Kowalczyk, Chrzescijanstwo jako doswiadczenie Boga, Pelplin 2008.
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szatanem. Wedtug psychiatry prof. Jerzego Aleksandrowicza ,,jedno jest pewne: nie
ma jakiego$ Szatana czy innego ztego ducha, ktory wtazi w cztowieka. Zachowania
opetanych majg wszystkie znamiona tzw. napadow histerycznych”. W podobnym
tonie wypowiedziat si¢ tez benedyktyn, o. Jan Bereza, ktory praktykowat i propa-
gowatl tzw. chrzedcijanski zen: ,,Za wymyst szatana joge moga uzna¢ jedynie dwu-
stuprocentowi katolicy (...). Dla normalnych katolikow, joga jest tak samo dobrym
sposobem osiggania zbawienia jak modlitwa czy dobre uczynki’. Natomiast hin-
duski jezuita o. Joseph Pereira, ktory jest nauczycielem hinduskiej jogi stwierdzit
nawet, ze: ,,Jezus byt joginem. Jego stowa: Ja i Ojciec to jedno — sg esencja filozofii
jogi™.

Jego zdaniem chrze$cijanie, ktdrzy sprzeciwiajg si¢ praktykowaniu jogi w ko-
$ciotach, podobni sg do terrorystow z Al-Kaidy*® (organizacja fundamentalistow
islamskich, ktora przeprowadzita atak w 2001 roku na WTC). Uwaza, ze ludzie
chodzacy codziennie do kos$ciota ,,ging w religii”, a ,,Bog jest dla nich fetyszem”.
Stwierdzit nawet, ze: ,,Marks miat racje, kiedy powiedzial, ze religia moze by¢ jak
opium dla ludu™®.

Nalezy tu jednak zwrdci¢ uwage, iz system Jogi opracowal w II wieku p.n.e.
hinduski jogin Patandzala — uznawany przez Hinduséw za jednego z najwigkszych
przywodcow religijnych Indii. Podzielit on joge na osiem stopni. Napisal, ze na po-
ziomie szOéstym, siddmym 1 6smym czlowiek ma bezposredni kontakt z demonami.
Interesujacym faktem, o ktorym tu warto wspomnie¢, jest tez to, iz joge szczegol-
nie upodobali sobie w przesztosci znani satanisci: Aleister Crowley 1 Anton Lavey.
Crowley, ktory w swojej ksiazce pt. Magick in Theory and Practice, podat opis jak
ztozy¢ ofiarg z dziecka szatanowi, byl jednocze$nie mistrzem Dhyana Jogi. Nato-
miast Lavey, zatozyciel Kosciola Szatana, byt propagatorem jogi Kundalini, a bo-
gini¢ Kali — czczong przez wyznawcdéw Hinduizmu 1 Dalajlame XIV — umiescit
w napisanej przez siebie Biblii Szatana, w rozdziale: Piekielne imiona.

2.1. Fascynacja wschodnim okultyzmem srodowisk antychrzescijanskich

Zainteresowanie filozofig Wschodu w krajach Zachodu rozpoczelo si¢ na szersza
skale w latach dwudziestych XIX wieku. Do jej zwolennikow zaliczali si¢ glow-
nie masoni tacy jak np. Btawatska, Steiner, Nietzsche 1 Wagner. Szczegdlny wktad
w popularyzacje filozofit Wschodu — hinduizmu 1 buddyzmu, jako alternatywy wo-
bec chrze$cijanstwa miata Helena Btawatska, czcicielka Lucyfera i tworczyni Towa-
rzystwa Teozoficznego. Btawatska pobierata nauki u dwoch tybetanskich medrcow:

45 Zob.http://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/1,114871,14231917,Psychiatra_o_Bashoborze
Uzdrowienia_ Tak zdarzaja.html [4.03.2014].

4 P, Zarzeczny, Joga krzepi, ,,Wprost” 8 (2004), s. 61-65.

47 Zob.  http://www.joga-joga.pl/pl121/teksty1625/jezus byl joginem relacja z warsztatu z ks-
iedzem j [13.05.2016].

4 Zob. http://kripafoundation.blogspot.com/2015 04 01 archive.html [24.06.2016].

# Tamze.
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Morya i Koot Humi, ktérzy — jak twierdzita — przekazali jej pewne transcendental-
ne prawdy, by glosita je na Zachodzie®. Jedng z takich prawd, ktore glosita, byto
to, iz Lucyfer jest ,,Swiattem Prawdy” zrodtem prawdziwej ,,Madrosci i Wiedzy”,
jest tym, ktory otworzylt ludziom oczy®'. Jej uczennica Alice Bailey — wiceprzewod-
niczaca 1 wielka mistrzyni Zakonu Migdzynarodowej Masonerii Mieszanej — byta
uwazana za najwyzsza kaplanke New Age. Bailey zatozyta organizacj¢ pod nazwa
Lucifer Trust*?, ktora stata si¢ nieoficjalnie Swiatowym centrum propagowania kultu
Lucyfera 1 filozofit Wschodu. Bedac spirytystycznym medium, odbierata ona prze-
stania od tzw. ,,mistrza madro$ci” tybetanczyka Djawala Khula. Przestania te dyk-
towane przez istot¢ demoniczng mowity o tym, ze Wodnik wyleje na Swiat nowego
ducha, ktory za pomocg jogi, medytacji i roznych psychotechnik bedzie prowadzi¢
lud Nowej Ery do ,,ekspansji swiadomos$ci” 1 oSwiecenia, umozliwiajac cztowiekowi
zycie bez problemow?>.

W poczatkach XX wieku wschodnig filozofig zainteresowali si¢ nazisci i bol-
szewicy. Dla faszystowskich ideologow szczegdlne znaczenie miat buddyzm, gdyz
dla nich Budda byt ,,aryjski”, a sam buddyzm — to ,,aryjskie nauki”. Buddyjska me-
dytacje 1 techniki jogi zalecali Zzolnierzom SS dla dyscypliny duchowej. Merrigel
1 Durchneim, niemieccy nauczyciele buddyzmu zen, widzieli zwigzek mi¢dzy naro-
dowym socjalizmem, a filozofig zen. Francuscy okultySci tacy jak Bargier i Pauwels,
faczyli filozofie narodowego socjalizmu z indyjsko-tybetanskim mitem Shambhala.
Naukowcdéw faszystowskich szczegodlnie interesowata Ksiega Kalaczakra Tantra
ze wzgledu na tematy, jakie tam byty poruszane np. globalna dominacja, korzysta-
nie z superbroni, magii, rytualne praktyki seksualne. Walter Wust — putkownik SS,
kanclerz Uniwersytetu w Monachium — orientalista glosit, ze ,,hitlerowska religia”
powinna by¢ zakorzeniona w wedyjskich 1 buddyjskich pismach, a okultysta Karl
Maria Wiligut — szef brygady SS, ktory nazywany byt ,,Rasputinem Himmlera”,
twierdzit nawet, ze jest w duchowym kontakcie z lamami z tybetanskiego klasztoru.
Hitler natomiast traktowany byt przez buddystow jako wcielenie indyjskiego boga
Kriszny, jako Bodhisattwa, Chakravatin — swiety wladca tego swiata. Buddysci ota-
czali Hitlera boska czcig, a Dalajlama XIII przettumaczyt na jezyk tybetanski Main
Kampfibyt peten uznania dla dziatalnosci przywodcy 111 Rzeszy**. Sam Hitler upra-
wiatl wschodnig medytacje, a jego nauczycielem byt profesor Uniwersytetu w Mo-
nachium Karl Haushofer, ktory studiowat buddyzm 1 przeszed! inicjacj¢ duchowa
z rak tybetanskich lamow. Cziowiek ten byl rowniez wspotzatozycielem Towarzy-
stwa Vril, ktérego glownym celem byto wzbudzanie sit demonicznych o tejze wia-

0 A. Wdowiszewski, Sekty i organizacje parasekciarskie jako specyficzna ,,podkultura”. Prob-
lematyka zagrozen psychiczno-duchowych w dziataniach terapeutycznych, niepublikowany materiat
z wyktadow wygtoszonych w GWSH 2013.

I Por. A. Posacki, Psychologia i New Age, Gdansk 2007, s. 260-261.

52 Organizacja ta istnieje nadal pod nazwa Lucis Trust i jest finansowana przez ONZ.

33 A. Zwolinski, Leksykon wspdlczesnych zagrozen duchowych, Krakéw 2009, s. 311-312.

3% Por. V. Trimondi, V. Trimondi, Hitler, Buddha, Krishna. Eine unheilige Allianz vom Dritten Reich
bis heute, Wien 2002.
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$nie nazwie Vril. Wedhug historyka Michaela Fitzgeralda, autora ksigzki Szturmowcy
Szatana, dziatania czlonkow tego okultystycznego Towarzystwa obejmowaty m.in.
sktadanie ofiar z matych dzieci: ,ranili je ostrym narzedziem w klatke piersiowg
i podrzynali im gardta™’. Historyk ten stwierdza dalej: ,,w okresie najwigkszego roz-
kwitu Vril, w latach dwudziestych w Monachium zagingty setki dzieci. Podejrzewa
si¢, ze wiele z nich zostato zabitych przez tg sekte, by przywota¢ energie Vril¢ —
Wedhug tybetanskich legend jest to moc, ktéra umozliwi jej posiadaczowi panowanie
nad $wiatem. Haushofer byt takze tym, ktory nauczyt Hitlera tajnych technik ezo-
terycznych opartych na naukach tybetanskich lamow 1 zapoznat go z naukami zen,
wedlug nauczania japonskiego okultystycznego Stowarzyszenia Zielonego Smoka®’.

Zwiazki hitlerowcow z buddystami byty bardzo Sciste. Juz w roku 1924 niemiec-
ki lekarz, homeopata urodzony w Ostrddzie, Paul Dahlke zalozyt w Berlinie Dom
Buddyjski. Poczawszy od 1929 roku grupy tybetanskich mnichéw zaczely naptywac
do Niemiec. Zatozyli tam loze¢ znang jako Stowarzyszenie Zielonych Ludzi, by wraz
z japonskim Stowarzyszeniem Zielonego Smoka™, uzywajac swych okultystycznych
mocy, pomaga¢ nazistom w podboju swiata. Na uwage zastuguje takze fakt, iz ty-
betanczycy stuzyli w oddziatach SS walczacych w Europie, a ponad 1000 ich ciat
znaleziono po zdobyciu Berlina. Réwniez kilka cial mnichow ze Stowarzyszenia
Zielonych Ludzi odnaleziono w kwaterze Hitlera, ktorzy po klesce przywddcey 111
Rzeszy, popetnili rytualne samobdjstwo™.

Hitler 1 jego wspotpracownicy, oprocz technik okultystycznych, widzieli takze
w filozofii Wschodu indyjski system kastowy, ktory stanowit model spoteczny. Taki
model chcieli wprowadzi¢ nie tylko w Niemczech, ale w krajach podbitych. Przy-
wodcy faszyzmu mieliby wtedy status bostw, ,,Panow §wiata”, a inni musieliby si¢
im podporzadkowac.

Natomiast w Zwigzku Radzieckim od 1920 roku znajdowato si¢ sekretne labora-
torium, podlegajace tajnej sowieckiej policji, w ktorym prowadzono eksperymenty
z buddyjskimi lamami i szamanami. Celem tych dziatan byto wykorzystanie okul-
tystycznej wiedzy, jaka posiadali buddys$ci, by méc tatwiej podbija¢ oscienne kraje
1 zaprowadza¢ tam komunizm. Interesujace jest takze to, iz buddysci mieszkajacy
w Rosji byli przekonani, ze duch Buddy odrodzit si¢ w Leninie®. Na poczatku lat
20. XX wieku komunistka Helena Roerich, zajmujaca si¢ filozofia Wschodu oraz

5 M. Fitzgerald, Storm-troopers of Satan: An Occult History of the Second World War, Grantham
1990.

¢ Tamze.

37 Por. V. Trimondi, V. Trimondi, Hitler, Buddha, Krishna. Eine unheilige Allianz vom Dritten Reich
bis heute, Wien 2002.

% Stowo ,,zielony” w nazwie tych stowarzyszen oznacza osoby majace najwyzsza wiedzg okulty-
styczna.

% Por. R.N. Baer, S. Rouvillois, S., W matni New Age. New Age kultura i filozofia, Krakoéw 1996,
s. 184.

8 Por. A. Znaminski, Red Shambhala: Magic, Prophecy, and Geopolitics in the Heart of Asia, New
York 2011.
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propagowaniem dziet Heleny Blawatskiej, wydata ksigzke pt. Podstawy buddyzmu,
w ktorej udowadniata, ze buddyzm i1 marksizm sg wlasciwie tym samym. Z jedne;j
ze swoich wypraw w Himalaje przywiozta pismo z postaniem indyjskich mahatméw
do wtadz sowieckich. Mahatmowie pochwalili bolszewickie niszczenie cerkwi i kul-
tury w imi¢ §wietlanej przysztosci®'.

Filozofia Wschodu cieszyla si¢ wyjatkowym zainteresowaniem ws$rdéd maso-
néw, nazistow i bolszewikow, a wiec srodowisk, ktore zwalczaly chrzescijanstwo,
a szczegolnie katolicyzm. Tym bardziej zdumiewa fakt, ze niektérzy duchowni czer-
pia dzisiaj inspiracje z filozofii, ktérg tak bardzo upodobali sobie przeciwnicy chrze-
Scijanstwa.

3. Niebezpieczenstwo synkretyzmu religijnego w kosciotach
chrzescijanskich

Rzeczg niezwykle niepokojacg jest obecnie to, iz duza role w popularyzacji r6z-
nych wschodnich technik relaksacyjnych, w tym jogi, odgrywaja koscioty chrzesci-
janskie. W wielu parafiach, zaré6wno koscioléw protestanckich, anglikanskich jak
1 katolickich, organizuje si¢ tego typu zajecia z zastrzezeniem np., ze prezentowa-
na tutaj joga jest chrzescijanska. Jednakze co do okreslenia tych zmodyfikowanych
wschodnich ¢wiczen jako chrzedcijanskich sg zdania podzielone wsrdd roznych
przedstawicieli kosciotow. Duchowni, ktorzy propaguja joge uwazaja, ze jest ona
bezpieczna, gdyz uzywa si¢ w niej mantr zwigzanych z Jezusem Chrystusem. Na-
tomiast ksieza, ktorzy negatywnie oceniajg joge, zwracajg uwage na dwa aspekty.
Po pierwsze joga jest elementem poganskiej religii, w ktorej oddaje si¢ hotd hin-
duskim bostwom, ktore z chrzescijanskiego punku widzenia s3 demonami. Ksiadz
Amorth uwazat, ze ,,praktykowanie jogi przynosi zto. Joga jest dzietem diabta. Te
¢wiczenia ciala prowadzg do kultu hinduizmu, ktéry, jak wszystkie religie wschod-
nie, opierajg si¢ na blednej wierze w reinkarnacje¢”®?. Wielu jednak utrzymuje, ze wy-
starczy odrzuci¢ elementy duchowosci Wschodu w jodze, a wtedy ¢wiczenia te beda
bezpieczne. Ksigdz Manjackal zwraca wiasnie na ten aspekt uwage stwierdzajac,
ze ,,53 ludzie, ktorzy mowia: Nie ma nic ztego w praktykowaniu jogi, wystarczy tyl-
ko nie wierzy¢ w stojgcq za tym filozofie — Propagatorzy jogi, reiki itp. sami bardzo
jasno stwierdzaja, ze filozofia i1 praktyka sg nieroztaczne. Tak wigc chrzescijanin nie
moze w zaden sposob przyjmowac czy to filozofii, czy praktyki jogi, gdyz chrze-
Scijanstwo 1 joga wzajemnie si¢ wykluczaja”®. Niektorzy propagatorzy medytacji
1 jogi, powoluja si¢ na wyrwane z kontekstu cytaty z Biblii dla poparcia swoich
argumentow. Zdarza si¢ takze, ze w niektorych kaplicach zakonnych i w osrodkach
medytacji chrze$cijanskiej Jezus przedstawiany jest jako jogin.

Druga kontrowersyjng kwestia sg tzw. mantry chrzescijanskie. Podczas medytacji

6! Por. Z. Chocimski, Ezoteryczne Zrédla Komunizmu, ,,Fronda” 9-10 (1997), s. 216-223.
62 Zob. http://www.dailymail.co.uk/news/article-2066289/ [21.06.15].
63 Zob. http://www.jmanjackal.net/pol/polyoga.htm [21.05.14].
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powtarza si¢ wielokrotnie np. Jezu ufam Tobie lub Marana tha (co oznacza: Przyjdz
Panie Jezu). Jednakze machinalne powtarzanie imienia Jezusa jest wykroczeniem
przeciw drugiemu przykazaniu Dekalogu: ,,Nie bedziesz wymawial imienia Pana
Boga twego nadaremno”. Wypowiadana bowiem mantra nie jest modlitwa tylko for-
mulg stuzacg do oczyszczenia umystu ze wszelkich mysli, by wejs¢ w medytacje.
Bog jest traktowany w sposob instrumentalny jako narzgdzie do oczyszczenia mysli.

Niektorzy ksieza katoliccy poddaja si¢ takze buddyjskim inicjacjom i zostaja
nauczycielami zen, przyjmujac tytul Zen-Rochi (nauczyciel zen) lub Master-Zen
(mistrz zen) tak jak np. ksieza jezuici: Robert Kennedy z USA 1 Stefan Bauberger
z Niemiec. Polski benedyktyn o. Jan Bereza stwierdzit, ze ,,dzisiaj wielu uczniéw
$w. Benedykta podaza $ciezkami zen”*. Z tej wypowiedzi mozna odnies¢ wraze-
nie, 1z proces asymilacji buddyzmu do chrze$cijanstwa juz si¢ rozpoczat 1 tak, jak
powiedziat o. Jacek Prusak SJ, ,.ksiagdz zen to nie zadna hybryda. Oprocz jezuitow
réwniez redemptorysci, pallotyni, benedyktyni i trapisci maja w swoich szeregach
ksigzy bedacych nauczycielami zen”®. Jak mozna zauwazy¢, w obecnym czasie gra-
nice mi¢dzy religig chrze$cijanska a religiami Wschodu coraz bardziej si¢ zaciera-
ja. Wydaje si¢ zatem, ze jesteSmy $wiadkami ksztattowania si¢ nowej religii, ktora
mozna by nazwac chrzescijanstwem buddyjsko-hinduistycznym. Znany benedyktyn
angielski o. Bede Griffiths napisat, Zze chrzescijanstwo bedzie tak dlugo niekomplet-
ne, dopoki nie zsynchronizuje si¢ z hinduizmem. Droga do tego celu jest poslubie-
nie przez chrzescijanstwo duchowosci, praktyki i mysli Wschodu®. Benedyktyn ten
byt tak bardzo konsekwentny, aby urzeczywistni¢ swoja ide¢, ze umiescit demo-
nicznego weza Kundalini na drzwiach tabernakulum, a w czasie odprawiania Mszy
swietych, oprocz Biblii uzywat takze hinduskich ksigg. Posunat si¢ takze do tego,
ze zamienit krzyz z Jezusem Chrystusem na Cosmic Cross (kosmiczny krzyz) z wpi-
sang w srodku mantrg OM®. Ponadto Griffiths glosit i wychwalat zalety koncepcji
New Age 1 hinduskich pism, natomiast w jego rozprawach nie ma zadnej wzmianki
o Jezusie Chrystusie i Ewangelii®®. Australijski rekolekcjonista o. Eddie Russell FMI
napisal wprost, iz benedyktyn o. Griffiths dopuszczat si¢ duchowego cudzotostwa
1 $wietokradztwa. O. Russell uwaza takze, iz nastgpcy o. Griffithsa: 0. John Main
1 0. Laurence Freeman rowniez popehili duchowe cudzoléstwo i1 nazwat ich ka-
ptanami New Age, ktorzy propaguja neognozg. Zwraca on uwage, ze w ideologii
WCCM (Swiatowa Wspélnota Medytacji Chrzescijanskiej), ktorej przewodniczy o.
Laurence Freeman, mozemy odnalez¢ nawigzania do np. jogi, mantr, buddyjskich
wtajemniczen, hinduizmu, enneagramu i New Age®. Benedyktyn o. Freeman jest
postacig bardzo kontrowersyjng, $wiadczg o tym chociazby jego wypowiedzi, ktore

64 Zob. https://www.youtube.com/watch?v=Hn1zTItaghY [16.05.2015].

65 Zob. http://www.pch24.pl/czy-ksiadz-moze-byc-buddysta--kaplan-w-tygodniku-powszechnym-
przekonuje--ze-tak--,37645,i.htm [18.06.16].

6 B. Griffiths, The Marriage of East and West, London 1982.

67 Zob. http://www.flameministries.org/word.htm [05.04.2014].

8 Tamze.

% Tamze.
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nie zawsze s3 zgodne z naukg Kosciota katolickiego np.: ,,Grzech jest tym, czego
tak naprawde nie ma, ale o czym mys$limy, ze jest. Jest to bowiem nierzeczywistos¢,
ktorag Wschod nazywa maja, cykl uzalezniajgcych pragnien i1 rozczarowan okreslany
jako samsara”; ,,Mysle, ze Jezus byl nauczycielem medytacji”’; ,,Jezus jest naszym
guru, a w modlitwie uzywamy mantry”’’. O. Freeman wyrazit tez swojg wielkg aten-
cje wobec Buddy stwierdzajac, iz jest on ,,lustrem nieodgadnionej madro$ci mistycz-
nej”"!. Krytycznie do dziatalno$ci o. Freemana odniesli si¢ dwaj polscy biskupi: An-
drzej Siemieniewski 1 Piotr Libera. Oni z kolei zostali skrytykowani przez o. Jacka
Prusaka za swojg negatywng opini¢ na temat dziatalnosci WCCM. O. Prusak, jak
juz wspominatem, uwaza, ze ksigdz moze by¢ buddysta, a kilka lat temu powiedziat
takze, iz homoseksualista moze by¢ ksiedzem. Dla konserwatywnych $rodowisk
katolickich takie wypowiedzi ocierajg si¢ o herezje, ale jest to zgodne z ideologia
tzw. Kosciola otwartego™, ktorego czotowym przedstawicielem w Polsce jest wila-
$nie wymieniony jezuita. Kwestia tzw. otwartosci Kosciota na wschodni mistycyzm
(czytaj okultyzm) jest rzeczywiscie dzisiaj problemem, jednakze to nie Kos$ciodlh
jako instytucja dokonuje tego otwarcia, lecz jego kilku, a czasem kilkudziesigciu
przedstawicieli reprezentujacych srodowisko Kosciola otwartego (czy tez Kosciola
liberalnego). Pod pretekstem dialogu migdzyreligijnego lansujg oni synkretyzm re-
ligijny a’la Btawatska. Jezus powiedziat: ,,(...) poznacie ich po owocach”, a jakie
sa owoce tego ,,dialogu o zabarwieniu synkretycznym”? Patrzgc chociazby na przy-
ktad, na Stany Zjednoczone, to tam, w dziesigtkach parafii katolickich, protestanc-
kich 1 anglikanskich prowadzone sg lekcje jogi, medytacji, tai chi dla dorostych
oraz dzieci. W niektérych parafiach, tego typu zajecia odbywaja si¢ bezposrednio
w kosciotach. Proboszczowie parafii zainfekowanych ta wschodnig moda, thuma-
cza, ze starajg si¢ by prezentowana joga byla chrzescijanska 1 aby nauczyciele jogi,
ktoérzy prowadza takie kursy, byli chrzesScijanami. Jednakze cytowany juz przeze
mnie ksigdz James Manjackal stwierdzil, ze chrzescijanstwo 1 joga wzajemnie si¢
wykluczaja, a ojciec Verlinde powiedzial, Zze nie istnieje pojecie joga chrzescijan-
ska, joga jest zawsze poganska. Podat tez przyktad z wlasnego zycia: ,,Przeszedtem
intensywng praktyke 1 zdobytem rozne doswiadczenia. Moglem tez przezy¢ i zo-
baczy¢, dokad naprawde prowadzg praktyki jogi — przedstawiane ludziom Zachodu
jako zupelnie niegrozne. Po przebyciu etapéw wstepnych wszedtem w okultyzm.
Znalaztem si¢ w tym bardzo szybko™”.

Intersujgcym przyktadem ,,owocow” wschodniej filozofii jest przypadek zakon-
nika o. Benedykta Billota OSB, z Francji, ktory po wielu latach bycia benedykty-
nem doswiadczyt kryzysu. Aby go pokona¢, polecial do Japonii, gdzie przeszedt

" L. Freeman, Jezus — wewnetrzny Nauczyciel, Tyniec 2012.

' L. Freeman, Swiatlo Wewnetrzne — Droga medytacji chrzescijanskiej, Tyniec 2013.

2 W komunikacie z Konferencji Episkopatu Polski z roku 2014 czytamy: ,,(...) $rodowiska okres-
lajace si¢ mianem «Ko$ciola otwartego» niejednokrotnie lansuja duchownych i $wieckich podwazajg-
cych oficjalne nauczanie Kosciola, a rownoczesnie dyskredytujg tych, ktérzy staja w obronie prawdy”;
zob. http://episkopat.pl/wp-content/uploads/2014/06/komunikat.pdf [22.05.2016].

3 Zob. http://egzorcyzmy.katolik.pl/o-niebezpieczenstwach-wschodu-verlinde/3/ [12.02.2014].
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inicjacj¢ zen. Po powrocie do Francji zatozyt La Maison de Tobie™ (Dom Tobiasza),
w ktoérym naucza si¢ jogi, tai-chi, qi gong, buddyjskich ¢wiczen oddechowych, zen
1 sterowania energig. O. Benedykt stwierdza: ,,Zamienitem zycie pokutne 1 klasztor-
ne na zycie dynamiczne i radosne””. Innym przyktadem jest byly juz jezuita Richard
Galentino, ktory porzucit kaplanstwo 1 zostat nauczycielem jogi. Na portalach jogi-
stycznych, reklamowana jest jego ksiazka pt. Hail Mary and Rhythmic Breathing:
A New Way of Praying the Rosary (Zdrowas Maryjo i rytmiczny oddech: nowy spo-
sOb modlenia si¢ na roézancu). Galentino jest przedstawiany jako ,,gorliwy katolik
czerpiacy inspiracje poprzez aspekty jogi”’.

Na koniec chcialbym zwrdci¢ uwage na panujaca mode wsrod katolickich du-
chownych Zachodu. Podrézuja oni do Japonii, ale nie po to, aby ewangelizowac, ale
po to, by poddac¢ si¢ poganskim inicjacjom. W tym kontek$cie pozwolg sobie przy-
wotac¢ posta¢ §w. Maksymiliana Kolbe OFM, ktéry rowniez pojechat do Japonii, ale
nie w celu nauczenia si¢ tam medytacji zen, ale po to, by gtosi¢ nauki Jezusa Chry-
stusa. Sw. Maksymilian wraz ze swoimi braémi zakonnymi, wybudowat klasztor,
stworzyt pismo w jezyku japonskim Seibo no Kishi (Rycerz Niepokalanej), a takze
otworzyl tzw. ,,mate seminarium”. Wida¢ tutaj zasadnicza r6znic¢ miedzy Sw. Mak-
symilianem Kolbe a przywotanym przeze mnie wczesniej o. Benedyktem Billotem.
Ojciec Billot po powrocie z Japonii zalozyt dom, w ktorym propaguje si¢ wschodnie
techniki okultystyczne, a $w. Maksymilian Kolbe stworzyt w Japonii katolickie pi-
smo 1 seminarium, w ktérym propaguje si¢ nauki Jezusa Chrystusa. W tym zesta-
wieniu dwoch postaw katolickich zakonnikow, wida¢ réznice miedzy duchownymi
promujacymi medytacje 1 joge Wschodu, a duchownymi, ktorzy nie ulegaja $wiato-
wej modzie, lecz pozostajg wierni nauce Jezusa Chrystusa, ktory powiedzial: ,,IdZcie
na caly Swiat 1 gloScie Ewangeli¢ wszelkiemu stworzeniu! Kto uwierzy 1 przyjmie
chrzest, bedzie zbawiony; a kto nie uwierzy, bedzie potepiony” (Mk 16, 15-16).

Podsumowanie

Problem niebezpiecznych skutkéw ubocznych w medytacji Wschodu uwidocz-
nit si¢ juz w latach 70. XX weku, gdy zaczeta si¢ na Zachodzie moda na wschodni
mistycyzm. Wtedy zapoczatkowano tez badania nad konsekwencjami wchodzenia
w medytacje. Okazato sig, ze nie dla wszystkich adeptow tej sztuki relaksu dziata-
nia te sg pozyteczne. Niektorzy psychiatrzy i1 psycholodzy zwracajg uwage, ze me-
dytacja Wschodu powoduje u czgsci medytujgcych bardzo powazne konsekwencje
uwidaczniajgce si¢ poprzez zaburzenia psychiczne i proby samobdjcze. Rowniez
zagadnienie duchowos$ci we wschodnich technikach relaksacyjnych jest niezmier-
nie interesujgce, ze wzgledu na rozbieznos¢ ocen w stosunku do pojawiajacych si¢
w nich pewnych zjawisk, takich jak np. kontakty duchowe. Cze$¢ srodowisk ko-

7 Zob. http://www.lamaisondetobie.com/ [08.07.2012].
5 Zob. http://breviarium.blogspot.com/2007_01 01 archive [04.07.2012].
76 Zob. http://www.simbasays.com/images/SentinelArticle [04.07.2012].
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scielnych (zwigzanych z wlaczaniem elementow wschodnich do chrzescijanstwa
) 1 psychiatrycznych uwaza, ze kreowanie zagrozenia okultyzmem oraz demoni-
zmem w tym rodzaju ¢wiczen, jest powaznym naduzyciem pozbawionym podstaw
w rzeczywistosci. Jednakze praktyki o podtozu okultystycznym wystepujg w medy-
tacji 1 jodze Wschodu. Po$wiadczajg to wschodni nauczyciele, ktorzy traktujg takie
elementy jako co$ catkowicie normalnego. Problem polega na tym, ze okultyzm
na Wschodzie rozumiany jest zupehie inaczej, niz rozumiejg go przedstawiciele
kosciotow chrzescijanskich. Okultyzm dla wschodnich guru jest droga do duchowe-
go rozwoju, a dla duchownych chrzescijanskich to droga do kontaktow ze swiatem
demonow. Chrzescijanie powinni zatem rozwazy¢ ewentualne zaangazowanie si¢
w ten rodzaj ¢wiczen, gdyz jak si¢ okazuje medytacja i joga Wschodu nie przyblizaja
chrzescijan do Boga, tylko powoduja Jego odrzucenie. Stwierdza si¢ rowniez przy-
padki, nawiedzen i opetan demonicznych, co dla 0s6b wierzacych taki fakt powinien
mie¢ znaczenie i by¢ przestroga. Sw. Pawel powiedziat: ,,Unikajcie wszystkiego,
co ma cho¢by pozoér zta” (1 Tes 5,22), a takze stwierdzit: ,,Nie mozecie pi¢ z kielicha
Pana 1 z kielicha demondw; nie mozecie zasiada¢ przy stole Pana 1 przy stole demo-
néw (1 Kor 10,21).
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Risks Spiritual Meditation East
in the Context of the Initiation
of the Occult and Religious Syncretism

Summary: Contentious issues relating to meditation East was considered the West in the 70s of
the twentieth century. Psychologists, psychiatrists and therapists even then, were divided into
supporters and opponents of this method of exercise. At the present time, in the environment
of the clergy they are also divided opinion as to the positive and negative effects of this eastern
method of relaxation. The clergy involved in the Christian Zen and the Christian yoga claim that
these methods will help to deepen the relationship with God. Priests who negatively evaluate this
kind of spiritual development, emphasize the fact that meditation and yoga East, have occult roots
and for that they are a spiritual threat to Christians. They also point out that the inclusion of these
techniques into Christian prayer can lead directly to syncretism.

Keywords: Eastern meditation, yoga, Buddhism, occultism, syncretism



