94 KONSUMPCJA T ROZWOJ NR 2/2012

MIROSEAWA JANOS-KRESEO
SGH — Warszawie

Inwestowanie w rozwoj kapitalu ludzkiego przez polskie
gospodarstwa domowe

Wprowadzenie

Wiele lat temu E. Lipinski napisat: ,,W procesie konsumpcji cztowiek nie tylko
odtwarza proces zycia, ale go rozszerza, poglebia, zmienia. W tym znaczeniu kon-
sumpcja jest nie tylko celem produkcji, ale stanowi jej zatozenie, warunek, sit¢ na-
pedowa. W procesie konsumpcji ro$nie sita intelektualna i sita moralna cztowieka,
zwigksza si¢ jego moc wytworcza, rozwija wyobraznia, zwigksza potega umysto-
wa. Konsumpcja staje si¢ najpotgzniejsza sita wytworcza, gdyz w czasie wolnym od
pracy, od bezposredniego czasu produkcji, odbywa si¢ rozwoj jednostki ludzkiej™.
Stwierdzenia te nie tylko nie stracily na znaczeniu wraz z uplywem czasu, ale wrecz
przeciwnie — zyskaty.

Podstawowg jednostka gospodarujaca nastawiong na cele konsumpcyjne jest go-
spodarstwo domowe. To wtasnie w gospodarstwach domowych podejmowane sa
réznego rodzaju dziatania ukierunkowane na zaspokojenie potrzeb catej grupy i po-
szczegoOlnych osob. Podejmowane przez gospodarstwa domowe dziatania wyraznie
zwigzane sg z potrzebami jego cztonkéw i z wyobrazeniami o jak najlepszych spo-
sobach ich zaspokojenia. Efektem tych dziatan jest tworzenie kapitatu ludzkiego
zardwno w wymiarze ilosciowym, jak i jako§ciowym.

Celem artykutu jest ukazanie znaczenia gospodarstw domowych w inwestowaniu
w kapitat ludzki swoich cztonkow. Szczegolng uwage zwrocono w nim na dzieci, dla
ktorych — dopoki nie stang sie jednostkami samodzielnymi — rodzina? stanowi gtéwny
podmiot inwestujacy. Obszarem dokonywanych inwestycji uwzglednionych w arty-
kule sa: edukacja, zdrowie i kultura.

!E. Lipinski, Karol Marks i zagadnienia wspolczesnosci, PWN, Warszawa 1971, s. 272.

2 Rodzina jest podstawowa grupa spoteczna i przewazajaca cze$¢ ludnosci zyje w grupach rodzinnych. Jej baza
ekonomiczna i miejscem zaspokajania potrzeb jest gospodarstwo rodzinne. W praktyce GUS przez rodzing rozumie
si¢ zespol osob wyodrebnionych w ramach gospodarstwa domowego na podstawie kryteriow biologicznych,
wychodzac od najmtodszego pokolenia. Wyrdznia si¢: matzenstwo bez dzieci, matzenstwo z dzie¢mi, partnerow
bez dzieci, partnerow z dzie¢mi, samotng matke z dzie¢mi, samotnego ojca z dzie¢mi. Wedtug Narodowego Spisu
Powszechnego Ludnosci i Mieszkan w 2002 r. w Polsce bylo 13 337 tys. gospodarstw domowych i 10 457,6 tys.
rodzin w gospodarstwach domowych (78%). Rocznik Statystyczny RP 2006, GUS, Warszawa 2006, s. 201-203.
Raport o gospodarstwach domowych i rodzinach na podstawie wynikéw Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci
i Mieszkan z 2011 r. ma si¢ ukaza¢ w listopadzie 2012 r.
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Kapital ludzki — pojecie i rola rodziny w jego tworzeniu

Brak jest jednoznacznego i precyzyjnego okreslenia pojecia ,kapitat ludzki”.
Najczgsciej jest on definiowany jako zasob wiedzy, umiejetnosci, zdrowia i energii
zawarty w danym narodzie lub spoteczenstwie’. Moze on by¢ rozpatrywany nie tyl-
ko w wymiarze spolecznym, ale takze jednostkowym. Odnosimy go woéwczas do
poszczegodlnych ludzi, ktorzy gromadza posiadane umiejetnoscei i wiedzg, choé¢ nie-
koniecznie $wiadomie, z poczuciem dokonywania ekonomicznie racjonalnych inwe-
stycji*. To co jest specyficzne dla kapitatu ludzkiego, to fakt, Ze jest on zwigzany
z cztowiekiem — osoba nie moze go od siebie oddzieli¢, w przeciwienstwie do innych
rodzajow kapitatu. Kapital ludzki jest ucielesniony w cztowieku, jest zrodtem przy-
sztej satysfakeji i zarobkow, ale walorow ekonomicznych nie mozna oddzieli¢ od
kondycji fizycznej i osobowosci cztowieka, a bez waloru sfery biopsychicznej nie
bedzie waloru ekonomicznego’®. Kapitat ludzki jest tym, co wytwarza si¢ i dodaje do
zycia ludzkiego, moze on by¢ gromadzony, wydatkowany, inwestowany lub marno-
trawiony®.

Koncepcja kapitatu ludzkiego pojawita si¢ juz w poczatkowym okresie rozwoju
mysli ekonomicznej i swymi korzeniami sigga do mysli W. Petty’ego, A. Smitha,
J.B. Saya. Znaczne zastugi dla powstania catosciowej koncepcji kapitatu ludzkiego
majg wybitni wspotczesni ekonomiscei, laureaci Nagrody Nobla, m.in. T.W. Schultz,
uznawany za tworce teorii kapitatu ludzkiego, oraz G. Becker, ktory wzbogacit i roz-
wingt t¢ koncepcje. Wedtug G. Beckera kazdy czlowiek wyposazony jest przez nature,
wychowanie i wyksztatcenie w okreslone kwalifikacje, ktore rosng wraz ze wzrostem
naktadow na wyksztatcenie. Kazdy jest posiadaczem jakiego$ kapitatu, niezaleznie
od tego, czy dysponuje dodatkowym kapitalem materialnym. Czlowiek sam w so-
bie stanowi bogactwo, a uciele$niony w nim kapitat stanowia nabyte umiejetnosci,
wiedza, dobre zdrowie. Becker reprezentuje poglad, ze ,,kapitat ludzki jest tak samo
elementem bogactwa narodow, jak zaktady, domy, maszyny i inny majatek trwaty™”’,
co wiaze si¢ z jakosciowymi aspektami tego kapitatu.

G. Becker stawia istotne pytanie: ,,Skad si¢ bierze kapitat ludzki?”, na ktore za-
raz udziela odpowiedzi: ,,Trzeba wyj$¢ od rodziny. Jest ona fundamentem dobrego
spoleczenstwa i ekonomicznego sukcesu. Rodziny podlegajg przemianom w czasie,
ale zawsze sa bardzo wazne w nowoczesnej gospodarce. Azeby zrozumie¢ kapitat
ludzki, trzeba wroci¢ do rodziny, bo to rodziny zajmujg si¢ swoimi dzieémi i staraja

3 Zob. P. Broda-Wysocki, Regionalne zréznicowanie kapitalu ludzkiego i spolecznego. Analiza na przykladzie
regionow koszaliniskiego i opolskiego, ,,Polityka spoteczna” 2002, nr 2, s. 13.

4 Tamze.

> D.M. Piekut-Brodzka, Kapitat ludzki i inwestycje w ludzkie istnienie oraz kapitat spoleczny a praca socjalna, (w:)
Kapital spoleczny, praca zbiorowa pod red. L. Frackiewicz, A. Raczaszek, Akademia Ekonomiczna, Katowice 2004.
6 Zob. S.R. Domanski, Kapital ludzki i wzrost gospodarczy, Warszawa 1993, s. 16-19.

" G. Becker, Human Capital. A theoretical and empirical analysis, with special reference to education, The University
Chicago Press, Chicago 1975, s. 62. Zob. takze: G. Becker, Znaczenie kapitatu ludzkiego, ,,Spoteczenstwo” 7 (1997)
nr 1-2,s. 51-55.
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sie wszelkimi sposobami ksztalci¢ je i rozwija¢ zdolnosci™. Ale wlasciwie troska
o kapitat ludzki zaczyna si¢ nie od urodzenia dziecka’, ale jeszcze przed jego urodze-
niem. Niebagatelny wptyw na zdrowie dzieci ma bowiem prawidtowe zywienie i stan
zdrowia matki.

Na inwestycje w kapitat ludzki mozna zatem spojrze¢ poprzez wysitek wktadany
przez rodzing/gospodarstwa domowe w wychowanie mtodego pokolenia, w podej-
mowanie czynnosci, ktore moga zapobiec jego fizycznej i umystowej deprecjacji, czy
tez podnosi¢ jego jako$¢!'®. Nie mozna jednak pomijaé kapitatu ludzkiego zawartego
w dorostych cztonkach rodziny. Rodzina poprzez realizacje przynaleznych jej funkcji
pomnaza zasoby i mozliwosci poszczegdlnych 0so6b podnoszace jakosé ich kapitatu!'.

Kapitat ludzki to kategoria dynamiczna i jakoSciowa. Mozna go ksztattowac
i rozwija¢ wlasnie poprzez inwestycje w ten kapital, a z drugiej strony podlega on
deprecjacji. Inwestowanie w kapital ludzki to nie tylko inwestowanie w edukacje.
W szerokim rozumieniu kapitatu ludzkiego do inwestycji, ktore moga mie¢ wptyw
na jako$¢ tego kapitatu, zalicza si¢ inwestycje w zdrowie, kulturg, ochrong srodowi-
ska'?, ktore, podobnie jak inwestycje w ksztatcenie, wptywajg na ksztaltowanie i roz-
woj cech jakosciowych tego kapitatu. Kapitat ludzki moze by¢ takze dziedziczony.
Dziedziczymy zarowno cechy genetyczne, w tym dobre zdrowie i np. pozycje spo-
feczna rodzicow, utatwiajaca pomnazanie zyskow (w tym materialnych), czy nizszy
potencjat intelektualny, ubdstwo bodzcow srodowiskowych utrudniajacych pomna-
zanie kapitahu.

Zgodzi¢ sie trzeba ze stwierdzeniem, ze czlowiek i jego gospodarstwo domowe
sg wlasciwymi podmiotami tworzacymi kapitat ludzki. Czlowiek jest nim dlatego,
ze jest jedynym wiascicielem swojej wiedzy i umiejetnosei, z kolei gospodarstwo
domowe jest nim dlatego, ze jako wspolnota majatkowa, do ktorej nalezy cztowiek,
jest bazg ekonomiczna'.

Inwestowanie gospodarstw domowych w ksztalcenie

Priorytetowe znaczenie w teorii kapitatu ludzkiego przypisywane jest szeroko ro-
zumianemu ksztatceniu. Osoby lepiej wyksztatcone, o wyzszych kwalifikacjach sa

8 G. Becker, Znaczenie kapitatu ludzkiego, op. cit., s. 55.

’ Kapital ludzki w perspektywie ekonomicznej, red. nauk. M. Dobija, Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego
w Krakowie, Krakéw 2011, s. 35.

10 K. Makowski, Kapital ludzki w dynamice, (w:) Kapital intelektualny. Dylematy i wyzwania, red. A. Pocztowski,
Nowy Sacz 2001.

' Szerzej: B. Balcerzak-Paradowska, Rodzina i polityka rodzinna na przelomie wiekow, Instytut Pracy i Polityki
Spotecznej, Warszawa 2004, R. III.

12'S.T. Schultz, Investing in Human Capital: the role of education and of research, The Free Press Collier-Macmillan,
New York-London 1971.

13 P. Drobny, Inwestycje gospodarstw domowych w kapital ludzki na rynku ustug edukacyjnych, www.krakow.pte.pl/
pliki/Rozdzial _3.pdf.
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lepiej przygotowane do podejmowania wlasciwych decyzji, lepiej zinterpretuja in-
formacje.

Wyksztalcenie ma charakter zar6wno wartosci autotelicznej, jak 1 instrumentalnej
— stuzy réwniez osigganiu innych celow (np. lepszej pracy), jest tez podstawowym
kryterium rozwoju osobowosci i aktywnosci spotecznej. Ponadto im wyzszy poziom
wyksztatcenia, tym mniejsze ryzyko wejscia w sfere ubdstwa, czy znalezienie si¢
w grupie 0s6b bezrobotnych'.

Nauka w Polsce, jak stanowi Konstytucja Rzeczypospolitej, jest do 18. roku zycia
obowigzkowa, w szkotach publicznych jest bezptatna, a wtadze publiczne zapewniaja
obywatelom powszechny i rowny dostep do wyksztalcenia.

Pierwszym etapem ksztalcenia w systemie szkolnym jest wychowanie przed-
szkolne, ktore obejmuje dzieci w wieku 3-6 lat i jest realizowane w przedszkolach
oraz oddziatach przedszkolnych'. Jest to wazny etap w systemie edukacji, zmniejsza-
jacy w przysztosci ryzyko wezesniejszego jej opuszczenia. Moze takze wptynaé na
réwnos$¢ szans, przyczyniajac si¢ do usuwania poczatkowych trudnosci zwigzanych
z niekorzystnym $rodowiskiem spolecznym czy kulturalnym, takze z ubostwem.
W roku szkolnym 2010/2011 64,6% dzieci w wieku 3-5 lat brato udzial w zajg¢ciach
przedszkolnych. W zakresie powszechnosci ksztalcenia czterolatkdw Polska zajmuje
odlegle miejsce w rankingach europejskich. Mimo ze odsetek czterolatkéw w syste-
mie o$wiaty w Polsce rokrocznie wzrasta (w roku szkolnym 2010/2011 wynidst on
64,1%), to jednak jest on nadal daleki od celu rozwojowego ustanowionego w doku-
mencie Strategia Europa 2020, ktory zaklada, ze do 2020 r. 95% dzieci czteroletnich
do momentu rozpoczgcia nauki szkolnej bedzie objetych wychowaniem przedszkol-
nym'®,

Problemem dla wielu gospodarstw domowych jest optacenie pobytu dziecka/
dzieci w przedszkolu. Placowki te utrzymywane sg przez samorzady z wlasnych bu-
dzetow, a od wrzesnia 2011 r. weszly w zycie nowe zasady odptatnosci za pobyt
dziecka w placowce. Przestata obowigzywac jednakowa miesi¢czna optata, a wpro-
wadzono zapis, ze wysoko$¢ optat za pobyt dzieci w przedszkolu przekraczajacy pie¢
godzin bedg ustalaly rady gmin, co spowodowato, ze wickszo$¢ z nich podniosta
optaty dla rodzicow. Dzieci majg zapewniony darmowy (z kasy gminy) pobyt tylko
na pig¢ godzin dziennie. Za pozostate godziny rodzice muszg ptaci¢. Musza oni za-
ptaci¢ rowniez za wyzywienie dziecka i zaj¢cia ponadprogramowe. Wedtug raportu

14 Nie zmienia tego obserwowany w ostatnim czasie wzrost udziatu 0sob z wyzszym wyksztatceniem w strukturze
bezrobotnych zarejestrowanych. W 2011 r. udziat ten wyniost 11,5%, w 2010 r. — 10,5%, w 2005 r. — 5,5%. W 2011 r.
byt on wyzszy niz udzial osob bezrobotnych z wyksztalceniem $rednim ogdlnoksztatcacym (10,8%), Maty Rocznik
Statystyczny 2012, GUS, Warszawa 2012, s. 160.

15 Ustawa z dnia 7 wrzesnia o systemie o$wiaty, DzU z 2004 r., nr 256, poz. 2572 z p6zn. zm. Od roku szkolnego
2009/2010 dzieci szescioletnie uzyskaty mozliwo$¢ rozpoczgeia edukacji w szkole podstawowej za zgoda rodzicow
i dyrektora szkoty.

18 Oswiata i wychowanie w roku szkolnym 2010/2011, Informacje i Opracowania Statystyczne, GUS, Warszawa 2011,
s.59-61.
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Ministerstwa Administracji 1 Cyfryzacji, sporzadzonego w zwiazku z nowelizacja
ustawy o systemie o$wiaty, optaty za przedszkola wzrosty jesienig 2011 r. srednio
0 22,3%. Wérod samorzadow byly takie, gdzie optaty wzrosty o 100% i wigcej, ale
tez takie, gdzie zmalaly; cz¢$¢ samorzaddw nie zmienita optat!’.

Zdaniem przedstawicieli samorzadow, rodzice musza si¢ pogodzi¢ z tym, ze co
roku oplaty za opieke nad dzie¢mi w przedszkolach beda rosty. Wynika to z braku
subwencji i wyzszych kosztow utrzymania. Przyznanie subwencji na przedszkola,
a gminy nie ukrywaja, ze rzadowe dofinansowanie jest niezbedne, spowodowato-
by wigksza dostepnos¢ dzieci do tych placowek, zwlaszcza w matych miejscowo-
$ciach i na wsi. Dostep do przedszkoli na wsi jest bowiem ograniczony ze wzgledu na
brak miejsc i ustawowych mozliwo$ci dowozenia przez gming dzieci 3-4-letnich za-
mieszkatych na wsi do funkcjonujacych, ale oddalonych placowek. Przecietna droga
dziecka ze wsi do przedszkola wynosi 10 km, zakup biletu miesiecznego to koszt ok.
40 z1, dla opiekuna 80 zt. To czgsto przekracza mozliwosci finansowe wielu rodzin,
zwlaszcza wielodzietnych'®. Z badania Jakos¢ Zycia i spojnosé spoleczna 2011(GUS)
wynika, ze 2,5% gospodarstw domowych z powodu braku pienigdzy zrezygnowato
z wystania dzieci do przedszkola'.

Wraz z wiekiem dzieci wzrastajg wydatki zwigzane z zaspokojeniem ich potrzeb
edukacyjnych. W roku szkolnym 2010/2011, jak wynika z badania CBOS, na potrze-
by edukacyjne swoich dzieci niemal potowa rodzicéw (47%) wydata ponad 800 zt,
z czego niemal co siodmy (15%) ponad 1500 zt. Tylko co dwudziesty rodzic (5%)
zadeklarowal, ze zamknat wydatki na potrzeby szkolne swoich dzieci w kwocie 300 zt.
Co si6dmy (14%) przeznaczyt na ten cel od 300 do 500 zt, a co czwarty (24%) od
500 do 800 zt. Co dziesiaty rodzic (10%) nie potrafil okresli¢ poniesionych kosztow.
Srednia kwota wydatkow szkolnych w przeliczeniu na jedno dziecko wynosita 668 zt
(0 1% wigcej niz przed rokiem). W rodzinach z wigkszg liczbg dzieci wydano w prze-
liczeniu na jednego ucznia mniej niz przed rokiem (w rodzinach z dwéjka dzieci 0 3%
mniej, a w liczniejszych o 4% mniej). Najwigkszym obcigzeniem finansowym byty
podreczniki. Koszt ich zakupu stanowil ponad polowe ogdlnych wydatkow szkol-
nych, a rodzice zaplacili za nie o 25% wigcej niz w 2009 r. W mniejszym stopniu
(o 7%) wzrosty kwoty przeznaczane na ubrania szkolne. Aby zminimalizowa¢ wy-
datki, najbardziej ograniczano fundusze na przybory szkolne (srednio o 6%). Ogolne
wydatki w przeliczeniu na jedno dziecko wzrosty od 2009 r. $rednio o 11%.

Poza tymi niezbednymi zakupami rodzice czesto inwestuja w réznego rodzaju
platne zajecia pozalekcyjne, co wplywa na wzrost szans edukacyjnych ich dzieci.

17 Podaj¢ za: Oplaty za przeszkolg wzrosly o 22%, http://wiadomosci.radiozet.pl/Polska/Wiadomosci/Oplaty-za-
przedszkola-wzrosly-0-22 [03.01.2012].

'8 Oplaty za przedszkola bedg wyzsze. To efekt wyzszej placy minimalnej, http://serwisy.gazetaprawna.pl/edukacja/
artykuly/633456,0platy za przedszkola beda wyzsze to efekt wyzszej placy minimalnej.html [18.07.2012].

¥ Jakos¢ zycia i spojnosé spoteczna 2011 (wstepna analiza wynikow badania ankietowego), GUS, Warszawa,
wrzesien 2011.
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W 2011 r. nieco wiecej rodzicow niz wezesniej zadeklarowato, ze przynajmniej jed-
no z ich dzieci uczeszcza lub bedzie uczeszezac na takie zajecia (42%, wobec 39%
w 2010 r.). Najbardziej popularne byty: nauka jezykow obeych (26%) oraz zajecia
sportowe, takie jak: ptywanie, pitka, tenis, wschodnie sztuki walki, SKS czy jazda
konna (21%). Mniej rodzicow (15%) inwestowato w rozwijanie zdolnosci artystycz-
nych swoich dzieci, a co jedenasty (9%) optacit korepetycje i kursy przygotowawcze,
dla pogtebienia szkolnej wiedzy swoich dzieci, najmniej rodzicow wysytato dzieci na
kursy komputerowe (3%).

Wydatki rodzicéw na pozalekcyjne dodatkowe zajecia sg zroznicowane. Im wyz-
sze wyksztalcenie rodzicow i lepsze warunki materialne gospodarstw domowych oraz
im wigksza miejscowos¢, w ktorej mieszkajg, tym czgsciej uczniowie z tych rodzin
uczestnicza w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych. Skala tych wydatkow zawiera
si¢ w przedziale od ,,nie wiecej niz 50 zI w przeliczeniu na dziecko” (22%), do ,,po-
wyzej 600 zt” (8%), najwigcej (42%) zamierzato wyda¢ od 100 do 300 zt. Obecnie
srednie miesigczne wydatki na dodatkowe zajgcia wszystkich dzieci w gospodarstwie
domowym s3 0 36% wyzsze niz dwa lata temu. W przeliczeniu na jedno dziecko ko-
rzystajace z zaje¢ pozalekcyjnych miesieczne naktady finansowe rodzicow wzrosty
0 20% w stosunku do 2009 r.?°

Jak powiedziata prof. I. Kotowska, ,,w Polsce mamy do czynienia z gleboka zmia-
na w podejsciu do rodzicielstwa. Z jednej strony zwigkszyly si¢ koszty bezposrednie
i posrednie dzieci, z drugiej wzrastajg aspiracje rodzicow dotyczace warunkéw roz-
woju ich dzieci. Rodzice czuja si¢ odpowiedzialni za zagwarantowanie dzieciom tych
warunkow, a jednoczesnie sg $wiadomi trudnosci, z jakimi muszg si¢ zmierzy¢. /.../
Jest to zwigzane z przej$ciem z liczby dzieci na ich jakos¢, ale takze z dostrzeganiem
znaczenia edukacji jako waznego wyznacznika szans na rynku pracy, pozycji mate-
rialnej i prestizu spolecznego. Nie chodzi zatem wylacznie o zaoferowanie dzieciom
lepszych warunkow materialnych”.

Nie wszystkie gospodarstwa domowe moga jednak zapewni¢ swoim dzieciom
uczestnictwo w dodatkowych zajeciach. W 2011 r., jak wynika z badania Jakos¢ zycia
i spojnos¢ spoteczna 2011, 15,8% gospodarstw nie mogto zaptaci¢ za dodatkowe za-
jecia uzupetniajace dla dzieci (doksztatcanie, korepetycje, kursy przygotowujace do
egzaminow), a 15,1% za dodatkowe zajg¢cia nadobowiazkowe (sportowe, muzyczne,
plastyczne i inne). Ponadto dzieci z 7,4% gospodarstw nie braty udzialu w wyjsciach
i innych imprezach organizowanych przez szkole, w ktorych niezbedny byt udziat
finansowy rodzicow??. Byty rowniez gospodarstwa domowe (5,3%), ktorych nie byto

2 Wydatki rodzicéw na edukacje dzieci w roku szkolnym 2011/2012, Komunikat CBOS, BS/134/2011, Warszawa,
pazdziernik 2011.

2 Wywiad z prof. 1. Kotowska, http:/www.ofeminin.pl/artykuly/prof-irena-kotowska-wywiad-z-ofeminin-pl-d20107.html
[22.08.2012].

2 Jakos¢ zZycia i spojnos¢ spoteczna 2011, op. cit.
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sta¢ na zakup wszystkich niezbgdnych podrecznikéw, a takze w ogdle lub prawie
w ogo6lne na zakup nowej odziezy (7,2%).

Jak wynika z deklaracji badanych w projekcie Diagnoza Spoteczna 2011, wzgledy
finansowe byly powodem rezygnacji z zaje¢ dodatkowych i korepetycji dla dziecka
(odpowiednio ponad 15 i ponad 13% gospodarstw domowych). Najrzadziej docho-
dzito do zmiany szkoty na wymagajaca mniejszych optat (wykres 1).

Roéwniez w badaniu nt. Niedobory konsumpcji w polskich gospodarstwach domo-
wych (SGH, 2011) gospodarstwa domowe (mieszkancy miast) deklarowaty, ze z po-
wodu trudnosci finansowych ograniczyty czesciowo korzystanie dzieci z odptatnych
zaje¢ pozalekcyjnych, a 4% byto zmuszonych do zrezygnowania catkowicie z tego
rodzaju zajec?.

Wykres 1

Trudnosci finansowe gospodarstw domowych w zakresie ksztalcenia dzieci
w 2011 r. (w % gospodarstw domowych)

Rezygnacja z podjecia przez dziecko zajgé dodatkowych
Rezygnacja z korepetycji dla dziecka W 13,9

Ograniczenie lub zawieszenie wplat na szkotg W 6,4

Rezygnacja z korzystania przez dziecko z obiadow w szkole m 5

=
W

7

Zmiana szkoty na wymagajaca mniejszych optat % 0.9

Inne ograniczenia V/M 7,1

Zrodto:Diagnoza Spoleczna 2011. Warunki i jakosé Zycia Polakéw, raport, red. J. Czapinski, T. Panek,
Rada Monitoringu Spotecznego, Warszawa 2011.

2 Niedobory konsumpcji w polskich gospodarstwach domowych. Raport z badania przeprowadzonego na poczatku
2011 r. wérod miejskich gospodarstw domowych w calej Polsce na potrzeby realizacji projektu badawczego nt.
Niedobory konsumpcji w polskich gospodarstwach domowych — stan, uwarunkowania, tendencje, finansowanego
przez NCN i realizowanego przez Katedre Poziomu Zycia i Konsumpcji SGH. Badanie przeprowadzita firma 4P
research mix.
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Wydatki na dziecko rozktadajg si¢ réznie w zaleznosci od wieku. Zaczynajg si¢
juz przed urodzeniem dziecka, a potem tylko wzrastaja. Kiedy dziecko konczy 9 lat,
wydatki gospodarstw domowych wzrastaja o 25%, a potem, gdy dziecko jest wigk-
sze — jest w gimnazjum i szkole $redniej — rosng o kolejne 30-40%. Na wychowanie
dziecka do petnoletnosci potrzeba obecnie 190 tys. zt (o 30 tys. wigcej niz jeszcze
3 lata temu, co oznacza wzrost 0 19%)*.

Poprzez wprowadzenie obowigzku szkolnego zapewnia si¢ kazdej osobie pewien
minimalny zasob kapitatu. Kontynuowanie edukacji po ukonczeniu wieku okreslone-
go prawnie jest indywidualng decyzjg uwarunkowang wieloma czynnikami zarowno
ekonomicznymi, jak i pozackonomicznymi. Poziom wyksztatcenia, mimo jego for-
malnego charakteru, traktowany jest jako miernik jakos$ci kapitatu ludzkiego.

Rozwdj szkolnictwa niepublicznego na réznych poziomach ksztalcenia, w tym
zwlaszcza spektakularny rozwoj szkot wyzszych, spowodowal, ze nastapito upo-
wszechnienie i zwigkszenie dostgpu do ksztatcenia na poziomie wyzszym, przez
co znacznie wzrdst odsetek osob z wyksztalceniem wyzszym. Wedlug wynikéw
Narodowego Spisu Powszechnego 2011 wyzszym wyksztalceniem legitymowalo sig
16,8% Polakow w wieku 13 lat i wiecej (w 2002 1. 9,9%)%. Rozwinat si¢ takze seg-
ment ustug pomagisterskich (podyplomowych i doktoranckich)?*.

W 2011 r. aktywnos¢ edukacyjna osob w wieku 18 lat i wiecej, jak wynika z ba-
dania Diagnoza Spoteczna 2011, przyjmowata glownie forme nauki w szkotach lub
uczelniach wyzszych — 93,3%, z czego 84,1% stanowity szkoly publiczne. Jest to
zwigzane ze struktura wieku tej populacji. Okoto 72,8% respondentow korzystaja-
cych z ustug edukacyjnych byto w 2011 r. w wieku 18-24 lata, 12,7% stanowily osoby
w wieku 25-29 lat, a zaledwie 7,2% osoby w wieku 30-39 lat. Wsrod osob ksztatcg-
cych sie w wieku powyzej 24 lat wzrasta znaczenie uslug w trybie pozaszkolnym,
organizowanych w formie kursow i szkolen zar6wno w pracy, jak i poza nig, jednak
nie jest to znaczgca forma ustug. W poréwnaniu z wczes$niejszymi rundami badan na-
stapit znaczny spadek korzystania z kurséw i szkolen, co moze by¢ zwiazane z prze-
sunigciem si¢ aktywnosci edukacyjnej w kierunku ofert szkot, a przede wszystkim
uczelni wyzszych.

Z badania Bilans kapitalu ludzkiego, przygotowanego dla Polskiej Agencji
Rozwoju Przedsigbiorczosci (2011 r.), wynika tez, ze 80% dorostych Polakow po
ukonczeniu szkoty lub uczelni wyzszej nie doksztatca si¢. Tylko 13% dorostych
Polakéow w ciggu 12 miesigey przed badaniami wzigto udzial w kursach czy szkole-
niach. W 2011 r. na wlasna reke uczyto si¢ 10,5% z nich. Lacznie tylko 19% dorostych

% Dziecko kosztuje 190 tysiecy zlotych, http://'www.polskieradio.pl/7/159/Artykul/485695,Dziecko-kosztuje-190-
tysiecy-zlotych [24.11.2011].

2 Wyniki Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkann 2011. Podstawowe informacje o sytuacji
demograficzno-spotecznej ludnosci Polski oraz zasobach mieszkaniowych, GUS, Warszawa, marzec 2012, s. 13.

% Studia doktoranckie sg obecnie studiami trzeciego stopnia. Ustawa z dnia 27 lipca 2005 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym, DzU, nr 164, poz.1365 z pézn. zm.



102 KONSUMPCJA T ROZWOJ NR 2/2012

Polakow doksztalcato sie, ale odsetek ten wsrdd osdb z wyzszym wyksztatceniem byt
ponad dwukrotnie wyzszy (42%)*". Pogorszyt si¢ tez wskaznik stosowany w danych
Eurostatu — w 2011 r. 4,5% dorostych Polakow uczestniczyto w jakim$ szkoleniu
w ciaggu czterech tygodni przed badaniem i byt to najnizszy odsetek od 2004 r., naj-
wyzszy odnotowano w 2010 r. — 5,3%?%. Z danych Eurobarometru (2011 r.) wynika,
ze w ostatnich dwoch latach w kursach szkoleniowych (w tym poza godzinami pracy)
lub innych szkoleniach w miejscu pracy nie uczestniczylo w Polsce 75% responden-
tow, w UE — 70%. Kursy, w ktorych uczestniczyli badani, finansowane byty gtownie
przez pracodawce: w Polsce — 13%, w UE-27 — 18%, w mniejszym stopniu ze $rod-
kéw publicznych (odpowiednio 5%, 7%) i we wiasnym zakresie (3%, 6%)%.

Proces doksztatcania ma charakter selektywny. Uczestnicza w nim te same grupy
ludzi: mtodzi, dobrze wyksztatceni, z duzych miast — mozna powiedzie¢ osoby, kto-
re docenily znaczenie posiadanych zasobow wiedzy 1 umiejetnosci. Gorzej wyglada
sytuacja wsrod osob powyzej 50. roku zycia — gorzej wyksztalconych, najbardziej
zagrozonych wykluczeniem z rynku pracy, ktorych wiedza i kompetencje zdazyty sig
juz zdezaktualizowac.

Podawane przyczyny braku aktywnosci edukacyjnej dorostych sa rozne, lecz cze-
sto wskazywano na brak czasu i motywacji do odbycia szkolenia, zwtaszcza gdy
zainteresowany nie widzi wptywu podnoszenia swojej wiedzy i kwalifikacji na wy-
nagrodzenie. Tym mozna ttumaczy¢ niewielki odsetek doksztatcajacych si¢ bezrobot-
nych, ktorzy czesto, mimo odbytych szkolen, majg problem ze znalezieniem pracy.
Ponadto osoby, ktore nie korzystaja ze szkolen, najczesciej przyznaja, ze nie widza
takiej potrzeby, bo wystarczaja im obecne kwalifikacje. Opinie takie formutujg takze
pracodawcy — wiekszo$¢ firm, ktore nie szkolg pracownikow, twierdzi, ze maja oni
wystarczajace umiej¢tnosei jak na ich potrzeby. Nie zawsze tez, czego trzeba mie¢
swiadomos¢, pracodawca chee wysta¢ pracownika na szkolenie, rowniez wtedy, gdy
jest ono finansowane ze srodkow unijnych i nie stanowi obcigzenia dla pracodawcy,
jak i wowczas, gdy zajecia odbywajg si¢ w weekendy>.

Mimo ze w ostatnich latach zwigkszyta si¢ oferta roznego rodzaju szkolen, tak-
ze tanszych lub bezptatnych dofinansowywanych lub finansowanych ze $rodkoéw
Unii Europejskiej, nie znalazto to odzwierciedlenia w udziale doksztalcajacych sie
Polakéw.

Uaktualnianie wiedzy i podnoszenie kwalifikacji w szybko zmieniajacym sig

otoczeniu, a w takich warunkach dzisiaj funkcjonujemy, staje si¢ koniecznoscig. Ci,
ktorzy wchodza obecnie na rynek pracy, musza bra¢ pod uwagge fakt, ze prawdopo-

Y Bilans kapitalu ludzkiego. Najwazniejsze wyniki drugiej edycji badan zrealizowanej w 2011 roku, PARP
i Uniwersytet Jagiellonski 2012.

28 Eurostat: Life-long learning, http://epp.curosstat.cc.curopa.cu [06.06.2011].

¥ Eurobarometer 76.2, Wyniki dla Polski: Zatrudnienie i polityka spoleczna, Termin realizacji badania: 24.09-09.10.
2011 r., liczba wywiadow w Polsce — 1000, w UE-27- 26 723, ec.europa.eu/public_opinion/archives/ebs/ebs 377
fact_pl pl.pdf.

3 Bilans kapitatu ludzkiego...,op.cit.
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dobnie kilka razy (a by¢ moze nawet kilkanascie razy) zmienig pracodawce i zakres
wykonywanych czynnosci czy nawet przekwalifikuja si¢. Na znaczeniu zyskuje idea
[lexicurity, ktora taczy w sobie elastycznos¢ (flexibility) 1 bezpieczenstwo (security).
Czasy jednego wyuczonego w mtodosci zawodu i statej pracy az do przejscia na eme-
ryture przeszly do historii, z czego jeszcze nie wszyscy, zwlaszcza w $rednim wieku
i starsi, zdaja sobie sprawe.

Zdrowie i kapital ludzki

Inwestowanie gospodarstw domowych w kapitat ludzki to nie tylko inwestycje
w edukacje, ale takze w zdrowie, czy szerzej — kondycj¢ zdrowotng. Inwestycje te
zwigzane sg z jakoSciowym aspektem kapitatu ludzkiego.

Generalnie Polacy oceniajg swoje zdrowie pozytywnie. W 2010 r. w badaniu GUS
68% respondentéw ocenito swoje zdrowie jako bardzo dobre (26%) i jako dobre (pra-
wie 42%). Odsetek 0sob, ktore oceniaty pozytywnie stan swego zdrowia, byt o nie-
mal 4 pkt. proc. wigkszy od wyniku uzyskanego przed czterema laty. Tylko niespelna
9% badanych stwierdzito, Ze ich stan zdrowia jest zty lub bardzo zty. Ocena stanu
zdrowia byla zréznicowana wiekowo: w grupie wiekowej do 24 lat oceny dobre i bar-
dzo dobre ksztattowaty si¢ powyzej 90% 1 wraz z wiekiem spadaty, a wsrod osob
powyzej 60 lat odsetek pozytywnych odpowiedzi gwattownie spadal. Osoby z wyz-
szym i $rednim wyksztalceniem oceniaty na og6t stan swojego zdrowia lepiej niz
osoby posiadajace podstawowy poziom wyksztatcenia czy osoby bez wyksztatcenia.
Warto zwrdci¢ uwagg, ze ponad 49% respondentow wymienito wiasne zachowanie
jako czynnik, ktéry ma najwigkszy wptyw na stan zdrowia, 19% uznato za decyduja-
cy czynnik jako$¢ opieki zdrowotnej, a prawie 32% wskazalo inne czynniki, na ktore
rowniez nie mamy wptywu?'.

Korzystanie z ustug opieki zdrowotnej jest wyraznie zdeterminowane stanem zdro-
wia zardOwno w sensie obiektywnym, jak i subiektywnym oraz wiekiem. W IV kwar-
tale 2010 r. (GUS) z porad podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) korzystaty sto-
sunkowo najczgsciej niemowleta 1 mate dzieci oraz osoby powyzej 60 roku zycia.
Prawie wszystkie porady w POZ finansowane byty w ramach Narodowego Funduszu
Zdrowia (95,1%). Z domowego budzetu najczeSciej finansowane bylo leczenie
w przypadku wystapienia choroby matego dziecka: porad dotyczacych niemowlat —
10%, dzieci 1-6 lat — 8%, w pozostatych grupach w zaleznos$ci od wieku od 2 do 4%.
Natomiast korzystanie z ustug stomatologicznych tylko w 40% byto finansowane ze
srodkow NFZ, ze srodkéw prywatnych — w 60% (poza ubezpieczeniem), z ktorego

31 Ochrona zdrowia w gospodarstwach domowych w 2010 ., GUS, Warszawa 2011. Zob. takze: Polacy Zle oceniajg
swoj stan zdrowia, http://wiadomosci.mediarun.pl/artykul/internet-internet,raport-polacy-zle-oceniaja-swoj-stan-
zdrowia,11578,4,1,1.html [22.03.2012].
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korzystali przed wszystkim ludzie mtodzi (17-24 lata) oraz w $rednim wieku (25-45
lat) — od 66% do 69% w zaleznosci od wieku.

Mimo wystapienia potrzeby blisko 12% cztonkéw gospodarstw domowych nie
skorzystato z ustug lekarskich. W grupie tej najliczniejsza byta populacja 0sob w wie-
ku aktywnos$ci zawodowej (25-44 lata i 45-59 lat) oraz osob w wieku 60-69 lat (14%,
16% 1 14%). Zasadniczo nie odnotowano takich sytuacji w odniesieniu do niemowlat,
a rzadkie byly przypadki, aby nie uzyskato porady lekarskiej mate dziecko, jesli ist-
niata taka potrzeba (2% dzieci w wieku 1-6 lat). Jako przyczyny niekorzystania z po-
rad lekarskich najczesciej wskazywano: oczekiwanie na ustgpienie objawow (33%),
dhugi czas oczekiwania na termin wizyty (23%) oraz brak czasu (17%). Brak pienie-
dzy byl podany przez 9% osob. Udzial pozostalych przyczyn nie przekroczyt 5%.
Z ustug stomatologicznych, mimo istnienia takiej potrzeby, w 2010 r. nie skorzystato
8% cztonkow gospodarstw domowych. Z porady lekarza stomatologa nie skorzystato
4% dzieci w wieku szkolnym (7-16 lat) oraz 8% os6b mtodych (w wieku 17-24 lata).
Najczesciej jednak nie korzystaly z ustug stomatologicznych osoby w wieku 25-44
lata oraz 45-59 lat (12% i 11%). Najwigksza grupa gospodarstw domowych zmuszo-
na byta z powodu braku $rodkow zrezygnowac¢ z lekow i leczenia zgbow. W 0,8%
gospodarstw zdarzyta si¢ sytuacja, ze rezygnowano z pobytu w szpitalu, poniewaz
nie posiadano $rodkow na optacenie kosztow hospitalizacji. Znacznie wigksza grupa
gospodarstw domowych zmuszona byta z powodu braku srodkéw finansowych zre-
zygnowac z ustug lekarza (14%) i z badan medycznych (7,5%).

Trudnos$ci finansowe jako przyczyna ograniczenia lub rezygnacji z korzystania
z ustug medycznych zostaly takze wskazane w innych badaniach. W badaniu GUS nt.
jakosci zycia 1 spojnosci spotecznej 20,1% osob dorostych zrezygnowato z niezbed-
nych platnych wizyt u lekarza specjalisty, 17,4% z takich wizyt u dentysty i 8,8%
z zakupu niezbednych protez dentystycznych. Warto odnotowac, ze mniejsze ograni-
czenia miaty miejsce w przypadku zaspokojenia potrzeb dzieci — 6,5% zrezygnowato
z niezbednych ptatnych wizyt u lekarza dentysty, a 5,9% u lekarza specjalisty. W ba-
daniu SGH nt. niedoboréw konsumpcji 17% badanych miejskich gospodarstw domo-
wych ograniczylo realizacje recept, a 3% zrezygnowalo catkowicie z ich realizacji.
W przypadku wizyt u lekarza, mimo istnienia takiej potrzeby, odsetki te wyniosty
16% 1 3%, a leczenia si¢ prywatnie 20% 1 13%.

Mowiac o zdrowiu i kondycji zdrowotnej, nie mozna pomina¢ kwestii dotyczacej
wplywu zywnos$ci i Zywienia na stan zdrowia. Odzywianie czlowieka jest jednym
z podstawowych warunkéw jego zycia, rozwoju, zdrowia, utrzymania jego sprawno-
§ci fizycznej i umystowej*.

32Ochrona zdrowia w gospodarstwach domowych w 2010 t., op. cit.

3 Zwigzek migdzy spozywang zywnoscia a stanem zdrowia i dtugoscia zycia zostal juz dostrzezony przez ojca
medycyny Hipokratesa w V wieku p.n.e., a pdzniejszy rozwdj nauki potwierdzil stusznos¢ tego pogladu. Zob.
1. Gawecki, Zywnos¢ i zywienie a zdrowie, (w:) Zywienie czlowieka a zdrowie publiczne, red. nauk. J. Gawecki,
W. Roszkowski, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009, s. 43.
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Dla ksztaltowania jakosci kapitalu ludzkiego istotne znaczenie ma prawidtowy
rozwdj 1 stan organizmu, co wymaga regularnego dostarczania z pozywieniem od-
powiedniej iloéci energii oraz niezbednych sktadnikow odzywczych. Zywienie ma
wplyw zaréwno na rozwdj biologiczny organizmu, jak i na rozwoj intelektualny,
zdolno$¢ uczenia si¢, wyniki w nauce czy aktywno$¢ fizyczng. Przekroczenie za-
réwno w gore, jak i w dot ilosci spozywanych codzienne sktadnikoéw (ktora musi sie
miesci¢ w okreslonym przedziale) ma okreslone konsekwencje zdrowotne. Nadwaga
stanowi czynnik ryzyka wielu choréb, bo otyto§¢ sama w sobie jest chorobg, a takze
sprzyja rozwojowi innych przewlektych choréb o istotnym znaczeniu epidemiolo-
gicznym (np. chorob uktadu krazenia czy nowotworowych). Rowniez niedozywienie
to wazny problem w kazdym wieku, czesto dotyczacy osob starszych, ale szczegdlne
znaczenie ma dla rozwoju dzieci. Problem niedozywienia to nie tylko dyskomfort
fizyczny, to takze problem psychologiczny. Zaburzenia stanu zdrowia wynikajace
z wadliwego zywienia to powazny problem spoleczno-ekonomiczny, ktory generuje
koszty spoteczne i gospodarcze.

Niedozywienie faczy sie szczegodlnie z biedg i ubostwem. Wedlug najnowsze-
go raportu UNICEF (maj 2012 r.)* polskie dzieci sa jednymi z najbiedniejszych
w Europie. W Polsce ponad milion dzieci (20,9%) zyje w ubostwie®, a 1,3 min
nie ma dostgpu do podstawowych dobr niezbednych do prawidtowego rozwoju. Za
ubogie uznano w raporcie UNICEF dzieci zyjace w gospodarstwach domowych, kto-
rych nie sta¢ na zapewnienie dwoch lub wiecej pozycji z czternastopunktowe;j listy.
Znalazly si¢ na niej m.in.: spokojne miejsce do odrabiania lekcji, trzy positki dzien-
nie, z czego jeden zawierajacy migso lub rybe (albo ich wegetarianski odpowiednik),
wlasciwe obuwie, pienigdze umozliwiajace uczestnictwo w wycieczkach klasowych
i mozliwo$¢ $wigtowania imienin i urodzin. Na liScie pozycji niezbednych do prawi-
dtowego rozwoju, wedtug UNICEF, znalazly si¢ takze regularne zajgcia rekreacyjne,
ksigzki czy dostgp do Internetu. W rankingu tej miedzynarodowej organizacji, obej-
mujacym panstwa rozwiniete, Polska znalazta si¢ dopiero na 24 miejscu wsrod 29
badanych krajow. UNICEF alarmuje — dotknigte ubostwem dzieci gorzej si¢ ucza,
majg utrudniony dostep do opieki zdrowotnej. Wiele z nich w dorostym zyciu bedzie
zdanych na opieke spoteczna.

W s$wietle badan budzetéw gospodarstw domowych GUS w 2011 r. dzieci i mto-
dziez do lat 18 stanowity ok. 31% populacji zagrozonej skrajnym ubdstwem, gdy
w populacji ogotem do tej grupy wiekowej nalezata prawie co piata osoba®®. W Polsce
zagrozenie ubostwem dzieci i mtodziezy jest znacznie wieksze niz dorostych.

3 Ubostwo dzieci. Najnowsze dane dotyczqce ubdstwa dzieci w krajach rozwinietych, UNICEF, Innocenti Report
Card 10, maj 2012.

% Biedniejsi od polskich dzieci sa tylko ich rowiesnicy z Portugalii — 27,4% , Lotwy — 31,8%, Wegier — 31,9%,
Bulgarii — 56,6% czy Rumunii — 72,6%. Najmniej ubogich dzieci jest w: Islandii — 0,9%, Szwecji — 1,3%, Norwegii
—1,9%, Finlandii - 2,5% i Danii — 2,6%; dotyczy odsetka dzieci, ktorych podstawowe potrzeby nie sa spetnione.

36 Ubéstwo w Polsce w 2011 r., GUS, Warszawa 2012, www.stat.gov.pl
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W Scistym zwigzku ze zdrowiem pozostaje aktywnos¢ fizyczna i rekreacyjna.
Podejmowana w tym zakresie dziatalno$¢ sprzyja zapewnieniu rozwoju psychofizycz-
nego, wychowaniu, doskonaleniu sprawnosci fizycznej, takze zachowaniu i przywraca-
niu zdrowia. Aktywnos¢ fizyczna stanowi nieodzowny czynnik promocji zdrowia
i wplywa na pomnazanie zasobow zdrowia. Polakow, jak wykazujg badania, charak-
teryzuje mata aktywnos¢ fizyczna, przewaza bierny sposob spedzania czasu wolnego,
takze w soboty i niedziele. Zdecydowanie najbardziej rozpowszechnionym sposo-
bem spedzania czasu wolnego jest ogladanie telewizji, tak wskazato 52% badanych
przez CBOS w 2010 r., gazety i tygodniki czytato 17%, a ksiazki — 18% badanych.
W rozrywkach poza domem, typu zabawa, chodzenie do kawiarni, pubu, restauracji
czy na dyskoteke, uczestniczyto 10%, do kina, teatru, na koncert i wystawe chodzito
7%. Aktywnie spedzato czas od 24% — chodz¢ na spacery, do 13% — wyjezdzam na
wycieczki za miasto 1 11% — uprawiam sport. Uczyto si¢ i doskonalito swoje kwali-
fikacje zawodowe tylko 4% respondentow?’. Wazng kwestia jest zatem odpowiednia
edukacja spoteczenstwa i upowszechnianie zalecen dotyczacych zwickszenia aktyw-
nosci fizycznej (dostosowanej do wieku i mozliwosci zdrowotnych) przez wigkszo$¢
dni w tygodniu, a zwlaszcza w czasie weekendu.

Na poprawe kondycji zdrowotnej wpltywa rowniez aktywno$¢ turystyczna.
Turystyka spehnia tez inne funkcje, m.in. edukacyjna, poszerza stan wiedzy o kraju
lub regionie, popularyzuje dobra kulturalne, odgrywa istotng role w przekazywaniu
dziedzictwa narodowego.

Wedlug badan Instytutu Turystyki, w 2011 r. Polacy wyjezdzali za granicg gtownie
w celach turystyczno-wypoczynkowych, ktore stanowily 53% wszystkich tego typu
wyjazdow. W poréwnaniu z rokiem poprzednim udziat wyjazdéw wypoczynkowych
pozostal na tym samym poziomie. Zwigkszyt si¢ natomiast udziat wyjazdéow w od-
wiedziny do krewnych i znajomych — z 24% do 29% W 2011 r. uczestnictwo miesz-
kancow Polski w krajowych dtugookresowych wyjazdach turystycznych zmalato
0 12% w stosunku do roku poprzedniego. W przypadku krotkookresowych wyjazdow
turystycznych odnotowano rowniez spadek o 8% w poréwnaniu z 2010 r. Dominujacy
udziat w wyjazdach dtugookresowych miaty podroze w celach turystyczno-wypo-
czynkowych, ktore w 2011 r. stanowily 54%, a odwiedziny krewnych i znajomych
w przypadku krotkookresowych podrozy krajowych 52%7*.

Zaspokojenie potrzeby wypoczynku podlega najwickszym ograniczeniom ze
wzgledu na sytuacj¢ finansowa. Brak pienigdzy to najczgstsza przyczyna rezygna-
cji z wyjazdu na wypoczynek. W 2011 r. odsetek gospodarstw domowych, ktore ze
wzgledow finansowych zrezygnowaty z wyjazdow na wypoczynek, byt zdecydowa-
nie mniejszy niz w 2007 r., dotyczyto to zaré6wno wyjazdow grupowych dzieci —
10,0% (spadek o 33,8 pkt. proc.), wyjazdow dorostych — 33,7% (o 20,6 pkt. proc.),

37 Czas wolny Polakéw, Komunikat CBOS BS/133/2010, Warszawa, pazdziernik 2010.
3 Turystyka w 2011 r., GUS, Warszawa 2012.
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jak i wyjazdow rodzinnych — 14,1% (o 33,3 pkt. proc.)¥. Potwierdzaja to takze wy-
niki badan SGH dotyczace niedoboréw konsumpcji — trudnosci finansowe byly po-
wodem ograniczenia (13%) lub catkowitej rezygnacji (20%) z wyjazdu na urlop lub
$wieta za granicg, jak rowniez w kraju (odpowiednio 16% i 17%). Ograniczeniom
podlegaly, aczkolwiek w mniejszym zakresie, wyjazdy na ferie/wakacje dzieci (od-
powiednio 12% i 10%).

Kultura jako element tworzenia kapitalu ludzkiego

W rozwazaniach na temat kapitatu ludzkiego relatywnie mniej uwagi poswieca
si¢ kulturze. Kultura w spoteczenstwach rozwinigtych staje si¢ waznym czynnikiem
rozwoju spotecznego i gospodarczego, ksztattuje postawy obywateli i formy instytu-
cjonalne panstwa. Kultura dostarcza ludziom przezy¢ estetycznych i emocjonalnych,
wzbogaca ich do$wiadczenia oraz rozwija wyobraznie. Wystepuje Scisty zwigzek
kultury z kapitatem ludzkim, kreacja, innowacyjnosécig czy szybka komunikacja.
Uczestnictwo w kulturze, na ktore sktadajg si¢ ré6zne formy aktywnosci spotecznej,
ma istotne znaczenie dla funkcjonowania kazdej jednostki i kazdej spotecznosci.
Szeroka partycypacja w kulturze sprzyja rozwojowi spoteczenstw, stanowi sposob na
wyréwnywanie szans spotecznych, jest inwestowaniem w kapitat ludzki.

Dane budzetéw gospodarstw domowych pokazaty, ze w latach 2005-2010 wzrosty
zarowno wydatki, ich udziat w strukturze wydatkow ogotem, jak i dynamika i byta
ona wigksza niz wydatkow gospodarstw domowych ogétem. Mozna to potraktowac
jako pochodng wzrostu zamoznosci spoteczenstwa. W tym okresie najwickszy wzrost
udziatu wydatkow na wybrane artykuly i ustugi kulturalne w przecigtnych wydatkach
na kulture na 1 osobe rocznie w gospodarstwach domowych odnotowano w przypad-
ku optat za telewizje kablowa. Gospodarstwa domowe sg bowiem coraz lepiej wy-
posazone w sprzet do odbioru telewizji satelitarnej. W 2011 r. urzadzenie do odbioru
telewizji satelitarnej lub kablowej posiadato 67,6% ogotu gospodarstw domowych
(wzrost 0 4,6% w stosunku do 2010 r.). Ponadto zaobserwowa¢ mozna systematyczny
wzrost udziatu wydatkow na oplaty za wstep do teatrow, instytucji muzycznych i kina
w wydatkach ogotem na kulturg. W rozpatrywanym okresie wyniost on 1,3%. Udziat
wydatkow na ksigzki i inne wydawnictwa jest wzglgdnie staty*.

Podstawowym sposobem kontaktu z kulturg jest ogladanie telewizji, a gtow-
na przyczyna popularnosci tej formy aktywnosci jest mozliwos¢ realizowania jej
w domu. Prawie wszystkie gospodarstwa domowe sg wyposazone w odbiornik tele-
wizyjny. W 2009 r. odsetek ogladajacych telewizje wynidst 98,5%, a czas ogladania
telewizji codziennie ponad 2 godziny deklarowato 51,8%, w tym codziennie ponad

% Diagnoza Spoleczna 2011 ..., op. cit.
O Kultura w 2010 r., GUS, Warszawa 2011, s. 54-56.
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4 godziny — 19,8%, przy czym odsetek ogladajacych telewizje wzrastal wraz z wie-
kiem*!.

Uczgszczanie do placowek kultury to przede wszystkim chodzenie do kina, jest to
takze najstarsza forma ogladania filmow. Szeroka jest oferta filmowa stacji telewizyj-
nych, a rozwdj techniki pozwala na r6zne formy ogladania filméow w domu. Jednak
chodzenie do kina jest nadal popularne, cho¢ staje si¢ coraz mniej powszechne —
w 2009 r. zadeklarowato tak 39,6% o0sob, w tym co najmniej raz w miesigcu — 11,0%.
Odsetek mieszkancow miast chodzacych do kina wyniost 47,0% osob, a mieszkaja-
cych na wsi — 27,3% o0s6b. Najczesciej do kina chodzili ludzie mtodzi (15-18 lat).

W przypadku innych instytucji artystycznych frekwencja byta niska, co wynika
zarowno z niewielkiej faktycznie liczby tych instytucji, jak i ograniczonego dostepu
do nich. Niemal wszystkie profesjonalne instytucje maja siedzibe w duzych miastach,
zmniejsza si¢ ogolna liczba przedstawien i koncertow, a liczba prezentacji poza sie-
dzibg jest niewielka. Na koncerty do filharmonii w 2009 r. uczeszczato 4,0% osob,
do opery i operetki 4,6%, do teatru dramatycznego 8,3%. Galerie w kraju odwiedzito
5,5%. Wiecej os6b wzieto udziat w imprezach estradowych i kabaretowych — 17,2%,
odwiedzito muzeum w kraju — 22,7%, czy zwiedzato zabytki w kraju — 34%*.

Z oferty placéwek kulturalnych, jak wynika z badania GUS (2011 r.), nie korzy-
stato ok. 45% mieszkancow Polski, przy czym zdecydowanie cze¢$ciej byli to miesz-
kancy wsi. O ile w miastach nie korzystato z oferty placowek kulturalnych prawie
37% mieszkancow, o tyle na wsi byto to 59%. Wyrazna byta takze réznica w braku
aktywnosci kulturalnej migdzy osobami mtodymi w wieku 16-34 lata a osobami star-
szymi w wieku 65 lat i wigcej (r6znica wyniosta 57 pkt. proc.). W zyciu kulturalnym
nie uczestniczyto ok. 20% 0sob mtodych (16-34 lata), ale az ok. 77% ludnosci Polski
w wieku powyzej 64 lat¥. Nalezy jednak bra¢ pod uwage fakt, ze mozliwosci uczest-
nictwa w kulturze stwarzajg takze media (np. telewizja, Internet).

Uczestnictwo w kulturze nalezy do tej grupy potrzeb, ktéra podlega najwigkszym
ograniczeniom z powodu trudnosci finansowych. Potwierdzajg to m.in. wyniki wspo-
mnianego juz badania GUS dotyczace jakosci zycia i spojnosci spotecznej. W 36,3%
gospodarstw domowych nie wszystkie osoby doroste przynajmniej raz w miesiacu
mogly sobie pozwoli¢ na jakas rozrywke (wyjscie do kina, teatru, restauracji, na kon-
cert itp.), 8,9% na zakup przynajmniej jednego tygodnika, dwutygodnika lub mie-
sigcznika raz w miesigcu, a 7,4% na zakup co najmniej jednego egzemplarza gaze-
ty codziennej raz w tygodniu. Ograniczenia dotyczyty takze wydatkow dla dzieci
—12,7% gospodarstw domowych z dzie¢mi nie moglto zapewni¢ swoim nastoletnim

4 Uczestnictwo ludnosci w kulturze w 2009 r., GUS, Warszawa 2012. Publikacja zostata opracowana na podstawie
wynikow badania przeprowadzonego metoda reprezentacyjna na grupie wybranej do badania wydatkow gospodarstw
domowych w grudniu 2009 r. Badanie ankietowe Uczestnictwo ludnosci w kulturze byto kolejnym badaniem w cyklu
BADANIA MODULOWE, przeprowadzonym na probie gospodarstw domowych bioracych udziat w badaniach
budzetow gospodarstw domowych.

# Tamze.

B Jakosé zycia i spdjnos¢ spoleczna 2011 ...,0p. cit.
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dzieciom kieszonkowego, pozwalajacego przynajmniej raz w miesigcu na wyjscie do
kina, teatru, na dyskoteke do klubu lub kupienie ptyty, /ksigzki lub innego drobiazgu.

Podsumowanie

W definicjach kapitatu ludzkiego podkresla sig, Ze jest on tym, co wytwarza si¢
i dodaje do zycia ludzkiego, przejawia si¢ on m.in. w umiej¢tnosciach, wiedzy, zdol-
nosciach, zdrowiu, przy czym zasob ten moze by¢ wigkszy lub mniejszy. Mowiac
o kapitale ludzkim najczesciej] mowi si¢ o jego powickszaniu poprzez inwestycje
w cztowieka. Wiedza i umiejetnosci zawarte w kapitale ludzkim sg przyswajane
W procesie uczenia sig, ktory ma miejsce w szkole, spotecznosci lokalnej, a takze
w rodzinie/gospodarstwie domowym.

Szczegdlnym podmiotem kapitatu ludzkiego sa dzieci, a rodziny, ponoszac wy-
datki na zaspokojenie ich potrzeb, inwestujg w ich kapital. Rodzina uczestniczy nie
tylko w wymiarze ekonomicznym w budowaniu i rozwoju kapitatu swoich dzieci.
Rodzina stara si¢ wszelkimi sposobami ksztalci¢ i rozwija¢ ich zdolnosci, ksztattuje
ich osobowos¢, wptywa na ich rozwdj fizyczny i psychiczny, to rodzice/opiekunowie
sg pierwszymi nauczycielami dziecka. Nie nalezy jednak zapomina¢ o koniecznosci
inwestowania takze w kapital dorostych czlonkéw rodziny i gospodarstwa domowego.

O mozliwo$ciach i poziomie inwestowania w kapitat ludzki przez gospodarstwa
domowe decyduja $rodki, ktorymi one dysponujg. W gospodarstwach, ktore maja
trudnosci finansowe, zaspokajane sa przede wszystkim potrzeby podstawowe, po-
trzeby wyzszego rzedu maja drugorzedne znaczenie. Gospodarstwa te maja takze
ograniczone mozliwosci inwestowania w rozwoj — w edukacje, w uzyskiwanie dodat-
kowych umiejetnosci zarowno na etapie aktywnosci, jak i nieaktywnosci zawodowej,
dbatosci o zdrowie i kondycje zdrowotna (fizyczng i psychiczng). O katastrofalnych
mozliwosciach rozwoju kapitatu ludzkiego $wiadczy¢ moze odsetek zyjacych poni-
zej linii ubdstwa czy ustawowego minimum socjalnego.

Niedoinwestowanie kapitatu ludzkiego, jak pisze K. Makowski, moze prowadzi¢
do powstania luki cywilizacyjnej, edukacyjnej, kulturowej; ujawnienia si¢ zjawiska
alienacji wytworcow i spoteczno-politycznej; stagnacji, a nawet regresu gospodar-
czego; szkodliwej dla gospodarki i spoteczefstwa danego kraju emigracji kapitalu
kwalifikacyjnego*.

Biorgc pod uwage znaczenie kapitatu ludzkiego dla rozwoju gospodarczego, nie
mozna go postrzega¢ tylko poprzez korzysci ekonomiczne, ale nalezy uwzgledniaé
takze korzysci spoteczne. Przyczynia si¢ on bowiem takze do poprawy jakosci zycia,
bowiem efektem rozwoju kapitatu ludzkiego 1 edukacji s3 m.in.: wzrost kapitatu spo-
fecznego, zwigkszenie poziomu tolerancji, czy wigksza dbato$¢ o srodowisko natural-

# K. Makowski, Kapital ludzki w dynamice..., op. cit., s. 20.
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ne. Dlatego tez konieczne jest podejmowanie dziatan, ktére mogg i powinny wspoma-
ga¢ gospodarstwa domowe jako inwestorow w kapitat swoich cztonkdw, a szczegdlnie
dzieci.
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Streszczenie

Charakteryzujac kapital ludzki podkresla sig, ze jest on tym, co wytwarza sig
i dodaje do zycia ludzkiego. Przejawia si¢ on m.in. w umieje¢tnosciach, wiedzy,
zdolnosciach, zdrowiu. Zasob ten moze by¢ wigkszy lub mniejszy, mozna go ksztat-
towac i rozwija¢ poprzez inwestycje w cztowieka, ale podlega on tez deprecjacji.
Rozwazania w artykule koncentrujg si¢ na kwestiach zwigzanych z inwestowaniem
przez gospodarstwa domowe w kapitat swoich cztonkow. To wlasnie efektem dziatan
podejmowanych przez gospodarstwo domowe zwigzanych z potrzebami jego czton-
kow jest tworzenie kapitatu ludzkiego zardowno w wymiarze ilo§ciowym, jak i jako-
sciowym. Obszarami dokonywanych inwestycji, ktore uwzgledniono w artykule, sa
edukacja, zdrowie i kultura.

Stowa kluczowe: kapitat ludzki, gospodarstwa domowe.
Kody JEL: D14, D19, 119, 129
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Investing in Human Capital Development by Polish
Households

Summary

While characterising the human capital, there is emphasised that it is what is pro-
duced and added to the human being’s life, is manifested, inter alia, in skills, knowl-
edge, abilities, health. This resource may be bigger or smaller, it can be formed and
developed through investment in the human being but it also is subject to deprecia-
tion. The deliberations in the article are focused on the issues connected with invest-
ing by households in their members’ capital. The very effect of activities undertaken
by the household connected with its members’ needs is creation of human capital both
in quantitative and qualitative terms. The areas of carried out investments taken into
account in the article are education, health and culture.

Key words: human capital, households.
Jel codes: D14, D19, 119, 129



