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SEKSUALNOSC OSOB 50 PLUS.
WYBRANE KONTEKSTY ANALIZY ZJAWISKA

Stowa kluczowe: starzenie, seksualno$¢, funkcjonowanie, potrzeby piciowe, ja-
kos¢ zycia os6b w wieku 50 plus, ,,druga mtodose”.

Streszczenie: Artykul opisuje postrzeganie spoteczne oraz potrzeby seksualne
0s6b w wielu 50 plus. Proces starzenia si¢ w aspekcie aktywnosci seksualnej wy-
maga podejmowania dziatan edukacyjnych wobec oséb w wieku emerytalnym,
a takze wobec catego spoteczenstwa w celu poznania i zrozumienia potrzeb i pro-
ceséw w tej fazie zycia. Zachowania seksualne oraz podejscie ludzi starszych do
wlasnej seksualno$ci ukazane jest w kontek$cie wynikéw badan nad seksualno$cia
tej grupy spotecznej realizowanych wielu krajach na przestrzeni ostatnich dekad.

Wraz z wydluzaniem si¢ zycia ludzkiego zaczynamy dostrzega¢ potrzebe
zadbania réwniez o jego jako$¢. Coraz bardziej powszechnie i §wiadomie czy-
nimy starania o zabezpieczenie wartosci materialnych i duchowych na okres
starosci i/lub emerytury. Planujemy uczestnictwo w zajeciach edukacyjnych,
aktywnos¢ spoteczng i hobbystyczna, uprawianie sportéw, wyprowadzamy si¢
na wie$ lub za miasto, stosujemy si¢ do regut zdrowego odzywiania, profilaktyki
choréb wieku dojrzatego, dbamy o wyglad i sprawno$¢ fizyczna oraz intelektu-
alng. Wydobywamy si¢ ze stereotypowego i niekorzystnego postrzegania staro-
sci, pielegnujemy w sobie pozytywne postawy, §wiadome przezywanie uptywu
czasu i deklarujemy niepoddawanie si¢ starosci, aktywnoS$¢ i witalno$¢.

Sfera seksualnosci jest istotng z punktu widzenia funkcjonowania i subiek-
tywnego pojmowania staro$ci ze wzgledu na silny stereotypowo pojmowany
zwiazek tego rodzaju aktywnos$ci z mtodoscia, atrakcyjnoscia i zdrowiem.

Kategoria wiekowa 50 plus staje si¢ coraz bardziej popularna dla naukow-
cOw (i politykéw) ze wzgledu na wykreowane zjawisko, ktére nazwa¢ mozna
wprzedpolem starosci”, a ktore obejmuje wlasnie osoby powyzej pigcdziesigtego
roku zycia niestanowigce jeszcze podmiotu dziatan socjalnych, lecz wymagajace
troski 1 wparcia w procesie aktywizacji (takze zawodowej), podtrzymywania
i zagospodarowania potencjatu. Pomimo sztuczno$ci w wyodrgbnianiu kategorii
50 plus w zyciu spotecznym i gospodarczym, jest ona wyraznie umiejscawiana
jako specyficzna przez naukowcéw. W klasyfikacji Ericksona 50. rok zycia jawi
si¢ jako przetom migdzy $rednig a p6zng dorostoscig, u Ch. Buhler natomiast
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lata zycia 45 plus—55, to okres rozpoczynajacy regres i malejaca zdolno$¢ roz-
rodczg (za Brzezinska, 2000; Buhler, 1999).

Okres ten, jak stlusznie wskazuje m.in. E. Dubas (2008), moze si¢ wigzac
takze z do$wiadczaniem kryzysu wieku $redniego, syndromem ,,pustego gniaz-
da” czy wypaleniem zawodowym. Niezaleznie jednak od sytuacji psycho-
spotecznej, sa to najczesciej osoby w pelni sit, o relatywnie dobrym zdrowiu
oraz sporych mozliwo$ciach w dziedzinie poszczegdlnych aktywno$ci, wsrdéd
ktérych aktywno$¢ zawodowa zdaje si¢ by¢ najmniej doceniana w spoteczen-
stwie kapitalistycznym.

Jednym z zadan rozwojowych tego okresu opisanym przez R. Havinghursta
(za: Przetacznik-Gierowska, Tyszkowa, 2000) jest pogodzenie si¢ z oznakami
nadchodzacej starosci, rozumiane jako przyjmowanie aktywnosci typowej dla
wieku, co czesto kojarzone jest np. z zaniechaniem aktywnosci seksualnej jako
przeznaczonej dla oséb mtodych. Uwzgledniajac indywidualne potrzeby czlo-
wieka w tym wieku (dorostego) oraz jego preferencje i mozliwosci — takze
zdrowotne, nalezy pozostawi¢ mu wolny wyboér co do podejmowania (form)
aktywnosci, z jakimi wigze swdj indywidualnie pojmowany rozwdéj. Subiektyw-
ne zapatrywania i potrzeby w obszarze aktywno$ci seksualnej oséb 50+ winny
by¢ wspierane ogdlnospolecznymi dziataniami inkluzyjnymi oraz stwarzanymi
mozliwo$ciami edukacyjnymi, takze w zakresie wolno$ci wyboru stylu zycia
w tej fazie.

Staros¢, seks i biologia

Proces starzenia si¢ zazwyczaj taczy si¢ ze spadkiem aktywnosci seksualne;j
w obszarze meno- i andropauzy. Okres ten, zwany klimakterium, taczy w swojej
specyfice objawy biofizjologiczne wraz z psychospotecznymi, takimi jak utrata
pewnosci siebie, obnizone poczucie wlasnej atrakcyjnos$ci, nizsza samoocena,
trudno$ci w podejmowaniu decyzji, problemy z koncentracja, zapominanie,
przemeczenie i poczucie utraty wartosci (Wojciszke, 2002). Zmiany te s3 cha-
rakterystyczne w duzym stopniu dla obydwu pici, jednak w przypadku mez-
czyzn ,starzenie si¢ gruczotéw plciowych przebiega stopniowo, a zdolnos$ci
reprodukcyjne mogg by¢ zachowane do pdznej starosci” (Skrzypczak, 2005).
Cho¢ okres ten nie jest utozsamiany z zanikiem potrzeb seksualnych, to odczu-
wany subiektywnie spadek atrakcyjnos$ci jest (najczesciej) dla kobiet duzym
utrudnieniem w podejmowaniu zblizen. Spadek poziomu wydzielania hormo-
néw utozsamiany byl wtasnie bezposrednio ze spadkiem aktywnosci seksualnej
— im nizszy poziom hormonéw, tym mniejsze potrzeby. Jednak wbrew takim
opiniom mezczyzni wykazujg nie tylko sprawnos$¢ seksualna, lecz takze ptod-
no$¢ az do $Smierci. Potrzeby seksualne kobiet natomiast w duzej mierze uzalez-
nione sg od psychiki i spoteczno-emocjonalnego funkcjonowania w fazie péznej
dorosto$ci (samopoczucie, historia zycia, dos§wiadczenie, motywacja), a nie od
samego wieku. Obnizanie si¢ sprawnosci czlowieka po piecdziesigtym roku
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zycia jest kwestig naturalng i bezsporna, takze w obszarze aktywnosci seksual-
nej. W wyniku tych zmian modyfikacji ulegaja takze mozliwos$ci i charakter
zaspokajania potrzeb seksualnych. Przybiera¢ one moga rézne formy, czesto
inne niz we wczesniejszym okresie zycia, a wigza si¢ czesto z koniecznos$cia
poszukiwania nowych sposobéw realizacji potrzeby seksualnej, wynikajacej
z blisko$ci, oddania i budowania/umacniania wigzi.

Takze stan cywilny réznicuje znaczaco liczbe kontaktéw seksualnych,
wskazujac na intensywniejsze zycie erotyczne oséb zameznych, badz posiadaja-
cych statego partnera. W przypadku takich oséb zdrowie jest lepsze, a dtugos¢
zycia wigksza, co wigza¢ mozna z faktem, iz czeste i regularne kontakty seksu-
alne na przestrzeni zycia owocuja przedtuzeniem aktywnos$ci seksualnej w pdz-
nym wieku. Utrzymywanie stosunkéw piciowych podtrzymuje w starszych lu-
dziach poczucie energii i mlodosci, aktywnos$¢ w tej sferze umozliwia zaspoka-
janie waznych potrzeb zyciowych (Zych, 1999). Zdobywane do$wiadczenia
seksualne ksztattuja dodatkowo $wiadomo$¢ wiasnych mozliwos$ci, pomagajac
tym samym w pokonywaniu watpliwo$ci towarzyszacych procesowi starzenia
sie. Aktywnos¢ seksualna, satysfakcja i wiezi na niej zbudowane przyczyniaja
si¢ do spajania zwigzkow i partnerstwa.

Prowadzenie aktywnego zycia seksualnego oséb starszych umozliwia reali-
zacje 1 odczuwanie nastgpujacych funkcji tej aktywnosci:

— rekreacyjnej, kiedy seks staje si¢ zrédtem odprezenia i usunigcia zbednego
napiecia;

— zdrowotnej, kiedy doceniane jest aktywne zycie seksualne jako wazny ele-
ment zdrowego stylu zycia;

— integracyjnej — pomagajacej utrzymywaé¢ harmonijne wiezi (Krzyzowski,
2004).

Medycyna wraz z naukami spolecznymi majg ogromny wkitad w przetamy-
wanie mitéw i negatywnych stereotypow, ktérymi postugujemy si¢ jako spote-
czenstwo, a ktére dotycza seksu w péznym wieku. Jednym z nich byto przeko-
nanie o szkodliwos$ci stosunkéw seksualnych w okresie starzenia si¢ i staro$ci
dla zdrowia (Janczewski, 1980). Dzisiejszy poziom wiedzy umozliwia weryfi-
kacj¢ btednych tez. Specjalisci przekonuja juz nie tylko o zaletach tego rodzaju
aktywnosci w p6znym wieku, lecz wrecz donosza, iz celowe i §wiadome unika-
nie realizacji potrzeby seksualnej czy tlumienie jej prowadzi do wielu nieko-
rzystnych skutkéw, takich jak: zaburzony rozwéj psychoseksualny, rozwéj neu-
rotyzmu i r6znych form nerwic, zaburzenia rozwoju uczuciowos$ci i otwartosci,
zaburzenia i zahamowania seksualne, powstawanie drugiej, ukrytej natury
ujawniajacej si¢ w marzeniach, snach badz zachowaniach dewiacyjnych.

Przymusowa abstynencja seksualna po 55. roku zycia, spowodowana np.
chorobg wtasng lub partnera/partnerki, ktéra trwa minimum jeden rok jest
szczegllnie niebezpieczna, gdyz moze wywotaé zespot wdowca/wdowy (zanik
z nieczynnosci) (Lew-Starowicz, 1991 i 2000).
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Staros¢, seks i wychowanie

Wspdtcze$nie wyksztatcona i pracujaca populacja os6b w wieku 50 plus
rézni si¢ od swoich matek i bab¢ w tym samym okresie rozwoju gtéwnie nasta-
wieniem do dalszego zycia i wlasnej roli w rodzinie i spoleczefistwie. Coraz
liczniejsze akcje spoteczne oraz medialne majg na celu zmiane wizerunku osoby
starszej w spoteczenstwie, przywrdcenie jej naleznej pozycji, oswojenie z nad-
chodzaca staro$cia, jako okresem naturalnym i niezdewaluowanym pod wzgle-
dem aktywnosci, uzyteczno$ci, kontaktéw towarzyskich czy odczuwanej satys-
fakcji. Jednak ciagle w naszym spoleczenstwie temat seksu oséb dojrzatych to
tabu. Wigkszo$¢ mtodych i dorostych w tej sferze zycia ludzkiego opiera si¢ na
mitach i stereotypach, co powoduje, ze seksualno$¢ os6b w wieku emerytalnym
jest kwestig trudng do zaakceptowania. Niezrozumienie i ignorowanie tej, jakze
istotnej dla dorostego czlowieka sfery zycia, jest rezultatem obyczajowosci oraz
brakéw w edukacji seksualnej. Spoteczne aspekty funkcjonowania seksualnego
cztowieka starzejacego si¢ bywa nader czesto efektem wychowania seksualne-
g0, ktére — biorac pod uwage czynniki polityczno-spoleczne ostatnich sze§édzie-
sieciu lat — okres$li¢ mozna jako model restrykcyjny, w ktérym seksualno$¢ nale-
zala raczej do tematoéw zakazanych, publicznie nieistniejagcych. Model wycho-
wania seksualnego, w ktérym si¢ dorasta, jest czynnikiem istotnie determinuja-
cym aktywno$¢ seksualng. Specyficzna moralno$¢, wyptywajaca z filozofii
i systemu etycznego, istniejacego fatszywego rygoryzmu moralnego oraz nauki
Kosciota katolickiego spowodowaty, ze praktycznie nie ma pozytywnej postawy
wobec seksu (Lew-Starowicz 2004). Szeroko rozpowszechniona restrykcyjna
etyka traktowata seksualno$¢ jako destrukcyjne zagrozenie dla jednostki. Seksu-
alno$¢ traktowana zatem byta jedynie jako narzedzie w realizacji celu, jakim
byla prokreacja.

Nic zatem dziwnego, ze odczuwanie potrzeb seksualnych — zwlaszcza
w okresie poprodukcyjnym — wywolywato dysonans i poczucie winy. Konse-
kwencja tego trendu w wychowaniu jest miedzy innymi niski poziom $wiado-
mosci seksualnej, brak fachowej i obiektywnej wiedzy czlowieka na temat wia-
snego funkcjonowania, postugiwanie si¢ mitami i stereotypami oraz ogromna
trudno$¢ w wyrazaniu wilasnej seksualnosci.

Starzenie si¢ jest zagadnieniem trudnym i nieakceptowanym w spolecznej
(zbiorowej) $wiadomosci. Mtodzi o staro$ci nie mys$la, dojrzali przyjmuja ja
niechetnie, wypieraja jej objawy lub przeciwnie — poddaja si¢, nawet wbrew
wlasnej woli, przyjmujagc w milczeniu role starca, jakg narzuca hotdujace kul-
towi pickna i mlodos$ci spoteczenstwo. Zagadnienie to urasta do rangi proble-
mu, jesli uwzglednimy ogdlny wzrost liczby oséb starszych w globalnej popula-
cji.

Postrzeganie biospotecznego funkcjonowania oséb starszych zmienito si¢
od czaséw opublikowania badan geriatrycznych przez J.D. Shedona w 1948
roku (The Social Medicine of Old Age), wywotujacych powszechne zdziwienie
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nad stylem zycia, potrzebami oraz dolegliwo$ciami odczuwanymi przez senio-
row (Felstein, 1970). Pomimo przyrostu wiedzy na temat przebiegu i specyfiki
starzenia si¢, problematyka seksualnos$ci byta przez dlugi czas pomijana w roz-
wazaniach na temat jako$ci zycia oséb dojrzatych i starszych. Powodowato to
braki w zrozumieniu zycia piciowego i potrzeb seksualnych w tej fazie zycia,
czemu sprzyjata obyczajowos¢ i tendencje do izolowania problematyki intymnej
w badaniach i spolecznym dyskursie. Zainteresowanie wzbudzato jedynie za-
chowanie seksualne wykraczajace poza norme, dewiacyjne zachowania w tej
sferze; normalne potrzeby i czynnos$ci piciowe nie stanowily zagadnien empi-
rycznych.

Précz obyczajowosci takze narastajacy na przestrzeni dekad kult mtodosci
oraz idealnego wizerunku fizycznego wptywaly na postrzeganie oséb starszych
jako mniej atrakcyjnych pod wzgledem wygladu, zatem takze ich seksualno$¢
odbierana byta w kategorii spraw wstydliwych i nieistniejacych. Przemiany —
zaréwno obyczajowe, jak i warunkéw zycia — spowodowaty dowarto$ciowanie
wielu dziedzin ludzkiego funkcjonowania, w tym aktywnosci fizycznej i seksu-
alnos$ci. Nic wiec dziwnego, ze i wérdd senioréw pojawia si¢ zainteresowanie
sprawami seksu, skoro zdobycze cywilizacji czynia nasze zycie dluzszym
i zdrowszym. Zdrowie to wila$nie gtéwna przeszkoda w cieszeniu si¢ tym rodza-
jem aktywnoS$ci w jesieni zycia. Znaczna cze$¢ oséb starszych twierdzi, ze lep-
sze ich zdrowie lub zdrowie partnerek pozwolitoby im si¢ cieszy¢ wiekszg ak-
tywnoscia seksualng (Hansen, Linkletter, 2007).

Druga z waznych przeszkéd w aktywnym spedzaniu starosci (takze pod
wzgledem plciowosci) jest samotno$¢. Nadfeminizacja w populacji oséb po
pigcdziesiatym roku zycia powoduje czgsto brak partnera do realizacji kontak-
tow heteroseksualnych, a udana wiez partnerska i seksualna opdznia procesy
starzenia i sprzyja zdrowiu (Lew-Starowicz, 1991).

Staros$é, seks i badania

Badania w tej sferze regularnie realizowane (co cztery lata) w zgodzie
z wymogami WHO w wielu krajach — poczawszy od Stanéw Zjednoczonych,
przez Europe, po kraje azjatyckie — dostarczaja danych na temat rosnacej wagi
aktywnosci seksualnej w populacji senioréw.

Badania amerykanskie wskazuja, ze wsrdd oséb miedzy 60.-93. rokiem
kontakty seksualne utrzymuje 7% wdéw i wdowcdw i az 54% oséb posiadaja-
cych partnera (Gregor, 1983 za: Zych, 1999). Wyniki badan Kivela z 1986 roku
donosza natomiast o zainteresowaniu sprawami seksu i odczuwaniu pozadania
64% sze$cdziesigcioletnich mezczyzn i 39% szes$édziesiecioletnich kobiet, 54%
mezczyzn i 16% kobiet siedemdziesiecioletnich oraz 35% mezczyzn i 2% kobiet
w wieku 80 lat (za: Cichocka, 2004). Badania amerykanskiego czasopisma
»Seksuologia”, prowadzone ws$réd 65-letnich ludzi nauki, kultury i sztuki,
wskazuja na 70% odsetek os6b utrzymujacych aktywnos$¢ seksualng (Zych,
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1999), co wigza¢ mozna ze stylem zycia, ale tez wyZzszym poziomem wiedzy,
wyksztatcenia i §wiadomos$ci wlasnych potrzeb oraz odwagi w ich realizowaniu.

Powszechne sg réznice w poziomie aktywnosci seksualnej miedzy kobie-
tami a m¢zczyznami, co wynika¢ moze z wystepujacej czesciej sytuacji wdo-
wienstwa w przypadku kobiet, ich nadreprezentacja w populacji 50+ oraz po-
wszechniejszym wigzaniu si¢ mezczyzn z mtodszymi od siebie kobietami. I tak
Person, badajacy siedemdziesigcioletnie osoby obu pici, stwierdzit, iz 76% mez-
czyzn i 16% kobiet utrzymuje regularng aktywnos$¢ seksualng (Person, 1980 za:
Cichocka, 2004). Wéréd szesédziesigcioletnich i starszych Amerykanéw wyka-
zujacych sie aktywnosciag seksualng przynajmniej raz w miesigcu, 7 0oséb na 10
jest usatysfakcjonowana z wlasnego zycia seksualnego i az 43% badanych przy-
znaje si¢ do osiagania wigkszej satysfakcji niz w mtodosci (Cichocka, 2004).
Badania AARP z 2004 roku pt. Sexuality at the Middlife and Beyond przepro-
wadzone na 1700 mgzczyzn i kobiet powyzej czterdziestego pigtego roku zycia
donosza, iz osoby te stosujg okres§lone leki na swoje problemy seksualne (22%),
uznaja seks za kluczowy element udanego zwigzku (60%) oraz uwazaja si¢ za
w pelni lub umiarkowanie usatysfakcjonowanych swoim zyciem seksualnym
(63%) (Hansen, Linkletter, 2007).

W Korei Potudniowej natomiast odsetek kobiet w wieku okotomenopau-
zalnym zadowolonych z wtasnego zycia seksualnego wynosi 70% (Woo Jung,
1998 za: Lew-Starowicz, 2000).

Badania polskie dowodza, ze 64,2% Polek od 50. do 54. roku zycia jest ak-
tywnych seksualnie (Lew-Starowicz, 2000), wéréd oséb po szescédziesigtym
roku zycia 41% zadeklarowato aktywno$¢ erotyczna, 40% os6b zakonczyto juz
zycie erotyczne, 4% — jeszcze go nie rozpoczeto, a 15% twierdzi, ze nie prowa-
dzi aktywnego zycia seksualnego ze wzgledu na brak partnera (Lew-Starowicz,
2002).

Badania przeprowadzone na stulatkach wskazuja na aktywne zycie seksu-
alne jako jeden z kluczowych czynnikéw determinujacych dlugowieczno$é
(obok pracy fizycznej i poczucia humoru) (Lew-Starowicz, 2000). Nie oznacza
to jednak, ze brak odczuwania potrzeby seksualnej jest opisywany w katego-
riach zaburzenia: osoba, ktéra nie odczuwa potrzeby tego rodzaju (z jakich$
konkretnych powodéw) takze moze cieszy¢ si¢ dobrym stanem zdrowia.

Badania dotyczace seksualno$ci Polakéw po pigédziesiatym roku zycia
przeprowadzone przez TNS OBOP w 2007 roku na prébie 1 800 respondentéw
i opracowane przez Z. lzdebskiego, dostarczyly danych na temat znaczenia
seksu dla tej populacji: dla 73% badanych seks w kazdym wieku moze by¢ zré-
ditem pozytywnych i wartosciowych przezy¢. Badani podkre$laja, ze seks ludzi
starszych, bez lgku o zajscie w ciaze, jest bardziej komfortowy — tak uwaza 65%
respondentéw. Ponad polowa badanych stwierdza, ze intymno$¢ i blisko$¢
w péznym wieku jest najlepszym sposobem na zachowanie mtodosci oraz zapo-
biega samotnosci. Jednocze$nie 42% megzczyzn uwaza, ze zaburzenia erekcji
moga w efekcie doprowadzi¢ do rozpadu zwigzku, a az 60% me¢zczyzn jest zda-
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nia, ze problemy tego rodzaju wplywaja negatywnie na ich samoocen¢. Interesu-
jacy jest fakt, ze 56% kobiet uwaza, ze nie ma takiej granicy wiekowej, przy
ktérej spada ich zainteresowanie seksem. Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowa-
nych natomiast wskazuje na duze znaczenie dogodnej atmosfery przy uprawia-
niu seksu, a 60% ankietowanych chetnie wprowadza innowacje do swojego
zycia, o ile tylko niosg ze sobg jakie$ korzysci.

Badania amerykanskie przynosza podobne wyniki. Potowa Amerykanéw
od 57 do 74 roku zycia i co trzeci miedzy 75 a 85 informuje, Ze seks jest obecny
w ich zyciu. Religijno§¢ niewiele zmienia w podejsciu do kwestii ptciowych:
w pokoleniu 50+ seks kojarzony bywa raczej z mitoscig i oddaniem niz z tama-
niem przykazan. Takie wnioski plyng z badan prof. Z. Izdebskiego zawartych
w monografii ,,Seksualno$¢ Polakéw na progu XXI wieku. Studium badawcze”,
ktéra ukaza¢ si¢ ma w najblizszym czasie (GW, 17.06.2009, s. 20). Seksuolog
ujawnia to, co si¢ zmienito w naszych erotycznych zachowaniach: Stajemy sie
bardziej Smiali w tozku, a najbardziej uderzajgca zmiana dotyczy seksu ludzi po
piecdziesigtym roku Zycia i starszych.

Staros¢, seks i edukacja

Dobrym sposobem na zaznajamia i oswajanie si¢ z tematyka seksualnosci
w wieku emerytalnym mogg by¢ kursy emerytalne — pomyst realizowany w wie-
lu krajach. Podczas zaje¢ przygotowuje si¢ do spedzania (warto$ciowego
i Swiadomego) emerytury jako czasu wolnego i przeznaczonego na dalszy roz-
woj cztowieka. Wazne jest uwzglednienie kontekstu socjalnego oraz jakos$ci
zycia oséb starszych w planowaniu tego rodzaju zajec, biorac pod uwage nie
tylko wydtuzajace si¢ zycie cztowieka, lecz przede wszystkim konieczno$¢ wy-
dtuzenia jego aktywnos$ci — na wszelkich polach, w tym zawodowym i spotecz-
nym, czemu sprzyja¢ bedzie dobre zdrowie, szeroko rozumiana satysfakcja oraz
poczucie uzyteczno$ci, samorealizacji i zadowolenia z poziomu zycia. Aktyw-
nos$¢ seksualna — jako normalna i wynikajaca z prawidlowo pojmowanych potrzeb
— jest jednym z obszaréw (normalnego) funkcjonowania cztowieka w wieku eme-
rytalnym. Wspieranie poczucia ,,normalnosci” w tym kontek$cie wydaje si¢
w petni zrozumiale i jest to pole do dziatania edukacyjnego przede wszystkim.

Kolejne pokolenia ludzi maja coraz mniejsze opory w zwiazku z méwie-
niem o wlasnej seksualno$ci, cho¢ nadal pozostaje ona obszarem zawstydzenia
(Gibson, 1992 za: Stuart-Hamilton, 2000). Przyczynami ubogiego zycia seksu-
alnego moze by¢ nie tylko skrepowanie w realizacji wlasnych potrzeb w tym
zakresie, wynikajace z negatywnego nastawienia spoleczenstwa, lecz takze
negatywny obraz wlasnego ciala wynikajacy z poréwnania wtasnej cielesnosci
z osobami mtodymi (ktére prezentowane sa nieustannie w mediach) lub wize-
runkiem siebie dawniej. Niezbedne w tej kwestii jest poszukiwanie warto$ci
glebszych niz sam tylko wyglad oraz traktowanie z przymruzeniem oka wykre-
owanych (czesto sztucznie) wizerunkOw proponowanych przez popkulture.
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W publikacji popularnonaukowej Sex and Love for Grownups znajdujemy
wiele porad jak poprawi¢ relacje emocjonalne i seksualne w p6znej dorostosci;
proponuje si¢ miedzy innymi:

— wypehié zycie w relacji z ludzmi, wspomaga¢ je choéby poprzez posiadanie
przy sobie zdje¢ najblizszych,

— nieustanne prébowanie czego$ nowego,

— poswigca¢ duzo czasu na pielegnowanie relacji z innymi,

— porzuci¢ mySlenie albo-albo.., mysle¢ o wielosci, pluralizmie, wielu mozli-
wosciach rozwigzania jednego problemu,

— napawac si¢ zwyczajnoscia, bowiem po kazdym kryzysie liczy si¢ tylko po-
wrot do normalnosci,

— porzuci¢ pragnienie doskonatos$ci i skupi¢ sie na tym, co rzeczywiste (Foley,
2005).

Zmienia si¢ takze nastawienie Polakéw do zycia seksualnego. Zauwazalny
jest fakt akceptacji seksu zaréwno wérdd mezczyzn, jak i kobiet. Ta sfera aktyw-
nosci jest coraz bardziej doceniania, a az 84,6% kobiet i 83,7% me¢zczyzn uwaza,
ze warunkiem udanego zycia seksualnego jest mito$¢ (www.zdrowie.senior.pl).

Niemniej jawne zainteresowanie seksem moze zmniejszaé si¢ po piecdzie-
sigtym roku zycia z powodu efektu kohorty — dzisiejsi seniorzy wychowywali si¢
w daleko bardziej rygorystycznych i mniej tolerancyjnych czasach niz wspot-
czesna mtodziez. Bezposrednim skutkiem konserwatywnego podejscia do spraw
cielesnosci jest nieumiejetno$¢ rozmawiania o sprawach seksu i nazywania swo-
ich potrzeb. Stad pozorne ignorowanie spraw seksu moze w rzeczywistosci bra¢
si¢ z nieporadnosci i/lub nieumiejetnosci w werbalizowaniu kwestii zwigzanych
z plciowoscia i emocjami. Kolejnymi konsekwencjami tego rodzaju zahamowan
w sferze werbalnej moze by¢ nieleczenie dysfunkcji w kontaktach seksualnych
z powodu barier w zglaszaniu problemu, rozméw ze specjalista (lekarzem).
Zwykle jednak klopoty z aktywnoS$cia seksualng zaleza nie tyle od stanu zdro-
wia, co od poziomu tego rodzaju aktywno$ci w poprzedniej fazie zycia. Osoby,
dla ktérych kontakty seksualne w zwigzkach zawsze odgrywaty istotng role,
beda z pewnoscig nadal zainteresowane tg sfera zycia takze i w péznej dorosto-
sci.

Godne podkreslenia jest, iz bledem byloby wskazywanie jakiego$ ,,prawi-
dlowego” poziomu aktywnoS$ci seksualnej; jest to kwestia najzupetniej indywidu-
alna, wazne jest jednak, by nie wymusza¢ presja spoleczng ani podejmowania, ani
zaniechania realizacji potrzeb oséb starszych w imie czyich§ wyobrazen.

Coraz bardziej popularnym staje si¢ Europejski Tydzien Swiadomosci Sek-
sualnej (ETSS) obchodzony od 5 lat w catej Europie (tydzien poprzedzajacy
14 lutego). Inicjatorem kampanii, majacej na celu edukacje opinii publicznej na
temat medycznych i spotecznych aspektéw dotyczacych zycia seksualnego jest
Europejskie (Polskie) Towarzystwo Medycyny Seksualnej. Inicjatywa zatacza
coraz szersze kregi, angazujac znane osoby do promowania wiedzy z tego zakre-
su wsrdéd poszczegdlnych grup spotecznych. Wazne jest bowiem podejmowanie
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staran w kierunku zmiany sposobu myS$lenia na temat aktywnosci seksualnej
os6b w fazie péznej dorostosci, ksztaltowania pozytywnej postawy proseksual-
nej, obejmujacej zaréwno ludzi mtodych, jak i starzejacych sie.

Zakonczenie

Zainteresowanie seksem zawsze byto na wysokim poziomie we wszystkich
grupach spotecznych. W przypadku osdb dojrzalych na zainteresowanie ta sfera
zycia najwiekszy wplyw moga mie¢ szczegdlnego rodzaju czynniki: zmniejsza-
jace si¢ wraz z wiekiem wymagania i oczekiwania wobec siebie i partnera, ta-
godniejsza ocena atrakcyjnosci, wieksze znaczenie uczu¢ i przywiazania, bli-
skosci duchowej i emocjonalnej z partnerem, wiedza ptynagca z do§wiadczenia
na temat potrzeb wlasnych i partnera, co moze warunkowa¢ osigganie wigkszej
satysfakcji ze zblizenia. Checi utrzymywania aktywno$ci seksualnej sprzyja
ponadto tzw. ,,druga mtodo$¢”, ktéra pozwala ponownie pomysle¢ o swoim
zyciu erotycznym. Okres ten w zyciu czlowieka dojrzatego wiaze si¢ najczesciej
z mozliwoscig wtérnej integracji malzenskiej kiedy dzieci wyprowadzaja si¢
z domu, praca zawodowa nie wymaga juz zazwyczaj szczegOlnych staran w za-
kresie rozwoju kariery, zycie codzienne nie jest juz tak absorbujace w sensie
dazenia do sukcesu i sprawy antykoncepcji zazwyczaj nie powoduja stresu
w obszarze zycia ptciowego. Jest to zatem okres, kiedy partnerzy moga poswie-
ci¢ si¢ wlasnym sprawom osobistym (Godlewski, 1986).

Matzefistwo w ogdle pelni role bufora chronigcego przed stresem. Przezy-
wane radosci stajg si¢ we dwoje wicksze, a dzielone ktopoty tatwiej znosic.
Z uptywem czasu i wspélnego zycia bliski zwigzek z drugim czlowiekiem, na-
wet jesli nie jest zbyt udany, staje si¢ cze$cig nas samych. Stad nie powinno nas
dziwi¢ ani oburza¢ ponowne wstegpowanie w zwigzki matzenskie oséb starszych
i/lub owdowiatych (w 2006 roku zawarto je 6,1 tys. 60-latkéw i starszych, co
stanowilo zaledwie 2,7 % wszystkich §lubéw (http/polityka.pl/psychologia).

Pozytywny jest fakt, ze coraz wigcej ludzi daje prawo starszym do czerpa-
nia rado$ci z zycia w ogdle, w tym by¢ moze takze seksualnego, cho¢ ciagle jest
wiele do zrobienia w tym obszarze.

Szacuje sie, ze do 2020 roku liczba o0séb po szes¢dziesigtym roku zycia
wzro$nie do 1 miliarda. Oznacza to, ze odsetek ludzi starszych bedzie wynosit
okoto 30% catej populacji $§wiata. Ten szybki przyrost widoczny jest juz teraz,
zwlaszcza w krajach wysokorozwinietych, takze w Polsce obserwujemy podob-
ng tendencj¢ demograficzng. Prognozuje si¢, ze do 2025 roku liczba polskich
senior6w moze by¢ wigksza od liczby oséb, ktére nie przekroczyty 18. roku
zycia (Szukalski, 2008). Takie przewidywania powinny nie$¢ ze sobg redefinicje
postaw wobec funkcjonowania ludzi starszych — dziatan i programéw spotecz-
nych, zwlaszcza w obszarze ekonomii, ubezpieczen spolecznych, prawa, lecz
takze obyczajowosci oraz edukacji. Zmiany te wymagaja wypracowania odpo-
wiedniej postawy spolecznej, ktéra pozwoli doceni¢ cztowieka starego, dostrzec
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jego zalety, zrozumie¢ jego wady oraz zapewni¢ mu prawo do godnego zycia.
Istnieje wiele obszaréw spotecznego, emocjonalnego i intelektualnego funkcjo-
nowania, w ktérych odmawia si¢ petlnoprawnego udziatu ludziom starszym,
ajednym z takich obszaréw jest aktywno$¢ seksualna (Stankowska, 2008).
Istotne jest réwniez prawo do wyboru i decydowania o osobie jako $wiadomym
uczestniku dziatan spotecznych, do zamierzonej aktywnosci bez presji bycia
miodym i cool”, takze i tego prawa nie mozna odmawia¢ osobom starszym.
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Intimacy and sexuality of people 50+. Selected contexts of analysis

Key words: ageing, sexuality, sexual functioning, quality of 50 plus people life,
sexual needs, “second youth”.

Summary: The article shows the perception by society and the sexual needs of
people 50+. The process of ageing, in terms of sexual activity, requires educational
activities to be conducted in relation to seniors, as well as society as a whole, so as
to enable an understanding of the needs and processes in this phase of life. Sexual
behaviours and the way seniors approach their own sexuality has been shown
within the context of the results of studies made on the sexuality of this social
group performed over the last decades.
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