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Abstract

The article presents the results of empirical research about the life balance of seniors. The
aim of the study was to find the meanings that old people give own life failures in the
perspective of retrospective life review. The aim was also to identify the mechanisms that
seniors used in own life balance. An open questionnaire was used for data collection.
a qualitative analysis of the written statements of seniors was used. People over 60 years of
age (students of university of third age) participated in the research.

Seniors pointed to the failures in life concerning: own person, family, education, work,
health and financial situation. The mechanisms used in retrospective life review consisted
of: denial, blaming themselves or other people.
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Wstep

Czlowiek w swoim zyciu, na wielu jego etapach, dostrzega porazki i sukcesy. Szczegdl-
nie jednak w okresie staro$ci analizowanie niepowodzen i sam sposéb odczytywania,
(re)definiowania przeszlych zdarzen, nawet z najwczesniejszych lat zycia, w skréco-
nej perspektywie przyszlosciowej staje sie problemem natury egzystencjalnej, wply-
wajacym na jakos¢ zycia w starosci. Istotne w procesie retrospektywnego przegladu
zycia staja si¢ nie tylko fakty z przeszlosci, emocje z nimi zwigzane, namyst nad nimi,
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lecz takze aktualna sytuacja bilansujacego, a w szczegdlnosci wykorzystywane sposo-
by radzenia sobie w tych cig¢zkich sytuacjach z porazkami. Nieuchronne zblizanie si¢
do konca egzystencji moze wyzwala¢ potrzebe przypominania sobie przesztych do-
$wiadczen. To przypominanie z jednoczesnym nadawaniem znaczen stanowi bilans
zyciowy, ktory jest jednym z niepokojow egzystencjalnych (Zych, 2013), nierozerwal-
nie zwigzanym z inng troska — sensem zycia (Yalom, 1980).

Bilans zyciowy

Bilans zyciowy, nazywany takze retrospektywnym przegladem zycia, jest czynno-
$cig zyciows, ktora nie jest wcale zarezerwowana wytacznie dla ludzi starych. Ludzie
mlodzi takze dokonuja przegladu swojego zycia, a na dalszych etapach rozwojowych
czynno$¢ ta staje si¢ trwalym, powtarzajacym si¢ elementem. Sztuka bilansowania
wymaga jednak specyficznego podejscia do myslenia, ktore szczegdlnie w literaturze
psychologicznej i pedagogicznej jest poddawane intensywnej analizie z wyszczegol-
nieniem kluczowych cech tego procesu, mowa tu o mysleniu refleksyjnym (Moon,
1999), transformatywnym (Mezirow, 1991) oraz krytycznym (Fisher, 2008).

Bilans zyciowy (retrospektywny przeglad zycia), stanowi analize i samoocene prze-
sztosci, dokonywang przez cztowieka. Jest to takze sposob, w ktory jednostka umieszcza
wlasne do$wiadczenia w biegu zycia (Zych, 2010, s. 149). To ,,postawa czltowieka wobec
wlasnego zycia, definiowana najczesciej w terminach poczucia jakosci Zycia. Nasila sig
w okresie pdznej dorostosci. Ludzie starzy dokonujg oceny tego, co dotychczas zrobili,
a globalna ocena wiasnego zycia zalezy od realizacji celéw uznanych za wazne, od
spoleczno-emocjonalnej dojrzalosci danej osoby oraz od aktualnej sytuacji zyciowej”
(Szmigielska, 2009, s. 44). Retrospektywny przeglad zycia dotyczy ,Wszystkiego, co
jest wazne dla Ja: wybieranych i realizowanych wartosci, bliskich zwigzkéw z innymi
ludzmi, czynnikéw wplywajacych na poczucie wlasnej wartosci, skutkéw wydarzen
zyciowych, spetnionych i niespelnionych szans, sukceséw i porazek. Mozna powie-
dzie¢, ze od strony obiektywnej — wydarzen i relacji z innymi ludZzmi, a od strony
subiektywnej — warto$ci osobiscie waznych. Poprzez odniesienie do wartosci bilans
zycia wpisuje si¢ w aksjologiczng strong aktywnosci ludzkiej. Jest nie tylko przesyco-
ny metarefleksja — co bylo warto, a co nie, czy srodki byly adekwatne - ale tez ocena:
dlaczego cos byto wartosciowe, a co$ nie” (Oles, 2011, s. 275).

Refleksja nad zyciem pojawia si¢ juz w mtodosci, odwoluje si¢ do pamieci bio-
graficznej, tworzac narracyjna histori¢ Zycia, wigzac w calo$¢ i integrujac wydarzenia
z przeszlosci, budujac przekonania o $wiecie i samym sobie, rozwijajac tozsamos$¢. Moze
koncentrowac si¢ na szczegolnych wydarzeniach, na szerszych kontekstach i aspektach
zycia, a nawet jednostkowych sytuacjach (Staudinger, 2001). ,,Refleksja nad zyciem jest
podstawowym narze¢dziem kierowania rozwojem, sprzyja psychologicznemu wzro-
stowi i dojrzewaniu osobowosci (...). Pomaga monitorowac i harmonizowac procesy
warunkujgce rozwdj osobowosci i gietka adaptacje w dorostosci (wybdr, kompensacja
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i optymalizacja celéw) — i w tym sensie stanowi mocna strone czlowieka, ktory chce
zy¢ $wiadomie” (Oles, 2011, s. 166).

Szczegolnie w starosci refleksja przyczynia si¢ do scalenia wydarzen z catego zy-
cia, ktore stanowi¢ beda tlo do retrospektywnego przegladu zycia. Jest wyzwaniem
i zadaniem w starosci, ktorego realizacja przybliza do dojrzalosci, do zmierzenia si¢
wlasng skoficzonoscig, do zintegrowania mysli o wlasnej $mierci i osiagnigcia madrosci
(Erikson, 2002).

Przeglad zycia wygenerowany przez akceptacje staroséci i wlasnej $miertelnosci
mozliwy jest dzieki gtebokiemu namystowi nad wlasnym zyciem, jest subiektywnym
podsumowaniem dotychczasowych osiagnigc. Jest to konfrontacja z zatozonymi ce-
lami, z poczuciem sensu Zycia w ogdle. Czynnos¢ ta jest zawsze osadzona w pewnym
momencie wlasnej egzystencji, dlatego musi ewoluowa¢ wraz z wiekiem na skutek
stale wzbogacajacego si¢ doswiadczenia zyciowego i zmian rozwojowych. Na szale
kiadzie si¢ wigc z jednej strony zgromadzone korzystne doswiadczenia, generujace
szczescie, Swiadomos$¢ spelnienia stawianych celow, satysfakeji z podjetych decyzji,
reprezentowanych postaw, z drugiej za$ — stawiane sg porazki, nietrafne decyzje, cier-
pienie, niespelnione marzenia, nieosiagniete cele, wstydliwe postawy, niezaspokojone
aspiracje, a takze wyrzadzone i doznane krzywdy oraz wszystkie inne dos§wiadczenia
negatywnie wplywajace na poczucie jakosci zycia i degradujace radoé¢ z zycia. Bilan-
sowanie moze odnosi¢ si¢ do zyskow i strat, wartosci lub mozliwosci (Oles, 2011).
Zyski stanowig posiadane i rozwinigte zdolnosci, sukcesy i osiagniecia, zrealizowane
cele oraz udane zwigzki. Straty maja charakter losowy lub rozwojowy, sg to takze po-
razki i zaniedbania, niespelnione pragnienia i dazenia oraz zawinione niekorzystne
zmiany. Punktem odniesienia w retrospektywnym przegladzie zycia mogg by¢ takze
wartosci, urzeczywistniajace sie w realizacji idealéw mtodosci i dorostosci. Innym
kryterium s3 dazenia, cele, ktore udalo si¢ osiagna¢, z uwzglednieniem dzialan na
rzecz drugiego cztowieka. Warto$cig moze by¢ takze pozostawienie czego$ po sobie,
co spetnia funkcje niesmiertelnosci symbolicznej, dajac poczucie nieprzemijalnosci
i stworzenia czego$ unikatowego. Jeszcze inng perspektywe bilansowania zycia generuje
kultura oraz wysoko cenione i eksponowane w niej wartosci spoleczne. Podstawg trze-
ciej opcji jest odwolanie sie do mozliwosci. Za kryterium bilansowania przyjmowane
sa posiadane zdolnosci, utracone i wykorzystane szanse. Punktem odniesienia moze
by¢ takze dom rodzinny czy stan zdrowia, ktére daja pewne szanse i ograniczenia
w realizacji celow zyciowych. Ich wykorzystanie i pokonywanie zwigzanych z nimi
trudnosci stanowiag swoistg perspektywe oceny calo$ciowej zycia. Ostatnim zrédlem
mozliwosci jest madros¢ zyciowa i doswiadczenie. Czlowiek wtedy, dzigki aktywnosci
metapoznawczej, rozwaza mozliwe scenariusze rozwoju wydarzen z przesztosci i ich
ewentualnych konsekwencji, wartosciujac przy tym podjete decyzje. Jednakze do tej
pory nie udowodniono badaniami, ze istnieja jakiekolwiek korzysci z prowadzenia
retrospektywnego przegladu zycia (Bee, 2004), cho¢ akceptacja wlasnej starosci oraz
dodatni bilans zyciowy wydaja sie bezdyskusyjnie zwigksza¢ szanse na pogodzenie si¢
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takze z wlasng skonczonoscia i na godne zmierzenie sie z procesem umierania (Ke-
pinski, 2004). Z pewnoscig osiaganie madrosci sprzyja konfrontowaniu sie z troskami
egzystencjalnymi — w tym takze z bilansowaniem zycia czy poszukiwaniem sensu
zycia, bedacego jego czescia sktadowa . Madroé¢ przychodzi w staroéci, jest pomocna
w uporzadkowaniu swojego Zycia, a jego przeglad nie tylko ogranicza si¢ do wartoscio-
wania pewnych wydarzen z przesztosci w perspektywie terazniejszosci, posiada takze
aspekty perspektywiczne, cho¢ z ograniczonym planowaniem przysziosci. Bilansowanie
na kazdym etapie zycia stwarza wigc szans¢ na dzialania, to pewna forma ewaluacji,
ktdéra poza ocena ma takze mobilizowa¢ do dalszego dzialania.

Powody dokonywania retrospektywnego przegladu zycia moga mie¢ charakter
losowy lub rozwojowy. Czynniki te nakladajg si¢ takze wzajemnie na siebie. Przyczyny
losowe obejmuja rézne wydarzenia, do ktorych naleza:

- istotna zmiana, rodzaca potrzebe podsumowania przesztych dos§wiadczen oraz
rozpoczecia nowego etapu w zyciu,

- sytuacja zagrozenia zycia wskutek wypadku, choroby, niepelnosprawnosci,

- przelomowe zdarzenie, takie jak rozwdd, nowy zwigzek, zmiana pracy, emerytura,
powr6t z emigracji,

— istotna porazka lub sukces, sklaniajaca do przewartosciowania dotychczasowego
zycia,

- znaczgce niepowodzenie, po ktérym jednostka dochodzi do wniosku, ze inwe-
stowanie w realizacje¢ istotnego celu okazalo si¢ nietrafione,

— sklaniajacy do refleksji kontakt z druga osoba,

- istotny konflikt z bliskim czlowiekiem - w sytuacji, gdy porozumienie wydaje si¢
niemozliwe (Oles 2011, s. 274).

Natomiast przyczyny rozwojowe to:

- zakonczenie okreslonego etapu lub zadania,

- poczucie zblizajgcego sie konca zycia — na skutek wieku, zagrozenia, choroby;,

- opuszczenie domu przez dzieci, zakonczenie znaczacego okresu zycia rodzinnego,

- przyjecie biograficznej perspektywy, ktora jest wynikiem ostatniej fazy zycia
(Ole$ 2011, s. 274-275).

Wedlug Erika Eriksona gléwnym kryzysem ostatniej fazy zycia jest ,opozycja
integralnosci i rozpaczy”. Integralno$¢ pociaga za sobg madros¢ (2002, s. 75). W sy-
tuacji rozpaczy jednostka odczuwa zal z powodu straconych szans. Jednoczesnie ma
swiadomos¢, ze jest zbyt malo czasu, aby dokonac zasadniczych zmian i rozpocza¢
nowe zycie. Do objawéw braku poczucia integralnosci naleza: pogarda, wstret, na-
rzekanie, skupianie si¢ na problemach, podejmowanie czynnosci niedajacych satys-
takcji, poczucie chaosu i goryczy, a takze lek przed koncem zycia. Rozstrzygniecie
kryzysu okresu staro$ci ma wplyw na samopoczucie jednostki oraz jej relacji z in-
nymi ludzmi. Integralnos¢ powoduje otwarcie si¢ na kontakty spofeczne, natomiast
rozpacz — skutkuje zamknigciem si¢ na nie. Jesli czlowiek nie angazuje sie w relacje,
inni ludzie odpowiadajg tym samym (Brzezinska, Appelt, Ziétkowska, 2016, s. 323).
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Negatywny bilans Zyciowy moze sta¢ si¢ motywacja do dokonywania zmian, nawet
w okresie starosci. Jezeli istnieje jeszcze szansa na dzialanie, moze to stymulowa¢ do
podejmowania aktywnosci. Jednostka, ktora w ostatnim okresie zycia dotyka rozpacz,
moze nie godzi¢ si¢ ze staroscig i skonczonoscia. Poczucie rozpaczy pociaga za sobg
uznanie swojej egzystencji za bezwartosciowa, brak satysfakeji ze starosci, lgk przed
koncem zycia. Zblizajaca sie $mier¢ jest postrzegana jako bezpowrotne zamknigcie
drogi do jakiejkolwiek zmiany i odwrdcenia negatywnej oceny wlasnych doswiadczen.
Natomiast pozytywny wynik retrospektywnego przegladu zycia staje sie motywacja do
zachowania cigglosci, przynosi satysfakcje zyciowa i prowadzi do integracji — akceptacji
swojego zycia oraz jego skonczonosci (Fabis, 2017).

Nie kazda osoba starsza chetnie dokonuje oceny wlasnej przesztosci. Bilans zyciowy
moze pociagac za sobg stres i frustracje. Kiedy poréwnanie sukceséw i porazek nie
wypada korzystnie, moze wystapic kryzys (Szatur-Jaworska, Btedowski, Dziggielewska
2006, s. 85). Niektorzy ludzie nie chcg dokonywac retrospektywnego przegladu swo-
jego zycia lub odraczajg jego wykonanie. Jak pisze Duccio Demetrio: ,Wspominanie
ich drazni, poniewaz jest czcze i niczemu nie stuzy - nie zabliznia ran, nie przywra-
ca straconych zludzen, nie koi bdlu doznanych zdrad. W zupelnosci wystarczajace
w mniemaniu ludzi, o ktérych mowa, jest juz samo pamietanie i wkraczanie z nostalgia
i trudem w wypelnione cieptem kadry pamieci, ktérych atmosfera topi nieraz l6d
skuwajacy przywotywanie pamigci” (Demetrio, 2009, s. 34).

Jednostka dokonujgca przegladu wlasnych doswiadczen zyciowych ocenia wyda-
rzenia, decyzje, sytuacje z innej perspektywy anizeli wtedy, kiedy mialy one miejsce.
Czlowiek, analizujgc swoja przeszto$¢, znajduje sie w innym okresie rozwojowym,
ma za sobg réznorodne zmiany, jest w innej sytuacji, posiada wieksze doswiadczenia
zyciowe, wie wiecej o sobie samym i o $wiecie. Bilans zyciowy dokonywany jest przez
pryzmat wartosci, ktore w obecnym momencie zycia sg preferowane. Dlatego tez te
same zdarzenia, zachowania, postawy moga by¢ inaczej oceniane w réznych okresach
egzystencji (por. Fabi$§ 2017, Oles 2011).

Badania nad bilansem Zycia 0sdb starszych w Polsce daja pewien obraz tego zjawi-
ska. Ustalono, dzigki podejsciu ilosciowemu, miedzy innymi, Ze osoby zamieszkujace
domy pomocy spolfecznej maja bardziej negatywny bilans Zyciowy niz osoby miesz-
kajace z rodzinami. Nie stwierdzono jednak istotnej statystycznie korelacji pomigdzy
poziomem bilansu a wiekiem (wszyscy powyzej 65-93 roku zycia) czy plcig. Natomiast
osoby z wyksztalceniem wyzszym i $rednim majg bardziej pozytywny bilans niz te z wy-
ksztatceniem podstawowym i zawodowym. Osoby, ktére wykonywaly prace umystowa
w przesztosci lepiej ocenialy swoj bilans zyciowy niz pracujacy fizycznie. Pozytywna
ocena zycia generowana byla takze przez lepszy stan zdrowia oraz sytuacje finansowa
w staro$ci. Wysokiemu poziomowi koherencji, zrozumialosci, sensownosci i zaradnosci
towarzyszy wysoki poziom bilansu zyciowego (Izdebski, Polak 2005). Autorzy innych
badan opartych na wywiadach, przeprowadzonych wsréd oséb w wieku 60-101 lat,
o zréznicowanych cechach socjo-demograficznych stwierdzaja, ze zdecydowana wigk-
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szo$¢ badanych ocenila swoje Zycie pozytywnie lub zdecydowanie pozytywnie. Badani
wigzali zadowolenie ze swojego zycia z autonomig w mysleniu i dziataniu, kontrolg swo-
jego zycia oraz mozliwos$cig ksztaltowania srodowiska (Pozarska-Zarzecka, Oles, 2019).

Z badan biograficznych przeprowadzonych wsréd aktywnych edukacyjnie polskich
seniorek i senioréw wynika z kolei, ze trud podejmowania rozliczenia z wlasnym zyciem
nie jest czynnoscig chetnie dokonywang przez narratoréw. Nie widza w tej trudnej i an-
gazujacej emocjonalnie czynnosci wigkszych korzysci. Zaktadaja, ze to nie jest czas na
bilans, ten przyjdzie tuz przed $miercia, cho¢ maja watpliwosci, czy w ogdle jakikolwiek
sens mozna mu przypisac. Zresztg bilans zyciowy, jako jedna z trosk egzystencjalnych
jest przez badanych wlgczana do tych wlasnie czynnosci, ktérych warto unikaé. Cho¢,
kiedy juz seniorki i seniorzy dokonuja takiej retrospekeji, to dostrzegaja swoje bledy
badz sytuacje, ktére spowodowaly kryzysy, niemniej szala zyskow przewaza nad truda-
mi ich zycia i okreslaja swoje zycie jako udane, co ttumaczy¢ moze takze ich styl zycia
- aktywnych edukacyjnie. Punktem odniesienia bilansu badanych bylo poczucie ich
sprawstwa lub jego brak. To wlasnie niemoc zwigzana z sytuacjami kryzysowymi fagodzi
ich poczucie winy, gdyz to zazwyczaj inne osoby, badz sytuacje losowe doprowadzaty
do niekorzystnie interpretowanych wydarzen z przesztosci. Byli to malzonkowie (na
co wskazywaly wylgcznie kobiety), rodzice czy wspotpracownicy. Porazkami byly wiec
gléwnie malzenstwa, problemy z dzie¢mi, trudno$ci w pracy, ale takze wlasne postawy
bedace konsekwencja wychowania w dziecinstwie i mtodosci. Z kolei najwigksze suk-
cesy rowniez odnosily si¢ gtéwnie do zycia rodzinnego i zwigzane byly z satysfakeja
z relacji z malzonkami (na co wskazywali mezczyzni), z dzie¢mi i wnukami, a takze
osiggniecia zawodowe. W$rod narracji pojawialy sie takze niezwykle skomplikowane
losy ludzkie, na ktére skladaly si¢ wydarzenia, sytuacje, wyzwania generujace wiekszy
wysitek do realizacji zakladanych celéw, wtedy nawet mniej spektakularne sukcesy,
jak ukonczenie szkoty (pochodzac z rodziny niewyksztatconej), wykonywanie zawodu
nauczyciela (przy wrodzonej niepelnosprawnosci) oceniane byly przez narratoréw
niezwykle wysoko (Fabis, 2018).

Zalozenia metodologiczne badan

Celem badania bylo odnalezienie znaczen, jakie seniorki i seniorzy nadaja, w per-
spektywie wlasnego bilansu Zyciowego, porazkom zyciowym oraz rozpoznanie me-
chanizméw wykorzystanych w prowadzeniu bilansowania zycia. Do zebrania danych
na temat porazek zyciowych aktywnych edukacyjnie 0séb w pdznej dorostosci wy-
korzystano kwestionariusz otwarty (Kubinowski, 2010). Postawione zostaly pytania
o najwieksze sukcesy na przestrzeni calego zycia oraz najwigksze porazki. Zebrane
krotkie pisemne wypowiedzi, seniorek i senioréw w bardzo swobodnej i r6znorod-
nej formie zostaly przepisane w edytorze tekstowym i zaimportowane do programu
wspomagajacego analize jako$ciowa Nvivo. Zastosowano jakosciowa analize tresci
wypowiedzi pisemnych (Kubinowski, 2010). Kodowanie indukcyjne w pierwszej fa-
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zie miato charakter otwarty — wyboru kategorii, nastepnie selektywny, by w koncu
doprowadzi¢ do not teoretycznych (Rubacha, 2011).

Préobe w badaniach stanowity osoby po 60. roku zycia, aktywne edukacyjnie, ktére
zgodzily sie wzig¢ udzial w badaniu, odpowiadajac pisemnie na pytania otwarte. Byli
to stuchacze uniwersytetow trzeciego wieku wojewddztwa slaskiego i matopolskiego.
Badanie wykonano w okresie od pazdziernika 2015 do czerwca 2017 roku. Zebranych
zostalo tacznie 340 wypowiedzi. Wstepnej analizie poddano 240, pozostate teksty
postuzyty do nasycania wyodrebnionych kategorii, czyli uzupelniania tre§ciami wy-
powiedzi tych kategorii, ktére badacze uznali za niedostatecznie opisane.

Analiza wynikéw badan

Przedstawione drzewo kodowe (ryc. 1) ma posta¢ zestawienia wyodrebnionych
zbioréw porazek pogrupowanych ze wzgledu na obszar zycia, w ktérym ulokowali
je badani. Kategorie podzielone zostaly na mniejsze zbiory uszczegdtowiajace zesta-
wienie. Niezalezng kategorie stanowi wyodrebnienie mechanizméw towarzyszacych
temu krotkiemu retrospektywnemu przegladowi zycia.

Ryc. 1. Obszary zyciowych porazek oraz mechanizmy bilansowania badanych seniorek
i seniorow

Zrodlo: badania wlasne
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Wypowiedzi badanych rozciagaja si¢ na kontinuum od ,,Moje cale zycie jest poraz-
ka” do drugiej skrajnosci ,Nie mam porazek’, jednakze wiekszos¢ wypowiedzi sytuuje
sie pomiedzy tymi skrajnymi postaciami ogladu swojego zycia.

Badanym seniorom nie przychodzi fatwo opisanie swoich porazek. Wiele oséb nie
dostrzega tych niepowodzen (bez duzych porazek, nie byto w moim zyciu Zadnych po-
razek) lub umniejsza ich znaczenie (nie mysle o swoim Zyciu w kategorii porazki, moze
raczej bledow). Niektorzy badani, cho¢ przyznaja si¢ do drobnych niepowodzen, to
wedtug nich nie zastluguja one nawet, by je wymienia¢, nie pamigtaja ich, albo tez nie
sa zalezne od badanych (drobne, ale staram si¢ ich nie pamietaé, jestem wyrozumiata
dla wszystkich i drobne porazki zyciowe przechodzg w niepamigc).

Obszary zyciowe porazek

Rodzina

Gléwny obszar wsrdd refleksji nad porazkami Zyciowymi stanowi rodzina. Dominu-
jace odpowiedzi w tym zakresie sprowadzaja si¢ do stwierdzenia, ze najwigksza po-
razka zyciowg byta rezygnacja z zalozenia rodziny badz nieumiejetnos¢ utrzymania
dobrych relacji z rodzing (Widze, jak zbyt mato czasu poswiecitam rodzinie z powo-
du pracy, zaowocowato to trudnosciami moich dzieci; niewykorzystane kontakty z ro-
dzicami, ktorzy juz niestety odeszli). Najistotniejszym problemem, wylaniajacym si¢
z wypowiedzi jest nieudane malzenstwo. Proste, krotkie wypowiedzi wskazywaly na
trudy relacji z partnerem zZyciowym (wady mojego meza, z ktérymi nie moge do kotica
sobie poradzié, trudne zycie z dziwakiem po rozwodzie), w bardziej szczegdtowych
mozna bylo odnalez¢ kilka kluczowych cech, ktdére przypisywali narratorzy swoim
wspotmalzonkom, decydujacych o nieudanym zwigzku, takie jak: egoizm, lenistwo,
szantazowanie. Ale takze $mier¢ wspoimatzonka jest traktowana jako porazka i cho¢
moze mie¢ to uzasadnienie w przypadku pewnych zaniedban (nie potrafitam go wy-
rwac z natogu), to trudno naturalng $§mier¢ wspdétmatzonka traktowaé w kategorii
porazki. Jednak réwniez tak sg interpretowane niepowodzenia - jako niezawinione
sytuacje, ktérych nie mozna bylo unikna¢ w przypadku naglej $mierci wspoétmat-
zonka. Niemniej z wiekszo$ci wypowiedzi trudno jest wywnioskowa¢, czy badani
wing za niepowodzenie obarczajg siebie czy innych. Jeszcze inna perspektywa uka-
zuje porazke malzenstwa przez pryzmat wlasnego niezdecydowania w odniesieniu
do komplikujgcego sie juz malzenstwa. To zbyt dlugie trwanie w nim uznane zostaje
jako niepowodzenie zyciowe (nigdy nie umiatam odejs¢ od meza - szantazysty emo-
cjonalnego; pozostanie w tym zwigzku przez 55 lat!).

W drugim obszarze niepowodzenia rodzinne skupiajg si¢ na potomstwie, poja-
wiaja sie watpliwosci wzgledem realizacji rodzicielskich obowigzkéw, wypelniania
funkcji wychowawczych, a w szczegolnosci ilosci spedzonego czasu z dzie¢mi (brak
konsekwencji w niektérych sytuacjach wychowawczych; to byty czasy, kiedy dzieci mialy
stuchac, a nie dyskutowac. I to jest nie do odrobienia; nie umiatam wychowa¢ dziecka).
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W skrajnych przypadkach rodzice obwiniajg si¢ nawet za przedwczesng smier¢ dziecka.
Same dzieci réwniez sg obcigzane wing za odczuwanie porazki, staja si¢ Zrédlem roz-
czarowania, gdy wyjezdzajg za granice, pozostawiajac rodzicéw samych, nie interesujg
sie nimi. Takze ich codzienne postawy czy zyciowe rozstrzygnigcia staja si¢ podstawa
do negatywnej oceny wtasnych osiggnie¢ wychowawczych (dzieci wyjechaly za granice
i to jest przykra systuacja; Nie oZenienie si¢ syna; rozwdd mojego syna). Przejawia si¢ ona
w dostrzeganiu u potomstwa egoizmu, uzaleznien, rozwoddéw, braku wlasnej rodziny,
powierzchownych relacji. Z kolei wérdd oséb, ktore nie doswiadczyly rodzicielstwa,
jako porazka zyciowa pojawia si¢ brak posiadania potomstwa.

Ja

Uczestnicy badania porazki zyciowej upatrywali w sobie samych. Wypowiedzi te
wskazuja na wysoki poziom krytycyzmu wobec siebie i s3 jednoczesnie bardziej re-
fleksyjne i rozbudowane niz pozostale. Niektore z nich s3 niezwykle dramatyczne
i odnosily si¢ do najbardziej intymnych wydarzen, postaw, zachowan i cech z prze-
sztosci (brak akceptacji choroby nieuleczalnej w mtodosci i proby odebrania sobie zy-
cia). Inne wskazywaly na bardziej przyziemne sytuacje, ktére obnazaly negatywne
cechy czy postawy (poddawanie sig sugestiom otoczenia; czgsto robitam cos za kogos;
niska samoocena i mata przebojowosc). Bezwzglednie krytykowane jest zaniedbanie
siebie, czego konsekwencja jest zal za straconymi szansami i §wiadomo$¢ niemozli-
wosci nadrobienia tych strat (zabrakto mi czasu na rozrywki; niezrealizowane wlasne
marzenia).Warty podkreslenia jest takze fakt, ze wsrod tych wypowiedzi znaczace
miejsce zajmujg relacje spoleczne. To one sg zrédlem niezadowolenia i wynika ono
z braku umiejetnosci funkcjonowania wsréd innych, z naciskiem na brak przygoto-
wania do konfrontacji z brutalng rzeczywistoécig (niemoznos¢ zmiany i wylapania
putapek niezyczliwych osob, moge liczyc na bardzo niewiele 0s6b; tatwowiernosc - wie-
rzytam w dobro¢ ludzi).

Kariera

Utrata pracy i konieczno$¢ wczesniejszego przejscia na emeryture stalo sie zrodtem
niezadowolenia z perspektywy pytanych oséb (przepracowatam w swoim zawodzie
40 lat i dalej mam sily do pracy). Nawet sam wybor zlego zawodu czy miejsca pracy
byt przyczyna zyciowych rozterek, problemow, frustracji. Samo wykonywanie za-
wodu wigzalo sie czesto z trudami. Jednakze najglebsze wypowiedzi wygenerowane
zostaly wyrzutami z powodu niezrealizowania czesto bardzo ambitnych planéw roz-
woju zawodowego i awansow. Jedni oczekiwali jedynie wykonywania zawodu, kto-
ry daje satysfakcje, inni natomiast poszukiwali mozliwosci piecia sie po szczeblach
awansu, robienia kariery, co w ich przypadku jednak nie zostato zrealizowane (pare
lat pracy, ktérej nie lubitam; moglam zrobic¢ doktorat i pracowac na uczelni, w Zyciu
zawodowym poswiecitam za mato czasu na wlasne potrzeby).



76 ARTUR FaBIS, KATARZYNA SYGULSKA

Analogicznie do odniesien do zawodowych porazek, takze w przypadku edukacji
wskazywanie obszaréw niepowodzen skupiato si¢ na niezrealizowanych potrzebach
iaspiracjach oraz przedwczesnie zakonczonych aktywnosciach — w tym wypadku edu-
kacyjnych, czego konsekwencja jest brak oczekiwanego wyksztalcenia, nieznajomo$é
jezykow obcych czy przerwanie studiow (nie nauczytam sig jezyka angielskiego, tak aby
sie swobodnie porozumiewad, nie zdobyltam sredniego wyksztatcenia, nie dokoriczenie
doktoratu z powodow rodzinnych, mozliwos¢ i nie wykorzystanie studiowania). Sg to
takze niespoeinine marzenia o szkole artystycznej, doktoracie, a takze o ukonczeniu
szkoly $redniej. Szczegolnie dla wyemancypowanych seniorek i senioréw, ktérzy ob-
cujg czgsto ze swoimi wyksztalconymi réwiesnikami, chocby uczestniczac w zajeciach
uniwersytetu trzeciego wieku, porazka ta nabiera wyjatkowego znaczenia.

Pozostale niepowodzenia

Wsrod niepowodzen, ktdre sporadycznie pojawiajg si¢ w tym krdtkim retrospek-
tywnym przegladzie zycia aktywnych edukacyjnie 0sdb starszych pojawia si¢ jesz-
cze jedna z kluczowych wartosci w zyciu w ogdle, jaka jest zdrowie. Brak dbatosci
o nie, czy sytuacje losowe, ktére spowodowaly uszczerbek na zdrowiu staly sie dla
bilansujacych punktem odniesienia do odczuwanych porazek w obszarze zdrowia.
Dominuja dzialania autodestrukcyjne, przejawiajace si¢ przede wszystkim naduzy-
waniem alkoholu. Co istotne, czasami chodzi o zaniedbania wzgledem najblizszych,
a nie tylko samego siebie (to nieudana walka z natogami i... stodycze; Byt stan wojen-
ny, uszkodzenie mojego ciata, przyczyna padaczki; nie ustrzegtam meza przed alkoho-
lizmem i nie dostrzeglam wczesniej oznak wspotuzaleznienia). Jednakze swoje zdrowia
postrzegali badani takze w odniesieniu do dyskomfortu psychicznego, a nawet trosk
egzystencjalnych, reprezentowanych gléwnie przez samotnos¢ (choroby emocjonalne,
samotnos¢ po smierci meza; myslatam o wszystkich tylko nie o sobie — zostatam na
stare lata samotna).

Cho¢ ekonomiczne porazki sporadycznie wynoszone sg na pierwszy plan, to jed-
nak sg osoby wérdd badanych, ktore podkreslaja trudy funkcjonowania obecnie badz
wczesniej. Przy wypowiedziach okreslajacych niski status materialny, niskg emeryture,
brak dziatki lub niestabilno$¢ finansowa pojawiajg si¢ takze bardzo powazne problemy
natury ekonomicznej, takie jak brak wlasnego lokum czy niesplacone kredyty (mafo
skuteczne gospodarowanie finansami, zadluzenie, ktérego nie moge splacic, niskie do-
chody, brak srodkow na remont domu).

Mechanizmy w bilansowaniu zycia

Poza danymi, ktére pozwolily rozpozna¢ obszary zycia, w ktérych seniorki i senio-
rzy odnajdywali swoje porazki, nadajac im odpowiednie z ich perspektywy: wage,
znaczenia czy konteksty, mozna bylo takze rozpozna¢ pewne mechanizmy, ktére
uruchomione zostaly w procesie bilansowania swojego zycia. Dokonywanie retro-
spektywnego przegladu zycia jest sytuacjg trudng, wymagajaca duzego wysitku emo-
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cjonalnego. Kiedy czlowiek analizuje to, co dobrego, pozytywnego przydarzylo mu
sie w zyciu, pojawiajg si¢ przyjemne odczucia — rados¢, zadowolenie, satysfakcja,
duma. Jednak kiedy jednostka przywoluje w pamieci porazki, pojawiaja sie przykre
emocje, takie jak lek, zal, poczucie winy, zlo$¢, frustracja. W radzeniu sobie z nimi
moga by¢ pomocne rézne mechanizmy, stuzace zachowaniu réwnowagi psychicz-
nej, zmniejszeniu stresu, zredukowaniu poczucia winy, poprawie samooceny i sa-
mopoczucia. W przeprowadzonych badaniach wylonily sie mechanizmy w postaci
wypierania, usprawiedliwiania si¢, poczucia braku winy, szukania winy w sobie lub
w innych ludziach.

Mea culpa

Najbardziej samokrytyczne i wydaje si¢, Ze najglebiej przemyslane wypowiedzi wska-
zuja na swoje wady jako przyczyny porazki, jest to otwarte przyznanie si¢ do stab-
szych stron (brak konsekwencji, lenistwo, pycha czasami mnie gubi; niecierpliwosc i za
szybkie podejmowanie decyzji; za duze wymagania od siebie i perfekcjonizm). Wska-
zywanie na swoje wady, zaniedbania, nieodpowiednie decyzje pozwala spojrze¢ na
wlasng osobe w sposdb realistyczny, a nie wyidealizowany. W rzeczywisto$ci bowiem
kazdy cztowiek posiada zalety i wady, mocne i stabsze strony. Wskazanie na t¢ druga
strone moze dawac tez poczucie wigkszej sprawczos$ci, wpltywu na bieg zycia.

Wypieranie

Wypieranie polega na usunigciu ze $wiadomosci mysli, wspomnien, ktére zwigzane
s3 z trudnymi do zniesienia emocjami. Bolesne fakty zostajg zepchniete do podswia-
domosci, poniewaz powoduja dyskomfort psychiczny. Liczne wypowiedzi wskazy-
waly na brak zyciowych porazek. Mozna zalozy¢, ze dojrzale osoby osiagajace ma-
dros¢, poddajace refleksji swoje zycie w naturalny sposéb odnajdujg na przestrzeni
swojego zycia wydarzenia, ktére mozna rozpatrywaé w kategoriach niepowodzenia,
cho¢ nie mozna oczywiscie wykluczy¢, ze sg biografie bez porazek. Niemniej, w nie-
ktorych przypadkach mozna powiedzie¢ o pewnym mechanizmie wypierania mysli
o niepowodzeniach, umniejszania skutkéw blednych decyzji, lekcewazenia ich (je-
stem wyrozumiata dla wszystkich i drobne porazki Zyciowe przechodzg w niepamigc;
nie mysle o tym jako o porazce, lecz bardziej jak o zaniechaniu; nie rozpamietuje pora-
zek, pewnie byty niewielkie).

Brak winy

Zupelnie odmienng postawe wykazywali ci, ktdrzy przypisywali sobie porazki w sy-
tuacjach braku jakiegokolwiek wplywu na te wydarzenia, generujace obecna nega-
tywng oceng albo wskazujac na dokonanie trudnego wyboru, ktdry niést za sobg nie-
uniknione konsekwencje, niemniej i tak byt stuszny (brak akceptacji wtasnej choroby
nieuleczanej w mtodosci; przegranie walki o Zycie bliskich [choroby] w tym meza; byt
stan wojenny, uszkodzenie mojego ciata, przyczyna padaczki). Mechanizm ten dotyczy
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radzenia sobie z sytuacjami, w ktérych jednostka nie miata na nie wptywu, lub jej
mozliwo$¢ wpltywu byla znacznie ograniczona. Przykladem moga by¢ tutaj choroby,
niepetnosprawnosc¢.

Wina w innych

Innym mechanizmem, wykorzystywanym przez badanych, bylo doszukiwanie
sie winy za sytuacje niekorzystne u innych. Trudy generowali czlonkowie rodziny,
srodowisko pracy, a nawet srodowisko lokalne (radna, dwa razy bytam, ze po raz
trzeci mieszkaricy wybrali konkurenta wichrzyciela, a nie moje doswiadczenie; moja
bezkompromisowos¢ w pracy, a z tego tytutu mobbing i zazdros¢ wspotpracownikow).
Poszukiwanie winy wlasnych niepowodzen w innych ludziach moze dawa¢ uczucie
ulgi - jednostka ,0dcigza” siebie, przenosi odpowiedzialno$¢ na innych. Z drugiej
jednak strony moze to powodowa¢ poczucie krzywdy, zalu, zlodci i braku wlasnej
Sprawczosci.

Usprawiedliwianie sie

W wypowiedziach zauwazy¢ mozna bylo takze pewng forme usprawiedliwienia si¢
za zaniechania, za zaniedbanie edukacji czy za brak awanséw zawodowych. Swoje
zaangazowanie badani kierowali wtedy na cele, ktére wydawaly sie bardziej warto-
$ciowe, a jednak postrzegaja ten brak sukcesow jako swoja porazke (brak rozwoju
naukowego kosztem Zycia rodzinnego; mogtam zrobi¢ doktorat, pracowac na uczelni,
jednak wazniejsze byto wychowanie i wyksztatcenie dzieci, za mato myslatam o sobie
i czasami tego Zatuje). Mechanizm ten powigzany jest z poprzednim - jednostka szu-
ka usprawiedliwienia swoich decyzji, zachowan, postaw réznymi okoliczno$ciami.

Dyskusja

Refleksje nad zyciem skoncentrowane byly na réznych jego obszarach i aspektach,
jak réwniez konkretnych sytuacjach. Badania wlasne ukazaly takze wage niezalez-
no$ci w dzialaniu oraz poczucia kontroli wlasnego Zycia, poczucie sprawstwa lub
jego brak, co z kolei znajduje odzwierciedlenie w innych poszukiwaniach badaw-
czych (Pozarska-Zarzecka, Ole$ 2019). Badania potwierdzaja, Ze dokonywanie retro-
spektywnego przegladu zycia jest zadaniem trudnym, wymagajacym duzego wysitku
emocjonalnego i checi, o czym $wiadczy fakt, ze niektérzy badani bardzo powierz-
chownie potraktowali to zadanie. Cz¢$¢ grupy badanych wrecz nie dostrzegla swoich
porazek albo minimalizowata ich znaczenie, co mogtlo by¢ takze wyrazem zlekcewa-
zenia namystu nad wlasnym Zyciem.

Dominujacym obszarem rozwazan na temat niepowodzen byta rodzina. Badani
przywolywali takie kwestie, jak zaniechanie zalozenia rodziny wlasnej, nieudany
zwiazek, Smier¢ wspdétmatzonka, btedy wychowawcze w stosunku do wlasnych dzieci
i rozczarowanie potomstwem. Badani upatrywali porazki takze w sobie, wskazujac
na rozne zachowania i postawy. Seniorki i seniorzy przypominali sobie takze straty
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i trudnosci zwiazane z karierg, takie jak nieuzyskanie wyksztalcenia, nieodpowiedni
wybor zawodu, brak awansu czy utrate pracy. Inne porazki dotyczyly takze sytuacji
zdrowotnej i finansowej. Punktem odniesienia w bilansie zyciowym uczyniono za-
tem relacje z innymi, szczegdlnie z najwazniejszymi dla siebie czlonkami rodziny.
Najwigksza porazke upatrywano kwestiach wychowawczych i w relacjach z dzie¢mi.
Badania biograficzne nad troskami egzystencjalnymi (Fabis, 2018) cho¢ potwierdzaja
doniesienia z przedstawianych badan w kwestii rozczarowania rodzing jako jednej
z podstawowych porazek zyciowych, to jednak w narracjach osobami generujacymi
rozczarowanie s3 wspotmatlzonkowie a nie dzieci, natomiast zdecydowanie mniej uwagi
kierowano na kwestie zdrowotne. Podobnie wnioski ze swoich badan jakosciowych
przedstawiajg Pozarska-Zarzecka i Ole$ (2019). Z kolei Ryszard Cibor w raporcie
z badan ilosciowych wskazuje na ,,dramatyczne niezadowolenie” badanych seniorek
i senioréw ze swojej sprawnosci fizycznej, zdrowia i uposazenia, co z nie znalazlto
potwierdzenia w przedstawianych badaniach. Jak wczes$niej wspomniano, byla to
tematyka poruszana marginalnie. Przyczyny takiej réznicy upatrywa¢ mozna przede
wszystkim w charakterystyce badanych osob, w prezentowanych badaniach seniorki
i seniorzy pochodzili z najbardziej wyemancypowanej grupy, takze duzo lepiej funk-
cjonujacej fizycznie niz cata populacja osob starzych. Fakt ten moze uzasadniac jeszcze
jedna réznice w obu badaniach. Badania Cibora wskazujg na znaczne niezadowolenie
z wlasnej ,,przydatnosci spotecznej”, co nie ma odzwierciedlenia w prezentowanych
badaniach, gdyz badanymi byly osoby niezwykle aktywne edukacyjnie i mozna takze
zaklada¢, ze zaangazowane w inne aktywnosci. Status badanych - wyzsze wyksztal-
cenie, aktywno$¢, lepsze zdrowie i sytuacja materialna, co jest charakterystyczne dla
aktywnych edukacyjnie senioréw i seniorek w Polsce — w bilansie zycia réwniez ma
swoje odzwierciedlanie, co potwierdzaja z kolei inne badania o charakterze ilo§ciowym
(Izdebski, Polak, 2005).

Zestawiajac mechanizmy bilansowania w badaniach nad troskami egzystencjalnymi
z przedstawianymi rezultatami podobienstwa dostrzec mozna w wypieraniu swojego
sprawstwa, natomiast analiza wyzej prezentowanych danych wskazuje na przewage
upatrywania winy w sobie, z kolei w narracjach (Fabis, 2018) dominuje wypieranie
i poréwnywanie. Tego drugiego mechanizmu nie dostrzezono w omawianych tu
badaniach.

Choc¢ przedstawiane badania sg potwierdzeniem doniesien z innych badan, a takze
wskazujg na nowe obszary i specyficzne cechy bilansowania wlasnego Zycia w starosci,
to z pewnoscig ich staboscig jest wlasciwo$¢ zebranych danych, ktérg mozna okresli¢
mianem ,,skaposci wypowiedzi”. Badacze oczekiwali szerszych kontekstow i znaczen
poszczegolnych aspektéw bilansowania, jednak wybrana metoda otwartego kwestiona-
riusza nie pobudzifa do glebszych refleksji i rozpisania sie. Mozna zatozy¢, ze rzetelnie
przeprowadzone wywiady biograficzne mogtyby dostarczy¢ szerszej perspektywy
ogladu badanego zjawiska.
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Zakonczenie

Badani, wymieniajac swoje Zyciowe porazki, przywolywali doswiadczenia przy-
noszace cierpienie, zle podjete decyzje, niezrealizowane cele i marzenia, nieodpo-
wiednie zachowania, niezaspokojone aspiracje w réznych obszarach, a takze krzyw-
dy, zaréwno te wyrzadzone, jak i doznane. Badane osoby starsze, bilansujac swoje
doswiadczenia Zyciowe, wskazywaly na porazki dotyczace: wlasnej osoby, rodziny,
edukacji, pracy zawodowej, a takze w mniejszym stopniu sytuacji zdrowotnej i finan-
sowej. Szczegdlnie akcentowane byly niepowodzenia i straty zwigzane z relacjami
z bliskimi osobami.

Zmaganie si¢ w staro$ci z réznymi zdaniami, trudami, troskami egzystencjalnymi
i problemami Zycia codziennego, w tym takze bilansowaniem, moze by¢ owocne z per-
spektywy szans rozwojowych. Przeglad zycia w znaczacy sposob wplywa na postawe
wobec jego wlasnej skonczonosci. Zintegrowanie mysli o wlasnej $miertelnosci jest
jednak oczekiwang postawa w starosci (Erikson, 2002). Bilans zyciowy zwigzany jest
silnie z poczuciem sensu zycia, determinuja one postawe wobec wlasnej egzystencji
oraz zaakceptowanie jej skoniczonosci, stanowi o satysfakcji zyciowej w ostatnim okre-
sie zycia (Fabis, 2015) i przyczynia¢ si¢ moze do osiggania oczekiwanej na tym etapie
rozwojowym madrosci (Sternberg 2003; Kunzmann, Baltes, 2005).
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