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z paleniem papieroséw

Swiadomos$¢ pacjentéw dotyczaca powiktari zwiazanych
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Awareness of smokers regarding complications associated with smoking
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A — przygotowanie projektu badania, B — zbieranie danych, C — analiza statystyczna, D — interpretacja danych,
E — przygotowanie maszynopisu, F — opracowanie pismiennictwa, G — pozyskanie funduszy

Wstep. Palenie tytoniu jest jednym z najpowazniejszych czynnikéw ryzyka nowotworéw i choréb uktadu kra-
zenia. Odsetek oséb palacych papierosy w Polsce wynosi okoto 33% populaciji.

Cel pracy. Ocena swiadomosci pacjentéw dotyczaca powiktan zwiazanych z paleniem tytoniu.

Materiat i metody. Analizie poddano dane uzyskane w oparciu o kwestionariusz ankietowy wtasnego autorstwa przepro-
wadzony w grupie 67 chorych uzaleznionych od palenia tytoniu hospitalizowanych w Klinice Choréb Wewnetrznych UM

w Lublinie.

Wyniki. Choroba najczesciej wskazywang przez pacjentéw jako powiktanie natogu palenia byt rak ptuca (94,03%), w dalszej
kolejnosci wymieniane byty: rak krtani, zawat serca, przewlekta obturacyjna choroba ptuc, rak przetyku i inne.

Whioski. Wyniki przeprowadzonej ankiety swiadcza o duzej Swiadomosci pacjentéw dotyczacej roli natogu palenia papiero-
s6w w patogenezie raka ptuca. Udziat natogu w patogenezie udaru mézgu wskazato jedynie 31,34% ankietowanych.

Stowa kluczowe: palenie tytoniu, rak ptuca, podstawowa opieka zdrowotna.

Background. Smoking is one of the most considerable risk factors for cancer and cardiovascular diseases. Percent-

age of smokers in Polish population is approx. 33%.

Obijectives. Assessment of smoking patients awareness on the effects of smoking.
Material and methods. A questionnaire survey was conducted in a group of 67 smoking patients hospitalized in the Department

of Internal Diseases at the Medical University of Lublin.

Results. The most common disease indicated by the patients was lung cancer (94.03%), furthermore there were indicated:
laryngeal carcinoma, myocardial infarction, chronic obstructive pulmonary disease, esophageal carcinoma and others.
Conclusions. The results show a significant patients” awareness on the role of smoking and the pathogenesis of lung cancer. The
contribution of smoking in the pathogenesis of brain stroke was indicated by only 31.34% questioned patients.
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Wstep

Na podstawie badania NATPOL PLUS, dotyczacego
rozpowszechnienia gtéwnych czynnikéw ryzyka choréb
sercowo-naczyniowych [1], ocenia sie, ze odsetek oséb pa-
lacych papierosy w Polsce wynosi okoto 33% populacji. Jest
to jeden z najwyzszych wskaznikéw na swiecie. Do oséb
palacych najczesciej naleza osoby mtode i w srednim wie-
ku. Codzienna konsumpcja wyrobéw tytoniowych w Pol-
sce dotyczy ponad 10 milionéw oséb, najczesciej w wieku
20-50 lat [2].

Palenie papieroséw jest jednym z najpowazniejszych
czynnikéw ryzyka nie tylko choréb uktadu krazenia (cho-
roba niedokrwienna serca, miazdzyca, udar mézgu), ale
wielu nowotworéw (ptuc, krtani, jamy ustnej, zotadka, ner-
ki, trzustki, gardta, przetyku, pecherza moczowego, szyjki
macicy) oraz innych choréb (przewlekta obturacyjna cho-
roba ptuc, osteoporoza, zwyrodnienie plamki zwigzane
z wiekiem). Umieralnos¢ z powodu raka ptuca w Polsce jest
na jednym z najwyzszych pozioméw na swiecie. Rocznie
przedwczesnie z powodu choréb odtytoniowych umiera
okoto 50 000 Polakéw [2]. Wiedza na temat szkodliwosci
uzaleznienia od nikotyny jest od wielu lat rozpowszechnia-
na za pomoca srodkéw masowego przekazu, jednakze pod-
kresla sie w nich przede wszystkim mozliwos¢ wystapienia
raka ptuca, mato moéwi sie o innych jednostkach chorobo-

wych. Wobec tego ciagle wysoki odsetek palaczy w polskiej
populacji moze swiadczy¢ o niedostatecznej swiadomosci
na temat mozliwych powiktan uzaleznienia od tytoniu.

Cel pracy

Celem badania byta ocena swiadomosci pacjentéw do-
tyczaca powiktari zwigzanych z paleniem tytoniu.

Materiat i metody

Badanie przeprowadzono w grupie 67 przypadkowo wy-
branych chorych uzaleznionych od palenia tytoniu hospita-
lizowanych w Klinice Choréb Wewnetrznych Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie. W badanej grupie byto 50 mez-
czyzn i 17 kobiet. Wiek ankietowanych wynosit srednio 52
lata (od 24 do 80 lat). Najliczniejsza grupe stanowili pacjen-
ci ze srednim wyksztatceniem (40,3%). Sredni czas trwania
natogu wynosit w badanej grupie 24 lata. Analizie poddano
dane uzyskane w oparciu o kwestionariusz ankietowy wta-
shego autorstwa, w ktérym badani mieli wskaza¢ wszystkie
jednostki chorobowe zwigzane z natogiem palenia papiero-
séw. Podanych byto 20 jednostek chorobowych, z czego 13
miato zwiazek z tym natogiem. Analizy statystycznej doko-
nano za pomoca programu STATISTICA 10 PL.
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Wyniki

Chorobg najczesciej wskazywang przez pacjentéw jako
powiktanie nikotynizmu byt rak ptuca (94,03%), w dalszej
kolejnosci wymieniane byty: rak krtani, zawat serca, POChP,
rak przetyku i inne (tab. 1). Do choréb najrzadziej po-
strzeganych jako powiktfanie palenia papieroséw nalezaty:
rak trzustki, rak nerki, osteoporoza. Zwigzek nikotynizmu
z udarem mozgu deklarowato 31,34% ankietowanych,
z nadcisnieniem tetniczym - 49,25%, zas z miazdzyca
—40,3%.

Tabela 1. Najczestsze choroby zwiazane z nikotynizmem
wskazywane przez badanych

Rak ptuca 94,03 63
Rak krtani 76,12 51
Zawat serca 56,72 38
Astma/POChP 56,72 38
Rak przetyku 52,24 35
Nadcisnienie tetnicze | 49,25 33
Rak jamy ustnej 44,78 30
Miazdzyca 40,30 27
Rak zotadka 32,84 22
Udar mézgu 31,34 21
Rak trzustki 28,36 19
Rak nerki 19,40 13
Osteoporoza 8,95 6
Dyskusja

Wyniki przeprowadzonej ankiety Swiadcza o duzej
Swiadomosci pacjentéw dotyczacej roli natogu palenia pa-
pieroséw w patogenezie raka ptuca. Zdecydowana wiek-
szo$¢ ankietowanych (94,03%) wskazywata na zwigzek
natogu z rozwojem tej choroby. Wyniki te nie s poréwny-
walne w stosunku do danych zebranych wsréd 50 pacjen-
téw z rozpoznaniem raka ptuca hospitalizowanych w Od-
dziale Pulmonologii Szpitala Specjalistycznego w Tarnowie.
W wymienionej grupie 80% pacjentéw charakteryzowato
sie bowiem niskim poziomem wiedzy na temat szkodliwo-
Sci palenia, ponadto 28% ankietowanych bioracych udziat
w przytoczonym badaniu nie kojarzyto natogu u siebie
z zachorowaniem na raka ptuca [3]. Zjawisko to moze miec
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wptyw na stopieri motywacji do podjecia terapii antyniko-
tynowej.

Niepokojace dane uzyskano na temat postrzegania
przez ankietowanych zwiazku palenia papieroséw ze wzro-
stem ryzyka udaru mézgu — udziat natogu w patogenezie
tej choroby wskazato jedynie 31,34% pacjentéw biora-
cych udziat w badaniu. Wynik ten jest prawie dwukrotnie
mniejszy niz odsetek uzyskany w Globalnym Sondazu Do-
tyczacym Uzywania Tytoniu przez Osoby Doroste (Polska,
2009-2010), w ktérym 61,8% dorostych Polakéw deklaro-
wato zwigzek nikotynizmu z udarem mézgu, byta to jed-
nak réwniez najrzadziej wymieniana jednostka chorobowa
w tej analizie [4].

Choroby biorace udziat w patogenezie udaru mézgu
— nadcisnienie tetnicze i miazdzyca - s3 powigzane z ni-
kotynizmem wedtug — odpowiednio: 49,25 i 40,3% — an-
kietowanych biorgcych udziat w badaniu. Podobne wyni-
ki uzyskali Wawrzyniak i wsp. w badaniach ankietowych
wsréd pacjentéw podstawowej opieki zdrowotnej: zwiazek
palenia z nadcisnieniem tetniczym dostrzegato 40% ankie-
towanych, z rozwojem miazdzycy — 57%. [5]

Nalezy pamietac, ze palenie papieroséw jest jednym
z najpowazniejszych czynnikéw ryzyka sercowo-naczynio-
wego podlegajacych modyfikacji. Stanowi to ogromne wy-
zwanie z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki choréb,
zwlaszcza w podstawowej opiece zdrowotnej. Dziatania
na rzecz zwiekszania wiedzy na temat szkodliwosci pale-
nia tytoniu moga przyczynic sie do zwiekszenia motywacji
do przerwania natogu, a w perspektywie — do zmniejsze-
nia zapadalnosci na choroby cywilizacyjne zwigzane z ni-
kotynizmem. Niestety, badania Puchalskiego [6] wykaza-
ty, ze czesciej niz co druga badana osoba (57%) ocenia,
ze przekazy na temat szkodliwosci palenia papieroséw sa
przesadzone. Opinie taka wyrazita zdecydowana wiekszos¢
badanych palaczy (71%) oraz 52% oséb niepalacych, bio-
racych udziat w badaniu. Potrzeba prowadzenia szeroko
zakrojonych dziatan profilaktycznych i edukacji pacjentéw
w podstawowej opiece zdrowotnej wydaje sie zatem by¢
ciagle aktualna.

Whioski

1. Choroba najczesciej wskazywang jako powiktanie ni-
kotynizmu jest rak ptuca.

2. Wiedza na temat zwigzku palenia papieroséw z roz-
wojem miazdzycy, nadcisnienia tetniczego i udaru mé-
zgu jest niewystarczajaca.

3. Dziatania majace na celu rozpowszechnienie wsréd
palaczy wiedzy na temat szkodliwosci natogu i szeregu
powiktari z nim zwiazanych moga przyczynic¢ sie do
wzrostu motywacji do jego przerwania.
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