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Wiedza zywieniowa rodzicow a spozycie mleka i produktow
mlecznych przez dzieci w wieku przedszkolnym

Streszczenie

Celem pracy byta ocena poziomu wiedzy zywieniowej rodzicow (n=100) doty-
czacej mleka i produktow mlecznych oraz analiza jej wptywu na spozycie tej grupy
produktow przez dzieci w wieku przedszkolnym. Do oceny wiedzy zywieniowej
rodzicéw oraz spozycia mleka i produktow mlecznych przez dzieci wykorzystano
ankiete potaczong z kwestionariuszem Semiquantitative Food Frequency Question-
naire (SFFQ). Wyniki opracowano programem Statistica 12 przy zastosowaniu te-
stu Chi-kwadrat dla poziomu istotnosci p=0,05. Ponad potowa rodzicow posiadata
niedostateczny poziom wiedzy zywieniowej. Wiedza zywieniowa rodzicow deter-
minowala ilosciowe spozycie mleka i produktéw mlecznych przez dzieci w wieku
przedszkolnym oraz wplywata na wybrany asortyment produktéw tej grupy. Biorac
pod uwage wyniki, zasadne jest prowadzenie edukacji zywieniowej rodzicow dzie-
ci tej grupy wiekowej. Wicksza wiedza i $wiadomo$¢ zywieniowa rodzicow moze
poprawic¢ sposob zywienia dzieci w zakresie iloéci 1 jakosci konsumowanego mleka
1 produktow mlecznych.

Stowa kluczowe: wiedza zywieniowa, spozycie mleka i produktéw mlecznych,
dzieci.

Kody JEL: 112

Wstep

Wiek przedszkolny to czas dynamicznego rozwoju fizycznego i psychicznego dziecka,
wzmozonego przyrostu masy ciata i wysokosSci oraz intensywnego ksztattowania réznych
tkanek, w tym m.in. kostnej i mig$niowej. Takie zmiany wigza si¢ z pewnymi potrzebami
zywieniowymi. Badania dowodzg jednak btedow popeltnianych w zywieniu tej grupy wieko-
wej (Hamutka, Wawrzyniak 2003; Harton 2013), w tym wskazuje si¢ na niski udziat mleka
i produktéw w diecie (Dymkowska-Malesa, Skibniewska 2011; Gacek 2012; Huybrechts
i1in. 2008; O’Connor, Yang, Nicklas 2006; Sadowska, Krzymuska 2010), a to skutkuje nie-
dostateczng podazg wapnia. Nicodpowiednie nawyki zywieniowe powstate w tracie wcze-
snego dziecinstwa powielane sg czesto przez starsze dzieci oraz w wieku dorostym. Zbyt
niskie spozycie mleka i produktow mlecznych oraz niedostateczna podaz wapnia notowane
takze sg w innych grupach wieckowych dzieci (Ottarzewski, Szponar, Rychlik 2003; Roszko-
Kirpsza i in. 2012). Dodatkowy niepok6j budzi fakt, iz konsumpcja mleka w Polsce w ostat-
nich latach spada (Piwowar 2016).
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122 WIEDZA ZYWIENIOWA RODZICOW A SPOZYCIE MLEKA...

Aby zapobiec niekorzystnym skutkom zdrowotnym (Nieradko-Iwanicka, Borzecki 2009)
wynikajacym z bledow zywieniowych, wazne jest ksztaltowanie prawidtowych nawykow
zywieniowych juz od najmtodszych lat. Sposob zywienia dzieci w wieku przedszkolnym
w duzym stopniu uzalezniony jest od opiekunow i wychowawcow przedszkolnych, jesli
dziecko uczgszcza do takiej placowki i spedza tam wiele godzin, jednak w najwigkszym
stopniu zalezny jest on od rodzicow dziecka. Rodzice, planujac i realizujac diete dziecka,
czesto kieruja si¢ swojg wiedza 1 zroznicowanym do$wiadczeniem, a nie normami i zalece-
niami dla tej grupy wiekowej (Jarosz 2012; Siuba 2011). Badania Merkiel i Chalcarza (2009)
dowodza jednak niewystarczajacej wiedzy rodzicOw na temat zywienia dzieci w wieku
przedszkolnym. Ponadto, notuje si¢ rodzinne podobienstwo w strukturze spozywanych pro-
duktow. Srodowisko rodzinne oraz postawy i nawyki zywieniowe rodzicow, wedtug niekto-
rych autorow maja nawet wicksze znaczenie niz reklama (Kraak, Pelletier 1998). Wplywy te
sg szczegoblnie widoczne w okresie wezesnego dziecinstwa. To matka, jako pierwsza, podaje
pokarm informujgc w ten sposob, co i w jakiej ilosci powinno wehodzi¢ w sktad menu. Przez
swoje postawy wzgledem zywnoS$ci i Zywienia rodzice posrednio wptywaja na zachowania
zywieniowe dziecka oraz ogrywajg istotng rol¢ w ksztattowaniu jego preferencji.

Celem pracy byta ocena poziomu wiedzy zywieniowej rodzicow dotyczacej mleka i pro-
duktow mlecznych oraz analiza jej wptywu na spozycie tej grupy produktow przez dzieci
w wieku przedszkolnym.

Material i metoda badan

Badanie przeprowadzono w latach 2013-2014, w okresie jesienno-zimowym w 3 losowo
wybranych niepublicznych przedszkolach z Ptocka. Placowki wybrano losowo na stronie
http://www.przedszkola.edu.pl; w wyborze uwzgledniono wielko$¢ placowki oraz struktu-
re wiekowa dzieci. Badanie wlasciwe poprzedzono badaniem pilotazowym. W wybranych
placéwkach rozdano 185 ankiet (zwrotno$¢ wyniosta 54%). Finalnie badaniem objeto 100
rodzicow dzieci w wieku 3-6 lat, ktorzy wyrazili ustng zgode na udziat w nim. Rodzice zo-
stali poinformowani o celu i zakresie badania oraz otrzymali stosowny instruktaz na temat
poprawnego wypelniania ankiety.

Ankieta sktadata sie z 2 czesci. 1 czg$¢ dotyczyla deklarowanej wiedzy zywieniowej
rodzicow na temat mleka i produktéw mlecznych - 13 pytan, ktore analizowano osobno
oraz postuzyly do oceny poziomu wiedzy rodzicow. Rodzicow zapytano miedzy innymi
o znajomos¢ zalecen ilosciowego i jakosciowego spozycia mleka i produktow mlecznych
dla dzieci w wieku przedszkolnym, wartos¢ odzywcza tej grupy produktow, potencjalne
konsekwencje zdrowotne wynikajace z niedoboru ich spozycia oraz wystepowanie i sposob
dziatania bakterii probiotycznych. Rodzice pod wzglgdem poziomu wiedzy zywieniowe]
zostali podzieleni na dwie grupy, wedtug nastepujacych kryteriow:

- uzyskanie <51% poprawnych odpowiedzi okreslono jako ,,niedostateczny poziom wie-
dzy”,
- >51% poprawnych odpowiedzi jako ,,dostateczny poziom wiedzy”.
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Kryterium 51% zostalo ustalone na podstawie wartosci mediany (réwna 8). Maksymalnie
mozna bylo uzyska¢ 15 punktéw, w tym za kazdg poprawna odpowiedz na pytanie jedno-
krotnego wyboru 1 pkt, a wielokrotnego 2 pkt.

W tej czg$cei ankiety zapytano tez o zwyczaje zywieniowe, w tym o czestos¢ spozycia tej
grupy ogbétem oraz produktow mlecznych wzbogacanych. Pytania dodatkowe obejmowaty
zrodlo wiedzy zywieniowej rodzica i jej samooceng. 1l czg§¢ ankiety stanowita metryczka
(pytania charakteryzujace rodzicow i ich dzieci). Dane dotyczace rodzica obejmowaty: mase
ciata 1 wzrost, pte¢, wiek, wyksztalcenie oraz oceng sytuacji materialnej; dane dotyczace
dziecka — masa ciata i wzrost, pte¢, wiek, oceng stanu zdrowia, stosowanie diet elimina-
cyjnych oraz preferencje dziecka wzgledem mleka i produktow mlecznych. Z badan wy-
kluczono rodzicow, ktorych dzieci byly aktualnie na diecie z eliminacjg mleka i produktow
mlecznych. Dane dotyczace masy ciala i wzrostu postuzyty do obliczenia wskaznika masy
ciata Body Mass Index (BMI); uzyskane dla rodzicow wyniki odniesiono do wytycznych
WHO (2006) a dzieci do siatek centylowych WHO (2007) i kryteriéw International Obesity
Task Force (IOTF) (Cole i in. 2000).

Ocene spozycia mleka i produktow mlecznych przeprowadzono na podstawie kwestio-
nariusza ADOS-Ca (Szymelfejnik i in. 2006), ktory zmodyfikowano na potrzeby pracy
(rozszerzono asortymentu o 2 dodatkowe grupy produktow). Finalnie kwestionariusz SFFQ
(Semiquantitative Food Frequency Questionnaire) obejmowat 13 grup: mleko, mleko sma-
kowe/kakao, jogurty naturalne, jogurty smakowe, maslanki/kefiry naturalne, maslanki/kefiry
smakowe, sery zotte, sery twarogowe, sery topione, serki homogenizowane/desery mleczne,
serki kanapkowe, lody mleczne i $mietane. Zastosowano zréznicowang skalg czgstosci spozy-
cia (od 3 razy na dzien do braku spozycia). SFFQ postuzyt do przeliczenia dziennego spozycia
mleka i produktow mlecznych, co wyrazono w postaci liczby porcji/dzien. W ocenie iloscio-
wej uwzgledniono zywienie domowe i przedszkolne (rodzice mieli wglad w menu placowek).

Otrzymane wyniki poddano analizie statystycznej programem Statistica 12, przyjgto po-
ziom istotnosci statystycznej p=0,05. Do okreslenia zgodnosci rozktadu danych wykorzysta-
no test Shapiro-Wilka, w analizach, jakosciowych test Chi-kwadrat.

Wyniki badan i dyskusja

Ogo6lng charakterystyke badanych rodzicow i ich dzieci zamieszczono w tabeli 1. Ponad
potowe rodzicow stanowity kobiety, z prawidtowa masg ciala, wyzszym wyksztalceniem
oraz oceniajgce swoja sytuacj¢ materialng jako dobrg lub bardzo dobra. Odnoszac si¢ do
dzieci — wiekszy odsetek stanowity dziewczeta, dzieci z prawidlowa masg ciata, blisko po-
towa rodzicéw deklarowata Ze ich dzieci lubig mleko i produkty mleczne. Biorac pod uwage
wiek byly to w miare rownoliczne grupy (por. tabela 1).

Rozktad odpowiedzi rodzicow na poszczegdlne pytania dotyczace wybranych zalecen spo-
zycia mleka i produktow mlecznych przez dzieci w wieku 3-6 lat oraz znajomosci produktow
probiotycznych i ich wptywu na organizm zamieszczono w tabeli 2. Ponad potowa badanych
rodzicoéw znata zalecenia w zakresie asortymentu produktéw mlecznych zalecanych dla dzie-
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ci oraz ich kalorycznos¢ i potrafita poprawnie wskaza¢ te z nich, ktore zawieraja probiotyk.
Najwieksza niewiedze lub jej zupelny brak wykazano w zakresie ilosci dziennego spozycia
mleka i produktéw mlecznych, rekomendowanej zawartosci thuszezu w tych produktach oraz
pokarmowych zrodet wapnia. Trudnosci rodzicow we wskazaniu zrodet wapnia zanotowano
takze w innych badaniach (Merkiel, Chalcarz 2010a). Wysoki odsetek rodzicow, w badaniu
wilasnym, nie miat wiedzy takze na temat wptywu probiotykdéw na organizm (por. tabela 2).

Tabela 1
Ogolna charakterystyka badanych rodzicow i ich dzieci (% osob)
Grupa 0sob Wyrdznik Kategoria wyrdznika % 0s6b
. kobiety 81
ple¢ mezezyzni 19
niedowaga 0
masa ciala® prawidlowa 59
nadwaga 39
otytos$¢ 2
Rodzice (n=100) podstawowe /zawodowe 8
poziom wyksztatcenia $rednie 23
WYyZsze 69
zka 12
sytuacja materialna \Cylvg{)srtzrczaj aca 4312
bardzo dobra 5
leé dziewczeta 62
P chtopcy 38
3 lata 25
wick 4 lata 27
5 lat 25
6 lat 23
Dzieci (n=100) niedowaga 10
masa ciala®* prawidlowa 59
nadwaga 17
otytos$¢ 14
. . i nie lubig 23
akceptacja mleka i produktow ani ubis ani mie Tubig 23
mlecznych .
lubi¢ 49

Uwaga: *wg kryteriow WHO (2006); **wg kryteriow IOTF (Cole i in. 2000).
Zrédto: opracowanie wiasne.

Deklaracje wiedzy rodzicow na temat wartosci odzywczej mleka i produktéw mlecz-
nych oraz konsekwencji zdrowotnych niedostatecznej podazy wapnia zostaly przedstawione
na wykresach 1-2. Najwyzszy odsetek osob deklarowat, ze mleko i produkty mleczne to
gtownie zrodta wapnia, biatka i witaminy D (por. wykres 1). Mleko i produkty mleczne to
podstawowe zrodto wapnia, a spozywanie jednej szklanki mleka dziennie pokrywa zapo-
trzebowanie dziecka w wieku przedszkolnym na ten sktadnik w 50% (Jarosz 2012). Z uwagi
na niskie spozycie ryb, mleko i produkty mleczne to takze cenne zrodto witaminy D w diecie
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dzieci (Cosenza i in. 2013), ktorej podaz w jadtospisach dzieci w wieku przedszkolnym jest
niewystarczajaca (Charzewska, Weker 2006). Na niska zawarto$¢ wapnia i/lub witaminy D
w dietach wskazujg takze inne polskie badania prowadzone wsrod dzieci i mtodziezy szkol-
nej (Charzewska i in. 2011; Harton i in. 2012; Ottarzewski, Szponar, Rychlik 2003).

Tabela 2
Rozklad odpowiedzi rodzicow (% osob)
Rodzaj odpowiedzi (% osob)
Pytania dotyczace wiedzy rodzicow ; .
prawidtowa nlgf; jvvzl brak wiedzy
Wielko$¢ spozycia mleka i produktow mlecznych* 29 71 0
Zawartos¢ thuszczu w produktach mlecznych** 23 67 0
Rodzaj jogurtow** 73 27 0
Rodzaj serow™** 74 20 6
Asortyment zalecanych produktow™** 70 22 8
Pokarmowe zrodta wapnia 25 65 10
Pokrycie zapotrzebowania na wapn przez 1 szklanke mleka*** 42 42 16
Kaloryczno$¢ produktow mlecznych 60 40 0
Przyswajalnos$¢ wapnia z mleka vs inne produkty 70 16 14
Wystepowanie probiotykéw w produktach mlecznych 90 8 2
Korzystne dziatanie probiotykdw 24 70 6

Uwaga: *wg Turlejska i in. (2004); **wg Siuba (2011); ***wg norm 127 (Jarosz 2012).
Zrédto: jak w tabeli 1.

Odnoszac si¢ do deklarowanej wiedzy rodzicow na temat konsekwencji zdrowotnych
wynikajacych z niedostatecznej podazy wapnia najwyzszy odsetek rodzicow wskazat oste-
oporozg i krzywice, jedynie znikomy odsetek nie miat zadnej wiedzy w tym zakresie (por.
wykres 2). Faktycznie istnieje $cista zalezno$¢ miedzy podazg wapnia a ryzykiem osteopo-
rozy (Nieradko-Iwanicka, Borzegcki 2009). Powszechne wystgpowanie niedoborow wapnia,
obok niedoboréw witaminy D w dietach dzieci i mtodziezy, jest zjawiskiem niepokojacym
poniewaz odpowiednia ich podaz, zwtaszcza w wieku mtodzienczym, jest istotna do budo-
wy optymalnej, szczytowej masy kostnej (Wolnicka, Taraszewska 2012). Zbyt niska podaz
wapnia z dietg w dziecinstwie koreluje ponadto z wigkszym ryzykiem nowotworow, nad-
ci$nienia tetniczego oraz z nadmierng masa ciata (Chen i in. 2005; Jacqmain i in. 2003).
Odpowiednio zbilansowana dieta, obok aktywnosci fizycznej, to istotna prewencja nie tylko
osteoporozy (Przystawski, Gorna 2008), ale i innych chorob zaleznych od diety.

W badaniach dotyczacych wiedzy zywieniowej nie mozna poming¢ kwestii jej zrodta, co
obrazuje wykres 3. Zanotowano, ze najwyzszy odsetek rodzicow jako gtéwne zrodlo wiedzy
wskazal Internet i doswiadczenia wlasne, a najmniejszy lekarza i dietetyka (por. wykres 3).
Internet to faktyczne jedno z najczgsciej wskazywanych zrodet informacji, takze w aspekcie
zdrowia, jednak pewne jest, ze nie powinno ono zastgpowac specjalistycznej porady prowa-
dzonej przed wykwalifikowany personel.
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Wykres 1
Deklaracja wiedzy na temat wartosci odzywczej mleka i produktéw mlecznych
(% odpowiedzi)*
100
93
90 A
80 - 18
70 A
60
50 43
40
32
30 A 28
24
21
. I I I
10 7 I
4
Wapn Biatko Wit. D Magnez Fosfor Wit. B12 Potas Jod

Uwaga: *mozliwa wielokrotno$¢ odpowiedzi.
Zrodto: opracowanie wlasne.

Wykres 2

Deklaracja wiedzy na temat konsekwencji zdrowotnych niedostatecznej podazy
wapnia (% odpowiedzi)*

100

90 86

80

70

63

60

50

40

29
30
24
20
10
2
0 : : : : | —
Osteoporoza Krzywica Problemy z uktadem  Problemy z uktadem Brak wiedzy
mig$niowym nerwowym

Uwaga: *mozliwa wielokrotno$¢ odpowiedzi.
Zrodlo: jak w wykresie 1.
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Wykres 3
Deklaracja na temat Zrodel wiedzy zywieniowej (% odpowiedzi)

70

63

60 4 59

50 4

40 A
34

30 A 28

20 A

4

0 T T T

Internet Doswiadczenia Media (prasa i TV) Ksiazki Lekarz Dietetyk
wlasne

Uwaga: *mozliwa wielokrotno$¢ odpowiedzi.
Zrodlo: jak w wykresie 1.

Glowne motywy wyboru mleka i produktow mlecznych zamieszczono na wykresie 4.
Najwyzszy odsetek rodzicow wskazat, ze dzieci spozywaja te produkty z powodu ich pre-
ferencji, w najmniejszym stopniu kieruja si¢ przyzwyczajeniem czy reklama. Preferencje
zywnosci stanowia glowny czynnik w ksztattowaniu nawykow i zachowan zywieniowych
(Czarnocinska i in. 2009) nie zawsze sg one odzwierciedleniem faktycznych wybordw i spo-
zycia zywnosci (Narojek 1996). Narojek podkresla jednak, iz nie nalezy bagatelizowac ich
roli, zwlaszcza w przypadku dzieci i mtodziezy. W przypadku dzieci i mtodziezy, w wyborze
zywnosci szczegolna role przypisuje reklamie (Harris, Bargh, Brownell 2009), co jednak nie
znalazto potwierdzenia w badaniach wtasnych, ale pozostalo zbiezne w wynikami badan
Stankiewicz i Lange (2012). Autorki wskazaly, ze w najmtodszej grupie wiekowej dzieci
(3-4) lata wptyw reklamy na wybor zywnos$ci byt najmniejszy.

Pytania dotyczace deklarowanej wiedzy zywieniowej postuzyty do oceny poziomu wie-
dzy w grupie badanych osob (opis w metodyce). Zanotowano, ze blisko potowa (48%) ro-
dzicow miata wiedze okreslong jako dostateczna, a 52% jako niedostateczna. Poziom wiedzy
analizowano z uwzglednieniem wybranych czynnikéw charakteryzujacych rodzica i dziecko.
Stwierdzono brak wspotzaleznosci (p>0,05) miedzy poziomem wiedzy zywieniowe]j rodzi-
cow a ich wyksztalceniem i sytuacja materialna, jak rowniez wskaznika masy ciata rodzica
1 dziecka. W innym badaniu wykazano natomiast zalezno$¢ wiedzy zywieniowej rodzicow
z ich wyksztatceniem i sytuacjg materialng (Cluss i in. 2013). W badaniu wtasnym zalezno$ci
(p<0,05) uwidocznity si¢ jedynie po uwzglednieniu ptci dziecka (por. tabela 3). Takze w bada-
niu Merkiel i Chalcarza (2010b) rodzice chtopcoéw mieli wiekszg wiedzg zywieniowa.
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Wykres 4

Motywy wyboru mleka i produktéow mlecznych (% oséb)

50

45 43

40 A

35 4

30

25 A

20 4

2

1

0 . . . .
Preferencje Warto$¢ odzywceza Cena Marka Przyzwyczajenie Reklama
Zrodto: jak w wykresie 1.
Tabela 3
Ple¢ dziecka vs poziom wiedzy rodzica (% osob)
Poziom wiedzy rodzica
Dziecko/rodzic Wyrdznik dostateezny (v-45) niedostateczny p-Value
Y (n=52)
Ly dziewczeta (n=62) 46 77 _ "
Ple¢ dziecka chlopey (n=38) 54 3 p=0,0014

Uwaga: *test chi-kwadrat.
Zrodho: jak w tabela 1.

Istotne zalezno$ci zanotowano takze migdzy samooceng wiedzy rodzicOw a poziomem
ich wiedzy (p<0,05) (por. wykres 5). W samoocenie rodzicow, w pordwnaniu z wynikami
oceny wiedzy, wedtug przyjetych w metodyce kryteriow zanotowano dwa razy wyzszy od-
setek 0sob deklarujacych dostateczna wiedze. Podobne wyniki uzyskano w innych bada-
niach rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym (Radomska 2016).

Spozycie mleka i produktow mlecznych wyrazone jako liczba porcji/dzien w poszcze-
golnych grupach wiekowych zaprezentowano w tabeli 4. Najwigksza liczbg porcji anali-
zowanych produktow zanotowano w grupie najmtodszych. Inni autorzy takze dowodza, iz
stopien realizacji zalecen dotyczacych mleka i produktoéw mlecznych malat wraz z wiekiem
dzieci (Roszko-Kirpsza i in. 2012), jednak w tym przypadku badang grup¢ stanowity dzieci
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mtodsze. W tym samym badaniu zanotowano ponadto, ze 10% dzieci nie spozywato mleka

ijego przetworow kazdego dnia.

Wykres 5
Samoocena wiedzy vs poziom wiedzy rodzicéw* (% osob)
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Uwaga: *istotne zaleznosci - samoocena vs poziom wiedzy (test Chi-kwadrat, p=0,0000).
Zrodho: jak w wykresie 1.

Tabela 4
Wiek dziecka vs liczba spozZywanych porcji mleka i produktéw mlecznych
Wiek dziecka Og(’)k:m
Lp. porcji/dzien 3lata(n=25) | 4lata(n=27) | 5 lat(n=25) 6 lat (n=25) (n=100)
2,8 29 2,3 2,3 2,6

Zrodto: jak w tabeli 1.

Spozycie mleka i produktéw mlecznych przez dzieci w wieku przedszkolnym zaleznie
od poziomu wiedzy zywieniowej rodzicéw zaprezentowano w tabeli 5. W grupie rodzicow
z dostatecznym poziomem wiedzy, w poro6wnaniu z grupa z niedostateczng wiedza, zanoto-
wano istotnie (p<0,05) wyzszy odsetek dzieci spozywajacych dziennie min. 3 porcje mleka
1 produktow mlecznych. Poziom wiedzy czesto powigzany jest z wyzszym wyksztatceniem,
czego nie wykazano jednak w badaniu wlasnym. Bardziej wyksztatceni rodzice popetniaja
mniej btedow w zywieniu dzieci, w tym notowany jest wyzszy udziat mleka i produktow
mlecznych (Koziot-Kozakowska, Pidrecka, Schlegel-Zawadzka 2014). Z drugiej strony,
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wiedza wcale nie musi przektadac si¢ na codzienng praktyke. Wystgpowanie dysproporcji
mig¢dzy wiedzg o zywieniu a zachowaniami Zywieniowymi zanotowano w badaniach mto-
dziezy — ponad 90% mtodziezy licealnej wiedziato, ze spozywanie mleka i jego pochodnych
jest niezbedne dla zachowania zdrowia, mimo to 1/3 sposréd nich spozywata tego typu pro-
dukty jedynie kilka razy w tygodniu lub rzadziej (Gacek 2002).

Tabela 5
Spozycie mleka i produktow mlecznych przez dzieci vs poziom wiedzy rodzicow (% osob)
Poziom wiedzy rodzica
Lp. porcji/ dzien dostateczny niedostateczny p=Value
(n=48) (n=52)
<1 porcji (n=4) 0 8
1 porcja (n=11) 4 17
2 porcje (n=24) 13 35 p=0,0002*
3 porcje (n=45) 56 35
4 porcje (n=16) 27 5

Uwaga: *test U Manna-Whitney’a.
Zrodto: jak w tabeli 1.

Istotnie wyzszy odsetek osob z dostatecznym poziomem wiedzy, w poroéwnaniu
z niedostatecznym, deklarowat spozycie przez dzieci produktow wzbogacanych (por.
tabela 6). Wyzszy poziom wiedzy to wigcksza §wiadomos$¢ zywieniowa. Powyzsza hipo-
teze¢ potwierdzajg inni autorzy (Zarnowiecki i in. 2011), ktorzy podkreslaja, ze rodzice
z wicksza wiedzg przy wyborze produktéw dla dzieci nie kieruja si¢ tylko ich preferen-
cjami, ale zwracaja uwage na prozdrowotne aspekty. Ponadto, wzrost wiedzy wsrod ro-
dzicow determinuje jej poprawe takze u dzieci, a to przektada si¢ na poprawe nawykow

zywieniowych.
Tabela 6
Spozycie przez dziecko produktéw wzbogacanych* vs poziom wiedzy rodzica (%o 0séb)
Poziom wiedzy rodzica
Produkty wzbogacane - spozycie/asortyment dostateczny niedostateczny p-Value**
(n=48) (n=52)
Spozycie* (n=70) 83 58
Jogurty wzbogacane w probiotyk (n=36) 53 50
Jogurty wzbogacane w wapn (n=22) 35 27 p=0,0052
Jogurty wzbogacane w witaming D (n=12) 13 23
Brak spozycia (n=30) 17 42

Uwaga: *tylko w grupie 0sob spozywajacych, ** istotne zaleznosci — spozycie vs brak spozycia, test Chi-kwadrat.
Zrodto: jak w tabeli 1.
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Asortyment mleka i produktow mlecznych spozywanych przez dzieci w zaleznosci od po-
ziomu wiedzy rodzicow obrazuje wykres 6. Istotne zalezno$ci zanotowano jedynie w deklaro-
wanym spozyciu mleka zwykltego. W tym miejscu warto takze zauwazy¢, iz rodzice z dosta-
tecznym poziomem wiedzy, w pordwnaniu z pozostatymi, w mniejszym odsetku deklarowali
spozycie przez dzieci jogurtow smakowych, lodéw czy $Smietany; wyniki te nie byly jednak
istotne statystycznie (p>0,05). W asortymencie produktow dostrzegalny jest fakt, ze dzieci
spozywaty wigksze ilosci napojow fermentowanych smakowych w poréwnaniu z naturalny-
mi. Te wyniki pozostaja zbiezne z wynikami innych badan (Stankiewicz, Lange 2012).

Wykres 6

Asortyment mleka i produktow mlecznych spozywany przez dzieci vs poziom wiedzy
rodzicow (% osob)
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Uwaga: * istotne zaleznosci (test Chi-kwadrat, p=0,0072).
Zrédto: jak w wykresie 1.

Podsumowanie

Sposob zywienia dzieci w wieku przedszkolnym to istotny element stylu zycia warun-
kujacy ich prawidtowy wzrost i rozwoj, a takze wazny czynnik prewencji chorob zaleznych
od diety. W tym czasie dieta powinna by¢ odpowiednio zbilansowana, zdecydowanie nie
moze w niej zabrakng¢ mleka i produktoéw mlecznych. Za zywienie dzieci, w najwigkszym
stopniu odpowiedzialni sg rodzice i to oni powinni zadba¢ o wiasciwa dietg. Rodzice nie
powinni kierowac¢ si¢ wlasnymi do§wiadczenia i preferencjami, ale wiedzg w tym zakresie.
Wiedza zywieniowa rodzicéw, w ich opinii, jest wysoka, jednak w praktyce okazuje si¢
czesto niewystarczajaca. Ponad polowa badanych rodzicow posiadata niedostateczny po-
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ziom wiedzy zywieniowej. Dodatkowo wiedza ta najczesciej czerpana jest z Internetu, a nie
specjalistycznych porad prowadzonych przed dietetykow czy edukatorow zywieniowych, co
takze potwierdzono w badaniu wlasnym. Wigksza wiedza rodzicow moze przektadaé si¢ na
lepsza realizacj¢ zalecen zywienia u dzieci. W przedmiotowym badaniu wykazano, ze wie-
dza zywieniowa rodzicéw determinowata ilosciowe spozycie mleka i produktow mlecznych
przez dzieci w wieku przedszkolnym oraz wptywata na wybrany asortyment produktow tej
grupy. Wieksza wiedza to czesto wigksza $wiadomosé zywieniowa. Z uwagi na powyzsze
zasadne jest prowadzenie edukacji zywieniowej rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym,
ktora powinna obejmowac takze ich dzieci.

Bibliografia

Charzewska J., Weker H. (2006), Ogolnopolskie badanie nad zawartoscig wapnia i witaminy D
w dietach dzieci w wieku 4 lat, ,,Pediatria Wspotczesna”, Vol. 8, nr 2.

Chen W., Srinivasan S., Li S., Xu J., Berenson G.S. (2005), Metabolic syndrome variables at low
levels in childhood are beneficially associated with adulthood cardiovascular risk The Bogalusa
Heart Study, “Diabetes Care”, Vol. 28.

Cluss P.A., Ewing L., King W.C., Reis E.C., Dodd J.L., Penner B. (2013), Nutrition Knowledge of
Low Income Parents of Obese Children, “Translational Behavioral Medicine”, Vol. 3, No. 2.

Cole T. J., Bellizzi M. C., Flegel K. M, Dietz W.H. (2000), Establishing a standard definition for
child overweight and obesity worldwide: international survey, “British Medical Journal”,
Vol. 320, No. 7244.

Cosenza L., Pezzella V., Nocerino R., Di Costanzo M., Coruzzo A., Pasariello A., Leone L., Savoia
M., Del Puente A., Esposito A.,Terrin G., Berni Canani R. (2013), Calcium and vitamin D intakes
in children: a randomized controlled trial, “BioMed Center Pediatrics”, Vol. 13, No. 86.

Czarnocinska J., Aniola J., Grabowska J. Galinski G., Wadotowska L. (2009), Food preferences,
frequency and intake of schoolgirls, “Polish Journal of Food and Nutrition Sciences”, Vol. 59.

Dymkowska-Malesa M., Skibniewska K. A. (2011), Udzial positkow przedszkolnych w pokryciu za-
potrzebowania na podstawowe sktadniki odzywcze i energie, ,,Bromatologia i Chemia Toksyko-
logiczna”, Vol. 44, No. 3.

Gacek M. (2012), Sposob zywienia dzieci przedszkolnych ze srodowiska wielkomiejskiego, ,,Roczniki
Panstwowego Zaktadu Higieny”, Vol. 63, No. 4.

Gacek M. (2002), Wiedza i nawyki zZywieniowe milodziezy licealnej w Krakowie, ,,Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne”, nr 12.

Hamutka J., Wawrzyniak A. (2003), Ocena wartosci odzywczej jadlospisow dekadowych dzieci
w wieku 1-6 lat, ,,Bromatologia i Chemia Toksykologiczna”, Vol. 36, nr 1.

Harris J.L., Bargh J.A., Brownell K.D. (2009), Priming Effects of Television Food Advertising on
Eating Behavior, “Health Psychology”, Vol. 28, No. 4.

Harton A. (2013), Zachowania zywieniowe dzieci i miodziezy w Polsce w swietle aktualnych badan,
(w): Szymborski J., Zatonski W. (red.), Zdrowie publiczne wobec problemow dzieci i miodziezy,
Zdrowie Publiczne Monografie, T. II, Wydawnictwo Wszechnica Polska Szkota Wyzsza w War-
szawie, Warszawa.

Harton A., Galazka A., Gajewska D., Bawa S., Myszkowska-Ryciak J. (2012), Ocena spozycia wy-
branych skladnikow mineralnych przez mlodziez w wieku licealnym, ,,Bromatologia i Chemia
Toksykologiczna”, Vol. XLV, nr 3.

handel_wew_4-1-2018.indd 132 @ 13.08.2018 12:24:45



ANNA HARTON, AGNIESZKA GIZYNSKA, JOANNA MYSZKOWSKA-RYCIAK 133

Huybrechts 1., Matthys Ch., Vereecken C., Maes L., Temme E., Van Oyen H., De Backer G.,
De Henauw S. (2008), Food intakes by preschool children in Flanders compared with dietary
guidelines, “International Journal of Environmental Research and Public Health”, Vol. 5.

Jarosz M. (red), (2012), Normy Zywienia dla populacji polskiej — nowelizacja. Instytut Zywnosci
1 Zywienia, Warszawa.

Koziot-Kozakowska A., Piorecka B., Schlegel-Zawadzka M. (2014), Wplyw postaw rodzicielskich na
sposob zywienia dzieci w wieku przedszkolnym w Krakowie na tle uwarunkowan socjodemogra-
ficznych, ,,Zdrowie Publiczne i Zarzadzanie”, Vol. 12, nr 1.

Kraak V.I., Pelletier D.L. (1998), How marketers reach young consumers: Implications for nutrition
education and health promotion campaigns, “Family Economics Nutrition Review”, Vol. 11.
Jacqmain M, Doucet E, Després J.P., Bouchard C., Tremblay A. (2003), Calcium intake, body com-
position, and lipoprotein-lipid concentrations in adults, “ American Journal of Clinical Nutrition”,

Vol. 77, No. 6.

Merkiel S., Chalcarz W. (2009), Wiedza Zywieniowa rodzicow dzieci przedszkolnych z Nowego Sqcza
i okolic. 1. Wiedza ogdlna o zywieniu dzieci, ,,Zywienie Cztowieka i Metabolizm”, Vol. 36, nr 2.

Merkiel S., Chalcarz W. (2010a), Wiedza zywieniowa rodzicow dzieci przedszkolnych z Nowego Sqcza
i okolic. Czes¢ 3. Bogate zrodla sktadnikow mineralnych i witamin, ,Nowa Pediatria”, nr 1.

Merkiel S., Chalcarz W. (2010b), Wiedza zywieniowa rodzicow dzieci przedszkolnych z Nowego Sg-
cza i okolic. 4. Rola skiadnikow pokarmowych i bilansowanie diety, ,,Roczniki Panstwowego
Zaktadu Higieny”, Vol. 61, nr 4.

Narojek L. (1993), Niektére uwarunkowania zachowar zywieniowych, Wydawnictwo 1ZZ, Warszawa.

Nieradko-Iwanicka B., Borzgcki A. (2009), Osteoporoza jako problem pediatryczny, ,Problemy
Higieny i Epidemiologii”, Vol. 90, nr 1.

O’Connor T., Yang S.J., Nicklas T.A. (2006), Beverage intake among preschool children and its effect
on weight status, “Pediatrics”, Vol. 118, nr 4.

Ottarzewski M., Szponar L., Rychlik E. (2003), Spozycie wapnia wsrod dzieci i mlodziezy w Polsce,
,Zywienie Cztowiek i Metabolizm”, Vol. XXX, nr 1/2.

Piwowar A. (2016), Spozycie podstawowych produktow pochodzenia roslinnego i zwierzecego w Pol-
sce w latach 2000-2012, ,Handel Wewngtrzny”, nr 1.

Przystawski J., Gorna 1. (2008), Osteoporoza u dzieci i mlodziezy, ,,.Bromatologia i Chemia Toksyko-
logiczna”, Vol. 41, nr 4.

Radomska P.E. (2016), Ocena wiedzy rodzicow oraz pracownikéw przedszkoli na temat Zywienia
dzieci w wieku 4-5 lat, praca magisterska, Wydzial Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji,
Szkota Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Warszawa.

Roszko-Kirpsza L., Olejnik B.J., Kulesz M., Jablonski R., Czerech E., Maciorkowska E. (2012),
Zywienie dzieci wiejskich w 2. i 3. roku zycia, ,,Problemy Higieny i Epidemiologii”, Vol. 93, nr 3.

Sadowska J., Krzymuska A. (2010), Ocena uzupelniania przedszkolnej racji pokarmowej przez rodzi-
cow u dzieci w wieku przedszkolnym, ,,Bromatologia i Chemia Toksykologiczna”, Vol. 43, nr 2.

Siatki wzrastania Word Health Organisation (2007),
http://www.ptzkd.org/standardy-i-zalecenia/zalecenia/1 69-siatki-centylowe-who
[dostep: 12.05.2014].

Siuba M. (2011), Mleko i produkty mleczne niezbedne w calodziennej diecie dzieci, (w:) Charzewska J.
(red.), Jadlospisy dla dzieci w wieku przedszkolnym (sniadania, obiady, podwieczorki) opracowa-
ne zgodnie z zasadami prawidlowego zywienia, Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa.

handel_wew_4-1-2018.indd 133 @ 13.08.2018 12:24:45



134 WIEDZA ZYWIENIOWA RODZICOW A SPOZYCIE MLEKA...

Stankiewicz J., Lange M. (2012), Mleczne napoje fermentowane w zZywieniu dzieci w wieku przed-
szkolnym, ,,Bromatologia i Chemia Toksykologiczna”, Vol. XLV, nr 2.

Szymelfejnik E. J., Wadotowska L., Cichon R., Przystawski J., Bolestawska I. (2006), Dairy products
frequency questionnaire (ADOS-Ca) calibration for calcium intake evaluation, “Polish Journal of
Food and Nutrition Sciences”, Vol. 15, No. 56.

Turlejska H., Pelzner U., Szponar L., Konecka-Matyjek E. (2004), Zasady racjonalnego zZywienia-
zalecane racje pokarmowe dla wybranych grup ludnosci w zakladach zywienia zbiorowego, O$ro-
dek Doradztwa i Doskonalenia Kadr Sp. z 0.0, Gdansk.

Wolnicka K., Taraszewska A. (2012), Ocena zawartosci witamin i sktadnikow mineralnych w cato-
dziennej racji pokarmowej uczniow Vi VI klas wybranych warszawskich szkol podstawowych,
,»Problemy Higieny i Epidemiologii”, Vol. 93, nr 2.

Zarnowiecki D., Sinn N., Petkov J., Dollman J. (2011), Parental nutrition knowledge and attitudes
as predictors of 5-6-year-old childrens healthy food knowledge, “Public Health Nutrition”,
Vol. 15, No. 7.

World Health Organization (2006), BMI Classifications,
http://apps.who.int/bmi/index.jsp?introPage=intro_3.html [dostep: 25.10.2016].

Nutrition Knowledge of Parents and Consumption of Milk
and Dairy Products for Preschool Children

Summary

The aim of the study was to assess the level of nutritional knowledge of par-
ents (n=100) on milk and dairy products and to analyse its impact of consump-
tion of these products for preschool children. To evaluate the nutritional knowledge
of parents and consumption of milk and dairy products by children we used the
Semiquantitative Food Frequency Questionnaire (SFFQ). The results of the study
were analysed using Statistica 12, test Chi-square was used (level of significance
p=0.05). More than half of parents had insufficient levels of nutritional knowledge.
Nutrition knowledge of parents determined quantitative consumption of milk and
dairy products for preschool children and influenced the assortment of products in
this group. Considering the results it is reasonable to conduct nutrition education
for parents of preschool children. Increased knowledge and awareness of nutritional
guidelines in parents can improve nutrition of children in terms of quantity and
quality of consumed milk and dairy products.

Key words: nutrition knowledge, consumption of milk and dairy products, children.

JEL codes: 112
3HaHUs poANTeJel HACUET NUTAHUS M OTPedIeHue MOJIOKA
M MOJIOYHBIX MPOAYKTOB A€THMH A0IIKOJIbHOI0 BO3pacTa
Pe3ome

Llens crarby 3aKirovanach B OLEHKE YPOBHS 3HAHHWN HAcUeT MUTAHUS y POAH-
teneit (n=100) OTHOCHTENBHO MOJIOKA ¥ MOJIOYHBIX IIPOTYKTOB, a TAK/KE B aHAIU3E
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BJIMSTHUS X 3HAHWH Ha TMOTPEOICHNE 3TOH IPYMIIBI MPOIYKTOB AE€THMH JIOIIKOJIb-
HOTro Bo3pacTa. [l OLleHKN 3HaHUW POAUTENEH B OTHOIIEHHN MUTaHUs, a TAKKe
HOTpeONeHNsT MOJOKAa W MOJIOUHBIX IPOAYKTOB NETBMM MCIIONIB30BAIM AHKETY
¢ onpocHUKOM Semiquantitative Food Frequency Questionnaire (SFFQ). Pesynbra-
ThI 0OpaboTtanu mporpamMmoii Statistica 12 ¢ mpuMeHEHHEM KPUTEPHUs XHU-KBapar
st ypoBHsi cymectBenHoctH p=0,05. Bosee monoBuHBI yncia poauTenei odia-
Jlall¥ HEJOCTATOYHBIM YPOBHEM 3HAHUM O MUTAaHWUM. 3HAHUS POAUTENEH HAcCUET
MUTAHNS TPEAONPEASISUIN KOJMIECTBEHHOE MOTpeOIeHHEe MOJOKAa W MOJIOYHBIX
HPOIYKTOB JAETHMH JOIIKOJIBEHOTO BO3PACTa, a TAKXKE OHH BIMSUIN Ha BEIOOP accop-
THMEHTA [POJYKTOB 3TOW IPYIIbL. YUYUTHIBAsI PE3YJIbTaThl, 1IEIeCO00pa3HO IPOBO-
JMTH 00y4YeHne pojuTeNell eTeil AToi BO3pacTHOW IPYIIbI B 00NACTH MHUTAHMSL.
bonbine 3HaHUS U NMUTATENbHAs OCBEJOMICHHOCTb POAUTENEH MOTYT yIy4llIHTb
CrIoco0 MUTAaHMS JeTeil ¢ TOYKH 3pEHMS] KOJIMYECTBA U KadecTBa MOTPEOIIsIeMbIX
MOJIOKA U MOJIOYHBIX MPOIYKTOB.

KumioueBble c10Ba: 3HaHHS HAcdeT IIMTaHWu:, HOTpe6J’IeHI/I€ MOJIOKa U MOJIOYHBIX
IMPOAYKTOB, ACTH.
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