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Streszczenie

Raczej powszechna jest opinia, specjalistow realizujacych w praktyce
oddziatywania wychowawcze w stosunku do dorostych i odnoszace si¢ do
promowania zdrowego trybu Zycia w formie rekreacji fizycznej i umystowej,
ze pomimo atrakcyjnos$ci infrastruktury rekreacyjnej, o ktéra wzbogacily sie
w ostatnich 10 latach osrodki miejskie i pozamiejskie nie towarzyszg im sku-
teczne systemy motywowania do ich wykorzystania. Jedna z wielu przyczyn
tego jest fakt, ze zmiany w tym systemie nie nadgzaja za ewolucja procesow,
jakich jestesmy $wiadkami w postawach spolecznych, ktére ksztaltowane
sa pod wplywem wzrostu znaczenia medidéw (internet, komputer, telewizja,
radio), adresowanych do podstawowych grup spotecznych (przede wszystkim
rodziny).

Badania wstepne, ktérych wybrane wyniki zostaly przedstawione,
wskazujg na konieczno$¢ zmian w podejsciu oferentéw rekreacji zaréwno
w wymiarze formalnym i proceduralnym. W treéci artykutu proponuje zmia-
ne tego podejscia, potwierdzong opiniami badanych oséb. Wyniki badan
wskazuja na zasadnos¢ i celowo$¢ zmian w systemie motywujacym osoby
starsze (po 46 roku zycia) do rekreacji zaréwno w wymiarze formalnym, jak
i poza formalnym.

Slowa kluczowe: osoby starsze, pézna dorostos¢, aktywno$c¢ rekreacyjna,
dostepnosé¢, motywacja.

Kod JEL: L83

Podstawy teorii problemu

Teoria wychowania jako jedna z podstawowych subdyscyplin nauk peda-
gogicznych, zajmuje si¢ problematyka celow, tresci, metod i organizacji wycho-
wania moralnego, spolecznego, estetycznego i fizycznego (Okon 2004). Zatem,
uprawnione jest stwierdzenie, Ze strona tresciowa teorii wychowania wiaze si¢
nieodzownie z teorig wychowania fizycznego rozumiang jako zamierzone
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i $wiadome dzialanie ukierunkowane na ksztaltowanie postaw prospolecznych
w tym gléwnie na wspieranie rozwoju fizycznego i zdrowia oraz promowanie
trwalego obyczaju aktywnosci fizycznej i troski o wydolno$¢ fizyczna, spraw-
no$¢ motoryczng i prawidlowa postawe ciala w trybie osiggania wlasciwych
celéw edukacyjnych (Osinski 2011). Metodg i forma realizacji w praktyce tego
zalozenia jest rekreacja ruchowa okreslana réwniez jako sport rekreacyjny,
zamiennie - sport dla wszystkich.

Analizujac zachowania rekreacyjne mozemy podzieli¢ rekreacje na dwie
kategorie: rekreacje czynna oraz rekreacje bierng (Siwinski 1999). Rekreacja
bierna (pasywna) obejmuje zachowania niewymagajace duzego zaangazowania
zwigzanego z wysitkiem fizycznym lub psychicznym przykladem moga by¢
wszystkie formy odnowy biologicznej rozumianej szeroko jako $wiadome
dzialanie na ustréj cztowieka przy pomocy $rodkéw naturalnych, majace na
celu przyspieszenie i wzmozenie fizjologicznych proceséw wypoczynkowych.

Wychowanie do rekreacji to dzi$ proces spoleczny, ktéry przebiega na
szerokim froncie dziatan intencjonalnych (szkota, organizacje i instytucje do
tego powolane) oraz w $rodowiskach wychowawczych naturalnych (rodzina,
srodowiska rowiesnicze i miejsce zamieszkania, w ktérych przewazajg procesy
inkulturacji, socjalizacji) (Dabrowski 2006). Wiodaca role w tym procesie
odgrywaja dorosli.

Pozyskiwanie i krzewienie okreslonych postaw do rekreacji wsréd oséb
dorostych polega na oddzialtywaniu na sfere intelektualng (wyjasnienie, ttuma-
czenie), a takze na tworzeniu mozliwoséci uzupetniania brakéw w umiejetno-
$ciach sportowych. Aktywnos¢ ruchowa oséb dorostych jest we wspoétczesnym
$wiecie postrzegana jako koniecznos¢ ze wzgledéw zdrowotnych (Wolanska
iin. 1998;Kunski 1995;0ja 1995; 1995a; Pate i in. 1995).

Punktem wyjscia do okreslenia tresci i zakresu oddzialywania na sfere
intelektualng jest identyfikacja motywdéw uczestnictwa w rekreacyjnej aktyw-
nosci ruchowej w opinii dorostych, w zaleznosci od wieku oraz zmian moty-
watoréw (o charakterze ewolucyjnym) w strukturze tej grupy ktdre nastapity
w ostatnich latach (Lobozewicz, Wolaniska 1994; Marciszewska; Wolanska
1998; Natecka 1996; Kietbasiewicz-Drozdowska; Wiza 2003; Salita-Lisowaska
2006).

Badania poziomu aktywnosci fizycznej polskiego spoleczenstwa prowadzo-
ne byly na zlecenie Ministerstwa Sportu i Turystyki, przez GFK Polonia
i Kantar Public (TNS Polonia) w latach 2014-2016. Celem tych badan bylo
sprawdzenie, jaka cze$¢ spoleczenistwa polskiego spetnia rekomendacje Swia-
towej Organizacji Zdrowia (WHO) dotyczace zalecanej dawki podejmowane;j
aktywnosci fizycznej pozytywnie wplywajacej na zdrowie (Ministerstwo
Sportu i Turystyki 2017). Raporty z badan dostarczajg rzetelnej informacji
o charakterze statystycznym, natomiast trudno, ze wzgledu na zbyt krotki
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okres objety badaniami, na ich podstawie formutowa¢ rekomendacje co do
koniecznych zmian w podejsciu do wychowania do rekreacji.

Przedstawione wybrane wyniki badan o podobnym charakterze, prowa-
dzonych w latach 2005-2015, moga inspirowa¢ $rodowiska pedagogiczne, re-
prezentujace pedagogike spoleczng, zajmujace si¢ uwarunkowaniami proceséw
wychowawczo-opiekunczych i rozwoju czlowieka w réznych fazach zycia, do
zmian w promowaniu zdrowego trybu Zycia w formie rekreacji fizycznej
i umystowe;.

Model badan

Celem gléwnym badan bylo poznanie, w trybie wlasciwych dociekan,
zmian ktdre nastapily w strukturze hierarchicznej motywatoréw do rekreacji
ruchowej w grupie dorostych w latach 2005/6-2015/16.

Zaplanowano i zrealizowano trzy etapy badan. W etapie pierwszym, przy-
gotowawczym do badan wlasciwych, uwage skupiono na analizie Zrédet wiedzy
odnoszacych sie do tematu gléwnego oraz na wywiadach z autorytetami na-
ukowymi specjalizujagcymi sie w badanej problematyce reprezentujacych dys-
cypliny naukowe: pedagogika, socjologia, kultura fizyczna. W etapie drugim
wykonano badania wstepne-pilotazowe, ktérych celem gtéwnym byto spraw-
dzenie poprawnosci zalozen modelu badan, planowanych do uzycia narzedzi
badawczych oraz doboru i wielkosci proby badawczej. W etapie trzecim prze-
prowadzono badania wlasciwe w Miescie Stofecznym Warszawa oraz w trzech
powiatach wojewddztw mazowieckiego i mazursko-warminskiego. W bada-
niach prowadzonych w roku 2015 model uzupeiniono o metode obserwacji
bezposredniej oraz wywiady swobodne prowadzone w czasie piknikéw rekre-
acyjnych organizowanych przez samorzady w wojewddztwie mazowieckim.
Celem gléwnym obserwacji i przeprowadzonych wywiadéw byto wyjasnienie
stereotypowych tlumaczen oraz uproszczonych przeswiadczen dotyczacych
roli i znaczenia aktywnosci rekreacyjnej, przedstawionych przez respondentéw
w tresci ankiet na etapie badan wlasciwych. Wnioski z obserwacji weryfikowa-
no w trybie trzech zogniskowanych wywiadéw grupowych (schemat 1).
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Schemat 1. Nawigator procesu badan

Wielkos¢ proby Czynnosci procesu badawczego
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Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Osiaganie celu gtéwnego badan odnosilo si¢ do grupy 11 motywoéw podej-
mowania aktywnosci rekreacyjnej. Ze wzgledu na forme artykulu prezentacje
wynikéw badan ograniczono do grupy czterech motywatoréw i na tej podsta-
wie podjeto probe odpowiedzi na nastgpujace pytania badawcze:

- Czy w odniesieniu do grupy czynnikéw motywujacych do rekreacji rucho-
wej, takich jak dbalos¢ o zdrowie, zgrabna sylwetka, nadmiar wolnego czasu
oraz ucieczka przed nudg — w dekadzie lat 2006/2016, nastgpit wzrost czy
spadek ich wptywu?

- W jakich grupach wiekowych wzrost lub spadek znaczenia motywatorow
do rekreacji, w badanym okresie, jest najwiekszy, a w jakich najmniejszy?

- Jakie sa gléwne przyczyny wzrostu lub spadku znaczenia badanej grupy
motywatoréw do rekreacji?

- Jakie gléwne dyrektywy mozna sformulowa¢, aby zmieni¢ niekorzystne
tendencje lub twérczo rozwinaé korzystne?

Prezentacja wynikéw badan

Motywator — zdrowie

Krzywa preferencji motywatora zdrowie w odniesieniu do poszczegélnych
grup wiekowych, w okresie dekady lat objetej badaniem nie ulegta zmianie.
Zaréwno w badaniach prowadzonych w latach 2005 i 2015 zdrowie - jako
sprawczy motywator do rekreacji — jest istotnie wazny dla grupy wiekowe;j
36-55 lat. Stwierdzono wzrost znaczenia zdrowia jako motywatora do rekreacji
0 10,2% w grupie wiekowej 25-35 lat oraz o 5% w grupie 66-75 lat.

Wykres 1. Analiza poréwnawcza podejmowania aktywnosci rekreacyjnej, ze wzgledu na
dbalos¢ o zdrowie, w grupach wiekowych, w opinii respondentéw 2005/6 - 2015/16
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Zrédlo: badanie wlasne.
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Motywator — dbatos¢ o zgrabna sylwetke

Preferencje badanych grup wiekowych w odniesieniu do pytania, w jakim
stopniu dbalos¢ o zgrabng sylwetke motywuje ich do rekreacji ruchowej
w ostatniej dekadzie nie ulegly zmianie. Tego rodzaju motywator jest najbar-
dziej sprawczy w odniesieniu do grupy wiekowej 36-55 lat. Analiza poréwnaw-
cza badan z lat 2005/6 z badaniami z 2016 roku wskazuje na wzrost o 10,2%
znaczenia motywatora w grupie wiekowej 25-35 lat oraz 0 9% w grupie wieko-
wej 36-55 lat. Waznym z punktu widzenia poszukiwania odpowiedzi na posta-
wione pytania badawcze jest stwierdzenie spadku istotnosci tego rodzaju
motywacji w grupach wiekowych 56-65 lat o 28% oraz 66-75 lat o 12%
(Wykres 2).

Wykres 2. Analiza poréwnawcza podejmowania aktywno$ci rekreacyjnej, ze wzgledu na
dbalos¢ o zgrabna sylwetke, w grupach wiekowych, w opinii respondentow 2005/6-2015/16
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Zrodlo: jak w wykresie 1.

Motywator - czynnik czasu wolnego

Analiza poréwnawcza wynikow, w czasie dekady objetej badaniami, wska-
zuje, ze nastgpil spadek wptywu czynnika wolnego czasu na podejmowanie
aktywnosci rekreacyjnej w grupach wiekowych 36-65 lat, najwigkszy w grupie
46-55 lat (11%). Wzrost odnotowano w grupie wiekowej 25-35 lat (7%) oraz
w granicach bledu statystycznego w grupie 66-75 lat.
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Wykres 3. Analiza por6wnawcza podejmowania aktywnosci rekreacyjnej, ze wzgledu na
nadmiar wolnego czasu, w grupach wiekowych, w opinii respondentéw 2005/6 - 2015/16.
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Synteza wynikéw badan w odniesieniu do trzech motywoéw aktywizu-

jacych podejmowanie aktywnosci rekreacyjnej w okresie minionej dekady

wskazuje na utrzymujacg si¢ na - zblizonym poziomie - tendencje spadku ich

skutecznosci w grupach wiekowych po 45. roku zycia w stosunku do grupy

wiekowej 56-65 lat 0 21%, a w stosunku do grupy 66-75 lat 0 40%.

Wykres 4. Analiza poréwnawcza spadku podejmowania aktywnosci rekreacyjnej, ze
wzgledu na skuteczno$¢ systemow motywacyjnych promujacych dbalosé o zdrowie,

zgrabna sylwetke, czynnik czasu wolnego - w odniesieniu do grupach wiekowych objetych
badaniami - w opinii respondentow 2005/6 - 2015/16

N

e \vyniki badarn 2005
wyniki badan 2015

Zrédlo: jak w wykresie 1.

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

36 - 45 lat
68%
72%

\

46 -55 lat
53%
52.50%

56 - 65 lat 66 - 75 lat
29% 7%
31% 12%



80 Joanna Kalecinska

Wyniki tej czesci badan wymagaly ustalenia uwarunkowan i przyczyn tego
stanu. W procesie poszukiwania skutecznych metod i form identyfikujacych
bariery w dostepnosci do rekreacji grup wiekowych 56-57 lat, umownie okresla-
nych jako seniorzy, podjeto decyzje o objeciu badaniami w 2015/16 najblizszego
ich otoczenia czyli rodziny, a przede wszystkim wzorcow, ktére promuje.

66% respondentéw, ktdrzy reprezentowali wszystkie grupy wiekowe trady-
cyjnej rodziny: dzieci, mlodziez oraz ich rodzice, stwierdzilo, ze dziadkowie
nie uczestnicza w rodzinnej aktywnosci rekreacyjnej. Tylko 34% odpowiedzia-
fo, ze dziadkowie badz jedno z nich jest uczestnikiem rodzinnej aktywnosci.

Wryniki tej czesci badan potwierdzono w trybie prowadzonych obserwacji
bezposrednich zachowan uczestnikéw piknikéw rekreacyjnych organizowa-
nych w 2016 roku dla rodzin oraz dedykowanych seniorom.

Podstawowym faktem stwierdzonym w czasie prowadzonych obserwacji
bylo duze zréznicowanie, w zaleznosci od wieku, zainteresowan zwigzanych
z wyborem proponowanych przez organizatoréw gier i zabaw rekreacyjnych.
Najstarsze grupy wiekowe, okreslane zargonowo jako seniorzy, bardzo rzadko
podchodzili do stanowisk proponujacych gry wymagajace sprawnosci fizycznej
na poziomie podstawowym, ktdrag mozna okresli¢ jako zaradnos¢ ruchowa.
Natomiast duzg popularnoscig cieszyly sie animacje prowadzone przez instruk-
torow rekreacji oraz gry planszowe.

Dyskusje prowadzone w formie fokuséw potwierdzily wczesniejsze, subiek-
tywne autorskie wnioski. Seniorzy podkreslali istnienie barier zwigzanych
z dostepnoscia do rekreacji, zaréwno w wymiarze umystowym (psychologicz-
nym), jak i fizycznym. Bariera psychologiczng jest obawa przed ujawnieniem
swoich stabosci fizycznych: wzrok, drzenie rak czy problemy z pamigcia.
Najzwyczajniej, nie chcg ujawniac tych stabosci przed mlodszymi, a przede
wszystkim przed rowiesnikami. Prosta gra rekreacyjna, w ktdrej trzeba trafi¢
pileczka do koszyka, rozbi¢ celnym rzutem ogrodowe kregle czy rzuci¢ na
odlegtos¢ latajagcym dyskiem (frisbee), spotykala si¢ z dezaprobata i opinia: ,,ale
jak sie nie uda - o$miesze si¢”. Gléwnie z tego powodu seniorzy, w szczerej
rozmowie ttumacza swoja nieche¢¢ do rekreacji fizycznej. Proponowane metody
i formy rekreacji umystowej, na przyklad gry planszowe, odbieraja jako bardziej
stosowne i przyjazne dla ich wieku. Przedstawione czastkowe wyniki badan
potwierdzaja przypuszczenie, ze dostepnos¢ do rekreacji osob powyzej 46. roku
zycia, zar6wno w wymiarze umystowym, jak i fizycznym wymaga doskonalenia.
Zakres i tres¢ tego doskonalenia powinna by¢ okreslona przez specjalistow
z zakresu pedagogiki spolecznej we wspdlpracy z organizatorami rekreacji
ruchowe;j.



Ewolucja teorii wychowania w aspekcie postaw wobec rekreacji ruchowe;... 81

Dyskusja

W odpowiedzi na pytania badawcze mozna sformulowa¢ przypuszczenia
oraz wskazania odnoszace si¢ do celowych zmian w motywowaniu do rekreacji
ruchowej adresowanych do réznych grup wiekowych.

Faktem jest, ze dbalos¢ o zdrowie, jako sprawczy motywator do rekreacji,
jest skuteczny w stosunku do 0séb w przedziale wieku 36-45 lat, a gwaltownie
maleje po tym okresie Zycia. Jest w tym pewna logika. Ludzie mlodzi, w wieku
25-35 lat, traktuja zdrowie jako co$ naturalnie im dane. Myslenie o zdrowiu
przychodzi pézniej — zastanawiamy si¢ nad tym, dlaczego co$ nas boli, ale
wtedy udajemy si¢ po pomoc do lekarza, a nie do specjalisty promujacego
zdrowy tryb zycia przez ruch.

Spadek gotowosci do rekreacji ruchowej ze wzgledu na dbato$¢ o zdrowie
w granicach 30-70% w stosunku do grupy wiekowej 36-45 jest trudny i nie-
mozliwy do zaakceptowania w kraju, ktéry pretenduje do okreslenia, Ze jego
obywatele tworza nowoczesne spoleczenstwo realizujace wielorakie i zlozone
prospoleczne funkcje w sposdb celowy i planowy. W kazdej grupie nauk
i w kazdej z ich dyscyplin sa definiowane przyczyny tej dysfunkcji. Na gruncie
naukowych ustalen formulowane sg apele promujace metody i formy zdrowego
trybu zycia. Skutkujg one tylko kilkuprocentowym wzrostem aktywnosci re-
kreacyjnej tej grupy senioréw - ktoérych potocznie okreslamy jako babcie
i dziadkowie. Promowanie aktywnosci ruchowej, w formie spotéw reklamo-
wych, gltéwnie telewizyjnych, przez osoby mliode, o zgrabnych sylwetkach nie
motywuje senioréw, lecz wrecz demotywuje — ,jja juz tak nie wygladam i wy-
glada¢ nie bede”. Konieczna jest zmiana o charakterze wizualnym do promo-
wania zdrowego trybu zycia metodami i w formach wtasciwych dla aktywnosci
ruchowej. Dotyczy to przede wszystkim promowania motywacji zakodowanej
w postulacie ,,Dbaj o zgrabng sylwetke”. Ze wzgledu na forme przekazu sg one
adresowane do osob w grupie wiekowej 25-35 lat, ktdre jeszcze maja zgrabng
sylwetke. Kolejna grupa wiekowa ma juz z tym problemy, a ta najstarsza prze-
staje je mie¢, bo jest podswiadomie przekonana, ze czegokolwiek by nie robita
to i tak nie oszuka uptywajacego czasu.

Wydaje si¢ to zrozumiale w dobie skupienia si¢ na pracy i karierze za-
wodowej, kiedy wymagania wzrastaja, a liczba obowiazkéw zwigzanych z praca
oraz domem jest priorytetem, motywowanie rodzinnych senioréw do aktyw-
nosci ruchowej, nawet w rodzinach usportowionych, nie jest priorytetem.
Osoby w rodzinie powyzej 45. roku zZycia, to ta jej cze$¢, ktdrej — coraz czgsciej
- podstawowym obowigzkiem jest opieka nad dzie¢mi i wnukami. Gléwnie,
dlatego osoby z tej grupy wiekowej usprawiedliwiajg barak aktywnosci rekre-
acyjnej brakiem czasu. Aby usprawiedliwienie bylo bardziej wiarygodne argu-
mentujg brakiem wiary w to, ze ich sylwetka nie ma szansy na to, zeby byta
postrzegana jako zgrabna.
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Rekomendacje

Na postawie wnioskéw z prowadzonych badan wydaje si¢ konieczna i ce-
lowa zmiana podejscia do promowania zdrowego trybu zycia, a $cislej — rekre-
acji, w grupach wiekowych 45+. Problem jest wazny gléwnie ze wzgledu na
fakt, ze srednia diugo$¢ zycia mezczyzn w Polsce wydtuzyla sie w 2017 roku
0 0,7 roku, do 73,8 roku, a kobiet 0 0,5 roku, do 81,6 roku. Mimo korzystnych
zmian mamy jednak jeszcze ogromny dystans do nadrobienia w stosunku do
»starych” krajow Unii Europejskie;.

Promocja zdrowego trybu Zycia przez rekreacje w odniesieniu do senioréw
nie moze ogranicza¢ si¢ do medialnych reklam. Fundamentem promocji musi
by¢ zintegrowany wysitek pedagogéw i wychowawcéw docierajacych z przeka-
zem informacji o celach, metodach i formach rekreacji do wszystkich pokolen.
W opinii autorki konieczne jest powotanie cyklicznego forum dyskusyjnego
naukowcow i praktykéw zajmujacych sie tego rodzaju problematyka, na przy-
kiad w formie konferencji i seminariéw o charakterze warsztatéw. Przyktadem
moga tu by¢ zorganizowane w kwietniu 2016 roku konferencje i warsztaty dla
nauczycieli wychowania fizycznego w Warszawie, Rzeszowie i Poznaniu.
Zainteresowanie nauczycieli ta forma doskonalenia zawodowego w zakresie
metod i form rekreacji ruchowej, adresowanych do przedstawicieli réznych
pokolen w tym réwniez senioréw, zaskoczylo organizatoréw i jest dobra pro-
gnoza na kontynuacje tej formy przekazu w przyszlosci'.
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Evaluation of theory of education in the aspect of
attitudes towards recreation in intergenerational
section — challenge or necessity

Summary

The opinion of specialists, practically achieving educational impacts
regarding adults and referring to promoting healthy lifestyle in form
of physical and mental recreation, is rather common, that despite the
attractiveness of recreational infrastructure, which has been enriched in the
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last 10 years, urban and non-urban centers are not accompanied by efficient
motivation systems for their use.

One of many reasons for that is the fact that the changes in this system
don’t keep up to evolutional processes which we witness in social attitudes,
which are shaped by increased role of medias (internet, computer, television,
radio) addressed to basic social groups (especially families)

Preliminary studies, which chosen results were presented, point to
the need for changes in the approach of recreation offerors in both formal
and procedural terms. In the article, I propose a change to this approach,
confirmed by the opinions of the people examined. The results of the research
indicate the appropriateness and purposefulness of changes in the system that
motivates late adults (above 46 years old) to recreation in both formal and
non-formal form.

Key words: seniors, late adults, recreational activity, accessibility,
motivation
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