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Cel badan. Styl zycia jest jednym z czynnikéw warunkujgcych zdrowie cztowieka. Celem
badan byto wyjasnienie zalezno$ci migdzy wiedzg o uwarunkowaniach zdrowia a aktywnoscia
fizyczng studentow kierunku turystyka i rekreacja. Materiat i metody. Badanie zostato
oparte na metodzie sondazu diagnostycznego z niestandardowym kwestionariuszem. Ba-
danie przeprowadzono w 2016 r. w grupie 126 studentow kierunku turystyka i rekreacja
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Wyniki i wnioski. Wyniki wykazuja
istotng zalezno$¢ miedzy wiedzg o uwarunkowaniach zdrowia a aktywnoécig fizyczng bada-
nych studentéw. Analiza danych materiatu ankietowego prowadzi do wniosku, ze poziom
wiedzy studentéw na temat przyczynowych uwarunkowan zdrowia fizycznego jest zadowalajacy.
Stowa kluczowe: zdrowie, aktywnos¢ fizyczna, styl zycia

WPROWADZENIE

Styl zycia jest jednym z czynnikéw wa-
runkujgcych zdrowie jednostki. Pawtucki
definiuje go jako czynnosci samozwrotne
ascety — kimkolwiek on jest w roli spotecz-
nej swego aktorskiego przeznaczenia — od-
niesione do jego struktury bytowej, habitu-
sOw ciala wewnetrznego (somatycznego) oraz
zewnetrznego (wtadz i sprawnosci rucho-
wych), a zwtaszcza tych czynnosci, ktore
majg na celu doskonalenie tych wtadz (stad
w teorii Pawtuckiego pojawia sie nazwa czyn-
nosci habilitacji cielesnej) (Pawtucki, 2013)
—w odrdznieniu od czynnosci rehabilitacji
i rekreacji cielesnej; autor zalicza do nich
wszelkie wzory formaciji cielesnej typu fit-
ness, czynnosci racjonalnego odzywiania,
czynnosci higieny osobistej (odniesione do
siebie zachowania prewencyjne), czynnosci
racjonalnego postugiwania sie uzywkami
oraz czynnosci Swiadomego rozpoznawania
habitusoéw ciata wewnetrznego (tzw. okreso-
wej kontroli medycznej) (Pawtucki, 2015).

Zachowanie zdrowia na wiasciwym po-
ziomie uzaleznione jest od wielu zachowan
zdrowotnych, ktore podejmuje jednostka,
co stanowi temat wielu publikacji nauko-
wych. Wsr6d nich sg rowniez opracowania

dotyczace zachowan zdrowotnych mtodziezy
akademickie;j.

Zaprezentowane ponizej wyniki badan
potwierdzaja niepokojacy trend w zakresie
zachowan antyzdrowotnych w stylu zycia
studentéw. Do zachowan tych nalezy miedzy
innymi niski poziom aktywnosci fizyczne;j.

Badania wsrdd 296 wroctawskich stu-
dentéw Akademii Wychowania Fizycznego
(AWF), Uniwersytetu Przyrodniczego (UP)
oraz Politechniki przeprowadzita w 2009 r.
Romanowska-Totoczko. Na podstawie otrzy-
manych wynikéw ustalita, ze poziom wiedzy
studentow wszystkich badanych uczelni na
temat wptywu aktywnosci fizycznej na zdro-
wie jest zadowalajacy. Najwiekszg Swiado-
mos¢ w tym zakresie mieli studenci AWF. Nie-
mniej jednak poziom wiedzy na powyzszy
temat nie przektada sie na dziatania prak-
tyczne. Autorka okreslita jednoznacznie, ze
styl zycia mtodziezy akademickiej poddane;j
badaniu jest antyzdrowotny. Poziom uczest-
nictwa studentéw poszczegdlnych uczelni
w r6znorodnych formach aktywnosci fizycz-
nej byt zréznicowany. W subiektywnych opi-
niach zdecydowanie najwyzej swojg aktyw-
nos¢ fizyczng ocenili studenci AWF. Ponad
potowa (58%) okreslita swoj poziom aktyw-
nosci jako wysoki, natomiast studenci Poli-
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techniki uznali go za przecietny. Najnizej
swoja aktywno$¢ fizyczna ocenili studenci
UP (ponad 2/3 jako przecietna). Najwiecej
godzin na podejmowanie réznych form ak-
tywnosci fizycznej przeznaczali studenci
AWEF: 5-6 godzin tygodniowo w wypadku
ponad 2/3 z nich, natomiast zdecydowana
wigkszos$¢ studentéow Politechniki wskazata
na okoto 3 godzin tygodniowo. Najmniej
(1-2 godziny) przeznaczali na aktywnos¢
fizyczna studenci UP. Niemal 1/3 studentow
ze wszystkich badanych uczelni palita papie-
rosy, a ponad potowa spozywata duze ilosci
alkoholu jako remedium na stres (Romanow-
ska-Tottoczko, 2011).

Badania wsréd niemal 200 studentéw
AWF i Uniwersytetu Ekonomicznego (UE)
we Wroctawiu przeprowadzity w 2009 r. Gor-
ska-Ktek i wsp. Autorki wykazaty, ze wiedza
studentéw na temat prozdrowotnych aspek-
tow stylu zycia jest wysoka, jednak nie prze-
ktada si¢ na dziatania w praktyce. Okazato
sie, ze mtodziez akademicka poddana bada-
niu nie podejmuje zachowan prozdrowot-
nych. Studenci badanych uczelni zadekla-
rowali, ze na ksztattowanie stylu ich zycia
najwiekszy wptyw mieli rodzice, nastepnie
znajomi, a w niewielkim stopniu mass media
oraz nauczyciele. Niepokojace jest rowniez
to, ze 10% studentéw AWF oraz 15% studen-
tow UE wskazalo, ze nie uczestniczy w zad-
nych formach aktywnosci fizycznej. Warto
doda¢, ze studenci UE przeznaczali wigcej
czasu (2-3 godziny tygodniowo) na wszelkie
formy aktywnosci fizycznej od studentow
AWF. Forma aktywnosci fizycznej prefero-
wang przez zdecydowana wigkszos¢ respon-
dentéw AWF bylo ptywanie, natomiast w
przypadku studentéw UE —jazda na rowerze.
Nalezy zaznaczy¢, ze wielu studentéw z obu
uczelni nie spozywato regularnie positkow.
Potowa (50%) badanych uzupetniata swoja
diete suplementami. Ponadto zaréwno stu-
denci AWF, jak i UE zadeklarowali spozywa-
nie alkoholu i palenie tytoniu (Gorska-Ktek
i wsp., 2011).

Badania wsrod studentéw poznanskich
uczelni ksztatcacych si¢ na kierunkach: tu-
rystyka i rekreacja, wychowanie fizyczne,
medycyna i kosmetologia, zdrowie publiczne,
historia, zarzadzanie i inzynieria produk-
¢ji, socjologia oraz filologia angielska prze-
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prowadzita Rasinska (2010). Wyniki wyka-
zaly, ze zdecydowana wiekszos$¢ (69,7%)
badanych studentéw przeznaczata na r6zno-
rodne formy aktywnosci fizycznej mniej niz
1 godzing dziennie, natomiast w wypadku
21,9% byty to 1-2 godziny, a u 8,5% powyzej
2 godzin. Najpopularniejsza forma wypo-
czynku okazaty sie wsréd badanych spotka-
nia towarzyskie (59,8%) oraz wyjscia do kina
(48,5%), nastepnie spacerowanie (35,1%) oraz
uprawianie sportu (21,5%). Lacznie 24,3%
przyznata, ze spozywa 1-2 positki dziennie,
63,3% 3—4 positki, a 12,4% powyzej 4. Po-
wyzsze wyniki wskazuja, ze liczba positkow
spozywanych przez studentéw jest niedo-
stateczna. Zdecydowana wigkszos¢ (78,1%)
ankietowanych regularnie spozywata alko-
hol (Rasinska, 2010).

Na podstawie przedstawionych danych
mozna stwierdzi¢, ze postawa badanych
studentoéw wobec zdrowia jest niewtasciwa
i budzi niepokdj. Uzyskane wyniki jedno-
znacznie wskazuja na niewielka aktywnosé
fizyczng mtodziezy akademickiej w czasie
wolnym.

CEL BADAN

Przedmiotem badan byta aktywnos¢ fi-
zyczna studentéw. Cel stanowito wyjasnie-
nie zalezno$ci migdzy wiedza o uwarunko-
waniach zdrowia a aktywnoscia fizyczna
studentow ksztatcacych sie na kierunku tu-
rystyka i rekreacja w Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu.

W zwiazku z eksploracyjnym typem ba-
dan poszczegbélnymi zadaniami kierowaty
nastepujace pytania:

1. Czy istnieje zalezno$¢ miedzy wiedza
o przyczynowych uwarunkowaniach zdro-
wia a aktywnoscia fizyczna studentow?

2. Jaka jest wiedza studentéw na temat
przyczynowych uwarunkowan zdrowia fi-
zycznego?

3. Czy zrodtem wiedzy studentéw o przy-
czynowych uwarunkowaniach zdrowia sa
programy studiow?

4. Czy studenci poznaja czynnie wzory
kultury zdrowotno-fizycznej w toku samych
studiow?
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MATERIAL I METODY

Materiat do badan stanowity dane z ba-
dan ankietowych przeprowadzonych w 2016 r.
Grupe badang, liczaca 126 osob, stanowili
studenci ksztatcacy si¢ na kierunku tury-
styka i rekreacja w Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu. Udziat w bada-
niach byt dobrowolny i anonimowy. W pracy
zastosowano metode sondazu diagnostycz-
nego, wybierajac ankiete jako technike ba-
dawczg. Kwestionariusz ankiety uzyty na po-
trzeby pracy zostal skonstruowany przez jej
autorow.

Uzyskane wyniki poddano analizie sta-
tystycznej. Do oceny istotnych statystycz-
nie roznic badz zaleznosci miedzy analizo-
wanymi parametrami niemierzalnymi uzyto
nieparametryczny test y*>. Wyniki istotne sta-
tystycznie przyjeto przy p < 0,05.

WYNIKI

Analizujac dane spoteczno-demograficz-
ne, mozna szczegoétowo scharakteryzowac
grupe studentéw bioracych udziat w bada-
niu. W analizie uwzgledniono pte¢, wiek,
miejsce zamieszkania, stan cywilny oraz za-
trudnienie.

Grupe badana tworzyly osoby miedzy
19. a 23. rokiem zycia. Zdecydowana wigk-
sz0S¢ (68%) stanowity kobiety.

Pytanie dotyczace miejsca zamieszkania
byto ograniczone trzema odpowiedziami
wskazujacymi, czy jest to miasto o okreslonej
uprzednio przez autoréw liczbie mieszkan-
cow, czy wieS. Wyniki badan wykazaty, ze
zdecydowana wiekszos¢ respondentow (46%)
pochodzita z miast powyzej 500 tys. miesz-
kanicow. Kolejno z miast i miasteczek do 50 tys.
mieszkancow pochodzito 32%, a z terenéw
wiejskich 22% badanych.

Wsr6d respondentéw najwiekszy odse-
tek (92%) stanowity osoby stanu wolnego,
najmniejszy za$ — 8% — osoby bedace w zwiaz-
ku matzeniskim.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze
84% badanych studiowalo i jednoczesnie
podejmowato prace. Pozostali (16%) nie byli
nigdzie zatrudnieni. Tym samym badani wpi-
suja sie we wspotczesny trend panujacy wirod

mtodziezy, ktora samodzielnie dba o swoje
utrzymanie — bedac niezalezna finansowo.

Ze wzgledu na specyfike prowadzonych
badan istotne byto okreslenie, czy istnieje
zalezno$¢ miedzy wiedzg o przyczynowych
uwarunkowaniach zdrowia a aktywnoscig
fizyczng studentow.

Najwigkszy odsetek respondentow (48%)
ocenit stan swojej wiedzy na temat zdrowia
jako dobry, 28% ankietowanych jako bardzo
dobry, dla 20% badanych bylo to zagadnienie
trudne do okreslenia, a 4% studentéw oce-
nito stan swojej wiedzy w zakresie zdrowia
jako zly (ryc. 1).

Zdecydowana wigkszos¢ respondentow
(88%) okreslita siebie jako osobe aktywng
fizycznie, pozostali (12%) byli odmiennego
zdania (ryc. 2).

W celu okreslenia, czy w badanej popu-
lacji studentow istnieje rzeczywista zaleznos¢
miedzy samooceng stanu wiedzy na temat
zdrowia a subiektywna ocena w zakresie
mniemania o przynaleznosci do os6b aktyw-
nych fizycznie, postuzono si¢ testem nieza-
leznosci dwoch zmiennych nominalnych 2.

Zatozono hipoteze zerowa (Ho) o braku
zaleznos$ci miedzy samooceng stanu wiedzy
na temat zdrowia a subiektywna ocena w
zakresie mniemania o przynaleznosci do os6b
aktywnych fizycznie badanej populacji oraz
hipoteze alternatywna (H;) o istnieniu za-
leznosci.

60%

50% 48%

40%
30% 28%
20% 18%
10%
4%
0% B

dobry bardzo trudno zty
dobry powiedzie¢

Ryc. 1. Samoocena stanu wiedzy na temat
zdrowia wedtug wskazan respondentow
(n =126). Suma udziatéw wynosi 100%,

poniewaz respondenci mogli wskazaé
tylko jedna odpowiedz
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Ryc. 2. Subiektywna ocena w zakresie
mniemania o przynaleznosci do os6b
aktywnych fizycznie wedtug wskazan
respondentéw (n = 126). Suma udziatow
wynosi 100%, poniewaz respondenci
mogli wskazac tylko jedng odpowiedz

Na potrzeby testu przyjeto sumaryczny
udziat odpowiedzi ,,dobry” i ,,bardzo dobry”
przedstawionych na rycinie 1 (76%) jako re-
prezentujacy istnienie wiedzy na temat zdro-
wia oraz sumaryczny udzial odpowiedzi
»trudno powiedzie¢” i ,,zty” (24%) jako re-
prezentujacy brak wiedzy na temat zdrowia
respondentéw. Uzyskano dwie kategorie
pierwszej zmiennej nominalnej (stan wiedzy
w zakresie zdrowia) oraz dwie kategorie dru-
giej zmiennej nominalnej (aktywnos¢ badz
brak aktywnosci fizycznej) badanej populacii.

Analiza wynikéw dokonana w oparciu
o test y* z przedstawionymi powyzej zaloze-
niami pozwala stwierdzi¢, ze istnieja istotne
zaleznosci miedzy stanem wiedzy na temat
zdrowia a aktywnoscig fizyczng badanych
studentow (y* = 30,16; p < 0,05).

Otrzymane wyniki wskazuja, ze ponad
potowa (72%) studentéow kierunku turys-
tyka i rekreacja, wedtug ich subiektywnej
opinii, prowadzi prozdrowotny styl zycia.
Pozostaty odsetek (28%) nie potrafit okre-
§li¢ swojego stylu zycia w tym zakresie.

W opinii badanej mtodziezy do czynni-
kéw warunkujacych zdrowie nalezg: aktyw-
no$¢ fizyczna (48%), racjonalne odzywianie
sie (42%), badania profilaktyczne (28%), od-
powiednia ilo$¢ snu (24%), brak natogow
(18%), radzenie sobie ze stresem (12%) oraz
kontrola masy ciata (4%).

Rozpatrujgc znaczenie wpltywu podsta-
wowych determinant zdrowia na prawidtowe
funkcjonowanie jednostki (ryc. 3), badani
studenci uznali styl zZycia za zdecydowanie
najwazniejszy czynnik warunkujacy zdro-

90% 82%
80%
70%
60% 52%
50%
40% 36%
30% 26%
20%
10%
0%
styl zycia Srodowisko czynniki organizacja
fizyczne i genetyczne opieki
spoteczne medycznej

Ryc. 3. Czynniki wptywajace na zdrowie
wedtug wskazan respondentow (1 = 126).
Suma udziatéw nie wynosi 100%, poniewaz
respondenci mogli wskaza¢ wigcej niz
jedna odpowiedz

wie kazdego cztowieka (82%). Udziat srodo-
wiska fizycznego i spotecznego zostat wska-
zany przez 52% respondentow jako kolejny
wsrod najistotniejszych elementéow wptywa-
jacych na zdrowie. Nastepnie 36% studentow
przyznalo istotng role czynnikom genetycz-
nym, natomiast organizacja opieki medycznej
zostata uznana za zdecydowanie wazny ele-
ment warunkujacy zdrowie przez 26% ba-
danych.

Istotne dla procesu badawczego byto row-
niez okreslenie, czy zrodtem wiedzy studen-
tow o uwarunkowaniach przyczynowych
zdrowia sg programy realizowane podczas
studiow.

Dla 62% badanych zaréwno programy
studiéw, jak i omawiane w ich ramach zagad-
nienia sg zrédtem ich wiedzy o uwarunko-
waniach przyczynowych zdrowia. Dla 22%
badanych Zrédiem wiedzy na powyzszy te-
mat byt Internet, a dla 12% program zajeé
realizowany w szkole Sredniej. Najmniejszy
odsetek (4%) badanych wskazat jako zrodto
wiedzy mass media (ryc. 4). Ponad potowa
badanych studentéw (62%) uznata, ze pro-
gramy studiéw oraz omawiane w jego ramach
zagadnienia uksztattowaty w nich wiasciwa
motywacje¢ do podejmowania dziatan proz-
drowotnych, a takze ze za ich posrednic-
twem nabyli odpowiedniej wiedzy i umiejet-
nosci w zakresie dbania o wtasne zdrowie.
Pozostali studenci (38%) nie podzielili po-
wyzszej opinii.

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych studen-
tow (84%) wskazata, ze praktyczny charakter
zaje¢ moglby efektywniej wptywaé na wzrost
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Ryc. 4. Zrédta wiedzy o uwarunkowaniach
przyczynowych zdrowia wedtug wskazan
respondentoéw (n = 126). Suma udziatow
wynosi 100%, poniewaz respondenci
mogli wskaza¢ tylko jedna odpowiedz

ich Swiadomosci w zakresie zachowan proz-
drowotnych niz typowa ¢wiczeniowa i wykta-
dowa forma realizacji zaje¢. Dla 16% bada-
nych forma realizacji zaje¢ byt bez znaczenia.

Istotne dla procesu badawczego byto row-
niez okreslenie, czy studenci poznajg czyn-
nie wzory kultury zdrowotno-fizycznej w
toku samych studiow.

Zdecydowana wiekszos$¢ respondentow
(88%) przyznata, ze nie uczestniczy w zaje-
ciach fakultatywnych realizowanych przez
uczelnie. Jedynie 12% badanych brato udziat
w tego rodzaju zajeciach. Analogiczna zalez-

jazda na rowerze
zajecia grupowe
sitownia

jogging
ptywanie

gry zespotowe 4%

inne 2%

nos¢ pojawita sie w zakresie przynaleznosci
do klubow sportowych. Zajecia z aktywnosci
fizycznej realizowali wszyscy studenci ze
wzgledu na ich obligatoryjny charakter. Po-
dobnie byto w wypadku wydarzen rekreacyj-
nych realizowanych w ramach programu
studiow.

Niemal wszyscy respondenci (96%) wska-
zali, ze aktywnos¢ fizyczna ma korzystny
wplyw na zdrowie. Jednoczesnie 92% ba-
danych zadeklarowato swiadomos¢ rezulta-
tow systematycznego podejmowania aktyw-
nosci fizyczne;j.

Preferencje dotyczace podejmowanych
form aktywnosci fizycznej okazaty sie zroz-
nicowane (ryc. 5). Na pierwszym miejscu
(jako forme najistotniejszg) wskazano jazde
na rowerze (84%), nastepnie zajecia grupowe
(zumba, salsa, aerobik, fitness) (64%), sitownie
(36%) oraz jogging (26%). Najmniej bada-
nych (14%) wymienito ptywanie, gry zespo-
fowe (4%) oraz inne formy aktywnosci fizycz-
nej (2%).

Lacznie 42% respondentéw zadeklaro-
walo, ze podejmuje aktywnos¢ fizyczna kilka
razy w tygodniu, 32% raz w tygodniu, 16%
kazdego dnia, a 10% kilka razy w miesigcu
(ryc. 6).

W wypadku 56% respondentéw Sredni
wymiar czasowy jednorazowej aktywnosci

84%

Ryc. 5. Preferowane formy
aktywnosci fizycznej wedtug
wskazan respondentow (n = 126).
Suma udziatéw nie wynosi 100%,
poniewaz respondenci mogli wskaza¢

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

kilka razy w tygodniu

raz w tygodniu

kazdego dnia

kilka razy w miesigcu

70%

80% 90% wiecej niz jedng odpowiedz

42%

Ryc. 6. Czestotliwosé podejmowania
aktywnosci fizycznej wedtug wskazan
respondentéw (n = 126). Suma
udzialéw wynosi 100%, poniewaz
respondenci mogli wskazac tylko
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50% jedna odpowiedz
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fizycznej wynosit powyzej 60 minut. Pozo-
stali studenci (44%) wykonywali jednorazowo
aktywno$¢ ruchowa w czasie 30—-60 minut.

Istotne w procesie badawczym bylo takze
poznanie motywéw podejmowania przez re-
spondentow aktywnosci fizycznej. W litera-
turze przedmiotu nie ma zgodnosci co do
motywow podejmowania aktywnosci fizycz-
nej. Na potrzeby niniejszego opracowania
zdefiniowano zatem pojecie motywu. Wia-
z3c motywy z potrzebami cztowieka, mozna
przyjac, ze ,,motyw to mechanizm lub ze-
sp6t mechanizméw wewnetrznych, powo-
dujacych i organizujacych dziatania ludzkie
ze wzgledu na zaspokojenie potrzeb” (Prze-
ctawski, 1996, s. 40).

Analizujac motywy podejmowania ak-
tywnosci fizycznej (ryc. 7), nalezy zauwazy¢,
ze za najistotniejsze badani uznali: dbanie
o zdrowie (66%) i kolejno: redukcje masy
ciata (38%) oraz poprawe samopoczucia psy-
chicznego i fizycznego (26%). Wazna byta
réowniez poprawa wygladu zewnetrznego
(sylwetki) (24%) i profilaktyka prozdrowotna
(18%). Mniej niz potowa ankietowanych
(16%) wskazata na powszechng mode, 8%
wymienito wskazania lekarskie, zas 2% —
inne motywy.

Istotne bylto takze poznanie srodowiska
wychowawczego, ktore miato wptyw na po-

dbanie o zdrowie 56%

redukcja masy ciata 48%

poprawa samopoczucia
psychicznego i fizycznego
poprawa wygladu zewngtrznego
(sylwetki)
profilatyka prozdrowotna

powszechna moda na
podejmowanie aktywnosci fizycznej

wskazania lekarskie 12%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

jasam

uczelnia

grupa réwiesnicza
rodzina

media

spoteczno$¢ lokalna

2%
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inne 2%
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dejmowanie przez respondentéw aktywnosci
fizycznej (ryc. 8).

Dla 38% ankietowanych najwiekszy
wplyw na podejmowanie aktywnosci fizycz-
nej miata subiektywna opinia. W wypadku
28% byta to uczelnia, a dla 22% grupa r6-
wiesnicza. Na rodzing wskazato 14% respon-
dentéw, a na mass media 10%. Najmniejszy
odsetek zadeklarowal wptyw spotecznosci
lokalnej (4%), instytucji czasu wolnego (2%)
oraz innych §rodowisk wychowawczych (2%).

W opinii badanych najistotniejszymi czyn-
nikami braku regularnosci w podejmowa-
niu aktywnosci fizycznej okazat si¢ brak
czasu (82%) i brak motywacji (72%). Kolejno
wymieniono brak wytrwatosci w postanowie-
niu (24%) oraz lenistwo (18%). Najmniejsze
znaczenie miat brak pieniedzy (6%) oraz inne
czynniki (4%).

DYSKUSJA

Analizujac wyniki badan wtasnych, jedno-
znacznie stwierdzono istotng statystycznie
zalezno$¢ migdzy wiedza o uwarunkowa-
niach zdrowia a aktywnoscig fizyczna ba-
danych studentéw. Ponad potowa ankieto-
wanych okreslita poziom swojej wiedzy w
aspekcie zdrowia oraz przyczynowych uwa-
runkowan zdrowia fizycznego jako dobry.

Ryc. 7. Motywy podejmowania aktywnosci
fizycznej wedtug wskazan respondentow
(n =126). Suma udziatéw nie wynosi
100%, poniewaz respondenci mogli
wskaza¢ wiecej niz jedng odpowiedz

38%

Ryc. 8. Srodowiska wychowawcze majace
wplyw na podejmowanie aktywnosci
fizycznej wedtug wskazan respondentéw
(n =126). Suma udziatow nie wynosi 100%,
poniewaz respondenci mogli wskazac
wigcej niz jedna odpowiedz
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Zdecydowana wigkszos¢ studentéw oce-
nita, ze aktywnos¢ fizyczna ma pozytywny
wptyw na zdrowie, co odzwierciedla wska-
zanie jej jako jednego z najwazniejszych ele-
mentéw zdrowego stylu zycia. Jest to zgodne
z przytoczonymi powyzej wynikami badan
Romanowskiej-Tottoczko. Autorka ustalita
w nich, ze poziom wiedzy studentéw wszyst-
kich badanych uczelni na temat wptywu
aktywnosci fizycznej na zdrowie jest zado-
walajacy. Niemniej jednak nie przektada si¢
on na dzialania praktyczne (Romanowska-
-Tottoczko, 2011).

Preferencje badanych studentéw odno-
szace sie do podejmowanych przez nich form
aktywnosci fizycznej sa zréznicowane. Naj-
istotniejsza forma aktywnego wypoczynku
w opinii studentéw byta jazda na rowerze.
Podobne dane przedstawili Markiewicz-Gor-
ka i wsp. (2011). Wyniki ich badan wskazuja,
ze preferowang przez mtodziez akademicka
formg aktywnosci fizycznej jest m.in. jazda
na rowerze.

Wyniki uzyskane przez autoréw niniej-
szej pracy pozwalaja stwierdzi¢, ze niemal
potowa badanych studentéw podejmowata
aktywnos¢ fizyczna kilka razy w tygodniu.
Ponadto w wypadku ponad potowy ankie-
towanych sredni wymiar czasowy jednorazo-
wej aktywnosci fizycznej wynosit powyzej
60 minut.

Analiza wynikow badan prezentowanych
na przestrzeni ostatnich kilku lat wskazuje, ze
motywy podejmowania aktywnosci fizycz-
nej nie zmienity sie w sposob znaczacy. Do naj-
wazniejszych naleza: uzyskanie zgrabnej syl-
wetki, dbanie o zdrowie, dbanie o kondycje
fizyczna (Gacek, 2002; Markiewcz-Gorka
iwsp., 2011; Pawlik, 2003). Wyniki uzyskane
przez autorow prezentowanej pracy potwier-
dzaja powyzszy trend. Jednym z najwazniej-
szych motywéw podejmowania aktywnosci
fizycznej wedtug wskazan respondentéw byto
dbanie o zdrowie.

Styl zycia badanej populacji mozna okre-
§li¢c jako prozdrowotny. Czynnikami wa-
runkujgcymi taki stan moga by¢ programy
studiéw i omawiane w jego ramach zagad-
nienia, ktére w opinii badanych studentow
przyczynity si¢ do uksztattowania w nich
odpowiedniej motywacji do wszelkich dzia-
tan prozdrowotnych. Za posrednictwem pro-

gramo6w realizowanych podczas trwania stu-
di6wrespondencinabyliréwniezodpowiedniej
wiedzy i umiejetnosci z zakresu dbania o
wiasne zdrowie. Tym samym potwierdzono,
ze tematyka prozdrowotna realizowana w
czasie studiow jest odpowiednia i zadowa-
lajaca, czego wyznacznik stanowi rowniez
poziom swiadomosci i wiedzy w zakresie
regularnego uczestnictwa w aktywnosci fi-
zycznej wérod ankietowanych. Wskazane jest,
aby zacheca¢ studentéw do udziatu we
wszelkich zajeciach fakultatywnych z za-
kresu aktywnosci fizycznej oraz aktywnosci
w klubach sportowych.

Otrzymane wyniki nie potwierdzaja tym
samym rezultatow badan prowadzonych
przez Romanowska-Tottoczko (2011) oraz
Gorska-Ktek i wsp. (2011), w ktérych jed-
noznacznie okreslono styl Zycia badanej mto-
dziezy akademickiej jako antyzdrowotny.

WNIOSKI

Analiza materiatu badawczego pozwala
sformutowac nastepujgce wnioski:

1. Istnieje istotna statystycznie zalezno$¢
miedzy stanem wiedzy w zakresie zdrowia
a aktywnoscia fizyczng badanych studentow.

2. Poziom wiedzy studentéw Akademii
Wychowania Fizycznego ksztatcgcych sie na
kierunku turystyka i rekreacja na temat przy-
czynowych uwarunkowan zdrowia fizycz-
nego jest wystarczajaco wysoki.

3. Dla ponad potowy studentow zrédtem
wiedzy o uwarunkowaniach przyczynowych
zdrowia okazaty sie programy studiow.

4. Zdecydowana wigkszo$¢ studentow
nie uczestniczyta w zajeciach fakultatywnych
realizowanych przez uczelnie, nie nalezata tez
do klubéw sportowych. Zajecia z zakresu ak-
tywnosci fizycznej realizuja wszyscy studenci
ze wzgledu na ich obligatoryjny charakter.
Podobnie jest w przypadku wydarzen re-
kreacyjnych realizowanych w ramach pro-
gramu zajec.

BIBLIOGRAFIA

Gacek, M. (2002). Motywy i poziom aktywnosci
ruchowej wsréd studentow I roku AWF w
Krakowie. Kultura Fizyczna, 11-12, 26-27.



P. JARECKA, T. FAK, J. SUCHODOLSKI
Wiedza o zdrowiu a aktywno$¢ fizyczna

ROZPRAWY NAUKOWE

2017,56  AWF WE WROCEAWIU é 2 5

Gorska-Kiek, L., Meteszko, K., Boerner, E. (2011).
Prozdrowotne elementy stylu zycia studentow
Akademii Wychowania Fizycznego i Uniwer-
sytetu Ekonomicznego. Acta Bio-Optica et In-
formatica Medica, 4(17), 268-270.

Markiewicz-Gorka, L., Korneluk, J., Pirogowicz, I.
(2011). Aktywnos¢ fizyczna oraz wiedza stu-
dentéw Akademii Medycznej we Wroctawiu
na temat jej roli w profilaktyce choréb - ba-
dania ankietowe. Family Medicine & Primary
Care Review, 13, 436-439.

Pawlik, I. (2003). Zachowania zdrowotne studen-
tek pedagogiki. Wychowanie Fizyczne. Zdrowie,
4,10-12.

Pawtucki, A. (2013). Nauki o kulturze fizycznej. Wro-
ctaw: AWE.

Pawtucki, A. (2015). Nauki o kulturze fizycznej. Kra-
kow: Impuls.

Przectawski, K. (1996). Cztowiek a turystyka. Zarys
socjologii turystyki. Krakow: Albis.

Rasinska, R. (2010). Analiza wybranych wyznacz-
nikéw ksztattowania postaw zdrowotnych mto-
dziezy akademickiej. Poznan: Uniwersytet Me-
dyczny, Wydziat Nauk o Zdrowiu.

Romanowska-Tottoczko, A. (2011). Styl zycia stu-
dentow oceniany w kontekscie zachowan zdro-
wotnych. Hygeia Public Health, 46(1), 89-93.

Abstract

Health knowledge and physical activity in the lifestyle of students
of the University School of Physical Education in Wroctaw

Background. Lifestyle is one of the factors conditioning human health. The aim of the
paper is to explain the relations between the awareness of health determinants and physical
activity among students of the tourism and leisure study programme. Material and methods.
The study was based on the diagnostic survey method with custom questionnaire. The
research was conducted in 2016 in a group of 126 students of Tourism and Recreation
Faculty at the University School of Physical Education in Wroctaw. Results and conclusions.
The results show an essential bond occurring between the awareness of health determinants
and physical activity of students. The data analysis of the survey material leads to the
conclusion that the students’ level of knowledge on the causal conditioning of physical

health is satisfactory.

Key words: health knowledge, physical activity, students’ lifestyle
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