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INTEGRALNY PLURALIZM METODOLOGICZNY
-~ POSTDYSCYPLINARNE PODEJSCIE
DO BADAN NAUKOWYCH

Gléwnym celem artykutu jest prezentacja teoretycznego modelu postdyscyplinar-
nych badan naukowych oraz mozliwosci jego zastosowania m.in. w badaniach edu-
kacyjnych'. Postdyscyplinarne ujecie badanej rzeczywistosci zezwala taczy¢ multi-,
cross- 1 transdyscyplinarne $ciezki badaft naukowych oraz oferuje instrumentarium
teorii integralnej, ktére umozliwia efektywne rozwigzywanie probleméw badaw-
czych w pojedynczych obszarach wiedzy (Crittenden, 2007).

Przedstawiona w 2006 r. w USA koncepcja Integralnego Pluralizmu Metodo-
logicznego (Integral Methodological Pluralism — IMP) jest przez badaczy umieszcza-
na w obrebie mieszanych metod badarni (Black, 2008; Martin, 2008; Esbjorn-Hargens,
2006), ktoére sa logicznym nastepstwem toczonej od dziesiecioleci dyskusji miedzy
oredownikami badan ilosciowych i jakosciowych. Jedno z podstawowych zalozen
IMP wymaga, aby dane zjawisko bada¢ przy uzyciu 8 metod badawczych, a wia-
Sciwie 8 rodzin metodologicznych, z ktérych kazda moze pomiesci¢ wiele réznych
metod badan, praktyk badawczych i zalecetr. Kazda z metod badan odstania inny
aspekt rzeczywistosci, niedostepny dla pozostatych uje¢ badawczych. W pelni in-
tegralne podejscie do badanego zjawiska zaktada, ze nie zostanie pomini¢ta zadna
z o$miu perspektyw i metod badawczych.

Teoria integralna

Fundamentem Integralnego Pluralizmu Metodologicznego jest teoria integralna
imodel AQAL —rezultat blisko czterdziestoletnich badani transdyscyplinarnych ame-
rykanskiego teoretyka, filozofa i psychologa, Kena Wilbera?. Stworzyt on metateore-
tyczna syntez¢ uznajaca podstawowe, cho¢ w jego mniemaniu czastkowe rozstrzy-
gniecia wezszych teorii. Podstawa owej syntezy czyni Wilber orientujgce uogdinienia,
czyli przyjete w r6znych dziedzinach wiedzy ogélne prawdy i twierdzenia, co do kt6-
rych panuje niemal powszechna zgoda.

Teoria integralna jest wylaniajaca si¢ dziedzing naukowa, ktéra wedlug szacun-
kéw amerykanskich badaczy (Forman, Esbjorn-Hargens, 2010) znalazta dotych-
czas praktyczne zastosowanie w ponad pieédziesieciu dyscyplinach akademickich:
od medycyny przez edukacje, psychologie, zarzadzanie, polityke, ekonomig, prawo,
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teorie sztuki do futurologii, ekologii i wielu innych. Uzyteczno$¢ teorii integralnej
znajduje potwierdzenie w niewielkiej i Sredniej skali, na przykiad podczas prowa-
dzenia zaje¢ w klasie szkolnej, indywidualnej sesji terapeutycznej czy w zarzadza-
niu organizacja. Wilberowska teoria znajduje tez zastosowanie w projektach o zasie-
gu miedzynarodowym, na przyktad program , Leadership for Results”, realizowany
przez ONZ w ponad trzydziestu krajach w ramach walki z HIV/AIDS (Esbjorn-Har-
gens, 2010).

Filarem umozliwiajacym praktyczne zastosowania teorii integralnej jest model
AQAL (all quadrants, all levels), obejmujacy w zamierzeniu wszystkie wymiary i po-
ziomy rzeczywistosci. Tworzy go co najmniej pie¢ elementéw, ktére obrazuja funda-
mentalne, powtarzajace si¢ wzory rzeczywistosci, powracajace w réznorodnych kon-
tekstach: 1) cztery ¢wiartki (quadrants), czyli podstawowe wymiary doswiadczenia;
2) poziomy (levels) egzystencji: cielesne, umystowe, duchowe; 3) linie (lines) rozwoju,
na przyklad rozwoju jednostki: poznawczego, moralnego, interpersonalnego i inne;
4) stany (states) Swiadomosci: jawa, sen, marzenie i inne; 5) typy (fypes), na przykiad
charakteryzujace ple¢, osobowosé, style przyswajania wiedzy itd. W niniejszym ar-
tykule skupimy si¢ jedynie na pierwszym z wymienionych elementéw, ¢wiartkach,
jako kluczowym dla przedmiotu naszych rozwazan.

Cztery ¢wiartki modelu AQAL jako wymiary i perspektywy

Cwiartki przedstawiaja wewnetrzne i zewnetrzne wymiary istnienia jednostki
w $Swiecie: Swiadomo$¢, zachowanie, kultur¢ oraz Srodowisko/systemy. Zdaniem
Wilbera, kazdy indywidualny byt posiada przynajmniej cztery wymiary doswiadcza-
nia rzeczywistosci, a zatem powinno si¢ na réwni badac i zglebiac jego intencjonal-
ne, behawioralne, kulturowe i systemowe aspekty. Zycie zadnej istoty nie uplywa
bowiem w jednym tylko wymiarze.

Cwiartki to zarazem cztery uniwersalne perspektywy opisujace ludzkie doswiad-
czenie. Ich naturalng podstawe stanowi jezyk: perspektywa Ja (subiektywna), per-
spektywa Ty/My (intersubiektywna), perspektywa To (obiektywna) i perspektywa Te
(interobiektywna). Z kazdym z wymiaréw wigzq si¢ tez inne formy badan.

Gorna Lewa ¢wiartka (GL) reprezentuje wewnetrzny (intencjonalny) wymiar
istnienia jednostki (Swiadomo$¢, umysl, stany emocjonalne itd.), opisywany je¢zy-
kiem ,,Ja”. Badacz moze stara¢ si¢ pozna¢ 6w wymiar poprzez badanie introspek-
cyjne, psychoanalize, analize dziennikéw czy pamie¢tnikéw osoby. Gérna Prawa
¢wiartka (GP) odnosi si¢ do zewnetrznego (behawioralnego) wymiaru istnienia
jednostki (materialny moézg i organizm, obserwowalne zachowanie), ktéry wyrazany
jest jezykiem , To”. Wymiar behawioralny przyblizaja badania empiryczne, rygory-
styczne pomiary i analizy. Dolna Lewa ¢wiartka (DL) obejmuje wewnetrzny (kul-
turowy) Swiat zbiorowosci: swiatopoglady, wartosci dzielone z cztonkami wspélnoty
itd., yymowany jezykiem , Ty/My”. Do obszaru tego mozna dotrze¢ poprzez badania
antropologiczne, etnometodologiczne czy hermeneutyczne. Dolna Prawa ¢wiart-
ka (DP) opisuje zewngetrzne (systemowe) formy zycia spoleczenistwa: srodowisko
i materialny oraz instytucjonalny $wiat bedacy tworem zaréwno natury, jak i ludzi.
Opisywany jezykiem , To” wymiar systemowy mozna pozna¢ poprzez badania empi-
ryczne i analizy statystyczne.
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Wymienione wymiary istnienia r6znig si¢ miedzy soba rodzajami danych, prawd
oraz kryteriami potwierdzania stusznosci. W wymiarze behawioralnym kryterium
potwierdzania stusznosci bedzie prawda obiektywna, owoc do§wiadczalnych usta-
letr dostrzegalnych faktéw. W wymiarze intencjonalnym - subiektywna prawdo-
mownos¢, odzwierciedlajaca sie we wlasciwej percepcji przez jednostke jej doswiad-
czenia wewnetrznego. Z kolei dla wymiaru kulturowego kryterium tym bedzie in-
tersubiektywna sprawiedliwo$¢, ktéra wylania si¢ w procesach osigganego przez
jednostki ponadosobistego zrozumienia. Interobiektywne funkcjonalne przysto-
sowanie, ukazujace dostosowanie jednostki do systeméw i sSrodowiska, bedzie kry-
terium potwierdzania stuszno$ci w wymiarze systemowym.

Tabela 1. Niektoére aspekty czterech ¢wiartek

Goérna Lewa Goérna Prawa
Self i Swiadomosé Moézg i Organizm
Indywidualna - Wne¢trze Indywidualna - Zewng¢trze*
Doswiadczenia Zachowania
Subiektywna Obiektywna
Prawdomownos¢é Prawda
JA TO
MY TE
Zbiorowa - Wne¢trze Zbiorowa - Zewngtrze
Kultury Systemy
Intersubiektywna Interobiektywna
Sprawiedliwo$¢ Funkcjonalne przystosowanie
Kultura i Swiatopoglad System spoleczny i Srodowisko
Dolna Lewa Dolna Prawa

Zrédlo: Sean Esbjorn-Hargens, Ken Wilber (2006): Toward a comprehensive integration of science
and religion: A post-metaphysical approach. In Philip Clayton, Zachary Simpson (Ed.) The Oxford
handbook of religion and science. Oxford: Oxford University Press, s. 526
* Zewngetrze — ang. exterior — strona zewngtrzna, to co poddaje si¢ obserwacji i pomiarowi.
Termin ten wystepuje w polskich ttumaczeniach ksigzek Wilbera.

Cztery ¢wiartki sq ze soba powiazane i ewoluuja wzdluz wielu linii rozwojowych,
przechodzac przez poziomy o wzrastajacym stopniu ztozonosci. Na przyktad mozna
moéwic o ewolucji struktur poznawczych jednostki w ¢wiartce intencjonalnej, ewolu-
cji Swiatopogladow, systemoéw wartosci w ¢wiartce kulturowej, ewolucji uktadu ner-
wowego organizméw w ¢wiartce behawioralnej czy ewolucji ludzkich spotecznosci
w ¢wiartce systemowe;j.

Szeroki empiryzm

Wilber reprezentuje w nauce stanowisko antyredukcjonistyczne. Sprzeciwia si¢ spro-
wadzaniu ztozonych wymiaréw istnienia, czyli czterech ¢wiartek, do wymiaru obiek-
tywnego (Goérna Prawa ¢wiartka), gdzie rozwinicte struktury redukuje sie do czastek
subatomowych. Takie dzialania, odmawiajace uznania prawdziwosci pozostalych
wymiaréw, okresla on mianem redukcjonizmu topornego (gross reductionism) (Wil-
ber, 2007; Wilber, 2001; Wilber, 2000). Amerykanski filozof wystepuje takze przeciw-
ko subtelnemu redukcjonizmowi (subtle reductionism), ktéry sprowadza subiektywny
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(Gérna Lewa ¢wiartka) i intersubiektywny (Dolna Lewa ¢wiartka) wymiar istnienia
do interobiektywnej Dolnej Prawej ¢wiartki. Ten typ redukcjonizmu przyjmuje z ko-
lei, ze jedyna realnoscia sa splatajace si¢ ze soba wzory rzeczywistosci systemowe;j.

Wymienionym dzialaniom redukcjonistycznym, topornym i subtelnym, Wilber
przeciwstawia praktyki oparte na szeroko rozumianym empiryzmie, ktéry oznacza
wszelkie bezposrednie doswiadczenie w og6lnosci, nie za$ jedynie sensoryczne do-
Swiadczenie $wiata materialnego. Pozostajac pod wptywem idei radykalnego empiry-
zmu Williama Jamesa, ale tez modyfikujac ja i rafinujac, Wilber w szerokim , pasmie”
empiryzmu umieszcza ,empiryzm sensoryczny (Swiata Sensoryczno-motorycznego),
empiryzm mentalny (obejmujacy logike, matematyke, semiotyke, fenomenologic i her-
meneutyke) oraz empiryzm duchowy (mistycyzm oparty na doswiadczeniu, doswiad-
czenia duchowe)” (Wilber, 2008, s. 159). Na tej podstawie tworzy on pewien zbiér
praktyk i dzialan, ktére dostarczaja danych otwartych na procedury sprawdzania.

Wilberowski paradygmat integralny zaktada, ze wszelkie uprawnione poznanie —
jadro kazdej metody naukowej — opiera si¢ na nast¢pujacych po sobie praktykach
(Wilber, 2008):

1. Instrumentalne zalecenie, czyli paradygmat (w znaczeniu rzeczywistej prak-
tyki spotecznej zakotwiczonej w faktach i dowodach, czy tez wzoru gromadzenia
danych). WiaSciwe zalecenie zawsze wyraza si¢ w stowach: ,,Jesli chcesz poznaé
to zjawisko, wykonaj to dzialanie”. Nakazuje ono sformutowa¢ zalozenia, a na-
stepnie przeprowadzi¢ badanie w taki sposob, aby kompetentne osoby mogtly po-
wtérzy¢ czynnosci badawcze i uzyskaé tozsame rezultaty.

2. Bezposrednie zrozumienie, czyli momentalne do$wiadczenie, unaocznienie
lub iluminacja otrzymanych danych. Wilberowskie uzycie terminu ,,dane” po-
krywa si¢ ze znaczeniem wprowadzonym przez Williama Jamesa, ktéry okreslat
je jako doSwiadczenie w dowolnym obszarze.

3. Wspoélne potwierdzenie (odrzucenie), czyli sprawdzenie i poréwnanie wyni-
kéw badania z rezultatami badann kompetentnych oséb, ktére postapily zgod-
nie z instrumentalnym zaleceniem i w konsekwencji zgromadzily poznawalne,
ugruntowane w doSwiadczeniu dowody.

Wedtug Wilbera, trzy sekwencje postgpowania badawczego odnosza si¢ do wszel-
kiej wartosciowej wiedzy, na dowolnym poziomie istnienia (sensorycznym, men-
talnym, duchowym) oraz we wszystkich wymiarach doSwiadczenia: wewng¢trznych
(intencjonalnym, kulturowym) i zewng¢trznych (behawioralnym, systemowym),
czyli czterech ¢wiartkach.

Stanowisko postmetafizyczne

Integralny Pluralizm Metodologiczny jest ugruntowany w postmetafizycznym po-
dejsciu Wilbera do zagadnien ontologicznych i epistemologicznych. Twoérca teo-
rii integralnej glosi, ze Swiat przedstawiony nie sklada si¢ z rzeczy i ich wlasnosci
ani z percepcji, proceséw czy zjawisk (Wilber, 2007). Rzeczywisto$¢ nie opiera si¢
na strukturach ontologicznych istniejacych niezaleznie od swiadomosci poznajacego
podmiotu, na zawsze ustalonych, bezczasowych i ahistorycznych. Transindywidu-
alne struktury ontologiczne wylaniajq si¢ i stabilizuja w toku ewolucji, napierajac
na psychike jednostki, ktéra urzeczywistnia je w procesie rozwoju.
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W zgodzie z podejsciem postmetafizycznym Wilber zaklada, ze cala rzeczywistos¢
manifestuje si¢ jako tworzona z wplywajacych na siebie perspektyw czujacych by-
téw, stwierdza: ,kazda rzecz jest perspektywa, zanim bedzie czymkolwiek innym”
(Wilber, 2007, s. 255). W miejscu postrzegania amerykanski badacz stawia zatem
perspektywy, wyjasnia, ze obiekty trwaja w przestrzeniach ustanowionych po cze-
$ci przez swiadomos¢ poznajacego podmiotu. Kluczowy jest ewolucyjny poziom roz-
woju Swiadomosci i obierane przez jednostke perspektywy. Ludzie egzystuja na roz-
nych poziomach $wiadomosci (na przyklad magicznym, mitycznym, racjonalnym,
integralnym), ktére okreslaja ich sposoby rozumowania i §wiatopoglady. Fakt ten
sprawia, ze — wskazuje Wilber — nie istnieje jedna, ustalona rzeczywisto$¢, a ra-
czej kontinuum swiatéw, ktére rodzg si¢ wraz z réznymi porzadkami §wiadomo-
Sci 1 sa przez nie po czegsci powolywane do istnienia. Porzadki rozumowania, ktére
aktywnie uczestnicza w tworzeniu postrzeganej rzeczywistosci, staja si¢ dostepne
poznaniu w eksploracjach empirycznych i fenomenologicznych, a nie w wyniku spe-
kulacji metafizycznych (Wilber, 2002; Wilber, 2001).

Tworca teorii integralnej wystepuje jednoczesnie przeciwko mitowi danego (mith
of the given), ktory jest istota waskiego empiryzmu, scjentyzmu i behawioryzmu.
Mit danego lub monologiczny empiryzm zaktada, ze: a) prawdziwy jest Swiat taki,
jaki jawi si¢ w umysle poznajacego, dany jako obiektywnie istniejacy i niezmienny;
b) Swiadomos¢ poznajacego podmiotu jest Zrédlem pelnej prawdy o rzeczywistosci
(a przeciez poznanie introspekcyjne nie ukaze prawd intersubiektywnych); c) mo-
nologiczny empiryzm jest wystarczajgcym narz¢dziem odkrywania i badania chocby
zlozonoSci rozumowania, kwestii duchowych czy $wiadomosci planetarnej (Wilber,
2008; Wilber, 2007). Umyst usidlony przez mit danego nie przyjmuje do wiadomosci,
ze prawdy gloszone przez jednostke sq po czesci tworzone przez ponadosobiste powia-
zania i ksztaltowane przez kulturowe konteksty. Wilber odwolujac si¢ m.in. do Kanta,
stwierdza, ze percepcja poznajacego podmiotu jest koncepcja — Swiat przedstawiony
jest wiec czeSciowo skonstruowany, czyli ustanawiany w procesie poznawania. ,Nie
jest to tylko spoteczna konstrukcja, wytwdr kulturowej swiadomosci — taki wniosek byt-
by przesadzony i niestety zbyt wielu postmodernistéw ujmuje ja w taki sposéb. W rze-
czywistosci jednak wszyscy uznani filozofowie modernistyczni i postmodernistyczni
sq zgodni, Ze to, co postrzegamy, jest po czgsci konstrukcja” (Wilber, 2006).

Integralny perspektywizm

Integralny Pluralizm Metodologiczny jawi si¢ jako zlozona wersja czterech ¢wiartek
(Wilber, 2007; Esbjorn-Hargens, Wilber, 2006). Wilber przyjmuje, ze kazdy z czte-
rech wymiaréw doswiadczenia mozna zbada¢ za pomoca dwéch rodzajéw metod
badawczych: takich, ktére eksploruja wnetrze danej ¢wiartki oraz tych, ktére bada-
ja ¢wiartke od strony zewnetrznej. Na tej podstawie wnioskuje on, ze kazda osoba
jest depozytariuszem o$miu rdzennych perspektyw (schemat 1), ktérych sume
nazywa integralnym perspektywizmem (integral perspectivism). Te perspektywy sktla-
daja si¢ na wewnetrzny i zewnetrzny oglad zjawisk w kazdym z czterech wymia-
row doSwiadczenia. Jako przyktad rozpatrzmy wymiar intencjonalny (Gérna Lewa
¢wiartka), w ktéorym obecne sa dwie podstawowe perspektywy na zjawisko radosci
istnienia (Wilber, 2007):
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1. Wewnetrzny, subiektywny (fenomenologiczny) oglad odczucia radosci zycia;
ukazuje, jak badane do$wiadczenie jest bezposrednio odczuwane przez jednost-
ke. Jest to perspektywa pierwszej osoby (Ja).

2. Zewngetrzne (strukturalne) spojrzenie na subiektywne odczucie owej radosci zy-
cia; ukazuje, jak badane do$wiadczenie wyglada z pewnej odleglosci. Jest to per-
spektywa trzeciej osoby (To).
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Schemat 1. Osiem pierwotnych perspektyw
Zrédlo: Ken Wilber, Integral spirituality..., s. 36

Wilber zaklada, ze kazda uzasadniona perspektywa niesie pewna prawde. Innymi
stowy, perspektywa kazdej ¢wiartki i kazdego poziomu rozwojowego jest czescio-
wo shuszna, a Zrédlem zréznicowanych idei jest fakt, iz wywodza si¢ one zazwyczaj
z odmiennych perspektyw (Murray, 2006). Cz¢Sciowa prawda odnosi si¢ zaréwno
do danego poziomu rozwoju jednostki, jak i stanowi istotne i niezbedne ogniwo wy-
zej ztozonych poziomdéw. Wszystkie uzasadnione perspektywy wnosza zatem swo-
je istotne prawdy czastkowe do integralnej syntezy, cho¢ trzeba mie¢ na uwadze,
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ze niektére z perspektyw sa glebsze i bardziej adekwatne od innych, gdyz zawieraja
wiecej pewnikow.

Fragmentaryczne aspekty rzeczywistosci odstaniaja odmienne metody badawcze,
przynoszac prawdziwe, ale czastkowe rezultaty. Wilberowska teoria integralna wia-
cza i uznaje uzasadnione prawdy cz¢Sciowe za pomoca trzech regut jednoczacych:
niewykluczania, odslaniania i ustanawiania. Zgodnie z zasada niewykluczania
(nonexclusion) integraliSci uznaja wszystkie prawdziwe twierdzenia, ktére okaza-
ly si¢ zasadne w obr¢bie swych wlasnych paradygmatéw na danym polu wiedzy,
na przyklad zdaly test zasadno$ci w matematyce, duchowos$ci czy hermeneutyce.
Poprzez takie twierdzenia badacze maja prawo wydawac sady o istnieniu zjawisk
w obrgbie ich wiasnej dziedziny, nie moga za$ kompetentnie rozstrzygaé o zjawi-
skach ujawniajacych sie w ramach innych paradygmatéw. Zasada odslaniania
(unfoldment) wskazuje, ze posréd wielu praktyk badawczych znajdziemy takie, ktére
sq szersze, bardziej wszechstronne i petniejsze od innych, a wiec odkrywajq wiecej
prawd. Na przyktad w obrebie linii rozwoju poznawczego czy moralnego jednost-
ki pewne tezy beda glebsze, wlacza prawdy bardziej adekwatne. Wedtug zasady
ustanawiania (enactment) réznorakie metody badawcze odslaniaja rézne zjawiska.
Na ksztalt zjawiska, czyli jego ustanowienie i wprowadzenie w zycie wplywa per-
spektywa badajacego. Wilberowskie podejscie postmetafizyczne do ontologii i epi-
stemologii przyjmuje, ze zjawiska niejako wylaniaja si¢ w procesie poznania, w cz¢Sci
ustanawiane przez badacza, ktérego struktury Swiadomosci aktywnie uczestnicza
W tworzeniu postrzeganej rzeczywistosci. Wymienione zasady znajduja zastosowa-
nie w kazdym obszarze warto$ciowej wiedzy, oslaniajg rézne formy prawdy, a takze
chronia pozycje wszystkich perspektyw w realnosci.

Rodziny metod badawczych

Osiem pierwotnych perspektyw sktada si¢ na wewnetrzny i zewnetrzny obraz zjawisk
w czterech ¢wiartkach modelu AQAL. Do kazdej z tych perspektyw mozna dotrze¢ z po-
mocq okreslonej metody badawczej lub swego rodzaju rodziny skupiajacej wiele metod
i technik badawczych (schemat 2). Zgodnie z integralnym podejsciem do badanej rzeczy-
wistosci, nalezy uwzglednic wszystkie osiem perspektyw i odstaniajace je metody badan.

Kazda z wymienionych rodzin metod badawczych mies$ci rozmaite metody eks-
ploracji rzeczywistosci, r6zne praktyki, techniki i dyrektywy (Wilber, 2007; Kiipers,
Weibler, 2008; Heikkinen, 2010).

Gorna Lewa ¢wiartka:

Rodzina fenomenologii zogniskowanej na studiowaniu $wiadomosci i obiektéw
bezposredniego dosSwiadczenia, miesci na przyktad badanie introspekcyjne i autoreflek-
sje, ktére odstaniaja wilasny, wewnetrzny $wiat mysli, emocji, wrazen jednostki. Ro-
dzina strukturalizmu badajaca powtarzajace si¢ wzory wewnetrznych doswiadczen,
wlasne lub innej osoby, wlacza m.in. testy rozwojowe, testy na typ osobowosci, wywia-
dy z innymi osobami na temat badanej jednostki, metody analizy strukturalnej itd.
Dolna Lewa ¢wiartka:

Rodzina hermeneutyki eksplorujgca ponadosobiste, wzajemne rozumienie,
obejmuje m.in. analiz¢ interpretacyjna, analize tekstowa, zbiorowa introspekcje,
zbiorowa refleksje, wywiady. Rodzina etnometodologii odkrywajaca powtarzajace
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Schemat 2. Osiem gtéwnych metodologii
Zrédlo: Ken Wilber, Integral spirituality..., s. 37

sie wzory intersubiektywnego rozumienia, miesci badania antropologiczne, formy
analizy kulturowej, analiz¢ dialogowa i inne.
Gorna Prawa ¢wiartka:

Teoria autopoiesis, czyli samotworzenia (self-creation), odkrywajaca samoregu-
lujace si¢ zachowanie jednostki (na przyklad bada rodzaj struktury wewng¢trznej,
wyjasniajacej obserwowane zachowanie), stosuje standardowe metody badawcze
kognitywistyki, socjobiologii, psychologii ewolucyjnej czy psychiatrii biomedycz-
nej. Rodzina empiryzmu badajaca dajace si¢ obserwowaé zachowanie, obejmuje
m.in. konwencjonalne metody badawcze nauk eksperymentalno-obserwacyjnych
(na przyklad klasycznego behawioryzmu, neurofizjologii czy biologii ewolucyjnej),
czyli analize zachowania, obserwacj¢ i eksperymenty laboratoryjne, analiz¢ luk, ba-
danie diagnostyczne, obrazowanie medyczne (fMRI) itd.

Dolna Prawa ¢wiartka

Teoria spolecznej autopoiesis odkrywa samoregulujacg si¢ dynamike zacho-

wan w systemach, na przyktad ukazuje, w jaki sposéb grupy tworza siebie, utrzy-
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mujac wewngetrzng spojnosc i zakreslajac granice. Przedmiotem badania sq tu m.in.
systemowe interakcje czlonkéw danej grupy (komunikacja, jezyk, wzory oddzia-
tywan, zaleznosci) i artefakty, ktore jednostki w systemach i grupach wymieniaja
micdzy soba. Rodzina teorii systemow, badajaca system od zewnatrz, na przyktad
dopasowanie funkcjonalne jednostek w dajacej si¢ obserwowac calosci, wnosi m. in.:
analizy systemu, badanie relacji, analizy interakcji behawioralnych, modelowanie
komputerowe, symulacje komputerowe, analizy statystyczne.

Integralny Pluralizm Metodologiczny honoruje i wiacza metody badawcze uzna-
ne i stosowane na polu ich rodzimych dyscyplin. Zaktada koordynacje wielu podejs¢
badawczych, co pozwala bardziej wszechstronnie zbadad i pelniej zrozumie¢ eksplo-
rowane zjawisko. Wilber wyraza opinig, ze ,,kazde podejscie, ktére pomija ktérykol-
wiek z tych 8 paradygmatéw jest mniej-niz-wystarczajacym podejsciem wedtug do-
stepnej i pewnej wiedzy ludzkiej w obecnym czasie” (Wilber, 2007, s. 33). Integralny
Pluralizm Metodologiczny jawi si¢ jako spdjna struktura, zdolna powigza¢ metody
badan ilosciowych i jako$ciowych, co mozna uznac za istotne osiagniecie teorii inte-
gralnej. Nowatorska, integralna wizja badann naukowych 1aczy: a) metody i prakty-
ki badawcze z perspektywy pierwszej osoby (momentalne doSwiadczenie jednostki
w stosunku do siebie lub rzeczywistosci zewnetrznej: Ja); b) z perspektywy drugiej
osoby (perspektywa dialogiczna: Ty/My) oraz c) z perspektywy trzeciej osoby (per-
spektywa badajaca obiektywne , fakty”: To/Te). Takie ujecie umozliwia badaczowi
odkrywanie istotnych zaleznos$ci miedzy réznymi wymiarami-perspektywami rze-
czywistosci, konfrontuje i komunikuje te wymiary ze soba.

Integralny Pluralizm Metodologiczny w badaniach naukowych

Zamieszczony ponizej skrétowy opis wybranych badan podkresla przede wszystkim
spos6b projektowania badan w schemacie IMP oraz wykorzystanie w nim licznych
metodologii. Dobér réznorodnej tematyki badan, zwiazanej z edukacja, psychote-
rapia, studiami Genderowymi i przywoédztwem, podyktowany jest checia ukazania
wszechstronnych mozliwosci wykorzystania Integralnego Pluralizmu Metodologicz-
nego w badaniach naukowych.

W ramach badan mi¢dzynarodowych instytucji (Hochachka, 2008), ktére stoso-
waly metodologi¢ integralna, warto przytoczy¢ przyklad organizacji Educate Girls
Globally’ (EGG). IMP zastosowano w celu diagnozy zewnetrznych i wewnetrznych
barier edukacyjnych miodych dziewczat oraz wdrozenia programu stymulujacego
spoleczno$¢ do wspierania edukacji kobiet. Tabela 2 obrazuje, w jaki sposob organi-
zacja ta wykorzystata IMP w diagnozie przyczyn istniejacego stanu rzeczy.

Druga z badanych przez G. Hochachke organizacji, Centro Bartolomé de las Ca-
sas (CBC), intuicyjnie wykorzystywala podejscie integralne, z czasem wlaczajac co-
raz wiecej metodologii, pomocnych w identyfikacji i dziataniach naprawczych wie-
loptaszczyznowych probleméw targanego wojna spoteczenistwa. Po zapoznaniu si¢
z metodologia Wilbera $wiadomie zaczeto projektowaé dziatania organizacji, ktére
skupily si¢ wokdét wspomagania rozwoju wielu aspektéw zycia spotecznosci po woj-
nie domowej, takich jak zdrowie psychiczne (¢wiartka Gérna Lewa), teologia biblijna
(¢wiartki Gorna i Dolna Lewa), lokalna ekonomia (Dolna Prawa) czy gry zespoto-
we, stymulujace kooperacyjnos¢ w zdezintegrowanym spoleczenstwie. Jednakowo
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Tabela 2. Diagnoza barier zewnetrznych i wewnetrznych w edukacji dziewczat w Indiach
wykonana przez EGG

GORNA LEWA - DOSWIADCZENIE GORNA PRAWA - ZACHOWANIA

¢ Nizsze oczekiwania rodzicéw odnosnie osiagni¢¢ ich corek, * Dystans dzielacy dom od szkoly i trudnosci
co przeklada si¢ na faktycznie nizsze osiagnigcia dziewczat. zwiazane z podrézowaniem dziewczat.

* Przeswiadczenie o tym, ze edukacja i wyksztalcenie sq nieistotne. * Niewystarczajace standardy higieniczne

* Niska motywacja i zainteresowanie edukacja, malo stanowcze oraz standardy bezpieczenstwa w szkolach.

wspieranie dziatan edukacyjnych.

DOLNA LEWA - KULTURA DOLNA PRAWA - SYSTEM

¢ Spoleczne wykluczenie z powodu rasy, religii, niepelnosprawnosci. | * Prawo i polityka niektérych regionéw,

¢ Podzielanie wartosci istniejacych w spoteczenstwie lub danej stawiajaca kobiety w niekorzystnym
kulturze, ktére nie wspieraja potrzeby edukacji dziewczat. polozeniu.

¢ Nowe modele rél kobiecych, ktére inspiruja i motywuja mlode * System edukacyjny pozbawiony systemu
dziewczgta do podejmowania edukacji. bezpieczenstwa i odpowiednich dla

¢ Normy spoleczne, ktére dyktuja pozycj¢ dziewczat w rodzinie, dziewczat warunkow higienicznych.
mniej warto$ciowy wkiad dziewczat i kobiet w spoleczenstwo. * Ekonomiczne brzemig¢ dla rodzicow.
Kultywowanie tradycji, powstrzymujacych dziewczgta zaréwno * Niewydolny system edukacji, niezdolny
od edukacji, jak i innych form spolecznego zaangazowania. do zaspokojenia potrzeb zaréwno

¢ Wspdldzielenie przekonan, wedle ktérych to chfopcy powinni dziewczat, jak i ich rodzin.

podejmowac edukacje, co w konsekwencji powoduje nacisk
na ksztalcenie potomkéw meskich i ograniczenie mozliwosci
ksztalcenia si¢ dziewczat.

Zrédlo: G. Hochachka (2008): Case Studies in Integral Approaches in International Development. ,,Journal
of Integral Theory and Practice”, 3(2), 91

stymulowano procesy: wzrostu wlasnej podmiotowosci poprzez introspekcje, sztuke i re-
fleksje (Gorna Lewa), rozwoju intersubiektywnego dialogu, poprzez m.in. wspdlne rytu-
alne czynnosci (Dolna Lewa), nabywania zdolnosci technicznych niezbednych do sku-
tecznego zarzadzania projektami, raportowania i pisania wnioskéw, co wpisuje si¢
w obiektywny charakter ¢wiartek gérnej i dolnej prawej.

IMP moze by¢ wykorzystywany do analizy zawartoSci konstruktu poj¢ciowego
Gender, obserwowanego z wielu perspektyw (Cohen, 2008). Biologicznie, psycholo-
gicznie i spotecznie rozumiana ple¢, jak argumentuje J. Cohen, stanowi determinan-
te zaréwno tozsamosci ptciowej, jak i podejmowanych 16l spolecznych. Perspektywy,
z pozycji ktérych do niedawna starano si¢ wyjasni¢ ztozonos$¢ pojecia plci, okazaly
si¢ niewystarczajace (Cohen, 2008, s. 130). W dyskursie naukowym ple¢ najczesciej
rozpatrywana jest w ramach jednej dziedziny nauki, co zjawisku bardzo zlozone-
mu nadaje monochromatyczny oglad. Przyczyn tej sytuacji upatrywaé mozna takze
w fakcie stosowania rygorystycznej i ,,splaszczajacej poznanie” metodologii iloScio-
wej, w ramach ktérej zmienna plici jest najczesciej redukowana do dychotomicznej
zmiennej o charakterze biologicznym. Cohen przedstawia wlasng propozycje spoj-
rzenia na ple¢, integrujacego wiele perspektyw i metodologii. Badacz ten umieszcza
jej rézne aspekty w czterech ¢wiartkach Integralnego Pluralizmu Metodologicznego.
I tak ple¢ rozpatrywana z perspektywy indywidualnej (self) to tozsamos¢ plciowa;
ple¢ poddana badaniu z perspektywy nauk empirycznych to pte¢ biologiczna; ste-
reotypy plciowe reprezentuja oglad z perspektywy zbiorowosci i kultury, role ptciowe
natomiast da si¢ zbadac¢ zaprzegajac teorie systeméw (Cohen, 2008, s. 137). W spo-
sOb uproszczony przedstawia to schemat 3.
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Schemat 3. Osiem perspektyw badawczych plci

. Lewa’ gérna
TOZSAMOSC PLCIOWA

Perspektywa 1:
Spojrzenie na wnetrze —

tozsamos¢ ptciowa

Perspektywa 2: Spojrzenie na zewnetrze

Prawa gorna
PLEC

Perspektywa 5:
Spojrzenie na wnetrze —
ptec¢

Perspektywa 6: Spojrzenie na zewnetrze

Perspektywa 3:

Spojrzenie na wnetrze —
stereotypy ptciowe

Perspektywa 4: Spojrzenie na zewnetrze

Lewa dolna

Perspektywa 7:
Spojrzenie na wnetrze —
role piciowe

Perspektywa 8: Spojrzenie na zewnetrze

Prawa dolna

Zrédlo: J. Cohen (2008): Coding Gender: Using IMP to Construct a Content Analysis of Gender Definitions in
Scientific Research. ,Journal of Integral Theory and Practice” 3(2), s. 139

Szczegblowy schemat kodowania badan Genderowych moégtby wygladacd tak, jak

przedstawia to tabela 3.
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Tabela 3. Zastosowanie schematu kodowania IMP w badaniach Genderowych (Gender Coding Scheme)
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Zrédto: J. Cohen (2008): Coding Gender: Using IMP to Construct a Content Analysis of Gender Definitions in
Scientific Research. ,Journal of Integral Theory and Practice” 3(2), s. 142
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Ciekawa propozycje w nurcie integralnych badan nad przywdédztwem wysuwa
S. Wright (2008). Przy zastosowaniu metodologii z Gérnej Lewej ¢wiartki proponuje
zbadanie wlasnego doswiadczenia w aspekcie bycia przywodca (Kim jestem jako li-
der?). Stosujac procedury hermeneutyki i etnometodologii proponuje docieka¢, jakie
Jest moje zachowanie jako lidera?, przy zastosowaniu autopoiesis i empiryzmu mozna
zbadad, jakie sq moje relacje, jako lidera, z innymi?, zaprzeczajac metody z grupy teorii
systemdw i spotecznej autopoiesis mozna by zbada¢, czym i jakie jest srodowisko, ktdre-
mu przewodzg? (Wright, 2008, s. 3).

IMP wykorzysta¢ mozna takze w psychoterapii. Jeden z projektéw badawczych,
o ktérych pisze si¢ na http://www.integralresearchcenter.org/action, dotyczy wy-
korzystania IMP w procesie podejmowania decyzji o dopasowaniu rodzaju terapii
(jednego z okoto czterystu) do indywidualnych potrzeb klienta/pacjenta (Prochaska,
Norcross, 2003, za: Marquis). W badaniu, w ktérym wzieto udziat pigciu terapeutéw,
starano si¢ uzyskac¢ odpowiedZ m.in. na nastepujace pytanie: Jak ferapeuci integralni
wykorzystujq informacje o pacjentach, ktore uzyskujg za pomocq kwestionariusza wywiadu
integralnego (Integral Intake*), do tworzenia wstgpnej konceptualizacji przypadku oraz pla-
nu integralnego leczenia? (Prochaska, Norcross, 2003, za: Marquis, s. 2). W badaniu
wzicto udziat pigciu specjalistéw, prowadzacych psychoterapi¢ od co najmniej oSmiu
lat: dwoch psychiatréw i trzech psychologéw. Kazda z oséb prowadzila terapie przez
okoto 50 godzin (sesji). Przez ten czas gromadzono wszechstronne dane z wykorzy-
staniem réznorodnych narzedzi, ktére zostaly dobrane zgodnie z modelem czterech
¢wiartek. W procesie gromadzenia danych wykorzystano m.in. taSmy z nagraniami
kazdej z piecdziesieciu sesji terapeutycznych, notatki terapeutéw dotyczace decyzji
terapeutycznych, zapisy rozméw badacza z terapeutami, prowadzonych w celu su-
perwizji, narzedzia wspomagajace podejmowanie decyzji terapeutycznych, takie jak
wspomniany wczesniej kwestionariusz wywiadu integralnego Integral Intake czy Brief
Symptom Inventory (BSI)>. Dane zostaly zebrane z wykorzystaniem modelu Integral-
nego Pluralizmu Metodologicznego. Badajac wewnetrzna, subiektywna perspektywe
pacjentéw (Gorna Lewa ¢wiartka) zastosowano: analize relacji pacjentéw na temat
ich indywidualnego doswiadczania terapii, analiz¢ odpowiedzi pacjentéw uzyska-
nych w wyniku badania kwestionariuszem wywiadu. Badajac jednostki z obiektyw-
nej perspektywy ¢wiartki behawioralnej (Gérna Prawa) stosowano bateri¢ standa-
ryzowanych testéw klinicznych. Kolejno zastosowano wywiad majacy na celu wy-
pracowanie intersubiektywnego spojrzenia na tzw. ,dobro¢ dopasowania” terapii
do specyfiki zaburzen (Dolna Lewa). Wykorzystujac interobiektywna perspektywe
¢wiartki systemowej (Dolna Prawa) kluczowe momenty nagranych sesji poddano
analizie systemowej przez obserwacje i analiz¢ zmian zachowan (Prochaska, Nor-
cross, 2003, za: Marquis, s. 8).

Przyklad zastosowania taksonomii integralnej pomocnej w oddziatywaniach te-
rapeutycznych ujeto w tabeli 4.

Przedstawiona taksonomia integralna stanowi narz¢dzie pozwalajace na dopa-
sowanie rodzaju terapii do indywidualnych potrzeb pacjenta, zidentyfikowanych
w kazdej ¢wiartce.
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Tabela 4. Przyklad zastosowania taksonomii integralnej w dziataniach terapeutycznych

GORNA LEWA - (WNETRZE) - INDYWIDUALNE GORNA PRAWA - (ZEWNETRZE) -

DOSWIADCZENIE INDYWIDUALNE DOSWIADCZENIE

— na poziomie ciala: trening skupienia (focussing), — na poziomie ciala: farmakoterapia, treningi
polegajacy na skupieniu uwagi na wewng¢trznym samozarzadzania swoja choroba i procesem zdrowienia
cielesnym do$wiadczeniu — na poziomie umyslu: terapia zorientowana

— na poziomie umyslu: zmiana nastawienia na rzeczywisto$¢ Williama Glassera (z nurtu terapii
poznawczego (poznawcza restrukturyzacja), egzystencjalnych),
wzrastanie §wiadomosci — na poziomie ducha: Biofeedback EEG — praca nad

— na poziomie ducha: praktyka uwaznej obecnosci wprowadzaniem si¢ i utrzymywaniem stanu relaksu,
(mindfulness) poprzez kontrolowanie fal theta i delta.

DOLNA LEWA - (WNETRZE) - KOLEKTYWNE DOLNA PRAWA - (ZEWNETRZE) - KOLEKTYWNE

DOSWIADCZENIE DOSWIADCZENIE

— na poziomie ciala: wspieranie procesu — na poziomie ciala: rozw6j umiejetnosci zarzadzania
indywidualizacji poprzez zerwanie wi¢zi z self- — na poziomie umyshu: trening umiej¢tnosci
obiektami (Kohut) spolecznych

— na poziomie umyshu: odgrywanie rél — na poziomie ducha: ,bycie dla innych”

— na poziomie ducha: rozwijanie bezinteresownego
wspblczucia, spolecznego zaciekawienia
ijednoczesnego wyzwolenia

Zrédlo: Andre Marquis, Integral Psychotherapists’ Treatment-Matching Decisions:
An Exploratory Study. Przegladane 6.02.2012., g. 13.52, 5. 6

Podsumowanie

Niniejszy artykut prezentuje innowacyjny model badan naukowych, Integralny Pluralizm
Metodologiczny, na tle wybranych aspektéw teorii integralnej i kresli przeglad jego moz-
liwosci aplikacyjnych. Przywolane przyktady zastosowania IMP w réznych obszarach ba-
dan naukowych nalezy traktowac jedynie jako wstepny zarys praktycznych aplikacji In-
tegralnego Pluralizmu Metodologicznego. Podkresli¢ jednoczesnie trzeba, ze spora cz¢s$é
projektéw badawczych jest w trakcie realizacji, a jednym z najwazniejszych jest rozpocze-
ty w 2009 1. na John E Kennedy University kilkuletni, innowacyjny projekt badan edu-
kacyjnych z wykorzystaniem IMP iTEACH: Integral Trnasformative Education Assessment for
Curriculum Research®. Amerykanscy uczeni ogniskuja si¢ na badaniu efektéw transforma-
cyjnych edukacji integralnej u studentéw Wydziatu Studiéw Integralnych tego uniwer-
sytetu. Ich eksploracje maja na celu ulepszenie programéw studiéw i metod nauczania
w taki sposéb, aby wspieraly rozwdj wertykalny i horyzontalny studentéw. Wielu projek-
tom patronuje powolany do istnienia w 2008 . na JFKU Integral Research Center’, ktéry
rozwija mozliwosci praktycznego stosowania Integralnego Pluralizmu Metodologicznego.

Przypisy

! Zagadnienia zwiazane z zastosowaniem Integralnego Pluralizmu Metodologicznego w kon-
tekscie edukacyjnym przedstawiono na IV Migdzynarodowej Konferencji Pedagogiki Filozoficznej,
Uniwersyt £.6dzki, Wydziat Nauk o Wychowaniu, Katedra Teorii Wychowania, Zaktad Pedagogiki
Filozoficznej, £6dz, 22-24 listopada 2010. — Zob. Marzanna B. Kielar (2012): Integralny Pluralizm
Metodologiczny jako nowe podejscie w badaniach edukacyjnych. W: Stawomir Sztobryn, Marcin Wasilewski,
Marcin Rojek (red.): Metamorfozy filozofii wychowania. Od antyku po wspdlczesnos¢. £6dz: Wydawnictwo
Uniwersytetu kddzkiego [w druku]. Wymieniony artykul omawia sposéb uzytkowania IMP w bada-
niach naukowych, a takze zawiera szczegétowy projekt badania integralnego, ktéry jest podstawa
eksploracji badawczych prowadzonych przez studentéw kalifornijskiego John F. Kennedy University,
wiodacego osrodka akademickiego w dziedzinie teorii integralnej.
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2 Obszerne przedstawienie teorii integralnej i Integralnego Pluralizmu Metodologicznego zob.
Marzanna B. Kielar (2012): Integralna wizja Kena Wilbera i jej zastosowanie w edukacji. Warszawa: Wy-
dawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej [ztozona do druku].

> Organizacja EGG zajmuje si¢ wspieraniem edukacji dziewczat z uwagi na zaskakujaco niski
odsetek wyksztalconych kobiet w Indiach. Z szacunkowych danych zamieszczonych na stronie or-
ganizacji EGG http://educategirls.org/html/whoweare_main.html wiadomo, ze jedynie jedna na sto
dziewczat w przemystowej czesci Indii dociera do 12 klasy.

4 Integral Intake jest kwestionariuszem wywiadu klinicznego, pomocnym w diagnozowaniu po-
trzeb psychologicznych pacjentéw i strukturalizujagcym prace terapeutéw integralnych. http://www.
integrativepsychservices.com/files/39483080.pdf, przegladane dn. 7.02.2012, g. 11.36.

> Szerzej o narzedziu na stronie: http://psychcorp.pearsonassessments.com/HAIWEB/Cultures/
en-us/Productdetail.htm?Pid =PAbsi

¢ Dokladne informacje na temat projektu iTEACH mozna znalez¢ na stronie. http://integralrese-
archcenter.org/sites/default/filesiAITEACH%20Summary%2010_2010.pdf, data przejrzenia 25.03.2011.

7 www.integralresearchcenter.org
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Integralny Pluralizm Metodologiczny -
postdyscyplinarne podejscie do badan naukowych

Artykut przedstawia innowacyjny model postdyscyplinarnych badan naukowych i przywoluje przy-
klady jego zastosowania. Odwolujac si¢ do teorii integralnej i modelu AQAL - rezultatu czterdzie-
stoletniej pracy badawczej amerykanskiego filozofa i psychologa, Kena Wilbera, artykul prezentuje
zalozenia Integralnego Pluralizmu Metodologicznego (IMP), sytuowanego przez badaczy w obre-
bie mieszanych metod badan. IMP zaklada, ze w pelni integralne podejscie do badanego zjawiska
wymaga wykorzystania oSmiu perspektyw i odpowiadajacych im o$miu rodzin metod badawczych.
Kazda uzasadniona perspektywa wnosi istotng prawde czastkowa do integralnej syntezy, cho¢ trzeba
mie¢ na uwadze, ze niektore z perspektyw sa glebsze i bardziej adekwatne od innych, gdyz zawieraja
wiecej pewnikéw. Kazda z metod eksploracji odstania inny aspekt rzeczywistosci, niedostepny dla
pozostatych uje¢ badawczych.

Prezentuje zarys wybranych badan z uzyciem Integralnego Pluralizmu Metodologicznego
na polu edukacji, psychoterapii, studiéw Gender i przywddztwa, ukazujac tym samym mozliwosci
jego wszechstronnego zastosowania w badaniach naukowych.

Stowa kluczowe: teoria integralna, model AQAL, cztery ¢wiartki, szeroki empiryzm, stanowisko
postmetafizyczne, integralny perspektywizm.

Integral Methodological Pluralism —
post-disciplinary approach to scientific research

This article presents the innovative model of post-disciplinary scientific research and shows exam-
ples of its use. Basing on integral theory and AQAL model — which are results of forty years” scientific
work of American philosopher and psychologist, Ken Wilber, the article describes thesis of Inte-
gral Methodological Pluralism (IMP), which is being situated by researchers among mixed research
methodology. IMP assumes, that full integral approach upon the phenomenon being examined re-
quires using eight perspectives and eight research method categories associated with them. Each
perspective brings relevant partial truth into the integral synthesis. It’s worth noting however, that
certain perspectives containing more axiom are deeper and more adequate. Each of the exploration
methods reveals a different reality aspect, unavailable for other approaches.

The article presents selected research using IMP within education, psychotherapy, gender stud-
ies, and leadership, thus showing its comprehensive use across scientific research.

Key words: integral theory, model AQAL, four quadrants, broad empiricism, post-metaphysical
stance, integral perspectivism.



	RP 2012-1 25
	RP 2012-1 26
	RP 2012-1 27
	RP 2012-1 28
	RP 2012-1 29
	RP 2012-1 30
	RP 2012-1 31
	RP 2012-1 32
	RP 2012-1 33
	RP 2012-1 34
	RP 2012-1 35
	RP 2012-1 36
	RP 2012-1 37
	RP 2012-1 38
	RP 2012-1 39
	RP 2012-1 40

