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Uczenie sie w starosci - przypomnienie
humanistycznej perspektywy

Learning in old age - restoring a humanistic perspective

Streszczenie: W tekscie podjeto namyst nad uczeniem si¢ w starosci jako kategorig badawcza
geragogiki. W szczegolnosci zostala podjeta proba przypomnienia humanistycznej perspek-
tywy uczenia si¢ w staroéci. Przedmiotem analizy uczyniono funkcje uczenia si¢ w starosci.
W kazdej z nich uwypuklono aspekty ,humanitas” i przez to humanistyczny wymiar ucze-
nia sie w starosci. Tekst jest probg przypomnienia i obrony niezbywalnych wartosci cztowie-
czefistwa, takze w okresie staro$ci, ulokowanych w procesach uczenia si¢. Przypomnienia
szczegolnie potrzebnego w czasach nasilajacego sie wptywu technologii informatycznych
i sztucznej inteligencji, zagrazajacych czlowieczenstwu, a zwlaszcza osobom o mniejszej po-
trzebie zmian i ograniczonych zdolno$ciach przystosowawczych.

Stowa kluczowe: funkcje uczenia sig, geragogika, humanistyczna perspektywa, staros¢

Summary: The text reflects on learning in old age as a research category in geragogy. In par-
ticular, an attempt was made to recall the humanistic perspective of learning in old age. The
subject of the analysis was the functions of learning in old age. Each of them emphasizes the
aspects of "THumanitas” and thus the humanistic dimension of learning in old age. The text is
an attempt to recall and defend the inherent values of humanity, even in old age, embedded
in learning processes. This reminder is essential in times of increasing influence of informa-
tion technology and artificial intelligence, which threaten humanity, especially for individu-
als with less need for change and limited adaptive abilities.
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Wprowadzenie: Uczenie sie w starosci jako przedmiot badan
geragogiki

Uczenie si¢ to glowny przedmiot refleksji i badan geragogiki (Dubas, 2020),
a takze obszar praktyki wynikajacej z teorii geragogicznej. Uczenie sie w ujeciu
geragogicznym jest coraz czesciej rozumiane bardzo szeroko, z uwzglednieniem
réznych jego zakresow, kierunkéw i kontekstow. Tak jak zmienialo si¢ rozumie-
nie edukacji/uczenia si¢* w naukach spotecznych, w tym w pedagogice — andra-
gogice (Malewski, 2010), tak zmienialo sie tez jego rozumienie w odniesieniu do
okresu starosci (Kozerska, 2019). Szeroki kontekst uczenia si¢ mozna odnalez¢
w definicji Zofii Szaroty, ktéra wyrdznita: edukacje do starosci (jako przygoto-
wanie do roli seniora — osoby w okresie starosci), dla starosci (jako przygotowa-
nie kadr do pracy z seniorami), w starosci (jako podejmowany przez czlowieka
starszego proces uczenia si¢) oraz przez staro$¢ (rozumiang jako miedzypokole-
niowy dialog) (Szarota, 2015). Uczenie si¢ w starosci uwzglednia nie tylko eduka-
cje formalng’ (szkolna, takze mozliwg w wieku starszym, cho¢ rzadko podejmo-
wang) i pozaformalna (realizowang w instytucjach pozaszkolnych, np. w UTW),
ale nade wszystko nieformalne uczenie si¢. Ono przewaza w starosci (podobnie
jak w wieku dorostym). Moze by¢ istotnym sktadnikiem zycia, wymaga jednak
refleksyjnosci. Moze mie¢ calozyciowy charakter, cho¢ moze by¢ podejmowane
jako $wiadomy namyst dopiero pod wieczér zycia. Uczenie si¢ w starosci zwien-
cza ide¢ calozyciowego uczenia si¢ (lifelong learning). Bez uczenia sie w starosci
lifelong learning po prostu nie istnieje — jest fikcyjna idea.

W szerokim rozumieniu uczenia sie w staro$ci mozna bez trudu odnalez¢é
humanistyczng perspektywe uczenia sie. Wskazywala na to wyraznie Olga
Czerniawska, gdy pisala: ,,Edukacja w poznej fazie zycia jest przede wszystkim

2 Nalezy zaznaczy¢, ze badacze geragodzy nadal czesto stosuja zamiennie okreélenia edukacja i ucze-
nie sig, majac jednak na uwadze bardzo szeroki kontekst znaczeniowy obu poje¢.

3 Jak podaje GUS (2020), niewiele oséb w wieku 60-69 lat korzysta z ksztalcenia we wszyst-
kich formach facznie: w ksztalceniu formalnym, pozaformalnym i nieformalnym w 2011 - 19,5%,
w 2016 - 25,6%. Najczgéciej realizowane jest ksztalcenie nieformalne. Aktywnos¢ edukacyjng czesciej
podejmuja mieszkancy miast. Ple¢ nie odgrywa tu znaczacej roli.
https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/6002/2/1/1/sytuacja_osob_star-
szych_w_polsce_w_2018.pdf, s. 63.

Niezadowalajgco niska jest aktywnos¢ edukacyjna osob starszych w Polsce, takze w poréwnaniu z kra-
jami UE-27 (Richert-Kazmierczak & Forkiewicz, 2013).

Nalezy przy tym zauwazy¢, iz wskazane statystyki, odnoszone do oséb starszych, obejmuja wcze-
sng staro$¢, pomijajac wiek powyzej 70 r.z. Podobnie w opracowaniu GUS Ksztatcenie dorostych 2011,
gdzie analizy prowadzone sa dla dorostych w grupach wiekowych od 25 r.z., w odniesieniu do staro-
$ci - w grupach wiekowych 60-64 i 65-69 r.z. (GUS, 2013).



Uczenie sie w starosci - przypomnienie humanistycznej.

medytacjg o samym zyciu” (Czerniawska, 2000, s. 178). Medytacja i Zycie to dwa
podstawowe w tym okresleniu pojecia, odniesione do uczenia sie. Medytacja — na-
myst nad Zyciem, rozmysélanie o Zyciu to szczegdlny, ale uniwersalny przejaw ucze-
nia si¢ istoty ludzkiej, wyposazonej w rozum, zdolnej do poznawania, do reflek-
sji i autorefleksji, do pelniejszego rozumienia. Uczenie si¢ jako medytacja moze
przynies¢ ,,zrozumienie zycia” (Dubas, 2008, s. 63), a wigc zaspokojenie istotnej
dla cztowieka potrzeby sensu zycia. Humanistyczna perspektywa uczenia sie
w starosci, a wiec ludzka perspektywa, odstaniajgca pelnie czlowieczenstwa*, afir-
mujaca wartos$¢ ludzkiej istoty, jest ukierunkowana na czlowieka, jego podmioto-
wos¢, godnosé, szczgscie, rozwdj, doswiadczanie zycia jako calosci i jako wartosci.
Uczenie si¢ jako przedmiot badan geragogiki jest wiec humanistyczne - ,,ukie-
runkowane na czlowieka, jego pomyslne funkcjonowanie jako spdjnej, dojrzatej
tozsamosci, umiejetnie faczacej w sobie przezyte doswiadczenia wszystkich per-
spektyw czasowych (...) tozsamosci doswiadczajacej catego zycia jako wartosci,
doswiadczajacej poczucia spelnienia i sensownosci zycia” (Dubas, 2020, s. 150).
Uczenie sie, jak pisata Czerniawska, ,jest stalg aktualizacjg siebie, tzn. poszu-
kiwaniem w sobie ukrytych mozliwosci i potencjaléw rozwoju wewnetrznego”
(Czerniawska, 2003, s. 157). To bardzo wazny wymiar bycia czlowiekiem - sa-
morealizacja az po zycia kres. Mozna tez przyja¢, ze uczenie si¢ jest aktywnoscia
niezbedna, jesli staro$§¢ ma by¢ procesem osobowego dojrzewania - ,,stawania sie
coraz bardziej dojrzalym” (Dubas, 2019), bycia i zarazem stawania sie w starosci
(Dubas, 2018). Uczenie si¢ z jego humanistyczng perspektywa stanowi sposéb na
~domykanie ksiegi zycia” przez podmiotows, (samo)$wiadoma osobe¢. To takze
proces, ktéry pozwala zachowa¢ ciagglos¢ osoby, jej zycia, jej biografii. Pozwala by¢
Czlowiekiem jako caloscia, a nie tylko czlowiekiem w okreslonym okresie zycia.
To wreszcie istotny czynnik zachowania czlowieczenstwa poprzez odniesienie do
wartosci humanistycznych - w czasach ciaglych i nieprzewidywalnych zmian oraz
wzrastajacej dominacji nowoczesnych technologii i sztucznej inteligencji (Dubas,
2022). Warto zaznaczy¢, ze konieczno$¢ powrotu do idei humanizmu, w czasach
niepokojacych zmian cywilizacyjnych, glosit juz w latach 60. XX wieku Erich
Fromm (2020). Ten glos dzisiaj powinien by¢ jeszcze bardziej wzmocniony. W pol-
skiej gerontologii byl on takze obecny; nalezy w tym miejscu przywota¢ przypo-
mnienie idei humanitas w refleksji Adama A. Zycha: ,,I jeszcze jedno wyzwanie
dla wspolczesnej edukacji, to humanitas, czyli budowanie w procesach ksztalce-
nia i wychowania czlowieczenstwa, ktére rozumiem jako respektowanie godnosci
i wolnosci jednostki ludzkiej, zainteresowanie jej sprawami, uznawanie jej potrzeb
i dzialanie na rzecz jej dobra. Proponuje kolejng utopie — powrdt do antycznego

4 lac. humanitas - cztowieczenstwo, ludzko$¢, od humanus - ludzki (Kopaliniski, 1980, s. 407).
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ideatu «ksztalcenia na czlowieka», ktéry nie tylko wie, ale i czuje, a przede wszyst-
kim wie, jak radzi¢ sobie ze swoimi emocjami, umie wspdtczu¢, wyrazi¢ bdl i ra-
dos¢, ze starosci uczyni¢ swoj program, ktéry potrafi «zy¢ w niespelnieniu», «zy¢
wzglednie szczesliwie i madrze w nieszczesciur (...), nie obawia si¢ umierania
i $mierci, gdyz posiadl pozadyskursywna madros¢ eschatologiczng, i ktory jest
w stanie radzi¢ sobie z doswiadczeniami traumatycznymi, a takg traumg bardzo
czesto bywa imigracja, i samotna staro$¢ w obcym kraju” ( Zych, 2005, s. 107-117).

Humanistyczne aspekty uczenia sie w starosci

Humanistyczne aspekty uczenia si¢ w staroéci z powodzeniem mozna odnalez¢
w funkcjach (por. tez Dubas, 2020), jakie mozna przypisa¢ uczeniu si¢, rozumia-
nemu bardzo szeroko, realizowanemu, a raczej dos§wiadczanemu przez czlowieka
starszego. Uczenie si¢ zawsze wiaze si¢ z pozyskiwaniem wiedzy i umiejetno-
$ci oraz zyciowych postaw. Poszukujac jednak w uczeniu si¢ humanistycznych
aspektow, mozna dostrzec pozytki uczenia si¢ niezauwazane codziennie, czesto
nieuswiadomione. Ponizej proba analizy funkcji (a wigc takze pewnych pozyt-
kow, korzysci) uczenia sig, ze wskazaniem na ich humanistyczne aspekty.
Funkcje instrumentalne. Uczenie si¢ najczesciej jest praktykowane jako $ro-

dek zaradczy wobec probleméw i trudnosci zyciowych oraz sposdb na realiza-
cje zyciowych celow. Rozwigzywanie trudnosci i osigganie zamierzonych celow
jest mozliwe dzigki wiedzy i umiejetnosciom, zdobywanym w procesie uczenia
sie, realizowanym poprzez edukacje¢ formalng, pozaformalng, jak i nieformalne
uczenie sie. Uczenie si¢ jest tu wiec ,,narzedziem” przydatnym w praktyce zycia,
sposobem na radzenie sobie z zZyciem. Ta instrumentalna funkcja uczenia sie,
najbardziej powszechna w ludzkim do$wiadczeniu, ma tez swoéj egzystencjalny
wymiar. Uczenie si¢, cho¢ prowokowane czgsto koniecznoscig, potrzebami, wy-
zwaniami, a nawet przymusem, stuzy czlowiekowi w procesie jego doswiadcza-
nia zycia i konfrontacji ze swym czlowieczenstwem.

Funkcje poznawcze. Uczenie si¢ jest droga poznania i samopoznania. Opiera
sie na mozliwo$ciach ludzkiego rozumu. Stuzy poszerzaniu, modyfikowaniu
i poglebianiu wiedzy o otaczajacym $wiecie/wszechswiecie, o drugim cztowieku

i o sobie samym. Jest waznym instrumentem autoformacji, ktora taczy sie $cisle
z (re)definiowaniem, dookreslaniem wlasnej tozsamosci, z autokreacja, z dojrze-
waniem do pelni czlowieczenstwa. Funkcje poznawcze uczenia si¢ wskazujg na
poszerzanie pola samo$wiadomosci uczacego sie.

Funkcje spoteczno-kulturowo-cywilizacyjne. Oddaja silne powigzanie zy-
cia ludzkiego z jego otoczeniem: spolecznym, kulturowym i cywilizacyjnym.
Czlowiek, zakorzeniony w otaczajacym $wiecie, czerpie z jego ofert, norm,
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wartosci. Uwzglednia jego uwarunkowania, nakazy i zakazy, tradycje i obycza-
je. Moze je takze omija¢ i odrzuca¢. Realizuje jednak styl zycia w jakims stop-
niu uwarunkowany kulturowo. Pozostaje w relacjach spolecznych, ktére poznaje,
ksztaltuje, zmienia. Korzysta z dobrodziejstw cywilizacji. To wszystko wymaga
uczenia si¢ — nabywania nowej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji, ktére pozwa-
laja odnajdowac¢ si¢ w okreslonych warunkach spoteczno-kulturowo-cywiliza-
cyjnych, lepiej je rozumiec, nie pozostawa¢ cywilizacyjnym outsiderem. Otoczka
spoteczno-kulturowo-cywilizacyjna ,dostarcza” takze okreslonych sposobow
uczenia si¢. Czgsto wyznacza nowe kultury uczenia sig, ktorych uwzglednienie
pozwala na bardziej $wiadome bycie w $wiecie. Uczenie si¢ jest aktywnoscia jed-
nostki, ktéra bardzo silnie zakorzeniona jest w jej otoczce zycia.

Funkcje auksologiczne. Wykladnig uczenia si¢ jest tu rozwdj. Uczenie sie

sprzyja rozwojowi, mozliwemu takze w p6znym wieku. Potencjalno$¢ rozwo-
ju cztowieka w kazdym wieku jest podfozem dla realizacji procesu uczenia sig.
Rozwdj i uczenie sie silnie warunkuja siebie nawzajem. Uczenie si¢ w starosci jest
swoistym antidotum na starzenie si¢. Zapobiega atrofii, dysfunkcjom i rozpa-
dowi organizmu, szczegdlnie w obszarze funkcji poznawczych, ale takze moze
by¢ czynnikiem doskonalenia osobowosci, dojrzewania osoby do petni. Rozwdj
czlowieka nie musi si¢ zatrzymac — pielegnowany moze trwac¢ do $mierci. Jednak
rozwdj wymaga aktywnosci i zaangazowania, w tym w postaci uczenia si¢. Takie
uczenie si¢ pozwala takze zrozumie¢ wyzwania i mozliwosci ostatniego okresu
zycia. Zapobiega bezradnemu popadaniu w niepomyslng starosc.

Funkcje rewitalizacyjne. Uczenie si¢ mozna uznaé za aktywnos$¢ poznawcza
podtrzymujaca/przywracajaca sily witalne, takze w pdznym wieku. Efektem
uczenia si¢ jest witalno$¢ organizmu, ktéra przyczynia sie do lepszego samo-

poczucia czlowieka, nie tylko w sferze psycho-duchowej, ale takze fizycznej.
Uczenie si¢ bazuje na ciggle ozywianej motywacji, rozbudzanych potrzebach po-
znawczych i pielegnowanych zainteresowaniach §wiatem, ludzmi i sobg. Uczenie
sie w wieku starszym, jak i w kazdym wieku, wymaga wysitku. Dzieki niemu
osoby w wieku starszym zyskuja poczucie zadowolenia z zycia, poczucie szcze-
$cia, poczucie wlasnej wartosci i sensu przezywanego zycia. Ludzie, ktorzy sie
uczg w wieku starszym, sprawiaja wrazenie mlodszych i mniej obcigzonych do-
$wiadczeniem starzenia sie. W tym kontekscie, w pewnym stopniu, uczenie si¢
spelnia ludzkie marzenie o wiecznej mlodosci, jest swoistym eliksirem mtodosci.

Funkcje rekreacyjne. Sg bardzo bliskie funkcjom rewitalizacyjnym. Uczenie
sie mozna uzna¢ za pewien sposob rekreacji’, odpoczynku, wypoczynku, wcza-

5 Rekreacja - wytchnienie, odpoczynek, rozrywka; pauza w szkole, wakacje - lac. recreatio ‘powrdt
do zdrowia, sit' od recreare “odtwarza¢, uzdrawia¢' (Kopalinski, 1980, s. 830).
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sowania, gdy wiaze si¢ z czasem wolnym, z czasem do dowolnego zagospodaro-
wania. Ma to miejsce szczegolnie w starosci, gdy uczenie si¢ nie jest obowiazkiem
i moze by¢ postrzegane jako autonomicznie wybierana przyjemnos¢. Uczenie sie
w tym ujeciu moze by¢ swoistym plodozmianem wobec obowigzkowych zaje¢
domowych, rodzinnych, zwigzanych z codziennym funkcjonowaniem, samoob-
stuga itp., odrywajacym od zrutynizowanej codziennosci. Moze oznacza¢ odpo-
czynek, mimo ze zwigzany z pewnym wysitkiem.

Funkgje felicytologiczne®. Nieczesta jest wspolczesnie konstatacja, ze uczenie sie
moze przynosi¢ przyjemnos¢, rados¢, zadowolenie, poczucie spetnienia, szczescia.
A przeciez pierwotne rozumienie szkoly’” moglo wigza¢ sie z takim znaczeniem.
W wieku starszym, gdy uczenie si¢ nie musi by¢ juz koniecznoscig a moze wreszcie
by¢ dobrowolnie wybierane, wzrasta doswiadczanie radosci w uczeniu si¢. Radosci

z odkrywania nowych horyzontéw, dowiadywania si¢ czego$ nowego, opanowy-
wania nowych umiejetnosci. Rado$ci ze wspdlnego uczenia sig, jesli przebiega ono
w grupie. Rado$ci z przetamywania osamotnienia oraz odnajdywania uroku wybie-
ranego odosobnienia. Radosci, ktéra wynika ze spowalniania czasu, zatrzymania
czasu, by go przeznaczy¢ na uczenie si¢, na przemyslenia. Rado$¢ uczenia si¢ powo-
duje zmniejszenie egzystencjalnego cigzaru ludzkiego zycia. Wolno$¢ wyboru tej
aktywnosci wzmacnia poczucie podmiotowosci. Warto akcentowac i praktykowac
felicytologiczny aspekt uczenia si¢ jako przeciwwage dla powszechnie doswiad-
czanego mozolu i trudu tej aktywnosci (por. Schmidt-Lauff, 2013). Przyjemnos¢
uczenia sie, jego sybarycki (hedonistyczny) charakter widoczny jest w badaniach
Zofii Szaroty (2019, 2022), w ktérych wskazuje sie obecno$¢ tej funkcji uczenia sie
w dos$wiadczeniach seniordw, a nie tylko jej potencjalnosé.

Funkgje aksjologiczne. Scisle wiazg uczenie sie z warto$ciami. Uczenie sie moz-
na uznac za wartos$c¢ sensu stricte; uczenie sie¢ moze by¢ samo w sobie wartoscig zy-
cia, bowiem moze nadawac Zyciu sens oraz prowadzi¢ do innych wartosci, ktére
ten sens uciele$niajg. Uczenie si¢ moze kierowa¢ cztowieka ku osobowym idealom,
ku petnej dojrzalosci. Uczenie sie jako zdobywanie wiedzy, umiejetnosci, kom-
petencji oraz wyksztalcenia moze by¢ zZyciowym celem. Uczenie si¢ zajmuje wiec
wazne miejsce w hierarchii ludzkich warto$ci, szczegolnie gdy kultura i cywilizacja
stwarzaja warunki do praktykowania uczenia sie, gdy uczenie si¢ moze by¢ warto-
$cig realizowana, a nie tylko deklarowang, obecng w $wiecie marzen.

6 Felicytologia ( lac. felicitas ‘szczgscie', gr. logos — nauka, stowo) - w filozofii teoria ksztaltowa-
nia zycia szczeSliwego; dzial etyki. https://plwikipedia.org/w/index.php?title=Felicytologia&ol-
did=69173597.

7 gr. schole - “miejsce spokoju, wolnosci, tajemniczego uroku'; tac. schola - “spokojny czas poswieco-
ny naukom' (Milerski & Sliwerski, 2000, s. 272).
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Funkcje emancypacyjne. W tym kontekscie uczenie si¢ wprost odnosi sie
do wolnosci. Uczenie si¢ jest emancypacja®, czyli wyzwalaniem od réznorod-
nych zniewolen, schematéw, zaleznosci, w tym takze stereotypowego myslenia
o starosci. Jest emancypacja od uwarunkowan zewnetrznych, ale takze od uwa-
runkowan wewnetrznych, ktdre obecne s3 w $wiadomosci czltowieka i czesto
pielegnowane przez niego samego. Wolno$¢, zyskiwana poprzez poszerzanag, doj-
rzewajacg samos$wiadomos¢, pozwala cztowiekowi na petniejszg samodzielno$¢
w doswiadczanym zyciu, na bardziej podmiotowe bycie w §wiecie. Uczenie si¢
sprzyja osigganiu niezaleznosci, ktora stanowi wazny aspekt samowystarczalno-
$ci, ujety w ramach teorii kompetencyjnej’. Uczenie si¢ wyzwala - i nie jest to tyl-
ko slogan, szczegolnie gdy pozyskiwana wiedza prowadzi cztowieka ku madrosci.

Funkcje estetyzacyjne. Kolejny pozytywny aspekt uczenia si¢ wyraza si¢ po-
przez do$wiadczanie piekna. Uczenie si¢ estetyzuje rzeczywistosc'’, ktdéra ota-
cza cztowieka. Dodaje zyciu pigkna. Pozwala dostrzega¢ pickno w réznych jego
przejawach, nawet tych, ktére zazwyczaj kojarzone sg z brzydota - w codzien-
nosci, niekoniecznie spostrzeganej w sposob budujacy, a raczej obarczanej sza-
ro$cig rutyny; w wygladzie zewnetrznym cztowieka starszego, gdy odnajduje si¢
urode staroéci - wtdrng urode'’; w przyrodzie, gdy sloty i deszcze, przemijanie
por roku, krajobraz odzyskuja swoje naturalne, uniwersalne pigkno; w cierpieniu
i innych trudnych przejawach zycia, gdy odnajduje si¢ ich sens. Uczenie sig, jako
kontemplacyjne poszerzanie samo$wiadomosci, moze otwiera¢ oczy na to, co

dotychczas nie bylo widziane, a co moze ubarwi¢ zycie. Pozwoli¢ dostrzec urode
zycia, ,obejmujaca urode wszystkiego na §wiecie, co wlasne oblicze posiada i nim
dusze raduje” (Szuman, 1975). Uczenie si¢ w takim rozumieniu rozwija w czlo-
wieku jego postawe estetyczng wobec réznych przejawow zycia, wobec zycia jako
naturalnego ,,dzieta sztuki”.

Funkcje biograficzne. Uczenie si¢ zasadza si¢ na pamieci autobiograficznej.
Bazuje na wcze$niej zdobytej wiedzy i opanowanych technikach uczenia sig, kto-
re jednak mozna, a czasem trzeba zmienia¢, w szczegélnosci gdy otaczajaca rze-

czywisto$¢ proponuje inne kultury uczenia si¢'?, bardziej adekwatne do wyzwan
wspolczesnosci. Wiedza takze sie zmienia — czasem trzeba si¢ oduczy¢ dotych-
czas posiadanej wiedzy. Uczenie si¢ ma takze aspekt biograficzny — w kontekscie

8 Emancypacja — uwolnienie si¢ od zaleznosci..., fac. emancipatio - “uwolnienie syna spod wtadzy
ojca’, od emancypare “oswobodzi¢; uwolni¢' (Kopalinski, 1980, s. 272).

9 S.Timmermann, 1985 (za: Halicki, 2000, s. 16).
10 Odniesienie do koncepcji estetyzacji rzeczywistosci Marii Golaszewskiej (1983).
11 Nawigzanie do refleksji Stefana Szumana o wtornej urodzie starosci (Szuman, 1975).

12 Por. kultury edukacji dorostych (Solarczyk-Szwec & Matlakiewicz, 2009).
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uczenia si¢ z wlasnej biografii’>. Oznacza powroty do przezytych i pamietanych
doswiadczen osobistych. Pozwala na wielokrotne reinterpretacje wlasnej bio-
grafii, reorganizacje zyciowego doswiadczenia oraz doszukiwanie si¢ senséw
i znaczen, ktére wczesniej nie zostaly zauwazone. Inny aspekt tego uczenia si¢
to uczenie sie z biografii Innych", w szczegdlnosci tych, ktérzy poprzedzili nas
w doswiadczaniu starosci i przekazali swoje swiadectwo zycia i starzenia sie.
Uczenie si¢ w kontekscie biograficznym wymaga (auto)refleksyjnosci - zadumy
nad (wlasng) biografig (Dubas, 2009). Biografia staje si¢ znaczacg kategoria opi-
su czlowieka i $wiadectwem jego zycia. Biografia przedluza jednostkowe Zycie.
Moze istnie¢ w pamieci innych dluzej, niz trwa zycie pojedynczego czltowieka.
Ukazuje jeszcze jeden, unikatowy aspekt cztowieczenstwa.

Funkcje egzystencjalne. Uczenie sie¢ jest podejmowane dla zrozumienia naj-

trudniejszych doswiadczen ludzkiego zycia. Jest refleksja nad sensem cierpie-
nia do$wiadczanego w Zzyciu, a w okresie starosci silnie zwigzanego takze z pro-
cesem starzenia sie — z chorobami, niepelnosprawnoscia, samotnoscia, lekiem
przed zblizajacg sie $miercig. Sprzyja afirmacji Zycia z wszystkimi jego przejawa-
mi oraz pogodzeniu sie z nieuchronnoscig przemijania. Zycie jest tu najwazniej-
szym ,tematem” uczenia si¢. Refleksja nad Zyciem moze przynies$¢ zrozumienie
jego sensu, tak w wymiarze jednostkowym, jak i spolecznym, a takze gatunko-
wym i kosmicznym. W pewnym stopniu funkcje egzystencjalne s3 kwintesencja
uczenia si¢ w starosci. Przezyte Zycie szczegdlnie domaga si¢ domknigcia, gdy
zbliza si¢ jego koniec. Czlowiek, wyposazony w §wiadomos¢ i zdolnos¢ do my-
slenia, najczesciej nie pozostaje wobec tej perspektywy obojetny. Egzystencjalny
aspekt uczenia si¢ nalezy do uniwersalnych. To takze uniwersalna plaszczyzna
calozyciowego uczenia si¢; w pewnym stopniu namyst nad do$wiadczeniami
egzystencjalnymi stwarza przestrzen dla urzeczywistnienia idei calozyciowego
uczenia si¢ czlowieka.

Lakonczenie

Przedstawione funkcje uczenia si¢ w starosci ukazuja niezwykle szeroki zakres
tej ludzkiej aktywnosci. Laczg si¢ z szerokim rozumieniem uczenia sig, ktére
czltowiek moze realizowa¢ w kazdym wieku, a niektore przestrzenie tego ucze-
nia si¢ s3 szczegdlnie wyraziste w starosci. Uczenie si¢ w starosci to bardzo
rzadko edukacja szkolna czy edukacja pozaformalna, ale przede wszystkim jest
to wszelki namyst nad doswiadczanag rzeczywisto$cig. Warunkiem, by uzna¢ go

13 Por. koncept ,uczenie si¢ z wiasnej biografii” (Dubas, 2011).

14 Por. koncept ,,uczenie sie z biografii Innych” (Dubas & Switalski, 2011).
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za uczenie sie, jest jednak §wiadomos¢ uczenia si¢”® — $wiadome stawianie py-
tan i poszukiwanie na nie odpowiedzi, watpienie, zainteresowanie, che¢ pozna-
nia. Takie uczenie si¢ wzbogaca o nowa wiedze¢ i umiejetnosci, a nade wszystko
o postawy wobec zycia, wobec ludzi, wobec siebie samego. Uczenie si¢ w starosci
wykracza poza wymiar poznawczy i odzwierciedla takze wymiar emocjonalny
i spofeczny (Kozerska, 2019, s. 166). W wieku starszym wiele zakreséw uczenia
sie jest takich samych, jak we wczesniejszych okresach zycia, jednak w poéznym
wieku staros¢ jako okres Zycia i proces starzenia sie staja sie dodatkowym polem
uczenia sie. Staro$¢ i starzenie si¢ wymagaja od czlowieka konfrontacji. Moze od-
bywac si¢ ona poprzez uczenie si¢ i moze przynosi¢ zadowalajace efekty — w po-
staci lepszego radzenia sobie ze staroécig i z zyciem. Najistotniejszy aspekt tak
szeroko pojmowanego uczenia si¢ odzwierciedla poszerzanie $wiadomosci
i samoswiadomosci uczacego sie cztowieka, co w efekcie prowadzi do poglebia-
nia wiedzy i samowiedzy oraz do osiggania madrosci. Humanistyczny wymiar
uczenia si¢ w staro$ci wyraza wiec afirmacje losu ludzkiego, ktéry zawiera takze
staro$¢, oraz osoby ludzkiej, w kazdym wieku, z jej godnoscia, podmiotowoscia,
prawem do szcze$cia. Humanistyczny, czyli afirmujacy czlowieczenstwo takze
w starosci. Pozwalajacy godnie przezywac zycie az po jego kres. Zwienczajacy
istotne aspekty: poznawanie, otoczenie egzystencji kazdego czlowieka, rozwdj,
wartosci, wolnoé¢, pigkno, biografie, szczescie. Wszystkie one skladaja si¢ na
Zycie. Uczenie sie sprzyja zyciu, wzmacnia zycie, cieszy zyciem, radzi z zyciem,
dzieli si¢ Zyciem, opowiada o zyciu, poznaje Zycie, odkrywa sens zycia... Aspekty
egzystencjalne s3 kwintesencjg uczenia si¢ w starosci. Uczenie sie¢ w starosci
to rzeczywiscie, jak pisata Olga Czerniawska, ,,medytacja o samym zyciu”. To naj-
szersza i najbardziej humanistyczna definicja uczenia si¢ w starosci. To zarazem
najpetniej wybrzmiewajacy wymiar idei lifelong learning w starosci. Uczenie sie
w starosci, realizowane w szerokiej humanistycznej perspektywie, to takze naj-
petniejszy przyktad ludzkiego uczenia sie.
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