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GERAGOGIKA W UJECIU AUTOROW
NIEMIECKOJEZYCZNYCH

Stowa kluczowe: geragogika, starzenie si¢, staro$¢, uczenie si¢.

Streszczenie: Niniejszy artykut zostat oparty na analizie aktualnych Zrédet niemie-
ckojezycznych. Celem byto przedstawienie rozumienia geragogiki w ujeciu niemie-
ckojezycznych autorow w oparciu o analiz¢ definicji oraz podrgcznikow. Autorzy
dochodza do konkluzji, iz geragogikia jako dyscyplina zakorzeniona w naukach
o wychowaniu i czerpiaca w szczegdlnosci z psychologii i socjologii starzenia sig,
jest subdyscypling praktyczna. Celem dziatan wspierajacych senioro6w jest pomoc
w radzeniu sobie w sytuacjach zycia codziennego oraz podniesienie jakosci ich zy-
cia. Jednakze dla oséb w trzecim i czwartym wieku cele oddzialywan geragogicz-
nych sa zréznicowane.

Wprowadzenie

Niniejszy tekst jest proba syntetycznego zestawienia najwazniejszych wspot-
czesnych niemieckojezycznych koncepcji/interpretacji geragogiki jako dyscypliny,
jak zgodnie si¢ uznaje, zakorzenionej w pedagogice spotecznej (Sozialpddagogik),
socjologii starzenia si¢ (Gerontosoziologie) 1 psychologii starzenia si¢ (Geronto-
psychologie).

W pierwszej czesci tekstu przedstawione zostaly wybrane definicje, ktory-
mi postuguja si¢ niemieckojezyczni badacze problematyki ksztatcenia w starosci
(Bildung in Alter — Veelken 2006; Alten-Bildung, Altenbildung — Jasper 2002; Win-
gchen 2002) — gdyz tak wlasnie najczesciej synonimicznie rozumie si¢ pojecie
Geragogik. Nastepnie przeanalizowane zostaty dwa podreczniki do geragogiki pod
wzgledem zawartosci ich tresci. Wszystkie zrodia wybrane do analizy, poza tymi,
ktore zostaly wykorzystane do przedstawienia tta historycznego, opublikowane
zostaty w biezacym wieku.

Rozumienie geragogiki
Pierwszy raz uzyt pojecia geragogika (Geragogik) Hilarion Petzold w 1965

roku, a tre§ciowo pojecie to odpowiadato uzytej wezesniej przez Otto F. Bollnowa
(1962) gerontagogice, czyli Gerontagogik.
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Punktem wyj$cia w definiowaniu geragogiki w przeanalizowanych zrod-
lach, jest zawsze jej zakorzenienie w pedagogice. Geragogika zajmuje si¢ nie
tylko problemami »wychowania starego cztowieka«, lecz takze zawiera w sobie
wszystkie pedagogiczne kwestie, ktore zwiqzane sq z wiekiem. Geragogika zawiera
ten obszar gerontologii i nauk o wychowaniu, ktory obejmuje teorie i praktyke
z wszystkimi problemami, tresciami ksztatcenia i procesami ksztatcenia, zwiqza-
nymi ze starzeniem si¢ i starosciq (Wingchen 2004, s. 52). Autor ten takze do-
daje, ze praca edukacyjna z seniorami jest raczej utozsamiana z praktycznym
rozwigzywaniem probleméw zyciowych anizeli z ,,wyzszg kulturg” rozumianag
jako uczenie si¢ dla samego rozwoju. We wstgpie nowego wydania podrecznika
(2009) Jiirgen Wingchen stwierdza, ze geragogike mozna utozsamia¢ z pedagogi-
ka starosci (A4lten-Pddagogik). Natomiast Elisabeth Bubolz-Lutz (2002) podkresla
znaczenie geragogiki w pracy socjalnej na rzecz osob starszych. Uczenie si¢ w sta-
ro$ci bedzie w takim rozumieniu zaréwno narzedziem, jak i celem pracy socjalne;j.
Kluczowe w tym rozumieniu jest postrzeganie procesOw ksztatcenia jako dziatan
nierozerwalnie zwigzanych z namystem, refleksja. Badaczka stawia trzy kluczo-
we pytania, na ktore stara si¢ odpowiedzie¢ wspotczesna geragogika: Jak uczy¢
si¢ w/dla starosci? Jak organizowac uczenie si¢ osobom starszym? Jak uczy¢ si¢
catozyciowo/do starosci? Ta sama autorka wraz ze wspotautorami podrgcznika do
geragogiki (Buboltz-Lutz i inni 2010) postuluje zmiane¢ perspektywy spojrzenia
na motywy uczenia si¢ w starosci: z powinnos$ci na wole, upatrujac zrodet takiej
postawy w refleksyjnosci cztowieka starego. Istotg staje si¢ wiec to, czego czto-
wiek chce, a nie czego powinien si¢ uczy¢. Konsekwencja takiego spojrzenia jest
podkreslenie istotnosci pracy z biografig i autobiografia, dzigki czemu mozliwe
bedzie okreslenie aktualnego sensu zycia, obecnych problemow i odnalezienie
celow na przyszlosc.

Cele geragogiki nakreslane sg bardzo réznie — przyjeta perspektywa osadzenia
geragogiki w wybranych obszarach nauki begdzie determinowata operacjonaliza-
cj¢ jej celow. Mozna zatem cel dziatan koncentrowa¢ wokot rozwoju osobowego
(Buboltz-Lutz i inni 2010; Maderer, Skiba 2006) gléwnie poprzez wykorzystanie
narzedzi pedagogicznych. Mozna takze za podstawowy cel przyja¢ podnoszenie
jakosci zycia (Wingchen 2004; Bubolz-Lutz 2001), gdy geragogike powiaze si¢
z pracg socjalna i wsparciem. Mozna w koncu w dziataniach geragogicznych upa-
trywac celow utylitarnych zwiazanych z pokonywaniem trudnosci, usprawnianiem
codziennego zycia (Bogge 2009; Maderer, Skiba 2006). Janina Steurenthalter za
cele geragogiki przyjmuje: umozliwia¢ osobom starszym, ktorzy wypadli z ryt-
mu swojego zycia i grozi im popadniecie w kryzys, odnalezienie sensownego, sa-
modzielnie wykreowanego zycia, za ktore wezmq sami odpowiedzialnosc¢. Istnie-
je potrzeba udostepnienia im instytucji pomocowych i wdrozenie ich w aktywne
starzenie sie i aktywnq staros¢ (Steurenthalter 2016, s. 92). Celem oddziatywan
geragogicznych bedzie zatem w pierwszym rzedzie posiadanie lub wykreowanie
u seniorow samoswiadomosci, ktora pozytywnie zintegruje proces starzenia sie
i tracenia sit z catosciq osobowosci (Steurenthalter 2016, s. 92).
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Geragogika jako czg$¢ gerontologii, rozwija si¢ obecnie dynamicznie za spra-
wa zainteresowan badaczy z wielu obszaréw nauki, gtownie ze wzglgdu na zmiany
zachodzace w strukturach spotecznych. Chodzi tu gtownie o perspektywe makro
— starzenia si¢ spoteczenstwa, a takze wydluzenie si¢ zycia jednostki z jednoczes-
nym jej zdrowszym, bardziej §wiadomym i wyemancypowanym stylem zycia. Te
zmiany generuja nowe wyzwania dla specjalistow zajmujacych si¢ starzeniem si¢
i staros$cia, takze tych zwigzanych z naukami o wychowaniu. Geragogika w takim
ujeciu stanowi czg$¢ subdyscyplin pedagogicznych okreslanych przez autoréw
jako agogiki (ang. agogy). Ludger Veelken podkresla, ze geragogika (pochodzaca
od greckiego stowa gerontagoo — prowadze starca, wskazuje droge starcowi) jest
niczym innym, jak kontynuacja wychowania dzieci Kindererziehung (pedagogika)
i ksztatcenia dorostych Erwachsenenbildung (andragogika). Rozumie¢ ja nalezy
jako przygotowanie do starosci, przygotowanie si¢ na staros¢, wprowadzenie do
dojrzatosci czy towarzyszenie w drodze do starosci. Geragogika wiqze sie z prze-
zwyciezaniem trudnosci Zyciowych, ksztaltowaniem Zycia, samorealizacjq zyciowq,
dodawaniem sit. Chodzi zarowno o rozwoj tozsamosci w procesie socjalizacji, jak
rowniez o krytyczng analize i zmiane zastanych srodowisk wychowawczych i zwiq-
zanych z nimi wzorcow rol (Veelken 2000, s. 88). Takie rozumienie geragogiki
(w perspektywie nauk o wychowaniu), bedace konsekwencja postrzegania uczenia
si¢ gtdbwnie przez pryzmat wieku uczacych sig, jest powszechne w niemieckoje-
zycznych zrodiach.

Mozna spotkac si¢ rowniez z wyr6éznieniem subdyscyplin geragogiki. Eg-
zemplifikacjg niech bedzie tutaj geragogika muzyki (Musikgeragogik) (Hartogh
2016) czy geragogika jezykow obcych (Fremdsprachengeragogik) (Berndt 2003).
Doczekaty si¢ one nawet obszernych opracowan w formie publikacji ksigzkowych.

W niemieckiej wersji Wikipedii podkresla si¢, ze geragogika jest rozumia-
na jako cze$¢ pedagogiki lub gerontologii. Na pierwszy plan wysunigte zostaja
dydaktyczno-metodyczne aspekty tej dyscypliny w powigzaniu z problematyka
spoteczna. Cato$ciowe postrzeganie geragogiki utozsamia si¢ z naukg praktyczna
1 teoretyczng obejmujaca staros$¢ jako czesS¢ zycia i procesy zwigzane ze starzeniem
si¢, odnoszace si¢ zarowno do dzieci, mtodziezy, dorostych, jak i 0séb starych.

Na uwagg zastuguje takze usytuowanie geragogiki w strukturze stowarzy-
szenia zajmujacego si¢ problematykg starzenia si¢ i staro§ci. W Niemieckim To-
warzystwie Gerontologii i Geriatrii (Deutsche Gesellschaft fiir Gerontologie und
Geriatrie) geragogika sytuuje si¢ w sekcji czwartej, obok gerontologii eksperymen-
talnej (Experimentielle Gerontologie), geriatrii (Geriatrische Medizin), gerontologii
spotecznej i behawioralnej (Sozial- & Verhaltenswissenschaftliche Gerontologie),
wchodzac w sktad czwartego dziatu: gerontologia spoteczna i praca z osobami
starszymi (Soziale Gerontologie und Altenarbeit).

Natomiast Austriackie Towarzystwo Geragogiczne (Osterreichische Arbeits-
gemieinschaft Geragogik) na swojej stronie internetowej krotko definiuje gerago-
gike jako dyscypling naukowg poszerzajaca zagadnienia pedagogii i andragogi-
ki o uczenie si¢ ludzi starych, rozwijajac koncepcje doksztatcania (Fortbildung),
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ksztalcenia (Ausbildung) i dalszego ksztatcenia (Weiterbildung), ukierunkowanych
na ludzi starych. Dalej mozna wyczyta¢, ze geragogika bada procesy ksztatcenia
w drugiej polowie zycia. Jej przedmiotem zainteresowan jest wspierajace senio-
row towarzyszenie w ich zyciu. Celem dziatan geragogicznych jest pielegnowanie
potencjatu, indywidualnych zasobow i doswiadczen generacji 0sob starszych oraz
umozliwienie ich wykorzystania na rzecz spoteczenstwa (http://www.geragogik.at/
index.php?id=geragogik).

Podreczniki geragogiki

Podrecznik J. Wingchena (2004) powstal ponad 20 lat temu. Analizowane
wydanie jest kolejng, poprawiong propozycja podrecznika sprzed lat. W przed-
mowie autor podkresla, iz geragogika zorientowana jest na dziatanie i ma swoje
miejsce w ksztatceniu kadr zajmujacych si¢ opieka i wsparciem osob starszych, by
catosciowo mogli oni w codziennym dziataniu wykorzysta¢ wiedze i umiejetnosci
geragogiczne. Podtytul pigtego wydania (Von der Interventionsgerontologie zur Se-
niorenbildung), wskazuje na zmiane perspektywy myslenia o wpieraniu osob star-
szych: z dziatan interwencyjnych (profilaktyka, terapia, rozwigzywanie problemow
i praca z dysfunkcjami) w kierunku edukacji. Pierwszy rozdzial stanowi krotki
wstep 1 wprowadzenie do nowego wydania. W drugim rozdziale przedstawiona
zostata koncepcja gerontologii stosowanej (angewandte Gerontologie). Osadzona
jest w dziataniu edukacyjnym i opiekunczym, gdzie osoba starsza przedstawiona
jest jako pasywna, z ograniczonym kontaktem z innymi, zalezna i potrzebujaca
wsparcia. Dziatania na rzecz senioré6w ukierunkowane sg na profilaktyke, prace
z deficytami, ktore mozna przezwycigzy¢ oraz na dziatania pozwalajace radzi¢
sobie z trudno$ciami, utomno$ciami zycia w staro$ci. Kluczowym pojeciem zas
sg kompetencje i specyfika ich pozyskiwania przez starsze osoby z perspektywy
teorii kompetencyjnej. Catos¢ oparta jest na literaturze konca lat siedemdziesia-
tych w gtownej mierze autorstwa U. Lehr — gerontologia interwencyjna oraz z lat
dziewigcdziesigtych, gtéwnie E. Olbricht — model kompetencyjny. Trzeci rozdziat
poswigcony zostat ewolucji w postrzeganiu dziatan na rzecz osob starszych z in-
terwencyjnych na geragogiczne — osadzone w naukach o wychowaniu, psychologii
oraz innych naukach spotecznych. Kategorig przewodnig tego rozdziatu jest wy-
chowanie. Kolejny rozdzial to juz jednoznaczne umiejscowienie dziatan na rzecz
seniorow w naukach o wychowaniu (jako przedtuzenie poprzednich etapéw: pracy
edukacyjnej z dzie¢mi — pedagogika, dorostymi — andragogika). Opisane zostaty
roézne formy tej pracy — od edukacji, poprzez poradnictwo, wybrane formy terapii,
na rehabilitacji skonczywszy. Piaty rozdziat bazuje na zwigzku uczenia si¢ ze sta-
ros$cig w trzech ujeciach, ktérych kryterium stanowi wiek odbiorcéw: dzieci, osoby
pracujace w okresie przedemerytalnym i osoby stare. W pierwszym przypadku
podejmowane sg kwestie postrzegania przez dzieci staro$ci, przygotowania do
staro$ci, negatywnych stereotypow zwigzanych ze staroscig itp. W drugim opisane
zostaty metody przygotowania si¢ do emerytury czy odkrywania alternatywnych
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do pracy obszaréw aktywnosci. Uczenie si¢ w starosci obejmuje swym zasiggiem
dziatania majace na celu migdzy innymi: przezwyciezanie trudnosci dnia codzien-
nego, permanentny rozwoj, utrzymywanie aktywnosci zawodowej. Szosty rozdziat
podejmuje tematyke uwarunkowan dziatan geragogicznych. W ich sktad wchodzi
miedzy innymi: planowanie, metody dydaktyczne, cele ksztalcenia, tresci ksztatce-
nia, wykorzystanie mediow, ale takze specyfika pracy z obcokrajowcami, a nawet
aktywnos¢ seksualna w poznej dorostosci. Kolejna czes¢ podrecznika koncentruje
si¢ na pracy grupowej z seniorami, zarzadzaniu grupg, interakcjami w grupie itp.
Rozdziat 6smy nosi tytut ,,Aktywizacja i motywacja”. Wyjasnienie mechanizmoéw
aktywizacji 1 aktywnosci w p6zniej dorostosci zajmuje pierwsza czes¢ rozdziatu,
w kolejnej — duzo obszerniejszej — autor podejmuje tematyke motywacji, opierajac
si¢ glownie na literaturze z lat osiemdziesiatych. Przedostatni rozdzial przedstawia
mozliwos$ci uczenia si¢ w starosci i oparty zostal na psychologicznych doniesie-
niach z badan odnoszacych si¢ do uczenia si¢. Pojawiaja si¢ takie pojecia jak: inte-
ligencja, zdolnosci czy rozwo6j. W ostatnim rozdziale dominuje perspektywa cyklu
zycia z jego fazami i kryzysami, wlgcznie z propozycja E. Eriksona. Drugim,
kluczowym elementem jest biograficznos¢ cztowieka. Szczegdlng uwage poswig-
cono roli opowiadania (Erzdhlen), narracji w podnoszeniu jakosci zycia w starosci.

Analizujac tresci podrgcznika, mozna z calg stanowczoscia stwierdzié, ze ge-
ragogika rozumiana jest w tym przypadku szeroko. Rozbudowane sa aspekty me-
dyczne, a przede wszystkim terapeutyczne. Dzieki takiemu spojrzeniu geragogika
ma charakter wielodyscyplinarny, cho¢ socjologiczne uwarunkowania uczenia si¢
w staros$ci potraktowane zostaly jedynie sygnalnie. Jednoczesnie lektura ksigzki
dostarcza pewnego dyskomfortu, przynajmniej z dwdch powodow. Po pierwsze
osoba starsza jest wbrew tytutowi ciagle adresatem dziatan edukacyjnych, a sa-
mostanowienie, samoksztalcenie, samorealizacja sg pojeciami pojawiajacymi si¢
incydentalnie. Po drugie odnotowa¢ nalezy catkowity prawie brak odwotania si¢
do sfery duchowej cztowieka w poznej dorostosci. W koncu nalezy podkreslic,
iz wznawiane wydawnictwo jest dzisiaj zdecydowanie zbyt ubogie w najnowszg
literature 1 aktualne doniesienia z badan.

Geragogika to dyscyplina, ktorej tradycyjnie gtdéwnymi aktorami sg osoby
w tzw. trzecim wieku. Jednakze jej praktyczny wymiar pozwala na wykorzystanie
zdobyczy tej dyscypliny w pracy z osobami w czwartym wieku, schorowanymi,
niepetnosprawnymi, przebywajacymi w instytucjach pomocowych i wspieraja-
cych (integrative Geragogik). Podkres$la si¢ w tym miejscu zwiazek geragogiki
z pedagogika specjalng (Heilpddagogik). Geragogika tak ukierunkowana korzysta
z praktycznych doswiadczen oraz jest budowana dla praktyki, uwzgledniajac trzy
zasadnicze wymiary: osobowy, rozwojowy oraz srodowiskowy (Maderer, Skiba
2006, s. 147-158). Przyktadem tak rozumianej geragogiki jest proba ujmowania
jej jako nauki o czynno$ciach praktycznych stuzacych wspieraniu i komunikacji
ze starszym pacjentem w instytucjach medycznych (Skiba 2000, s. 253-257). Ten
sposob rozumienia geragogiki pojawia si¢ rowniez w publikacjach spoza Niemiec
(zob. Koehler i inni 2002; Hayes 2005).
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Propozycja podrecznika geragogiki o takiej optyce jest ksigzka autorstwa
Benedikta Bogge pod tytutem Geragogik. Wie weit kann Bildung im Alter gehen?
Autor pyta w tytule, jak daleko moze p6j$¢ ksztatcenie w starosci? Podtytut do-
precyzowuje, iz podrecznik odnosi¢ si¢ bedzie do dziatan edukacyjnych na rzecz
0sOb w czwartym wieku (Pddagogik mit Menschen im vierten Lebenslter). Juz sam
tytut sugeruje bardzo podobne rozumienie obszaru zainteresowan geragogiki do
wyzej analizowanego podrecznika oraz podkresla jej $cisty zwiazek z pedagogika.
Publikacja ukazata si¢ 2009 roku i jest wyraznie nowoczesniejsza propozycja.
Jest to w zasadzie broszurowe wydanie, skrypt, zawierajacy glowne zagadnienia
zwigzane z uczeniem si¢ w starosci. Po wstegpie nastgpuje rozdzial poswiecony
charakterystyce osob w czwartym wieku, czyli seniorom, ktérych cechuje osta-
bienie organizmu oraz zaleznos$¢ od innych. Szczeg6lnymi czynnikami tego etapu
rozwojowego sg ograniczenia ruchowe i ograniczenia psychospoteczne, np. samot-
no$¢ czy depresja. Dzialania na rzecz tych 0sob nakierunkowane sg na stwarzanie
warunkow sprzyjajacych poczuciu autonomii i odpowiedzialnosci oraz $wiado-
mosci wlasnych kompetencji. Dzigki temu czlowiek na tym etapie zycia moze
jak to tylko mozliwe zadbac¢ o jako$¢ swojego zycia. Trzeci rozdziat skupia si¢
na procesach ksztatcenia w czwartej fazie zycia. Opisane zostaly szanse i zagro-
zenia uczenia si¢ w staro$ci. Kolejny rozdziat poswigcony zostal pracy z biogra-
fig. Przedstawione zostaty metody wykorzystywane do zaje¢ z osobami starszymi
oparte na wspomnieniach i nawigzujace do wlasnej biografii poprzez gry, zabawy,
czytelnictwo, stuchanie muzyki, §piewanie, prac¢ z fotografiami, wspomnienia-
mi itp. Nastgpna czgs¢ w catosci poswiecona jest tak zwanej ,,motopedagogice”
(Motopddagogik), czyli dziataniom pedagogicznym majacym na celu usprawnienie
motoryki i rozwijanie umiejetnosci poruszania si¢ oraz radzenia sobie z problema-
mi wynikajacymi z przemieszczania si¢. Metodyka dziatan na rzecz os6b starszych
z zakresu psychomotoryki przewiduje takze tresci pozwalajace zrozumie¢ prace
z osobami dotknigtymi demencja. Kilka ostatnich stron przed zakonczeniem zaj-
muje opis idei wyposazania 0s6b o ograniczonej mobilnosci w odpowiedni sprzgt,
a w szczegolnosci tzw. Sinnwagen, czyli odpowiednio wyposazong, mobilng szafke
z wieloma uzytecznymi funkcjami.

Podsumowanie

Na postawie analizowanych definicji geragogiki, wybranych podrecznikow

1 zrédet internetowych z tego zakresu mozna poczyni¢ nastgpujace ustalenia:

— Geragogika jest czescig szeroko rozumianej gerontologii spoteczne;.

— Geragogika jest zakorzeniona w naukach o wychowaniu. Jest kontynuacja
(kryterium wieku uczacego si¢) pedagogiki i andragogiki.

—  Zakres dzialan nazywanych ,,geragogicznymi” wychodzi daleko szerzej poza
typowe przedsigwzigcia edukacyjne. Podkresla si¢ istotno$¢ zwigzku gera-
gogiki z wybranymi obszarami pedagogiki specjalnej oraz pracy socjalne;.
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11.

12.
13.

14.
15.

16.

Geragogika ma charakter dyscypliny praktycznej 1 dostarcza narzedzi do pra-
cy metodycznej z osobami starszymi.

Celem dziatan edukacyjnych na rzecz osob starych jest radzenie sobie z prob-
lemami zycia codziennego i podnoszenie jakosci zycia. Dla oséb w trzecim
wieku sprowadza si¢ to do utrzymywania aktywnosci i wykorzystania eduka-
cji do emancypacji i rozwoju. Dla 0s6b w czwartym wieku gldéwnym celem
dziatan jest rozwigzywanie codziennych problemow zyciowych wynikajacych
glownie z ograniczen mobilnosci i zaleznosci od innych.

Metodyka geragogiki koncentruje si¢ na autonomii osoby starszej, jej woli,
subiektywnych potrzebach, redukujac perspektywe zobiektywizowanych po-
winnos$ci generacji.

Swoim zakresem oddzialywania geragogiczne nie wychodzg poza fizyczng
(szczegolnie, gdy beneficjentami sg osoby w czwartym wieku) i psychiczng
sfere zycia. Duchowa sfera nie jest w zaden sposob eksponowana.
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Geragogika in terms of German-speaking authors
Key words: geragogy, ageing, old age, learning.

Abstract: this paper has been based on the analysis of the recent German language
literature of the subject. The aim was to present, on the basis of the analysis of defi-
nitions and textbooks, how German authors understand geragogy. The authors reach
the conclusion that geragogy — as a discipline rooted in education sciences, using in
particular the resources of psychology and sociology — is a practical subdiscipline.
Activities that support seniors are undertaken in order to help them deal with their
everyday life circumstances and to increase the quality of their lives. However, for
people in their third and fourth age, the objectives of geragogical influences vary.
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