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Abstract

Pedagogical aspects of facultative and extramural classes conducted in the context
of sightseeing and tourism

Familiarity with the essence, function, rules, methods and organisational forms of facultative
and extramural education conducted in the context of sightseeing and tourism belongs to
the significant elements of knowledge of teachers, lecturers, and researchers in the
knowledge society. The cognitive and pedagogical advantages of such classes advocate
including them in the discussion on the reform of the education system, a swell as sightseeing
and tourism education of children, youth, and adults as an important element of peda-
gogical progress and a determinant of future in tourism and tourism in the future.

Key words: education, sightseeing, motherland, patriotism, tourism, upbringing, facultative

and extramural classes

Stowa kluczowe: edukacja, krajoznawstwo, Ojczyzna, patriotyzm, turystyka, wychowanie,

zajecia pozalekcyjne i pozaszkolne

WPROWADZENIE

Szkolne i akademickie zajecia dydaktyczno-
-wychowawcze odbywane w formach poza-
lekcyjnych i pozaszkolnych (Okon 2003,
Bereznicki 2011), prowadzone z pozycji krajo-
znawstwa i turystyki, respektujacej zasade
wielostronnego wykorzystania krajoznaw-
stwa w edukacji (Denek 2011b) oraz tzw. po-
dejscie krajoznawcze (Denek 1994b), to kilku-
godzinne lub kilkudniowe wyjscia lub wyjazdy
uczniéw/studentéw w teren, region kraju wy-
brany w spos6b §wiadomy i celowy. Tam,
w oparciu o jego walory krajoznawczo-turys-
tyczne, w systemie nauczania zintegrowanego,
blokowego, holistycznego, zwtaszcza wielo-
stronnego (Michalczyk 2014) zdobywaja sko-
relowang z podstawg programowg i progra-
mami nauczania poszczegolnych przedmiotow
danego poziomu edukacji wiedz¢ ogdlna
i wiedze o danym terenie. Oderwanie od co-
dziennosci szkolnej, systemu klasowo-lek-
cyjnego, jak tez od srodowiska domowego
sprzyja integracji zespotow klasowych.
Znajomosc¢ istoty, funkeji, zasad, metod
i form organizacyjnych edukacji pozalek-
cyjnej i pozaszkolnej prowadzonej w konteks-

cie krajoznawstwa i turystyki (Denek 1989,
Bienczyk 2003, Mazurski 2007, Kruczek i wsp.
2010, Michalczyk 2012, 2013, Olesniewicz
2012) stanowi jeden z istotnych elementow
wiedzy nauczycieli. Walory poznawczo-
-wychowawcze tych zaje¢ przemawiaja za
wiaczeniem ich do dyskusji nad reforma sys-
temu edukacji oraz edukacji krajoznawczo-
turystycznej dzieci, mtodziezy i dorostych
jako wazny element postepu pedagogicznego
oraz determinanta przysztosci w turystyce
i turystyki w przysztosci.

PEDAGOGICZNY KONTEKST
KRAJOZNAWSTWA I TURYSTYKI

Pojecia krajoznawstwo i turystyka nie sa toz-
same, istnieja obok siebie jak asymptoty.
Ciagle si¢ zblizaja do siebie, ale nigdy si¢ nie
spotykaja. Stanowisko to nie jest rowno-
znaczne z twierdzeniem, ze sg to dwa rozne
terminy, mieszczace si¢ w dwu odmiennych
plaszczyznach, zaréwno tresSciowych, jak
i formalnych. Nazwy te okreslaja tresci od-
mienne, zaz¢biajace i dopetniajace si¢ oraz
wspoétdziatajace z sobg. Gdyby tak nie byto,
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nie wymieniano by ich réwnoczesnie. Swiad-
czy o tym powszechne postugiwanie si¢ od
wielu lat pojeciem szkolny ruch krajoznaw-
czo-turystyczny.

Krajoznawstwo jest interdyscyplinarna
wiedza popularnonaukows o ojczystym kra-
ju. Jednoczesnie jest ono wartoscia ponad-
czasowa. Zdobywa si¢ ja podczas wedrowek
po kraju. Ponadto krajoznawstwo stanowi
forme i metode wychowania: umystowego,
spotecznego (obywatelskiego), patriotycznego,
narodowego, paiistwowego moralnego, zdro-
wotnego, estetycznego, ekologicznego, a takze
ksztattowania wielostronnie rozwinietej oso-
bowosci dzieci, mtodziezy i dorostych.

Z perspektywy edukacji i nauk o niej za-
sadniczym celem krajoznawstwa jest bez-
posrednie (z autopsji) poznawanie ojczystego
kraju. Natomiast turystyce przypada rola srod-
ka do realizacji tego celu (Ortowicz 1970).

CELE, FUNKCJE, TRESCI, ZASADY,
METODY I FORMY EDUKAC]I
POZALEKCYJNEJ I POZASZKOLNE]

Cele interesujacej nas edukacji najkorzystniej
jest ustala¢ w kategoriach: funkcji, czynnosci
i zadan (Denek, 2011a). Sa one swoistymi
mapami krajoznawczo-turystycznymi, ktore
pozwalaja uczestnikom zajec¢ pozalekcyjnych
i pozaszkolnych zorientowa¢ sie¢, gdzie sa
w danym momencie i dokad maja zmierzac.
Stanowia z gory powzigte przez nauczycieli/
pracownikéw naukowo-dydaktycznych oraz
uczniéw/studentéw wyobrazenie efektow tej
dziatalnosci. Innymi stowy, méwia o tym,
co uczestnicy tej edukacji maja: wiedziec,
rozumiec i umiec.

Walory pedagogiczne i krajoznawczo-
-turystyczne zaje¢ pozalekeyjnych i poza-
szkolnych przejawiajg sie w ich licznych funk-
cjach poznawczo-wychowawczych. Niestety,
wiele z nich przypisuje si¢ turystyce. Jest to
wyrazne podkradanie krajoznawstwu jego
tradycyjnych atrybutow.

W celu osiggniecia celow edukacji pozalek-
cyjnej i pozaszkolnej konieczny staje si¢ do-
boér odpowiednich treci. Staramy sie o takie
z nich, ktére wzruszaja jej uczestnikow. Tresci
suche i obojetne nie mobilizuja do rzetelnej
dziatalnosci. Mozna je nabywa¢, zapamigty-
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wac i odtwarzac. Z reguty nie stanowia one
zrédia aktywnosci uczniéw/studentow.

Tresci okreslaja, czego trzeba uczy¢ uczest-
nikéw edukacji pozalekeyjnej i pozaszkolnej
prowadzonej w aspekcie krajoznawstwa i tu-
rystyki. Na pytanie, co nalezy czynié¢, odpo-
wiadaja normy, zwane zasadami racjonalnej
realizacji celéw i tresci ksztatcenia poza tawkg
szkolng (Denek 2000; 2002, 2008).

Co trzeba robi¢, zeby w ramach zajec
pozalekcyjnych i pozaszkolnych na wszyst-
kich poziomach edukacji narodowej ksztat-
ci¢ i wychowywac dzieci, mtodziez szkolna
i studencka oraz dorostych ciekawiej, tatwiej,
lepiej, kreatywniej i madrzej? Co czyni¢, aby
proces ten byt: nowoczesny, doskonalszy,
szybszy, skuteczniejszy i efektywniejszy,
a zdobyta w jego rezultacie wiedza, umie-
jetnosci i kompetencje byty na miare spo-
teczenstwa dazacego do wiedzy? Na pytania
te odpowiadaja metody dydaktyczne intere-
sujacej nas tu edukacji. Opieraja si¢ one na
bezposrednim i posrednim poznawaniu ota-
czajacej rzeczywistosci. Obie metody sa nie-
odzowne, nawzajem si¢ uzupetniajg. Ge-
neralng metodg jest bezposredni, naoczny
kontakt z tym, co ma by¢ poznane. Poznaje
sie nie tylko rozumem, miarq i liczbg, lecz wzru-
szeniem i zachwytem, zdziwieniem, radoscig
i oburzeniem (Wuttke 1960).

Organizacyjnymi postaciami edukacji
pozalekcyjnej i pozaszkolnej prowadzonej
w aspekcie krajoznawstwa i turystyki zaj-
muja si¢ ich formy. Sa nimi: wycieczki przed-
miotowe, wycieczki krajoznawczo-turys-
tyczne, wycieczki turystyki kwalifikowanej,
imprezy krajoznawczo-turystyczne i imprezy
turystyki kwalifikowanej, imprezy wyjaz-
dowe (Rozporzadzenie... 2001). Zajecia te
stwarzaja wyjatkowa szanse zaspokojenia
podstawowych potrzeb mtodziezy (Maslow
1990) oraz ksztattowania jej postaw, ktore
wynikaja ze stosunku do §wiata: idei, osob,
rzeczy, wytworéw umystu, serca i rak.

ROLA EDUKAC]I POZA LtAWKA
SZKOLNA W ZDOBY WANIU
I WZBOGACANIU WIEDZY

Zarébwno mtodziez szkolna, jak i studencka
zdobywa wiedz¢ w ramach wielu przedmio-
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téw nauczania/studiow. Stanowi to zarzewie
jej atomizacji, mozaikowosci, Scistego przy-
porzadkowania tym przedmiotom szkolnym/
uczelnianym, do ktérych zostata czgsto wia-
czona sztucznie. Poszufladkowana wiedza
czesto funkcjonuje w swiadomosci uczniow/
studentéw w postaci oddzielonych od siebie
wiadomosci. Nastepstwem przyswajania wie-
dzy, ktoére nie liczy si¢ z jej catosciowym
charakterem, moze by¢ myslenie w katego-
riach przedmiotéw. Prowadzi ono do wyizo-
lowania sekwencji wiedzy, jej fragmentaryza-
cjiitworzenia migdzy nimi barier w ramach
poszczegblnych przedmiotéw nauczania/
studiéw. O niebezpieczenstwie tym przeko-
nujemy sie najczesciej w czasie sprawdzianow
po szkole podstawowej oraz egzaminéw gim-
nazjalnych, maturalnych, licencjackich i ma-
gisterskich.

W edukacji szkolnej i akademickiej co-
raz czesciej pierwszorzednego znaczenia na-
biera: szybko$¢, zmiennosé, powierzchow-
nos¢ i tymczasowos¢. Odchodzi si¢ od ideatu
doskonatosci na rzecz akceptowanej przez
wigkszo$¢ nauczycieli/pracownikéw nauko-
wo-dydaktycznych oraz uczniéw/studentow
tworzacych spotecznosé¢ universitas (studen-
toéw i pracownikéw naukowo-dydaktycznych)
przecietnosci. Wprowadza ona do procesu
ksztalcenia: fatwos¢, lekkos¢, pospiech, bez-
refleksyjnos¢, pobieznos¢, niestarannosé, nie-
doktadnos¢, nieporadnosé w formutowaniu
i wyrazaniu mysli w formie méwionej i pi-
semnej oraz upraszczanie i luz. Odbywa si¢
to kosztem ksztattowania takich pozadanych
cech charakteru uczniéw/studentéw, jak: cie-
kawos¢, subtelnos¢, szlachetnosé, samodziel-
nos¢, pracowitos¢, odpowiedzialnosé, krea-
tywnos¢, doktadnosé, starannosé, solidarnosc,
wytrwatosé, silna motywacja, innowacyj-
nos¢ i konsekwencja w dziataniu.

Efektem takiego ksztatcenia jest pokole-
nie instant, ktore chce wszystko mie¢ natych-
miast: oczekuje wysokich apanazy, przy tym
chce pracowac jak najmniej. Jako urodzeni
z komorka w reku i wychowywani przez In-
ternet zyja bardziej w Swiecie wirtualnym
niz realnym. Daje on poczucie, ze wszystko
mozna, z nikim nie trzeba si¢ liczy¢.

Wspomniane niebezpieczenstwa pote-
guja sie wowczas, gdy proces korelacji we-
wnatrz przedmiotéw nauczania/studiow

i miedzy nimi nie jest wtasciwie realizowany.
Dlatego tez we wspotczesnej dydaktyce po-
szukuje si¢ rozwiazan programowych, or-
ganizacyjnych i metodycznych, ktére prze-
zwyciezaja przedmiotowe rozdrobnienie
tresci dydaktycznych. Duze mozliwosci w
tym zakresie kryja zajecia dydaktyczno-
-wychowawcze poza tawkq szkolng, prowa-
dzone z pozycji krajoznawstwa i turystyki.
Stanowia one swoista forme aktywnosci
intelektualnej, emocjonalnej i spoteczne;j.
Udziat w niej ma charakter wielowymiarowy.
W kontekscie poznawczym mamy tu do czy-
nienia z odkrywaniem nowych tresci, sytu-
acji, procesow, obiektow i zdarzen, ludzi i sro-
dowisk, krajobrazow, wytworéw cywilizacji.

Pobudzona niecodziennymi sytuacjami
dydaktycznymi ciekawos$¢ uczniéw domaga
si¢ wielostronnego zaspokojenia, poréwnania
z rzeczywisto$ciag wyobrazen i wiadomosci
wyniesionych ze szkoty. Jaka jest naprawde
Polska? Piekna, gospodarna i kulturalna?
W czym si¢ to przejawia? Kto jest tworcg po-
znawanego dorobku gospodarczego i kultu-
rowego? Na te i podobne pytania uczniowie/
studenci szukaja odpowiedzi w czasie zajec
poza tawkg szkolng i powinni je znaleZ¢.

Z badan przeprowadzonych przez autora
tego artykutu w czasie jego ponad trzydzie-
stoletniej dziatalno$ci w Podyplomowym
Studium Kultury i Turystyki Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu (Mar-
ciniak 2010) oraz kilku innych uczelniach
i szkotach Srednich (Denek 2014) wynika,
ze zajeciami poza tawkgq szkolng prowadzo-
nymi w aspekcie krajoznawstwa i turystyki
mozna obja¢ rozlegte ptaszczyzny kontaktow
dydaktyczno-wychowawczych z mlodzieza
szkolna i studencka. Zdobyta w ich rezulta-
cie wiedza, umiejetnosci i kompetencje to nie
tylko krajoznawczo-turystyczne przygody
i przyjemnosci, ale przede wszystkim nauka
poza tawkq szkolng, odbywajaca sie zgodnie
ze wszystkimi wymogami ksztatcenia wielo-
stronnego.

Na edukacji pozalekcyjnej i pozaszkolnej/
pozauczelnianej nie ma szans na rozplenia-
nie si¢ powierzchownosci i pseudowiedzy,
ktore zbyt czesto goszcza na lekcjach oraz
zajeciach w szkotach wyzszych.

O nauce w formie zaj¢¢ pozalekcyjnych
i pozaszkolnych/pozauczelnianych mozna
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powiedziec, ze nie jest sformalizowana, wer-
balna, zachowawcza, pamieciowa i mecha-
niczna, lecz bezposrednia, naturalna, ra-
dosna, zintegrowana, oparta na dziataniu,
twoérczym mysleniu i przezywaniu. Odbywa
si¢ w mitej atmosferze wsréd uczestnikow
procesu ksztatcenia (nauczycieli i uczniow,
pracownikéw naukowo-dydaktycznych i stu-
dentéw), co czyni ja madra, spontaniczna,
przyjemna, zywa, samodzielna, interesujaca,
latwiejsza i wcale nie mniej skuteczng i efek-
tywna od nauki w szkole i na uczelni. Tu lezy
gleboki sens zaje¢ pozalekcyjnych i pozasz-
kolnych/pozauczelnianych, czyli tych, kt6-
re ucza i wychowuja (Denek 2009b).

WPEYW ZAJEC POZALEKCYJNYCH
I POZASZKOLNYCH
NA KSZTAETOWANIE
PATRIOTYZMU

Szkota/uczelnia, ktéra nie wychowuje do pa-
triotyzmu, nie wypetnia swej misji. Tak ksztat-
cona mtodziez szkolna i studencka nie do-
strzega w pelni wartosci Ojczyzny, narodu,
jego etosu, tozsamosci i dziedzictwa. Niewat-
pliwie jest to nastepstwo najpierw indoktry-
nacji komunizmu, a nastepnie neoliberalizmu,
w ktory uwiktana jest edukacja (Potulicka
i Rutkowiak 2010, Potulicka 2014).

Kazdy z nas otrzymat od Pana Boga dar
szczeg6lny i wspanialy. Jest nim Polska — kraj
ojczysty, a w nim mata Ojczyzna. Z Ojczyzna
nieroztacznie wiaze si¢ patriotyzm. Pewna
cze$¢ naszych elit ,,zamiast kibicowac racz-
kujacej polskiej asertywnosci i wzmacnia¢
pozytywne poczucie narodowosci, stara si¢
wmowic Polakom, Ze $§wiat sie denacjonali-
zuje i ze kultywowanie polskosci i polskiej
historii jest przezytkiem. A jest wrecz odwrot-
nie. [...] Straszenie renesansem nacjonalizmu
konkuruje w naszym kraju z samobiczowa-
niem i wykreslaniem kolejnych pozyciji z ka-
nonu lektur. Tymczasem wigksze i madrzej-
sze spotecznosci promuja swoje kraje bez
kompleksow” (Thompson 2013, s. 6).

Zgodnie z poprawnoscia polityczng w pu-
blikatorach, promowanych programach edu-
kacyjnych, publicznych dyskusjach lansuje
si¢ kosmopolityzm w miejsce wychowania
patriotycznego. Zgodnie z ,,nowomowa” umi-
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towanie Ojczyzny to nacjonalizm, trakto-
wany jako co$ pejoratywnego. Warto wiec
przypomnie¢, ze termin ten w autorytatyw-
nych stownikach: amerykanskim Webstera
czy brytyjskim Oxford Universal Dictionary
oznacza ,,mitos¢ do swego narodu, patrio-
tyzm”. Czy nie jest tak, ze patriota staje sie,
w blednym rozumieniu tego wyrazu, tylko
dlatego, ze niektorzy z nas nie chca, by czto-
wiek miat Ojczyzne?

Patriotyzm wyraza widzenie wartosci
w swej wlasnej OjczyZnie, szacunek dla niej,
oddanie si¢ Ojczyznie, dume z niej, jej obrone
(niekoniecznie zbrojng), udziat w jej rozwoju,
pielegnacje tradycji wtasnej Ojczyzny (De-
nek 1999, 2000, Poétturzycki 2002, 2008).
Czym jest dzi$ dla nas patriotyzm? Z badan
przeprowadzonych pod koniec pazdziernika
2013 r. przez Wydzial Nauk Politycznych
i Dziennikarstwa Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu wsréd 800 inter-
nautéw wynika, ze dla 80% z nich patrio-
tyzm oznacza mitos¢ do Ojczyzny, dume
z kraju, znajomos¢ historii Polski, szacunek
dla symboli narodowych oraz innych naro-
déw. Wyznacznikami patriotyzmu dla nich
sa: przestrzeganie wartoSci chrzescijanskich,
bycie lojalnym obywatelem Unii Europej-
skiej (Jeczmionka 2013).

Patriotyzm zaktada silne poczucie przy-
naleznosci do wspolnoty narodowej, przy-
wigzanie do barw i symboli narodowych oraz
ich eksponowanie, zwtaszcza z okazji Swiat
panstwowych zwiazanych z rocznicami
uchwalenia Konstytucji 3 maja, odzyskania
niepodlegtosci i Wojska Polskiego, rozumie-
nie koniecznos$ci swego bycia w OjczyZnie,
whpisanie w jej przeszios¢, terazniejszo$¢ i przy-
szto$¢. Oznacza tez sprzeciw wobec wszyst-
kiego, co zagraza racji stanu Ojczyzny, przed-
ktadanie jej dobra nad interesy innych panstw.
Pojecie to nie ma nic wspolnego z nacjona-
lizmem. Patriota jest dumny z tego, Ze jest
Polakiem. Kreuje zawsze i w kazdych oko-
licznosciach pozytywny obraz swej Ojczyzny
i jej mieszkancow. Jest jednak cztowiekiem
nowoczesnym, otwartym na swiat. Nie zga-
dza si¢ na to, by pod pozorem nowoczes-
nosci niszczy¢ to, co kocha, bo to stanowi
dziedzictwo i tozsamos¢ Ojczyzny. Protestuje,
gdy kto§ w imie patriotyzmu oSmiesza nasz
kraj i godzi w jego zywotne interesy. Tak po-
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jety patriotyzm jest pomocny w walce z po-
stawami ksenofobicznymi.

Stad w obowigzujacym kazdego nauczy-
ciela i pracownika naukowo-dydaktycznego
wychowaniu patriotycznym mtodego poko-
lenia Polakéw chodzi o ksztattowanie postaw
emocjonalnego przywiazania do kraju ojczy-
stego, 0 wytworzenie poczucia wspdlnoty
ze wszystkim, co sie w Polsce dzieje i co jej
dotyczy. Takie rozumienie wspolnoty naste-
puje w drodze rozwijania poczucia polskich
krajobrazéw i rodzinnego folkloru, pozna-
wania dziet kultury i sztuki oraz uczestnic-
twa we wszystkim, co stanowi troske o to,
zeby w naszym kraju dziato si¢ coraz lepiej,
wraz z zachowaniem jego dziedzictwa i toz-
samosci narodowej. U podstaw tych przed-
siewziec znajduje si¢ teza, ze kto jest obojetny
na piekno ziemi, na ktorej si¢ urodzit, kto go
nie dostrzega, ten prawdziwie nie kocha Oj-
czyzny. Te prawde najlepiej potwierdza twor-
czo$¢ naszych malarzy, pisarzy i poetow,
ktorzy z réznych przyczyn znaleZli si¢ na ob-
czyznie. Kto kocha Polske, temu trudno zy¢
z nig w rozstaniu. Istotng role w rozbudzaniu
tak pojmowanego wychowania patriotycz-
nego odgrywa edukacja, udziat dzieci i mto-
dziezy szkolnej w zajeciach pozalekcyjnych
i pozaszkolnych, zwtaszcza tych, ktérym przy-
Swiecajg cele krajoznawstwa i turystyki.

Niezrozumiate staje si¢ ocenzurowanie
historii w szkotach ponadpodstawowych.
Zmiany programowe nauczania historii, ktére
kilka lat temu weszty do gimnazjow, a teraz
wchodzg do licebw, grozg ostabieniem poczu-
cia patriotyzmu wéréd mtodego pokolenia
Polakoéw. Stad na uwage zastuguje inicjo-
wany przez rzecznika praw obywatelskich
program edukacji patriotycznej (Grabek 2013).
Stwarza szansg, by kazdy z uczniéw gim-
nazjow i liceow mogt odwiedzic jedno z 54
miejsc kazni rozsianych po catej Polsce. Pro-
gram ten jest oparty na zajeciach poza fawkg
szkolng. Umozliwia mtodziezy oddanie hotdu
polskim patriotom, ktérych przesladowano
za to, ze byli Polakami.

Aktywno$¢ dydaktyczno-wychowaw-
cza prowadzona kontekscie krajoznawstwa
i turystyki w ramach zaje¢ pozalekcyjnych
i pozaszkolnych dzigki organizowanej w ich
toku dziatalnosci samorzadowej mtodziezy
sprzyja takze realizacji szeregu zadan wy-

chowania obywatelskiego i spoteczno-mo-
ralnego. Nalezy do nich m.in.: wdrazanie
mtodziezy do przestrzegania norm wspot-
zycia spotecznego, ksztattowanie wartoscio-
wych cech charakteru i woli, rozwijanie samo-
dyscyplinyisamokontroliw postepowaniu,
uczu¢ solidarnosci i sprawiedliwosci, przy-
gotowanie do zycia w zespotach, ksztattowa-
nie uczu¢ patriotycznych, poszanowanie
tradycji narodowych (Eobocki 2006, 2007,
Rodzinski 2011). Dzigki temu wychowanie
spoteczno-moralne nie tylko staje si¢ jednym
z dziatan na zajeciach poza fawkq szkolng, lecz
stanowi fundament wszelkiego wychowania.

ZDROWOTNE ASPEKTY EDUKAC]I
POZALEKCY]JNE] I POZASZKOLNE]

Jednym z podstawowych zadan terenowych
zaje¢ pozalekeyjnych i pozaszkolnych — poza
ksztatceniem, wychowywaniem i poszuki-
waniami naukowo-badawczymi — jest zapew-
nienie ich uczestnikom aktywnego wypo-
czynku po trudach nauki, polepszenie
zdrowia oraz wzmacnianie sprawnosci fi-
zycznej i psychicznej. Akredytowane ono jest
na gruncie kultury (wychowania) (Bruner
2006) i natury (zdrowia). Pozwala to na uwol-
nienie problematyki edukacji zdrowia od
pedagogicznych zawezen i postrzeganie jej
interdyscyplinarnie, z perspektywy globa-
lizmu i uniwersalizmu. Globalizm przejawia
sic w mys$leniu kategoriami kosmicznej ca-
tosci i jednosci. Z kolei uniwersalizm ozna-
cza promowanie koncepcji osobowosci ucznia
i studenta jako osoby wielostronnej, holis-
tycznej, w petnym kontekscie srodowiska
biologicznego i spoteczno-kulturowego.
Co stanowi istote zdrowia? Czy jest ono
wynikiem czy skutkiem czegos? A moze jest
to wlasciwo$¢ umozliwiajgca cos? Najmniej
kontrowersyjna jest definicja zawarta w kon-
stytucji Swiatowej Organizacji Zdrowia (World
Health Organization) z 1948 r (www.infor.
pl/akt-prawny... 2014). Wedtug niej zdrowie
to nie tylko brak choroby lub niesprawnosci,
lecz stan dobrego fizycznego i spotecznego samo-
poczucia. Zdrowie z pewnoscia wiaze si¢
z dobrym samopoczuciem, zapewnia kom-
fort psychiczny. Oprocz elementéw biolo-
gicznych, dotyczacych stanu zdrowia soma-
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tycznego, w definicji wyrézniono psychiczny
jego wymiar. Mozna w nim wyodrebnic zdro-
wie umystowe i emocjonalne. Pierwsze zwia-
zane jest z procesami mys$lenia, natomiast
drugie wyraza zdolno$¢ do przezywania uczu¢
i emocji. W definicji tej mowa jest takze o
wymiarze spotecznym zdrowia. Okresla si¢ je
jako zdolnos¢ do wchodzenia w pozytywne
relacje z innymi ludZmi i ich utrzymywania.

Nie sposob osiagnac petni zdrowia tyl-
ko w jednym wymiarze. Dopiero wszystkie
razem wziete tworza harmonijna catos¢.
Zdrowie pojmowane jest jako uniwersalna
(ogoblnoludzka, ponadczasowa) wartos$¢ (Zu-
chora 2009), ktéra swéj wyraz znajduje w
sprawnosci fizycznej oraz zdolnosci do pro-
duktywnego, sensownego i tworczego zycia.

Holistyczne ujecie zdrowia wymaga jeszcze
jednego wymiaru. Nie ma go w przytoczonej
wyzej definicji Swiatowej Organizacji Zdro-
wia. Czynnikiem decydujacym o integracji
trzech jej elementéw jest poczucie wiasnej
tozsamosci. Istote jej stanowi Swiadomosc
samego siebie i wolnos¢. Cztowiek jest swia-
domg siebie istota, ktora czuje, pragnie, wy-
roznia si¢ tym, ze jest zdolna do refleksji
nad tym, co czuje i czego pragnie. Czwarty
wymiar zdrowia ujmowanego holistycznie
urzeczywistnia sie poprzez jego struktury
i funkcje psychofizyczne, ktoére sa zaanga-
zowane w ksztattowanie zycia wedtug war-
tosci (Denek 1994a; 1999, 2000, Chatas 2003).

Za zdrowie i rozwoj czlowiek jest sam
odpowiedzialny. Stad Swiatowa Organizacja
Zdrowia wypracowatla jego strategie. Jest
ona zawarta w hasle: twoje zdrowie w twoich
rekach. Istota jej jest zmiana dokonujaca
si¢ w Swiadomosci ludzi, w coraz szerszych
kregach oséb zaréwno mtodych, jak i w po-
desztym wieku, zdrowych i chorych.

Zdaniem Juczynskiego (1999) za nasze
zdrowie w 10% odpowiada stuzba zdrowia,
w 15% dziedziczenie, w 20% Srodowisko.
Za pozostate 55% odpowiada styl zycia, czyli
nawyki, zwyczaje, upodobania, a wiec to,
co najbardziej zalezy od nas samych, na co
mamy najwigkszy wplyw.

Lacinska maksyma powiada: non vivere,
sed valere vita (nie zycie, lecz zdrowie jest
zyciem). Zdrowie traktowane jako proces
wymaga ciaglego rozwoju oraz umiejetnosci
przywracania stale zaktécanej rownowagi

i przystosowywania si¢ do nieustannie do-
konujacych si¢ zmian zachodzacych we-
wnatrz, jak tez w otaczajacym nas Srodowisku.

Promocja zdrowia

HumaniSci, zwtaszcza pedagodzy, gdy po-
dejmuja problematyke zdrowia, najczesciej
koncentruja si¢ na jednostronnym znacze-
niu zdrowia dla procesu edukacji szkolnej
i uczelnianej. Tymczasem warto i trzeba bra¢
pod uwage fakt, ze wystepuje tu rowniez za-
leznos$¢ odwrotna, tzn. wptyw edukacji na
stan zdrowia. Chodzi o aprobate i realizacje
koncepcji Swiatowej Organizacji Zdrowia
znanej pod nazwa Health Promotion (Health...
1987). Najwazniejsze jej cele w zakresie pro-
mowania zdrowia sprowadza si¢ do: utrzy-
mania zdrowia, doskonalenia go, zmniej-
szania dysproporcji w zdrowiu miedzy
poszczeg6lnymi ludzmi; ksztattowania Sro-
dowiska zycia w taki sposob, aby nie zagra-
zato zdrowiu, lecz sprzyjato jego utrzymaniu
(dotyczy to réwniez warunkéw pracy i dzia-
talnosci w domu i szkole); maksymalnego
wykorzystania Srodkéw i sieci stuzb socjal-
nych do promowania zdrowia; ksztattowa-
nia pozytywnego nastawienia do edukacji
zdrowotnej i odpowiedniego stosowania roz-
nych strategii w jej realizacji; zwigkszania
wiedzy o wymiarze praktycznym i rozwoju
sieci informacyjnych odnoszacych si¢ do zdro-
wia; zintegrowania poczynan w zakresie
ochrony zdrowia z dziataniami w sferze pracy,
domu, ustug socjalnych; doprowadzenia do
politycznych zobowigzan dotyczacych pro-
mowania zdrowia oraz koordynowania dzia-
tan na rzecz zdrowia na r6znych szczeblach;
koordynowania konsultacji, dialogoéw, wy-
miany doswiadczen w imig idei zdrowie na-
czelnym interesem publicznym; stworzenia
sieci informacji, wtaczenia wszystkich publi-
katoréow do informowania spoteczenstwa
o podejmowanych dziataniach; aktywizowa-
nia zardbwno witadz naczelnych, jak i poszcze-
go6lnych cztonkoéw réznych spotecznosci do
dziatan na rzecz zdrowia i usuwania zdro-
wotnych zagrozen.

Promocja zdrowia to program dziatan
o charakterze wieloptaszczyznowym i dtugo-
falowym. Znaczacy w nim udziat przypada
humanistom, zwtaszcza pedagogom. Spo-
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czywa na nich zadanie popularyzowania
profilaktycznych form zachowan, ktére maja
na celu ochrone posiadanej wartosci zdro-
wia przed jej utratg. Jest to zadanie istotne,
poniewaz znaczna liczba dzieci i miodziezy,
zwlaszcza mieszkajacych w miastach i osrod-
kach przemystowych, narazona jest na prze-
bywanie w atmosferze gestej od wyziewow
kominéw fabrycznych i silnikéw spalinowych.
Nieomal permanentnie bombardowana jest
ona dzwigkami okre$lanymi przez fachow-
c6w jako hatas. Przekracza on juz na dwoch
trzecich ulic warszawskich, na trzech czwar-
tych poznanskich i potowie gdanskich do-
puszczalng norme hatasu, ustalona w prze-
dziale 70-75 decybeli (dZzwiek o mocy 130
decybeli stanowi putap wytrzymatosci czto-
wieka).

Jak mtodziez szkolna wykorzystuje
czas wolny

Jezeli wyodrebnimy w roku szkolnym dwa
miesiace wakacji, pozostanie 305 dni, z kto-
rych 105 (wraz z sobotami) jest wolnych
od nauki. Na kazde dwa dni nauki przypada
jeden dzien wolny od niej. Czym zajmuje si¢
mtodziez w dni wolne od nauki? Z badan
przeprowadzonych przez autora niniejszego
artykutu w Zaktadzie Dydaktyki Ogodlnej
Instytutu Pedagogiki, a nastepnie na Wy-
dziale Studiow Edukacyjnych i w Podyplomo-
wym Studium Kultury i Turystyki Uniwersy-
tetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
w Baltyckiej Wyzszej Szkole Humanistycznej
w Koszalinie, w Wyzszej Szkole Humanis-
tycznej w Lesznie, w Wyzszej Szkole Kupiec-
kiej w Lodzi oraz w Wyzszej Szkole Pedago-
gikii Administracjiim. Mieszka I w Poznaniu
w latach 1966-2014 wynika, ze mtodziez
szkolna w piatkowe popotudnia, soboty i nie-
dziele najczesciej pozostaje w domu, robi za-
kupy, sprzata, pomaga rodzicom w gospo-
darstwie. Na dalszych miejscach uczniowie
jako forme zaje¢ w tych dniach wymieniaja:
ogladanie audycji telewizyjnych, gry kom-
puterowe, korzystanie z Internetu, spotkania
towarzyskie, stuchanie muzyki, spacery, kino.
Prawie 68% respondentéw sposrod badanej
mtodziezy ze szk6t podstawowych, gimna-
zjow, licebw, szkot zawodowych i wymienio-
nych uczelni (11 816 respondentéw) podato,

ze w ciagu roku nie byto ani razu w teatrze,
operze, muzeum (69%) czy na koncercie (82%).

Skoro wiekszo$¢ mtodziezy szkolnej orga-
nizuje sobie czas wolny samodzielnie, warto
zapytac, co dzieje si¢ w soboty w szkotach.
Okazuje sig, ze niecate 50% badanych pla-
cowek (126 szkot) z wojewoddztw: wielko-
polskiego, zachodniopomorskiego, kujawsko-
-pomorskiego i lubuskiego prowadzi zajecia
sportowe i krajoznawczo-turystyczne, spo-
tkania w kotach przedmiotowych i kotach
zainteresowan, zespotach amatorskich. Nie-
stety, z oferty tej korzysta zaledwie 24%
uczniéw. Wielu z nich usprawiedliwia to bra-
kiem czasu, przeciagzeniem nauka, trudnos-
ciami z dojazdem. Ponad jedna trzecia
ucznidw uwaza, ze zajecia te nie sg intere-
sujace, i nie chce, aby szkota byta organi-
zatorem ich czasu wolnego.

Na ten stan rzeczy wpltywa niewystarcza-
jace przygotowanie nauczycieli do organizo-
wania i prowadzenia zaje¢ pozalekcyjnych
i pozaszkolnych, niedostatek pomieszczen
i sprzetu. Sprawia to, ze szkoty nie zawsze
sg w stanie sprosta¢ potrzebom i oczekiwa-
niom mtodziezy. W tej sytuacji — jak twierdzi
wielu nauczycieli — $ciagganie uczniéw do
szko6t w soboty i niedziele traci sens. Niedo-
statki te mozna jednak zniwelowac, jesli wy-
korzysta si¢ mozliwosci, ktore tkwiag w po-
szczegOlnych srodowiskach lokalnych. Chodzi
0 to, zeby rozeznac sie, czym dysponuja: kina,
domy kultury i mtodziezy, kluby, Swietlice,
biblioteki, placowki zajmujace si¢ upowszech-
nianiem kultury, sportu, rekreacji i turystyki,
organizacje sportowe i krajoznawczo-tury-
styczne.

Wiele sprzetu zwiazanego z racjonalna
organizacjg i spedzaniem czasu wolnego przez
mtodziez zamyka si¢ na klucz tylko dlatego,
ze ludzie, ktérzy maja obowigzek go udo-
stepniac, upowszechniaé, majg — podobnie
jak nauczyciele — niepracujgce soboty. Na
paradoks zakrawa fakt, ze wolne od nauki
soboty, ktore stwarzajg szanse autentycznego
udziatu mtodziezy w kulturze, krajoznaw-
stwie, turystyce, sporcie, rekreacji, dziatal-
nosci spotecznie uzytecznej, staty si¢ jato-
wymi dniami §wigtowania.
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Sprawnos¢ fizyczna miodego pokolenia
jako niezbedny element jego zdrowia

Sprawnos¢ fizyczna stanowi swoisty wyrdz-
nik spoteczny miodziezy szkolnej i studenc-
kiej, przejaw jej kultury i wyraz sposobu bycia.
Stwarza ona podstawe dobrego zdrowia i
opiera si¢ na nim. Kazdy sprawny fizycznie
cztonek tej spotecznosci odznacza sig: wy-
trzymatoscia krazeniowo-oddechowa, bys-
troscig umystu, pozytywnymi relacjami
z réwiesnikami, pozadanym poziomem ttusz-
czu (co zapewnia szczuptos¢ ciata), sita, gib-
koscia, zdrowym dolnym odcinkiem krego-
stupa. Sprawnos¢ fizyczna stwarza warunki
bycia zdolnym do cieszenia sie petnig zycia.
Jakkolwiek jest ona niezbedna podstawa
zdrowego stylu zycia, nie zapewnia go w spo-
sOb samoistny i wystarczajacy. Konieczne jest
wytworzenie afirmatywnej postawy wobec
wtasnego zdrowia i przekazywanie tej war-
tosci innym.

Niestety, stan zdrowia miodziezy w na-
szym kraju pogarsza si¢. Wiaze si¢ to nie tylko
z ogoblnie obnizajacym si¢ standardem zycia
wielu rodzin w Polsce, biedg i zmniejszaja-
cymi si¢ mozliwo$ciami budzetu panstwa
w zakresie profilaktyki i leczenia chorob, ale
takze z niewystarczajaca o$wiata i opieka
zdrowotna, co w konsekwencji powoduje brak
Swiadomosci wielu zagrozen zdrowotnych.
Nie da si¢ w ciggu kilku najblizszych lat
zmienic sytuacji ekonomicznej naszego kraju
i wyeliminowa¢ ztego lub niewystarczaja-
cego sposobu zywienia znacznego odsetka
dzieci, mtodziezy i dorostych. Mozna jednak
bez dodatkowych kosztéw rozpowszechniac¢
wiedze o zdrowiu i sposobach zapobiegania
chorobom, promowac taki styl zycia, ktory
stuzy wyrabianiu sprawnosci fizycznej i sprzy-
ja zdrowiu. Szkota i uczelnia maja w tym za-
kresie duze mozliwosci z racji tego, ze swym
wplywem obejmuja prawie cata mtodziez.
Ponadto zadania szkoty i uczelni w zakresie
zdrowia, wychowania zdrowotnego wcho-
dza w zakres petnionych przez nig funkeji
(Denek 2013b). Wakacje, dni wolne od nauki
sprzyjaja zwigkszeniu czasu na rekreacje,
sport, krajoznawstwo, turystyke, uprawia-
nie wtasnego hobby.

Zadaniem edukacji pozalekcyjnej i pozasz-
kolnej jest przyjScie z pomoca w tworzeniu

2014,45 AWF WE WROCEAWIU é 1 1 3

miodemu pokoleniu warunkéw po temu,
sprzyjanie swobodnej atmosferze, ktora wy-
zwala jego inicjatywe, pomystowos¢ i zaan-
gazowanie. Wszystko to niesie ze sobg olbrzy-
mia szans¢ poprawy stanu zdrowotnego
naszego spoteczenstwa. Czy umiemy z niej
korzystaé?

Model wypoczynku mtodziezy

Charakter bodzcow negatywnych wspot-
czesnej cywilizacji, ktére w duzym stopniu
obejmujg mtodziez, pozwala wskaza¢ na
wilasciwy model wypoczynku osobistego
mtodego pokolenia Polakéw. Zamyka si¢ on
w stowach: krajoznawstwo, turystyka, rekre-
acja, sport. Uczestnictwo w tych sferach
aktywnosci przysparza miodziezy wiele oka-
zji do uczenia sie zasad czynnego wypo-
czynku i dbatosci o zdrowie, wyrabiania
sprawnosci fizycznej, sSwiadomej dyscypliny
i wspoétzycia w zespotach, ksztattowania
wartosciowych cech charakteru i sity woli.
Motywami i celami uprawiania tych sfer
aktywnosci, a zwlaszcza krajoznawstwa i tu-
rystyki, sa potrzeby: wydostania si¢ poza
alienujaca codziennos$¢ w szkole, uczelni,
pracy i domu; znalezienia si¢ w autentycznym,
przyjaznym zdrowotnie, atrakcyjnym w sen-
sie przyrodniczym i historycznym Srodowi-
sku; poznania interesujacych ludzi, stylow
ich zycia i norm kulturowych oraz wejscia
z nimi w interakcje (Kazmierczak 2013).
W5sréd ogolnie dostepnych srodkéw ogra-
niczania wptywu ujemnych bodzcéw cywi-
lizacji czotowe miejsce ze wzgledu na walory
zdrowotne, poza matg turystykq, powinno
przypasc: zajeciom poza tawkg szkolng, biwa-
kom, ztazom, rajdom, sptywom, rejsom, wy-
cieczkom, zielonym szkotom, koloniom i wa-
kacyjnym wedréwkom. Szczeg6lnie wycieczki
i obozy, ktorych trasy wedrowek wioda do
srodowisk wartoSciowych biologicznie (las,
woda, stonce, czyste powietrze), zmuszajg
uczestnikéw do ruchu, szczegdlnie potrzeb-
nego tym, ktoérzy prowadza siedzacy tryb
zycia. Daja one mozliwo$¢ przezywania in-
nosci i zmiennosci sytuacji niecodziennych,
sprzyjaja odprezeniu, zanikaniu stanéw znu-
zenia i nudy. Dzigki temu stuza regeneracji
oraz wzmocnieniu sprawnosci fizycznej
i psychicznej uczestnikow réznych form zajeé
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rekreacyjnych, krajoznawczo-turystycznych,
sportowych, a takze zabezpieczeniu ich
zdrowia.

W czasie biwakow, wycieczek, wakacyj-
nych obozéw, wczaséw ich uczestnicy przy-
zwyczajaja si¢ do znoszenia niewygod, har-
tuja sie, obojetniejg na zmiany temperatury
i kaprysy pogody, wyrabiaja wytrzymatos¢
i odpornos¢ na choroby. Odnosi sie to
zwtaszcza do uczestnikow gorskich obozow
wedrownych. Podczas ich odbywania wzma-
ga sie czynnos¢ serca, ptuc, rosnie apetyt,
przemiana materii staje sie zywsza. Skutek
jest widoczny. Mtodziez nie tylko wraca z ta-
kich obozéw zdrowsza i wesota, ale tez oka-
zuje mimo przebytych trudéw wedrowki
przyrost na wadze.

Wycieczki, wezasy i obozy wedrowne po-
zwalaja na wdrazanie ich uczestnikow do
dbatosci o wtasny rozwdj fizyczny, troski
o higieng¢, zdobywania umiejetnosci rekre-
acji stuzacej zdrowiu biologicznemu i psy-
chicznemu. Podejmowane w ten sposéb wy-
chowanie zdrowotne odgrywa olbrzymia role
w wielostronnym rozwoju osobowosci. Wzra-
sta dobre samopoczucie uczestnikow inte-
resujacych nas tu form zaje¢ rekreacyjnych
i krajoznawczo-turystycznych i budzi sie u
nich optymizm zyciowy. Wszystko to czyni
ich zdolnymi do urzeczywistniania wtasnych
celow i zadan, do konstruktywnej dziatal-
nosci na rzecz rzetelnego wypeiniania obo-
wigzkoéw w szkole i poza nig oraz do pracy
i uczestnictwa w takich formach organizacji
i spedzania wolnego czasu, ktore stuza wielo-
stronnemu rozwojowi osobowosci i spote-
czenstwu. Funkcje te mogg by¢ spetniane
w aspekcie: stymulacyjnym, adaptacyjnym,
kompensacyjnym i korekcyjnym.

Duza wage zarowno w krotkich, jakiw
dtuzszych (zwtaszcza w czasie wakacyjnych
wedréwek obozowych) wyprawach krajo-
znawczo-turystycznych trzeba przywigzywac
do ukierunkowania mtodziezy na: dbatos¢
o higiene i zdrowie; rozwijanie wiedzy o dzie-
dzictwie narodowym; poznanie i do§wiad-
czanie sposobow zycia odzwierciedlajacych
tradycje, zwyczaje, idee, poglady mieszkan-
cow odwiedzanych terenéw i wyznawanych
przez nich wartosci.

Biwaki, wczasy, zwtaszcza obozy wedrow-
ne zapobiegaja hipokinezji. Jest to zjawisko

ograniczania aktywnosci ruchowej wsréd
mtodziezy ze szkoda dla niej, gdyz ruch pod-
trzymuje jej sprawnos¢ fizyczna. Na hipo-
kinezje zapada znaczna cze$¢ mtodziezy,
zwlaszcza z duzych miast. Nie jest ona tez
obca réznorodnym formom wakacyjnego
wypoczynku mtodziezy szkolnej i studenc-
kiej na obozach wedrownych. Dokonane
przez autora tego tekstu na przestrzeni lat
1957-2014 obserwacje 641 obozéw wedrow-
nych na trasach turystycznych, w schronis-
kach Polskiego Towarzystwa Schronisk
Mtodziezowych i Polskiego Towarzystwa Tu-
rystyczno-Krajoznawczego oraz w studenc-
kich i harcerskich bazach turystycznych
(sezonowych i statych) wskazujg, ze ponad
70% uczestnikow tych wedréwek pokonuje
przynajmniej potowe swej trasy koleja lub
autobusem. Stad przed Ministerstwami:
Edukacji Narodowej, Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego, Sportu i Turystyki, Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego, a takze wtadzami
szkot i uczelni, nauczycielami, pracownikami
naukowo-dydaktycznymi, Zwigzkiem Har-
cerstwa Polskiego, Zwigzkiem Harcerstwa
Rzeczypospolitej Polskiej, Polskim Towa-
rzystwem Turystyczno-Krajoznawczym, Pol-
skim Towarzystwem Schronisk Mtodziezo-
wych, Ludowymi Zespotami Sportowymi,
Towarzystwem Krzewienia Kultury Fizycz-
nej, Ochotniczymi Hufcami Pracy, doradcami
metodycznymi w kuratoriach szkolnych,
samorzadami lokalnymi, organizatorami zie-
lonych szkot, biwakow, rajdow, ztazow, spty-
wow, rejsow, wycieczek, wezaséw, obozow
wedrownych staje powazne zadanie ksztat-
towania wsrod dzieci oraz mtodziezy szkol-
nej i studenckiej nawykoéw czynnego wypo-
czynku. Staje ono w calej ostrosci w Swietle
dokonujacych si¢ zmian, ktére dotycza re-
kreacji, krajoznawstwa, turystyki i sportu.

Jestesmy swiadkami niepokojacych zja-
wisk w szkolnym i studenckim ruchu krajo-
znawczo-turystycznym. Znikaja masowo
ze szko6t podstawowych, gimnazjow, szkot
zawodowych, licedbw ogolnoksztatcacych
i uczelni Szkolne (Akademickie) Kota Krajo-
znawczo-Turystyczne, Szkolne Kota (Kluby)
Krajoznawczo-Turystyczne PTTK i Kota Pol-
skiego Towarzystwa Schronisk Mtodziezo-
wych, druzyny ZHP i ZHRP o profilu krajo-
znawczo-turystycznym. Coraz mniej widzi
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si¢ mtodziezy i studentéw na szlakach tu-
rystycznych Polski oraz szlakach wakacyj-
nych wedréwek po typowych trasach PTSM.
Zanika tradycja wycieczek organizowanych
w popotudnia piatkowe, soboty i niedziele
w najblizsze okolice szk6t i uczelni. W rezul-
tacie matej aktywnosci krajoznawczo-tury-
stycznej mtodziezy szkolnej i studenckiej jej
organizm ulega inwolucji. Zjawiskom tym
towarzyszy niewielka aktywno$¢ Minister-
stwa Edukaciji Narodowej, Ministerstwa Na-
uki i Szkolnictwa Wyzszego, Ministerstwa
Sportu i Turystyki, Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego. Brak zaintereso-
wania krajoznawstwem i turystyka w srodo-
wisku mtodziezy szkolnej i studenckiej ze
strony wymienionych resortéw sygnalizuje,
ze godzg sie one na abdykacje panstwa z tych
sfer aktywnoSci. Nie dostrzegaja roli krajo-
znawstwa i turystyki w kreowaniu wartosci
uniwersalnych, symbolicznych i mentalnych,
funkcji dydaktyczno-wychowawczych stu-
zacych ksztattowaniu patriotyzmu, posza-
nowaniu tozsamosci i dziedzictwa narodo-
wego oraz zwiekszaniu jakosci zycia. Obecny
stan zaangazowania tych ministerstw w edu-
kacje pozalekcyjna i pozaszkolna, ze szcze-
golnym uwzglednieniem krajoznawstwa i tu-
rystyki, jest zawstydzajacy. Prowadzi do
zniszczenia tych form ksztatcenia, wycho-
wania i badan naukowych w szkotach i na
uczelniach oraz poza nimi (Denek 2009a).

Profilaktyczna opieka zdrowotna w $ro-
dowisku edukacji na wszystkich jej pozio-
mach jest wedtug Swiatowej Organizacji Zdro-
wia zasadniczym elementem nowoczesnego
programu zdrowia w szkole i na uczelni. Skta-
da si¢ nan: edukacja zdrowotna, promocja
zdrowia, sprzyjajace zdrowiu Srodowisko
fizyczne i spoteczne szkoty i uczelni, dostep-
nos¢ szkolnych positkéw, wychowanie fizycz-
ne i rekreacja oraz poradnictwo w sporcie
w zakresie zdrowia. Natomiast edukacja proz-
drowotna w edukacji jest najskuteczniejsza
inwestycja w dtugofalowym programie po-
prawy zdrowia spoteczenstwa. Stad niezbed-
na jest mozliwie najszybsza odbudowa medy-
cyny szkolnej oraz rozwoj zaje¢ pozalekeyjnych
i pozaszkolnych zorientowanych na wycho-
wanie zdrowotne.

Kraje Unii Europejskiej sa zgodne w dg-
zeniu do dalszej harmonizacji pracy oraz edu-

kacji dzieci, mtodziezy i dorostych. Akcentu-
ja potrzeby systematycznego wychowania
prozdrowotnego, poprawy stosunkéw miedzy-
ludzkich, wrazliwego wychowania seksual-
nego, przygotowywania do ojcostwa i macie-
rzynstwa oraz prowadzenia racjonalnego
sposobu odzywiania sig, jak rowniez walki
z r6znymi odmianami patologii spoteczne;.
W rezultacie spoteczenstwo nasze coraz czes-
ciej i wyrazniej zdaje sobie sprawe z faktu,
ze wspolczesna cywilizacja narazona jest na
liczne zagrozenia zdrowotne. Niepokoi ob-
raz Swiata, w ktérym egzystujemy. Tesknimy
za pelnym i trwatym zdrowiem. Towarzyszy
nam catkowita swiadomos¢ tego, ze bez niego
nie osiagnie si¢ petni szczescia.

Udziat dzieci i mtodziezy w zajeciach poza
tawkgq szkolng umozliwia zdobycie doSwiad-
czenia poznawczego, przezy¢ estetycznych
pozwalajacych na minimalizacje znuzenia,
zmeczenia i przemeczenia spowodowanego
naukg oraz monotonia codziennie powtarza-
jacych sie sytuacji, zblizonych probleméw
i zadan. W tym przejawia si¢ zdrowotny
walor wychowania podczas zaje¢ pozalek-
cyjnych i pozaszkolnych. Umozliwia on ich
uczestnikom poznanie osobliwosci przyrody,
relaks oraz autentyczny odpoczynek fizyczny
i psychiczny.

Kiedy zajecia poza tawka szkolng spetnia
swe funkcje zdrowotne w stosunku do ich
uczestnikoéw? Stanie si¢ to mozliwe, gdy ich
organizatorzy bedg stosowa¢ sie do zasad
postepowania stuzacego promowaniu i po-
mnazaniu zdrowia. Oto ich zestaw: wiedza
0 samym sobie, utrzymanie sit obronnych
w statej gotowosci, nienaduzywanie lekow,
utrzymywanie wielostronnej aktywnosci fi-
zycznej, prawidtowe odzywianie sig, harto-
wanie si¢, rozwijanie umiejetnosci walki ze
stresem, wyeliminowanie natogéw, zyczli-
wosc¢ dla innych, zachowanie postawy copin-
gowej (coping — dawanie sobie rady w Zyciu)
(Cendrowski 2000).

Dbatos¢ o zdrowie trwatym elementem
wypoczynku dzieci i mtodziezy

Przestrzeganie przedstawionego w zarysie
dekalogu zdrowego stylu zycia powoduje, ze
udziat dzieci oraz mtodziezy szkolnej i stu-
denckiej w wycieczkach szkolnych, obozach
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wedrownych i innych formach zaje¢ poza
tawkg szkolng umozliwi mtodemu pokole-
niu zdobycie do§wiadczenia poznawczego,
dostarczy przezy¢ estetycznych pozwalaja-
cych na minimalizacje i likwidacje znuzenia,
zmeczenia i przemeczenia. Wywotuje je: nad-
mierna, intensywna i niepewna (niestabilna)
praca, hatas (komunikacyjny, przemystowy,
osiedlowy), zanieczyszczenie Srodowiska
(szkodliwe substancje w ziemi, atmosferze,
wodzie, zywnosci, pomieszczeniach zamknie-
tych), trudnosci wspétzycia (brak zyczliwo-
Sci, uprzejmosci i szczerosci oraz ciasnota
w domu, szkole, otoczeniu, sSrodkach komu-
nikacji), nauka szkolna, monotonia codzien-
nie powtarzajacych si¢ sytuacji i zwigzanych
z nimi obowiazkéw, probleméw i zadan.
Zwiekszenie sprawnosci fizycznej zapewni
przede wszystkim relaks i autentyczny wy-
poczynek psychiczny, ktéry wptynie na wy-
robienie nawykoéw higienicznych; nauczy
ksztattowania odpornosci, racjonalnego od-
zywiania si¢, wprowadzania zmian w pano-
ramie czasu, ktore pozwolg znalezé lepsza
roéwnowage miedzy nauka a wypoczynkiem;
pomoze w organizowaniu czasu wolnego,
eliminowaniu napig¢ i stresow.

Dbatos¢ i troska o sprawnos¢ fizyczna
i psychiczng dzieci, mtodziezy szkolnej i stu-
dentéw powinny stac si¢ trwatym elementem
r6znych zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych
i krajoznawczo-turystycznych (Denek i wsp.
2009, Denek 2013a, 2012) w szkotach i na
uczelniach. Dotyczy to zwtaszcza: zajec tere-
nowych, biwakoéw, rajdow, ztazéw, sptywow,
wycieczek, kolonii, obozéw wedrownych, wa-
kacyjnych wczaséw dla dzieci i mtodziezy.
Rezultatem tego bedzie uksztattowanie wsr6d
uczestnikow procesu edukacji prozdrowot-
nej stylu zycia stuzacego zdrowiu.

ESTETYCZNE I EKOLOGICZNE
KONTEKSTY EDUKAC]JI
POZALEKCY]JNE]J I POZASZKOLNE]

Proces dydaktyczno-wychowawczy w formie
zaje¢ poza tawkq szkolng stwarza liczne oka-
zje do ksztaltowania wsréd ich uczestnikow
wrazliwosci estetycznej jako zdolnoSci wa-
runkujacej przezywanie pigkna i potrzebe
obcowania z nim. Geniuszem pickna w sensie

jego tworzenia, mistrzem niejako absolutnym
jest przyroda. Zatem zwracajmy uwage dzie-
ciom oraz miodziezy szkolnej i studenckiej na
tajemniczo$¢ boru i puszczy, potege i bezkres
morza, majestat gor, odcienie zieleni, bo-
gactwo barw 1aki, pickno zmoknigtej paje-
czyny na ociekajacych woda igtach kosowki,
urok matego zuczka wedrujacego w dzungli
takowych traw czy kolorowej wazki rozpig-
tej w wibracji przeZroczystych skrzydet.
Iluz wzruszen i niezapomnianych prze-
zy¢ doznajemy, poddajac si¢ urokowi starego
Krakowa z jego licznymi koputami i wieza-
mi koSciotow, basztami, waskimi, cichymi
i kretymi uliczkami, wspaniatymi portalami
zabytkowych kamienic, resztkami muréow
obronnych, z goscinna, szeroko otwartg Bra-
ma Florianska, z rozwartymi skrzydtami orta
Jagiellonow i otylym Barbakanem, dumnym
wzgbérzem Wawelu, bezcennym miejscem pa-
migtek drogich sercu kazdego Polaka, z hi-
storyczng katedra czuwajaca nad snem koro-
nowanych wtadcow I Rzeczypospolitej. Nie
tylko Krakéw fascynuje wrazliwe umysty
mtodziezy. Kazda miejscowo$¢ ma swe osob-
liwe uroki. Tkwig one tez ukryte w srodowi-
sku wiejskim. Trzeba tylko umie¢ dostrzec je
samemu i nauczy¢ tego swoich podopiecz-
nych, a zaciekawimy, zainteresujemy mto-
dziez rodzinng miejscowoscig i ojczystym
krajem, rozmitujemy ja w nich.
Uczestnictwo w réznych formach zajec
poza tawkq szkolng daje okazje, zeby stosun-
kowo tatwo moc przekona¢ mtode pokolenie
Polakéw, ze kwiaty sa pickne, gdy znajduja sie
w naturalnym srodowisku. Zerwane szybko
wiedna i zaSmiecaja pomieszczenia szkol-
nych schronisk Polskiego Towarzystwa Schro-
nisk Mtodziezowych i obiektow PTTK. Nalezy
sie spodziewad, ze skoro mtodziez zacznie
dostrzegac i zrozumie pickno znajdujace si¢
w otaczajacym ja Swiecie, zwtaszcza zasoby
przyrody, zajmie si¢ ich ochrona. Potrafi tez
wykorzystac je jako zrédto inspiracji w twor-
czosci i rekreacji. Nie wyczerpuje to mozli-
wosci zaje¢ poza tawkq szkolng w ksztatto-
waniu wsrdd ich uczestnikow uczuc i przezy¢
estetycznych. Chodzi takze o pozyskanie do
tych celow piekna zawartego w dzietach moz-
gow i rak ludzkich, zwtaszcza w architek-
turze. Trzeba je umie¢ dostrzec zarowno w
surowych konstrukcjach gotyku, jak i boga-
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tych formach renesansu i baroku, w stalowym
moscie spinajacym brzegi rzeki, dZwigu por-
towym, kominie fabrycznym, §wiattach od-
bitych w wodzie, barwnych neonach miej-
skich ulic, wiezy koscielnej, potedze wielkich
piecow hutniczych, basztach zamczyska, pa-
jeczynie przewodéw wysokiego napiecia,
schronisku wkomponowanym w krajobraz
gorski, przydroznych kapliczkach. Z czasem
udziat w edukacji pozalekcyjnej i pozaszkol-
nej wytworzy wsrod uczniow/studentéw na-
wyk korzystania z dobr kulturalnych i uksztat-
tuje wlasciwy stosunek do sztuki.

Zajecia poza tawkq szkolng nie tylko
wplywaja na odczucia ich uczestnikow. Sa
doskonatg szkots ich wyrazania. Udziat w
interesujacych nas tu formach aktywnosci
dydaktyczno-wychowawczej staje sie nieod-
zownym warunkiem, aby moc przezy¢ fakty,
rzeczy i zjawiska w naturalnej postaci i sro-
dowisku. Dla przezycia dzieta sztuki kontakt
z oryginatem jest jednym z podstawowych
warunkow. Nie zastapi oryginatu najlepsza
nawet reprodukcja. Ta uczy, a oryginat sie
przezywa. Na spotegowany podczas eduka-
¢ji pozalekcyjnej i pozaszkolnej odbior zja-
wisk wptywa wzrok i stuch, wspomagany
dotykiem i powonieniem. Czy mozna wy-
obrazi¢ sobie pracowni¢ malarskg bez za-
pachu farby? Juz sam zapach wprowadza
zupetnie inny nastrdj, stwarza odmienng
atmosfere, korzystng dla edukaciji.

WNIOSKI

Paradygmat zaje¢ dydaktycznych w formie
pozalekeyjnej i pozaszkolnej prowadzonych
w aspekcie krajoznawstwa i turystyki powi-
nien uwzglednia¢ misje wspotczesnej oswia-
ty, nauki i szkolnictwa wyzszego, kontekst
i okolicznosci dziatania. Misja edukaciji byto,
jest i bedzie ksztatcenie i wychowywanie
mtodych Polakéw na najwyzszym poziomie,
taka organizacja i spedzanie czasu wolnego,
ktora stuzy wielostronnemu rozwojowi ich
osobowosci.
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