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STRESZCZENIE

Autorka przedstawia gtdéwne motywacje i zalozenia strategicznej metody usprawniania reali-
zacji foneméw. Komentuje rézne opinie zwigzane z prowadzeniem terapii zaburzen artykulacji. De-
finiuje terminy: procedura, metoda, strategia i okresla wzajemne relacje pomigdzy tymi pojeciami.
Nastepnie autorka wymienia poszczegélne etapy usprawniania realizacji fonemow oraz zwigzane
z nimi strategie pracy.
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SUMMARY

The author presents the motivation and the assumptions of the strategic method of the impro-
vement of phoneme production. In the article there are several opinions on the therapy in the area
of articulation disorders and some definitions of the terms: a procedure, a method, a strategy. It also
determines their mutual relations. The author lists the stages of the improvement of phoneme pro-
duction and the strategies of work in this field.
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WPROWADZENIE

Zaburzenia realizacji fonemow wystepuja w roznych dysfunkcjach i przybie-
rajg rozmaitg posta¢ oraz intensywno$¢. W roznorodny zatem sposob wptywaja
na zrozumiato$¢ mowy oraz na mozliwos¢ budowania nowych wyrazow, morfe-
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mow, wyrazen. Wszak im wiecej glosek znajduje sie¢ w repertuarze mowy dziec-
ka, tym wigcej ma mozliwosci mowienia nowych stéw. Bez tych podstawowych
,cegietek” mowy nie da si¢ po prostu mowic. Jest jednak relacja odwrotna: im
wiecej dziecko zna i wymawia stow, tym szybciej upora si¢ z zawito§ciami arty-
kulacyjnymi polskich spotgltosek (Lobacz, 2005; Zargbina, 1994).

Komentujac nienormatywne realizacje foneméw w kontekscie typologii za-
burzen mowy, autorce nasuwa si¢ refleksja dotyczaca nastepujacego zagadnie-
nia: czy wyodrebnione jednostki nozologiczne mozna odnalez¢ w czystej postaci
w praktyce logopedycznej? Czy nie jest raczej tak, ze obecnie mozna coraz cze-
$ciej mowic o ,,mozaice objawow” 1 ,,mozaice przyczyn’? Jak pokazuje moje do-
$wiadczenie praktyczne, u niektérych dzieci np. z autyzmem pojawiaja si¢ takze
zaburzenia obwodowe typu ruchowego lub funkcjonalnego utrudniajgce nauke
glosek, podobnie bywa w przypadku np. alalii czy niedostuchu. Mozna zatem
czasami moéwi¢ o pewnej mozaice objawow i mozaice przyczyn. W konteks$cie
diagnozy i terapii oznacza to konieczno$¢ uwzgledniania roznych przyczyn za-
burzen, a nie sugerowanie si¢ jedynie czynnikiem nadrzednym. Stad trudno jest
pracowac z dzie¢mi z tg samg wydawaloby si¢ na pozor dysfunkcjg mowy w taki
sam sposob, poniewaz nawet nieznaczne czynniki patologiczne niedostrzezone
podczas diagnozy nastawionej na rozpoznanie gldwnej przyczyny zaburzen moga
w réznorodny sposob modyfikowac terapie (Pluta-Wojciechowska, 2012a).

Postepowanie logopedyczne oparte jest na trzech etapach, wsrod ktorych wy-
roznia si¢ opis objawu, wyjasnienie przyczyn zaburzen oraz prognozowanie, pro-
gramowanie terapii i jej prowadzenie (Grabias, 1997; 2008). Kazdy z tych etapow
wigze si¢ z okreslonymi dzialaniami logopedy, ktore w swoisty sposob wypel-
niajg przypisane danej fazie zadania. W kontek$cie zaburzen realizacji fonemow
pierwsze zadanie zmierza do ustalenia, na czym polegaja zaburzenia realizacji
fonemow, co oznacza o wiele wigcej niz wskazanie, ktory fonem jest realizowany
nienormatywnie. Stad nie wystarczy powiedzie¢, ze u dziecka wystepuje np. ka-
pacyzm lub dyslalia wieloraka. Trzeba doktadnie wskaza¢ istot¢ nienormatywnej
realizacji fonemu lub fonemoéw w kategoriach fonetycznych. Oznacza to, iz nale-
7y opisac, ktora lub ktore cechy fonetyczne sa nienormatywne, a dalej ustalié, co
styszymy 1 obserwujemy w miejscu cechy oczekiwanej, postulowanej w opisach
normatywnego systemu fonetyczno-fonologicznego, jednoczesnie uwzgledniajac
wiek dziecka. To znacznie wigcej niz powiedzenie, ze u dziecka wystegpuje rota-
cyzm czy lambdacyzm albo seplenienie. Opis nienormatywnych realizacji fone-
mow jest przedmiotem wielu opracowan, ktore dostarczaja praktycznych narzedzi
utatwiajacych wykonanie tego zadania (Ostapiuk, 1997; Konopska, 2006; Pluta-
Wojciechowska, 2006; 2010).

Kolejny etap postepowania wiaze si¢ z wyjasnieniem, dlaczego nienorma-
tywne cechy fonetyczne wystepuja w opisanych realizacjach fonemow. Jesli opis
zaburzen realizacji fonemow jest sporzadzony prawidtowo, to kolejny etap wia-
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ze si¢ z pytaniami, ktore moga przyjac postac¢ nast¢pujaca, np. dlaczego zamiast
dziastowosci przy realizacji fonemu /1/ obserwuje si¢ miedzyzebowosc¢, dlaczego
zamiast zwarcia dwuwargowego wystepuje zwarcie krtaniowe? dlaczego zamiast
tylnojezykowosci wystepuje przedniojezykowo-zebowos¢? dlaczego zamiast
zwarto-szczelinowo$ci wystepuje szczelinowosc? dlaczego zamiast glosek ust-
nych powstajg gtoski nosowe?

Zwrd¢my uwage, ze kazda cecha fonetyczna wynika z przyjecia okreslonego
uktadu narzadow mowy, ktore dziataja w okreslony sposob, a zostajg uruchomio-
ne po aktywizacji danego fonemu. Zwrdcenie uwagi na uktad, pozycje i ruchy
narzagdow mowy, ktore, bedac swoista maszyneriag wykonujacg zadania zwigzane
z tworzeniem gtosek (ale takze zwigzane z czynno$ciami prymarnymi), pozwa-
la na ,,przetozenie” nienormatwnych cech realizacji fonemow na ruch narzadow
mowy uruchomionych pod wplywem aktywizacji fonemu. Stad juz niedaleka dro-
ga, aby za nienormatywnymi cechami realizacji fonemu ,,zobaczy¢” wadliwe me-
chanizmy biorgce udziat w ich tworzeniu. A zatem pytania sformulowane powy-
zej moga przyjac posta¢ uwzgledniajaca procesy percepcyjne i realizacyjne. Mo-
zemy zatem zapytac inaczej: dlaczego dziecko nie potrafi uruchomic jezyka w ten
sposob, aby uzyskac kontakt przedniej jego czesci z dzigstami? dlaczego dziecko
nie potrafi doprowadzi¢ do kontaktu warg i uzyskac ci$nienie w jamie ustnej, aby
wytworzy¢ gloske zwarta dwuwargowa? co przeszkadza dziecku w uzyskaniu
kontaktu tylnej czgsci jezyka z podniebieniem migkkim? co przeszkadza dziecku
w uzyskaniu zwarto-szczelinowo$ci zamiast szczelinowosci? dlaczego dziecko
nie potrafi oddzieli¢ jamy ustnej od nosowej?

Odpowiedzi na te pytania wymagaja poszukiwania przyczyn w procesach
percepcyjnych i/lub realizacyjnych odpowiedzialnych za artykulacj¢ danego fo-
nemu. Takie ustalenia wymagaja zatem oceny i wyjasnienia stosunku pomiedzy
realizacjami fonemow a przebiegiem centralnych oraz obwodowych procesow
warunkujacych jezyk i zachowania jezykowe, czyli, inaczej mowiac, opisu relacji
objawu do cech cztowieka, ktore dotycza centralnych i obwodowych procesow
warunkujacych powstanie danego objawu. Jest to zgodne ze wspotczesng wizja
przedmiotu i zadan logopedii (Grabias, 1997; 2008).

Kolejny etap postepowania wigze si¢ z prognoza, programowaniem i pro-
wadzeniem terapii. Usprawnianie czynno$ci mowienia, w tym usprawnianie
realizacji fonemow, jest jedng z procedur postgpowania logopedycznego obok:
1) budowania kompetencji oraz 2) stabilizacji rozpadu, odbudowy czynnosci mo-
wienia i kompetencji (Grabias, 1997; 2008). Nalezy jednak podkresli¢, ze nie za-
wsze wszystko mozna zaprogramowac na poczatku terapii, gdyz diagnoza musi
by¢ weryfikowana podczas kazdego spotkania z pacjentem.

Sama procedura postepowania logopedycznego definiowana jest jako ,,ca-
loksztalt zabiegow logopedycznych stosowanych w okreslonym postgpowaniu”
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(Grabias, 1997, 32). Mozna zatem przyjaé, ze procedura usprawniania realiza-
cji fonemow jest kompleksem dziatan logopedycznych stosowanych podczas
usprawniania realizacji fonemow, czyli zmierzajacych do likwidowania stanow
niepozadanych i wprowadzania stanow oczekiwanych i pozadanych, a doty-
czacych dzwigkowych realizacji fonemdéw. Procedury tej nie mozna zatem spro-
wadza¢ tylko do wywotywania glosek, chociaz to kluczowy moment podczas
usprawniania realizacji fonemoéw. Dzieje sie tak dlatego, ze gloski jako realiza-
cje fonemow sg warunkowane wieloma czynnikami, ktore ,,dziataja” na dziecko
od urodzenia (a nawet wczesniej), prowadzac je od krzyku do gloski w wyrazie
niosgcym znaczenie. Stad komentujgc droge usprawniania realizacji fonemow,
nalezy ja widzie¢ szeroko i uwzglednia¢ takze swoiste konstruowanie przedpola
artykulacji, przez ktore nalezy rozumie¢ tworzenie od urodzenia pewnej bazy,
przygotowania, podwalin czy wrecz rusztowania za pomocg eliminowania poja-
wiajacych sie cech niepozadanych lub poprzez zmniejszanie ich nasilenia, a takze
poprzez stymulowanie i wspieranie cech pozadanych w zakresie niewerbalnych
czynnosci zwigzanych z kompleksem ustno-twarzowym, treningiem stuchowym,
treningiem dzwigkdw mowy oraz uczeniem kulturowym (Pluta-Wojciechowska,
2011). Konstruowanie przedpola artykulacji jest pojeciem troche wezszym niz
konstruowanie przedpola przyswajania mowy. Wspotczesna wiedza zwigzana
z ksztattowaniem si¢ gloski i fonemu pozwala na stwierdzenie, ze jakze upra-
gniony przez rodzicow, dziecko i logopede moment, ktéry mozna okresli¢ jako
,Luzywanie w mowie potocznej ¢wiczonych glosek” wymaga czasami swoistej
,przebudowy” dziatania catego zespotu ustno-twarzowego w aspekcie np. czyn-
no$ci prymarnych, a takze pewnej przemiany w obrebie procesow percepcyjnych
w zaleznosci od patomechanizmu.

GLOWNE ZALOZENIA

Przystepujac do omowienia gtdéwnych podstaw strategicznej metody uspraw-
niania realizacji fonemow, pragne wskaza¢ na najwazniejsze zatozenia. Nadrzed-
na opinia, ktoéra uznajg, wiaze si¢ z pogladem, iz kazde dziecko ma prawo do
optymalnego rozwoju na miar¢ swoich mozliwosci i potrzeb, a zadaniem logope-
dy jest dopasowanie swoich dziatan do dziecka, aby mogto ono rozwijac si¢ w taki
sposob, by uzyskac¢ najkorzystniejsze z punktu widzenia wlasnych mozliwosci
i potrzeb efekty rozwoju. Nie uznaj¢ zatem tezy, ktdrg mozna okresli¢ w spo-
sob nastepujacy: ,,skoro dziecko ma az taka wade rozwojowa, to cieszmy sie, ze
mowi tak, jak mowi”. Efektem takiej postawy jest czesto niepodejmowanie nawet
proby zmiany realizacji fonemoéw, gdyz — powtorzymy — ,,skoro dziecko ma az
takg wade, to cieszmy si¢, ze mowi tak, jak mowi”. Dzieci majg rézne narzedzia
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realizacji fonemow, rézny stan proceséw percepcyjnych, ale, aby orzec, ze ,,juz
wiecej nie uzyskam”, nalezy dokona¢ wszechstronnej diagnozy, a nie wycofywac
si¢ z terapii jeszcze przed doktadnym rozpoznaniem i sugerowac si¢ nadrzgdnym
czynnikiem warunkujagcym dane zaburzenie.

Komentujac usprawnianie realizacji fonemow w kontekscie pracy nad inny-
mi podsystemami jezyka, np. w alalii, niedostuchu itp., podkreslam, ze podczas
pracy z takimi dzie¢mi nalezy rdznie rozktadac¢ akcenty, co oznacza poszukiwanie
odpowiedzi na pytania, co jest wazniejsze na obecnym etapie terapii — budowanie
kompetencji (i nastepnie usprawnienie realizacji fonemoéw) czy tylko usprawnia-
nie realizacji fonemow? W zalezno$ci od stawianych priorytetow terapii droga
usprawniania realizacji fonemdéw moze mie¢ zatem roézne oblicza, biorac pod
uwage stawiane cele.

Uznaje, ze istotng czgScig ontogenezy jest uczenie si¢ indywidualne 1 kul-
turowe. Co jednak wazne, od urodzenia te dwie $ciezki rozwojowe sa ze soba
W sposob nierozerwalny splecione, a jednoczesnie sa elementami jednego proce-
su rozwojowego. Uczenie si¢ indywidualne dotyczy tego, czego organizm moze
nauczy¢ si¢ sam, np. podczas zabaw jezykiem, autostymulacji, oddychania, po-
lykania, gryzienia i zucia. Uczenie si¢ kulturowe dotyczy tego, czego organizm
moze nauczy¢ si¢ dzieki wptywom innych osob lub wytworow kultury!. Terapia
logopedyczna jest zatem niezwyktym przyktadem uczenia kulturowego.

Przyjmuje takze, ze dziecko moze uczy¢ si¢ glosek dwoma drogami (Pluta-
Wojciechowska, 2008; 2012b). Pierwsza z nich jest drogg naturalna, jaka obserwu-
je sie u wszystkich dzieci. Podczas tej $ciezki uczenia si¢ glosek wykorzystywane
sa naturalne metody. Droga ta, jak kazda §ciezka rozwojowa innych czynnosci,
jest uporzadkowanym programem rozwojowym, ktory zgotowata matym ludziom
natura. Drugi sposob uczenia si¢ glosek, w przypadku dzieci z zaburzeniami roz-
woju fonetycznego, ma charakter ustrukturalizowany, co oznacza, ze droga ta jest
zaplanowana, uporzadkowana wedhtug przyjetej w logopedii metodologii. Sciezka
ta jednak w wielu przypadkach nasladuje droge naturalna, chociaz ze wzgledu na
rodzaj objawu, patomechanizm i przyczyny wykorzystuje tez zabiegi specjalne,
np. zamiast rozwojowej — terapeutyczng kolejno$é uczenia si¢ glosek. Sciezka
ustrukturalizowana, stosowana podczas usprawniania realizacji fonemow, jest po-
teznym $rodkiem wptywania na droge naturalna, o czym wiedza i czego oczekuja
logopedzi. Oznacza to, ze w wielu przypadkach prawidlowo przebiegajgca tera-
pia powoduje, iz w mowie dziecka pojawiaja si¢ gloski normatywne w miejsce
nienormatywnych, chociaz logopeda ich nie ¢wiczyt. To niezwykty efekt terapii
przypominajacy dziatanie uktadu o charakterze kaskadowym, gdy uruchomienie
jednego elementu powoduje kolejne zmiany, ktore odbywaja si¢ wrecz sponta-
nicznie i bez udzialu logopedy. To jednak logopeda uruchomit kaskade kolejnych

! Zob. ujecie tego zagadnienia prezentowane przez M. Tomasello (2002).
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zmian poprzez terapi¢. Mozna wreez powiedzieé, ze jest to efekt kuli $nieznej
lub ze dziecko, zdobywajac pewne umiejetnosci o charakterze fonetyczno-fonolo-
gicznym (a takze innym), ,,przelaczyto” wadliwe mechanizmy na wtasciwe tory.

Droga dziecka od krzyku do gloski w wyrazie niosgcym znaczenie jest okre-
slona wieloma czynnikami, a najwazniejsze z nich to: rozwdj procesOw percepcyj-
nych i procesow realizacyjnych, doswiadczanie i ¢wiczenie roznych dzwigkow,
w tym podczas ghluzenia, gaworzenia itp., rozw6j zdolnosci spoleczno-poznaw-
czych. Ta niezwykta droga zanurzona jest w caloksztatt rozwoju dziecka, a wigc
w rozw0j myslenia, manipulacji, umiejetnosci spotecznych, percepcji wzrokowe;j,
rozwoj postawy, lokomocji i manipulacji, a takze w rozwojowe przemiany w to-
rze glosowo-artykulacyjnym i w uktadzie oddechowym (Pluta-Wojciechowska,
2011).

Uwazam takze, iz $ciezka postepowania zwigzanego z usprawnianiem reali-
zacji fonemow przebiega w czasie i wiaze si¢ z kilkoma krokami, ktore nastepuja
po sobie, ale obejmuje wiecej elementow niz tradycyjne wyroznianie sekwencji:
przygotowanie do wywolania gloski, wywotanie gloski, utrwalanie jej w wyra-
zach. Droga do uzyskania normatywnej realizacji fonemu podczas terapii logo-
pedycznej jest uporzadkowang w sposob szeregowy strukturg. Zauwazmy jednak,
ze Sciezka ta przebiega dwutorowo, co oznacza, ze dziataniom logopedy odpo-
wiada dziatanie dziecka. Oznacza to, ze logopeda nie moze prowadzi¢ kazdego
dziecka zaplanowang drogg w taki sam sposéb, gdyz dzieci sa po prostu rdzne.
W kontekscie kolejnych etapéw postepowania nalezy zatem bra¢ pod uwagg to,
ze kazdy z nich moze by¢ inaczej realizowany w zaleznosci od indywidualnych
cech dziecka, na ktore sktadajg sie: charakter objawu, patomechanizm zaburzen
realizacji fonemow 1 zwigzane z nim przyczyny, wlasciwosci psychiczne dziec-
ka. Oznacza to takze, iz w §ciezce usprawniania realizacji fonemoéw mamy dwa
porzadki: jeden szeregowy, gdyz kolejne etapy postgpowania nastepuja po sobie;
drugi porzadek wyznaczony jest przez rézne mozliwosci realizacji tego samego
etapu, co zalezy od indywidualnych cech dziecka. R6zne mozliwos$ci realizacji
tego samego zadania to rozne strategie postepowania. Stad zaproponowane
podejscie usprawniania realizacji fonemoéw otrzymato nazwe ,,strategiczna meto-
da usprawniania realizacji fonemow”.

Zaproponowany sposob pracy, ktory w tym opracowaniu jest omoéwiony
w sposob ogdlny, oparty jest takze na podejsciu fizjologiczno-fonetycznym (Plu-
ta-Wojciechowska, 2012b, 51-55). Opiera si¢ w szczegdlnosci na wykorzystaniu
wiedzy dotyczace;j:

» prawidlowosci zwigzanych z rozwojem mowy, w tym rozwojem sytemu
fonetyczno-fonologicznego, takze w aspekcie ¢wiczen narzgdow mowy i percep-
cji stuchowej,

* fizjologii i patofizjologii tworzenia dzwickow mowy,

+ fonologii, fonetyki i patofonetyki,
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* analiz zwigzkow przyczynowo-skutkowych pomigdzy uktadami, pozycja-
mi i ruchami narzagdéw mowy a cechami dzwigku, w kontekscie normy i patolo-
gii,

* roznych medioéw i §ciezek kognitywnych uczenia si¢ artykulacji, co wyni-
ka z istoty gloski jako zjawiska fizycznego, wielomodalnego.

NIEKTORE OPINIE ZWIAZANE Z USPRAWNIANIEM
REALIZACJI FONEMOW

Kluczowym etapem usprawniania realizacji fonemow jest wywotywanie glo-
ski. Na ten temat krazg rozne opinie. Wsérdd nich mozna wyrdznic nizej podane.

I. Przed wywotaniem gloski nalezy zawsze najpierw ¢wiczy¢ wargi, jezyk,
oddech.

II. Logopeda wywotuje gloski.

III. Gloske nalezy wywolywaé w okreslonych ramach, co oznacza, ze jedni
uznajg konieczno$¢ wywotania gloski najpierw w izolacji (potem w naglosie sy-
lab, w $rodglosie i w wygtlosie sylab i dalej w wyrazach), a inni, ze wywotujemy
gloske od razu w wigkszej strukturze, np. w sylabie. To dwa wykluczajace si¢
stanowiska.

IV. Istniejg najlepsze metody wywotywania gtosek skuteczne w przypadku
kazdego dziecka.

Polemika z I opinig: Przed wywolaniem gloski naleZy zawsze najpierw éwi-
czyé wargi, jezyk, oddech.

Osnowe polemiki z taka opinig mozna sprowadzi¢ do nastgpujacych pytan:
czy zawsze przed wywolaniem gloski nalezy ¢wiczy¢ narzady mowy? jak dtugo
¢wiczy¢? kiedy wiemy, ze narzady mowy sa przygotowane do wywotania gtoski?
Nie sg to tatwe pytania, gdyz kazde dziecko jest inne, co oznacza, ze ma rozny
stan procesOw percepcyjnych i realizacyjnych, w tym sprawnosci warg, jezyka,
umiejetnosci oddychania, umiejetnosci uzyskania kluczowej dla artykulacji pol-
skiego systemu sonantycznego pozycji szerokiego jezyka wzniesionego do oko-
lic przedniej czgsci podniebienia, czyli tzw. pozycji wertykalno-horyzontalnej?,
a takze umiejetnosci kierowania strumienia powietrza na przednig cze¢s¢ jezyka,

2 Pozycja wertykalno-horyzontalna j¢zyka to pionizacja szerokiego jezyka w jamie ustnej,
podczas ktorej jezyk z jednej strony jest wzniesiony, dotykajac czubkiem okolic za szyjkami gor-
nych zgbdéw siecznych, przy czym czgs¢ dorsalna jest przyklejona do podniebienia, z drugiej zas
przyjmuje ksztatt szeroki. Podkreslmy, ze przednia czg$¢ jezyka przyjmuje pozycj¢ horyzontalna,
a czubek jest skierowany do podniebiennej czgéci gornych zgbow. Taka pozycje nazywam werty-
kalno-horyzontalna, co oznacza z jednej strony wertykalne wzniesienie je¢zyka, czyli tzw. pioniza-
cje, ale z zachowaniem horyzontalnego utozenia jego przedniej czgsci (zob. Pluta-Wojciechowska,
2009).
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co jest warunkowane r6znymi czynnikami, takze przebiegiem czynnos$ci prymar-
nych itp.

Nalezy podkresli¢, ze powinno si¢ ¢wiczy¢ to, co jest potrzebne do wy-
wotania danej gloski (a takze to, co jest potrzebne, aby uzyskaé potrzebna
sprawno$¢ dla przebudowy zaburzonych czynnos$ci prymarnych), jednakze na-
lezy ,,widzie¢ dalej” niz potrzeby jednej planowanej do wywotania gloski. Uzy-
tecznym pomystem, ktory ulatwia odnalezienie odpowiedzi na pytanie, czy i co
nalezy ¢wiczy¢ oraz jak dtugo, aby przystapi¢ do wywotania gloski, jest przyjecie
koncepcji warunkéw progowych wywotywania gltosek. Maja one dwa oblicza:
percepcyjne i realizacyjne. Warunki progowe to minimalna i niezb¢dna sprawnosc¢
narzadow, ktora jest potrzebna, aby wywota¢ gloske, a takze niezbgdna umiejet-
no$¢ wyodregbniania i réznicowania stuchowego danej gtoski. Warunki progowe
pracy narzadow mowy wynikaja ze znajomosci systemu fonetyczno-fonologicz-
nego, ktory dla kazdej gloski okresla konieczno$¢ przyjecia okreslonego uktadu
narzadow, ich pozycji i ruchu oraz przebiegu przeptywu powietrza. Jezeli zatem
dziecko potrafi, takze na pierwszej wizycie, uzyskac¢ okreslony normga uktad na-
rzadow, ich ruch i przyja¢ odpowiednia pozycje, to od razu mozna przystepo-
waé¢ do wywotywania gloski, a czas ¢wiczen przygotowujacych skraca si¢ do
sprawdzenia, czy w repertuarze zachowan dziecka wystepuja warunki progowe.
W przypadku np. glosek ustnych w nosowaniu otwartym warunkiem progowym
przystapienia do ich wywotywania jest umiejetnos¢ swobodnego chuchania lub
dmuchania powietrza przez usta. Inny przyktad wigze si¢ z gloska [1]. Warunkiem
progowym wywotania tej gloski w przypadku np. miedzyzebowosci jest umie-
jetnos¢ wznoszenia przedniej czesci jezyka do okolicy gornych dzigset. Jesli nie
zadbamy o uzyskanie tego ruchu przed wywotaniem gtoski, moze zdarzy¢ sig tak,
ze dziecko uzyska gloske zgbowa lub inna podobna do oczekiwanej. Jesli zatem
pacjent spetnia warunki progowe zwigzane z nauka danej gtoski — od razu przy-
stepujemy do pracy nad jej wywotaniem, przy czym planujemy od razu prace nad
kolejnymi gloskami w aspekcie warunkéw progowych.

Polemika 7 11 opinig: Logopeda wywoluje gloski.

Czy rzeczywiscie logopeda wywotuje gloski? Zdaje¢ sobie sprawe z kontro-
wersyjnosci pytania, jednakze takie ujgcie zagadnienia jest specjalnym zabie-
giem, ktory stuzy mi do uwypuklenia pewnych probleméw zwigzanych z wywo-
tywaniem gtosek.

Drogg do wypowiedzenia gltoski mozna przedstawi¢ w nastgpujacej uprosz-
czonej formie: aktywizacja fonemu — ruch narzgdow mowy — gloska posiada-
jaca okreslone cechy fonetyczne odzwierciedlajace wlasciwosci danego fonemu.
Przyjmuje, ze za kazda cechg fonetyczng odnajdujemy okreslony uktad, pozycje
i ruch narzadow skoordynowanych z oddychaniem. Postuzmy si¢ przyktadem.
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Dziecko realizuje fonem / 6 / w sposob dorsalny. A zatem dziecko realizuje fo-
nem, ale nienormatywnie w obrebie miejsca artykulacji, gdyz zamiast dzigsto-
wosci wystepuje dorsalnosé¢. Co robi logopeda? Cwiczy jezyk, dazac do uzyska-
nia ruchu jezyka w kierunku dzigsel, czyli przygotowuje narzady do wywotania
dzigstowosci. Zachecajac dziecko rdznymi zabiegami do realizacji fonemu / 6 /
w sposob dzigstowy wywotuje ceche fonetyczna, ktdrg dziecko realizuje
nienormatywnie, a doktadnie wywotuje ruch narzadéw mowy. Owocuje
to oczywiscie gloska normatywng. Mozna wrecz powiedzie¢, ze dokonuje wy-
miany: zamiast dorsalnosci wprowadza dzigstlowo$¢, a doktadnie zamiast ruchu
czesci dorsalnej jezyka w kierunku podniebienia wprowadza ruch przedniej czg-
$ci jezyka do gornych dzigset. Tej procedury mozna dokona¢ za pomocg 2 strate-
gii (Pluta-Wojciechowska, 2012b): metody analitycznej (sktadania klockéw) lub
metody syntetycznej (przebudowy budowli), a takze — biorac pod uwage poziom
swiadomosci pacjenta dotyczacy istoty pracy logopedy — za pomoca rowniez
2 strategii: ,,swiadomosci pracy nad nowym sposobem realizacji fonemu /6 /”” lub
za pomocy strategii ,,ucz¢ nowej gloski”, co wielu dzieciom staje si¢ pomocne.

W Uniwersalnym stowniku jezyka polskiego czytamy, ze zwroty: ,,wywota¢”
—,,wywolywac” maja rozne znaczenia, a gldowny sens tego terminu mozna opisac
jako sktonienie kogos$/czegos do ujawnienia si¢, przy czym to co$ juz wczesniej
istniato (znaczenie 1. 2. 5.). Obszerne omdwienie tego zagadnienia zostato przed-
stawione w innej publikacji (Pluta-Wojciechowska, 2012b), a w tym miejscu moz-
na tylko przypomnie¢, ze termin ,,wywotywanie gtosek”, chociaz sankcjonowany
tradycja, moze by¢ réznie rozumiany. Z jednej strony, niektorzy uznaja, ze wywo-
anie gloski jest jednorazowym aktem, podczas ktorego logopeda za pomoca r6z-
nych sposobow czy wrecz sztuczek ,,wydobywa gloske, ktora gdzies jest”, z dru-
giej strony dziatanie okre§lone terminem ,,wywotywanie gloski” moze wigzac si¢
takze z roztozonym w czasie procesem prowadzacym do jej wywotania. Dla mnie
wywotywanie gloski jest syntezg roznych umiejetnosci’. Pojawiaja sie one w toku
rozwoju u dzieci w normie w sposob naturalny (dlatego dzieci nie maja trudnos$ci
w realizacji foneméw), a w przypadku zaburzen rozwoju fonetycznego dzieci
zostaja ,,wyposazone” w takie umiejetnosci poprzez rézne zabiegi, np. poprzez
¢wiczenia jezyka, poprzez ¢wiczenia pozycji spoczynkowej przy oddychaniu,
poprzez ¢wiczenia procesOw percepcyjnych itp. Wyposazanie dziecka w pewne
umiejetnosci moze trwaé dhuzej lub krocej w zaleznosci od pacjenta.

Polemika z III opinig: Gloske naleiy wywolywacé w okreslonych ramach,
co oznacza, Ze jedni uznajq koniecznos¢ wywolania gloski najpierw w izolacji
(potem w naglosie sylab, w srodglosie i w wyglosie, i dalej w wyrazach), a inni,
Ze wywolujemy gloske od razu w wiekszej strukturze, np. w sylabie.

3 Patrz droga od krzyku do gloski w wyrazie niosacym znaczenie (Pluta-Wojciechowska,
2011).
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Kanwga refleksji zwigzanych z tymi opiniami moze by¢ pytanie, czy rzeczy-
wiscie narzucona dziecku rama wywotywania gloski jest zawsze dla niego naj-
lepsza? Czy nie jest tak, ze jednym dzieciom tatwiej jest uzyska¢ nowa gloske
w izolacji, a innym w wigkszej strukturze? Uznajac, ze ta, a nie inna rama wywo-
tywania gloski jest najlepsza, jednoczesnie uznajemy, ze wszystkie dzieci sg takie
same, a przeciez tak nie jest. Pytania sformutowane powyzej sa trudne, jednakze
warto pochyli¢ si¢ nad matym cztowiekiem i zastanowié, czy nie lepiej wybrac¢
rame¢ wywotywania gtoski, ktora bedzie dopasowana do cech objawu, patomecha-
nizmu, przyczyn zaburzen i wtasciwos$ci psychicznych. Przywotajmy wiedze ply-
ngcg z badan nad rozwojem fonetycznym dziecka. Odnajdujemy tam informacje,
ze inicjacja pracy ukladu oddechowego, krtani i nasady po urodzeniu przybiera
forme krzyku, w ktorym odnajdujemy dzwigk o profilu samogtoskowym. Z kolei
podczas ghluzenia stycha¢ dzwigki profilujace samogtoski i1 spotgtoski, a dopie-
ro w gaworzeniu po samodzielnych dzwigkach stycha¢ sylaby, ktore sa wazna
strukturg w rozwoju mowy i nie mozna jej z kolei nie docenia¢ i bagatelizowac
(Lobacz, 2005). Jednakze — jak pisze P. Lobacz — ,,(...) gaworzenie jest bardzo
waznym, cho¢ nieobligatoryjnym [podkr. DPW] etapem rozwojowym” (Lo-
bacz, 2005, 237).

Dane dotyczace rozwoju sprawnosci fonetycznej, takze pltynace z praktyki,
pokazuja, ze gltoska w wyrazie niosgcym znaczenie np. [r] pojawia si¢ u dzieci
w roznych ramach (u jednych po spotglosce, u innych przed spotgtoska, a u jesz-
cze innych w nagtlosie itp.). Sa dzieci, ktére eksperymentujac, same zdobywa-
ja umiejetnos¢ wypowiedzenia gloski [r], ale potrafig zrobi¢ to tylko w izolacji.
W przypadku nienormatywnej artykulacji gtoski [k] okazuje sig, ze niektore dzie-
ci potrafia wymowic t¢ gloske tylko w postaci zmigkczonej 1 to w $rodglosie.
Oznacza to, ze dzieci prezentuja rézne Sciezki rozwoju fonetycznego w aspekcie
,ukazania si¢” gtoski lub — uzywajac innej formuty — w réznych ramach.

Jesli zatem przyjmiemy, ze dane ptynace z rozwoju sprawnos$ci fonetycznej
moga by¢ dla nas wskazowka w usprawnianiu realizacji fonemow, to jednocze-
$nie musimy doda¢, ze taka wiedza sktania do wykorzystywania roznych ram
wywolywania glosek. Mozna zatem powiedzie¢, ze logopeda powinien wyko-
rzystywaé roézne ramy wywotywania glosek w zaleznosci od dziecka. A zatem
wykorzystuje rdzne strategie zwigzane z ramg wywoltywania glosek: w izolacji
lub w naglosie sylab, lub w wyglosie sylab, lub w $rodglosie sylab, lub w grupie
spotgtoskowej, przy czym zaprezentowana kolejno$¢ moze przyjac¢ inng postac:
w sylabie lub w izolacji lub w grupie spotgtoskowe;.

Polemika 7 IV opiniq: Istniejq najlepsze metody wywolywania glosek sku-
teczne w przypadku kazdego dziecka.

Logopedzi ciagle poszukuja skutecznych metod wywotywania glosek. Ja tak-
ze. Wiele z nich znanych jest tylko poszczegdlnym logopedom, ktorzy odkryli je
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na potrzeby tego, a nie innego pacjenta. Nie ma bowiem uniwersalnych metod,
ktore bytyby skuteczne w przypadku kazdego pacjenta, chociaz by¢ moze mozna
odnalez¢ metody skuteczniejsze w przypadku zaburzen mowy okreslonego typu,
ale nalezy tak méwi¢ z wielka ostroznoscig w obliczu cz¢sto obserwowanej obec-
nie mozaiki objawow i1 mozaiki przyczyn, a takze tego, ze nie wszystko jeszcze
wiemy na temat rozwoju sprawnosci fonetycznej dzieci. Z przeprowadzonych
rozwazan wynika miedzy innymi, ze sg to tylko metody, ktore sa skuteczne lub
nieskuteczne w przypadku danego pacjenta. Dlaczego? Gdyz nie ma takich sa-
mych dzieci, chociaz uczymy dzieci tych samych glosek. Dzieci cechuje jednak
rézny stan procesOw percepcyjnych i proceséw realizacyjnych oraz rozny stan
czynnosci umystu. Potrzebujg zatem réznych dziatan logopedy.

RELACIJE POMIEDZY PROCEDURA, METODA A STRATEGIA

Ukazujac istote strategicznej metody usprawniania realizacji foneméw, ko-
niecznie nalezy rozwazy¢ relacje pomiedzy procedurg, metodq i strategia. Ponizej
przedstawiam definicje wymienionych pojec:

eprocedura to ,,catoksztalt zabiegéw logopedycznych stosowanych w da-
nym postepowaniu’ (Grabias, 1997, 32);

*metoda to ,,$wiadomie stosowany sposob postgpowania majacy prowa-
dzi¢ do osiagniecia zamierzonego celu” (Uniwersalny stownik jezyka polskiego),
a w ujeciu metaforycznym to instrument terapii, ktory moze by¢ rdznie wyko-
rzystywany poprzez rdzne strategie (na instrumencie mozna przeciez rozmaicie
grac);

e strategia ma wegzsze znaczenie niz metoda (samo stowo strategia jest
hiponimem w stosunku do stowa metoda); to ,,sposdb postepowania majacy
doprowadzi¢ do osiggnigcia okreslonego celu, dziatanie zgodne z opracowany-
mi zalozeniami, perspektywiczny plan dziatania” (Uniwersalny stownik...) lub
inaczej — rozne sposoby wykorzystania metody (instrumentu) w zalezno$ci od
indywidualnych cech pacjenta. A zatem:

Procedura
zawiera

Metody /instrumenty/
zawieraja

Strategie
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SCIEZKA USPRAWNIANIA REALIZACJI FONEMOW

Sciezka usprawniania artykulacji fonemow zawiera pewne etapy, ktore re-
alizowane sg za pomoca okreslonych metod. 1. Styczek — autorka obszernego
opracowania na temat zaburzen mowy — wsréd metod stosowanych w nauczaniu
prawidtowej artykulacji wymienia nast¢pujace:

— ¢wiczenia narzadow mowy,

— wyjasnianie potozenia narzagdéw mowy,

— kontrola wzrokowa,

— kontrola dotyku i czucia skornego dtoni,

— przeksztatcanie glosek (metoda fonetyczna),

— ustawianie jezyka za pomoca szpatutki lub sondy,

— gesty umowne,

— ¢wiczenia stuchu fonematycznego,

— ¢wiczenia stuchu muzycznego,

— ¢wiczenia autokontroli stuchowej,

— ¢wiczenia kinestezji mowy,

— metoda ,,uczulania” (Styczek, 1981, 446-455).

Z kolei A. Sottys-Chmielowicz, komentujac terapie dyslalii, wymienia etap
przygotowawczy, wywotanie dzwicku, automatyzacje lub utrwalanie (2008, 63—
64). Porownujac metody proponowane przez I. Styczek i A. Sottys-Chmielowicz,
mozna zauwazy¢, ze niektore ze sposobow pracy proponowanych przez I. Styczek
mozna przypisa¢ wyrdéznionym etapom postegpowania opisanym przez A. Soltys-
Chmielowicz.

Przyjmuje, ze $ciezka usprawnienia realizacji fonemoéw moze przyjaé waska
lub szerokg wersje. W wersji waskiej uwzglednia tylko prace nad wywotaniem
danej gloski 1 jej utrwalenie, a w ujgciu szerokim dotyczy réznorodnego kontek-
stu zwigzanego z konstruowaniem przedpola artykulacji. Ta szeroka perspektywa
uwzglednia zatem takze mate dzieci, u ktorych wystepuje ryzyko zaburzen roz-
woju fonetyczno-fonologicznego.

Wedhlug mnie, usprawnienie realizacji fonemow mozna poréwna¢ do dro-
gi, ktorg okreslaja poszczegolne kroki logopedy i odpowiadajaca im aktywno$¢
dziecka. Wychodza one jednak dalej poza trzy wskazane powyzej etapy, cho-
ciaz to wazne wyroznienie zaproponowane przez A. Sottys-Chmielowicz. Droga
usprawniania realizacji fonemoéw w szerokiej perspektywie obejmuje:

* konstruowanie przedpola artykulacji, ktére nie tylko powinno
by¢ zainicjowane na poczatku terapii, ale powinno jej towarzyszyc;

* wybor gtoski do ¢wiczen, czyli inicjacja naprawczej Sciezki fone-
tycznej, a zatem ustalenie rodzaju wykorzystywanej kolejno$ci nauki glosek (roz-
wojowej lub terapeutycznej);
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cuzyskanie warunkdéw progowych, czyli przygotowanie do uspraw-
niania realizacji konkretnego fonemu (w formie ¢wiczen intencjonalnych i z wy-
korzystaniem strategii warunkéw progowych), z uwzglednieniem catego ciata,
regulacji napiecia migsniowego, ¢wiczen oddechowych, ¢wiczen warg, jezyka
i podniebienia, ruchomos$ci zuchwy oraz ¢wiczen percepcji dzwigkow mowy
(prowadzone w zalezno$ci od dziecka i jego wady),

*nauka gtoski z wykorzystaniem optymalnej metody oraz dopasowanej
do dziecka ramy wywolywania gtoski,

* aktywizacja gloski w wiekszej strukturze: w sylabie (w przy-
padku, gdy gltoska wywolywana jest w izolacji) i w wyrazie (a dalej w wyrazeniu,
zdaniu, tek$cie, podczas dialogu itd., co wigze si¢ takze z ¢wiczeniami koordyna-
cji oddechowo-fonacyjno-artykulacyjnej),

epolaryzacja gtoski, czyli skontrastowanie jej z innymi gltoskami?,

s wprowadzanie gtoski do mowy potocznej (Pluta-Wojciechow-
ska, 2008).

Wida¢ zatem, ze omawiana Sciezka postepowania logopedycznego (patrz
tab. 1.) ma wymiar progresywny, a w konteks$cie mozliwosci zastosowania roz-
nych strategii zwigzanych z dang metoda takze wymiar selektywny i rozstrzyga-
jacy, co wiaze si¢ z osig paradygmatyczng. Progresywnos¢ wigze si¢ zatem z na-
stepstwem kolejnych krokéw terapeutycznych powodujacych u pacjenta zmiany,
przyblizajace w ten sposob ostateczny cel terapii, drugi za§ wymiar dotyczy roz-
nych mozliwo$ci wykorzystania danej metody (instrumentu terapii). Znajduje to
wyraz w katalogu strategii zawartych w danej metodzie i taczy si¢ z wyborem tej
a nie innej strategii lub tych a nie innych strategii w zaleznos$ci od dziecka.

Kolejne kroki usprawniania realizacji fonemow nie moga przebiegaé tak
samo u wszystkich dzieci, poniewaz mali ludzie sa rézni, a zatem potrzebuja
roznych sposobow terapii. Stad w proponowanej metodzie zostaja uwzglednione
rézne mozliwos$ci wypetnienia danego etapu terapii, czego odzwiercie-
dleniem sga mozliwo$ci wyboru rdznych strategii postepowania w danej metodzie.
Kazdy z etapow moze trwaé¢ dtuzej lub krdcej, co zalezy od indywidualnych cech
dziecka. Niektore dzieci moga wrecz nie potrzebowac przechodzenia przez pew-
ne kroki usprawniania realizacji fonemow.

Podsumowujac, mozna powiedzieé¢, ze lista wymienionych przez 1. Styczek
metod zawiera katalog roznych sposobow pracy. Poszczegodlne dziatania logope-
dy wymienione przez Autorke mozna jednak przyporzadkowa¢ do wymienio-
nych przeze mnie metod, czyli instrumentéw terapii logopedycznej, jakie opra-
cowalam, konstruujac model-$ciezke usprawniania realizacji fonemoéw. Jednakze
propozycje 1. Styczek uzupelniam poprzez wprowadzenie takich etapow, jak np.

*'W zaleznosci od typu zaburzen pewne ¢wiczenia zwigzane z tym etapem moga by¢ przesu-
nigte na pdzniejszy czas.
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konstruowanie przedpola artykulacji, wprowadzanie gtoski do mowy potocznej,
a takze wielu strategii postepowania, jak chociazby wykorzystanie rozwojowej
lub terapeutycznej kolejnosci nauki glosek, co pokazuje tabela 1.

ZAKONCZENIE

Zaproponowana strategiczna metoda usprawniania realizacji fonemow wy-
rasta z mojego glebokiego przekonania, Ze procedura usprawniania realizacji fo-
nemoéw obejmuje znacznie wigcej dziatan niz wywotanie gloski rozumiane jako
jednorazowy akt, co jest zgodne z wynikami badan warunkow rozwoju systemu
fonetyczno-fonologicznego. W zaproponowanym modelu odnajdujemy rozne
mozliwosci realizacji tego samego etapu pracy, co koresponduje z konieczno$cia
dopasowania oddzialywan do pacjenta. Omowienie zaproponowanych strategii
przerasta ramy opracowania i stanie si¢ przedmiotem moich rozwazan w innych
publikacjach.

Konkludujae, mozna powiedzie¢, ze relacja pomiedzy terminami opisuja-
cymi terapi¢ zwigzang z usprawnianiem fonemow jest nast¢pujaca: procedura
usprawnianie realizacji fonemow zawiera metody (instrumenty terapii
uporzadkowane w pewnej sekwencji), a metody zawierajg rozne strategie. Przyj-
mujac zatem, ze strategia jest pojeciem podrzgdnym w stosunku do metody, na-
lezatoby wskaza¢, jakie strategie sa stosowane w poszczegolnych etapach struk-
turalizowanej drogi nabywania glosek i zwigzanych z nimi metodach. W ramach
danej strategii mozna z kolei wyrdzni¢ rozmaite techniki.

Wiedza pltynaca z analizy czynnikow w drodze od krzyku do gloski w wy-
razie niosgcym znaczenie (Pluta-Wojciechowska, 2011) sktania do umieszczenia
w §ciezce usprawniania realizacji fonemow, ktdérg mozna stosowac takze w przy-
padku dzieci z ryzyka zaburzen rozwoju fonetycznego, kroku nazywanego przeze
mnie konstruowaniem przedpola artykulacji. Oznacza to, ze od urodzenia nalezy
podejmowac dziatania sprzyjajace rozwojowi fonetycznemu. Uwzgledniajac po-
wyzsze, nadmieni¢ nalezy, ze $ciezka usprawniania realizacji fonemow obejmuje
wymienione wyzej etapy, przy czym zadania zwigzane z konstruowaniem przed-
pola artykulacji nie sg jednorazowym aktem, ale moga towarzyszy¢ dziecku przez
caty czas terapii. Mogg by¢ zainicjowane juz na pierwszym spotkaniu i prowadzo-
ne podczas calego postgpowania.
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