ROZPRAWY NAUKOWE

Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

®

2017,57,103-115

Mateusz Ludwiczak, Michat Bronikowski
AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W POZNANIU

NIELINEARNA PEDAGOGIKA —
ZASTOSOWANIE W KULTURZE FIZYCZNEJ

Praca jest probg przedstawienia alternatywnej metody w procesie nauczania wychowania
fizycznego. Obecnie najistotniejszym problemem wychowania fizycznego jest jego mata
atrakcyjno$¢ w stosunku do innych form aktywnosci dostgpnych dla mtodziezy, takich jak
nowoczesne technologie. Podczas lekcji wychowania fizycznego uczniowie czujg sig znu-
dzeni i rozczarowani. Istnieje potrzeba stworzenia przyjaznego i atrakcyjnego $rodowiska
dla uczniéw podczas kazdej lekcji. Pomocna moze byé tu nielinearna pedagogika bedaca
holistycznym podtozem teoretycznym dla Teaching Games for Understanding, postrzegajaca
ucznia jako wspottwérce procesu nauczania. W artykule pokazano réznice pomiedzy po-
dejsciem tradycyjnym a nielinearnym wzgledem wymiaru technicznego, taktycznego oraz
mentalnego. ldeg nielinearnej pedagogiki jest ukazanie ré6znych drog dojscia do okreslonego
celu oraz zwrécenie uwagi na brak idealnego wzorca ruchowego i wzorowego rozwigzania
w sytuacjach boiskowych. Uczniowie rozwijani sg poprzez modelowanie zmiennymi doty-
czagcymi uczestnika, Srodowiska oraz zadania, dzigki czemu nauczyciel ma mozliwo$¢ duzej
indywidualizaciji procesu. Dzigki ukierunkowanemu odkrywaniu uczen ma poczucie autonomii
podczas zaje¢. Nielinearna pedagogika moze zwigkszy¢ wktad wychowania fizycznego
w rozwéj jakosci zycia ucznidw, wyposazajac ich w umiejetnosci zyciowe oraz zachecajac

do aktywnego spedzania czasu wolnego.

Stowa kluczowe: wychowanie fizyczne, nielinearna pedagogika, proces nauczania

WPROWADZENIE

Rewolucja cyfrowa i postepujaca kompu-
teryzacja stawia przed kultura fizyczng coraz
to trudniejsze wyzwania. W Swiecie ciaglego
ograniczania komponentu fizycznosci w zy-
ciu codziennym aktywnos¢ fizyczna prze-
staje by¢ zyciowa potrzebg cztowieka, cho¢
przeciez nie przestaje by¢ jego potrzeba na-
turalng. Coraz trudniej przekonywac do
aktywnosci fizycznej, dlatego tym wigksza
odpowiedzialnos¢ cigzy na szkolnej edukacji
fizycznej.

Stosowne zdaje sie pytanie, czy dzisiejsza
droga przekazywania uczniom wartosci zwia-
zanych z kulturg fizyczng jest dla wychowa-
nia fizycznego efektywna. Czy lekcje, pod-
czas ktorych uczen tylko ,,przedmiotowo”
i odtworczo powtarza zadania i ruchy prze-
kazane przez nauczyciela (Krawariski, 2006),
sa na tyle atrakcyjne, aby przeciwstawi¢ sie
technologizacji zycia? Potrzebne jest wtacze-
nie ucznia w proces planowania swojego roz-
woju, zapewnienia mu mozliwosci odkrywa-
nia i doSwiadczania, tak aby byl stawiany

przed nowymi wyzwaniami. Szczeg6lnego
znaczenia nabiera poczucie autonomii ucznia
podczas zajeé. Pedagogika kultury fizycznej
odnosi sie¢ do wychowywania przez aktyw-
nos¢ fizyczng (Nowocien, 2013). Ukazuje po-
trzebe samorealizacji w odniesieniu do $wiata
kultury, zycia spotecznego oraz dziatalno-
Sci wychowawczej. Koncepcja pedagogiki
kultury fizycznej Pawtuckiego (2013) wska-
zuje na potrzebe przygotowania przysztych
nauczycieli przez osoby bedace przewodni-
kami udzielajacymi wsparcia kulturoznaw-
czego i humanistycznego. Pawtucki zwraca
uwage na potrzebe scalenia teoretykow i prak-
tykoéw w celu holistycznego przekazu prak-
tyki edukacyjnej, przedstawiajac ich jako
pedagogow kultury fizycznej. Co wigcej, wy-
chowanie fizyczne ma sprawiac rados¢, uczyc,
zawiera¢ w sobie wyzwania, a takze rozwija¢
stosunek do zdrowia, rozwijajac przy tym
umiejetno$¢ samooceny i samokontroli (Mit-
chell i wsp., 2013). Stworzona przez Chow
iwsp. (2007) nielinearna pedagogika moze
by¢ odpowiedzia na dzisiejsze potrzeby pro-
cesu wychowania fizycznego. Tworzy ona
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teoretyczne podstawy metody nauczania
Teaching Games for Understanding (TGfU,
nauczanie gier przez zrozumienie) w zakre-
sie samos$wiadomosci, autonomii ucznia oraz
umiejetnosci technicznych, stajac si¢ tym
samym nowym, alternatywnym podejSciem
do realizacji wychowania fizycznego (Chow
iwsp., 2009a). Podejmowane przez uczniéow
dziatania pojawiaja si¢ w wyniku wtasnej,
wewnetrznej regulacji proceséw uksztatto-
wanych przez interakcje zmiennych w $ro-
dowisku uczenia sie (Chow i wsp., 2009b).
W warunkach TGfU, reprezentowanych przez
gry zadaniowe, tworzy si¢ idealne warunki
dla pedagogéw do modyfikowania kluczo-
wych elementéw gry, tak aby proces samo-
regulacji uczniow prowadzit do odkrywania
funkcjonalnych rozwiazan ruchowych. O
istocie samoregulacji pisze Guta-Kubiszew-
ska (2007), wskazujac jej pozytywny wplyw
na proces uczenia sie. Wedtug autorki proces,
w ktérym uczen jest najwazniejszym czynni-
kiem i w ktérym wystepuje automotywacija,
sprawia, ze uczniowie s3 w stanie samodziel-
nie korygowa¢ swoje btedy na podstawie
wiedzy deklaratywnej i proceduralnej. Meta-
stabilno$¢ wynikajaca z proby poszukiwa-
nia najlepszego rozwiazania w okreslonej
sytuacji wptywa w znacznym stopniu na
Swiadomos¢ uczestnikéw procesu nauczania
i mozliwo$¢ wytworzenia transferu niespe-
cyficznego (umiejetnosci wykorzystania wczes-
niej poznanych zasad uczenia si¢ podczas
przyswajania nowego materiatu). Aby do-
glebnie zrozumie¢ funkcjonowanie nieline-
arnej pedagogiki, nalezy zapoznac si¢ z
podstawowymi zatozeniami TGfU i skonfron-
towac je z tradycyjnym stylem pracy na lek-
cjach wychowania fizycznego.

STYL TRADYCYJNY A TGfU

Tradycyjne podejscie do realizacji celow
wychowania fizycznego i wykorzystywane
metody nauczania bazujg na nauczaniu umie-
jetnosci technicznych, bedacych skarbnica
umiejetnosci ruchowych. Czesto zadania te
wykonywane s3 w formie Scistej i koncentruja
sie jedynie na aspekcie prawidtowo technicz-
nie wykonanego ruchu. Takie podejscie jest
najczesciej wykorzystywane przez nauczycieli

wychowania fizycznego myslacych tradycyj-
nie. W ¢wiczeniach bedgcych forma wyizo-
lowanych zadan uczniowie o niskim pozio-
mie umiejetnosci technicznych czesto bywaja
sfrustrowani niska efektywnoscia ich dzia-
tan, a takze ze wzgledu na to, ze zadania
sprawiaja im duze trudnosci. Uczniowie wy-
r6zniajacy si¢ poziomem sprawnosci badz
umiejetnosci uznaja takie ¢wiczenia za nudne
i nieistotne w odniesieniu do ich dziatan pod-
czas gry (Mitchell i wsp., 2013). Odmienny
punkt widzenia na zajecia z wychowania
fizycznego zaprezentowali Bunker i Thorpe
(1982), ktorzy uznali, iz najwazniejszym za-
daniem zajec jest doprowadzenie do zrozu-
mienia przez ucznidéw ich funkcjonowania
w grze, na zasadzie proces6w decyzyjnych
irozumienia taktycznego. Light i Fawns (2003)
sugeruja, ze TGfU daje uczniom mozliwos¢
holistycznego budowania doswiadczen edu-
kacyjnych w oparciu o rozwdj ciata i umystu.
Uzycie holistycznej perspektywy taczy dzia-
tanie podczas gier z werbalizacja ich zrozu-
mienia i prowadzi do edukacyjnej konwersa-
¢ji taczacej umyst i ciato poprzez rozmowe
i dziatanie. TGfU opiera si¢ na rozwijaniu
percepcji oraz podejmowaniu decyzji, przy
jednoczesnym uznaniu umiej¢tnosci tech-
nicznych za element mniej istotny w pro-
cesie nauczania oraz wskazaniu, ze nawet
uczniowie o niskim poziomie umiejetnosci
ruchowych sa w stanie skutecznie bra¢ udziat
w grze i czerpac¢ z niej rados¢. Obecnie na-
uczyciel w swojej pracy skupia uwage na kon-
kretnych zachowaniach oraz umiejetnosciach
ucznia, co oznacza, ze uczacy bazuja na za-
sadach teorii behawiorystycznej (bodziec,
reakcja i wzmocnienia) (Skinner, 1953). Za-
chowania nauczyciela w trakcie tak prowa-
dzonych zaje¢, opartych na tej teorii, s po-
dzielone na proste czynnosci, ktére nastepnie
sa modelowane w zadania dla uczniéw wy-
konujacych je kolejno w coraz bardziej zto-
zonych ¢wiczeniach. Pozwala to nauczycie-
lowi na maksymalizacje wykorzystania czasu
w celu przekazania pozytywnej i korygujacej
informacji zwrotnej. Uwaga skierowana jest
na nauczanie psychomotoryczne, a nauczanie
kognitywne znajduje si¢ na dalszym miejscu
(Metzler, 2005). Na potrzebe poznania ucznia
przez nauczyciela zwraca uwage Pasterniak
(2016), piszac o edukacji przez zrozumienie.
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Autor ten ukazuje, iz ograniczanie uczniow
do pracy okreslong metoda nauczania oraz
przekazywanie jedynie czgstkowej wiedzy
bez mozliwosci poznania siebie i samozro-
zumienia wptywa niekorzystnie na relacje,
postawy ucznidw, a takze ogranicza moz-
liwosci Swiadomego rozumienia zabiegow
dydaktyczno-wychowawczych. Zaktadajac,
ze gtobwnym celem procesu dydaktycznego
powinno by¢ rozwijanie Swiadomosci, po-
glebianie zrozumienia, podejmowanie decyzji
oraz umiejetnos¢ korzystania z informacji
w réznych sytuacjach, mozna przyjac, iz mo-
del TGfU lepiej dopasowuje sie do tych skta-
dowych niz model tradycyjny, poniewaz za-
checa uczniéw do samodzielnego okreslania
znaczenia sytuacji, w ktorej si¢ znalezli. In-
nymi stowy, zacheca uczniéw do efektywnego
wykorzystania umiejetnosci gry w warun-
kach meczowych, co wymaga uwagi na gteb-
szym poziomie zrozumienia strategii gry.
Wedtug Griffin i wsp. (1997), pracujac na
podstawie metody TGfU, uczniowie zadajg
mniej pytan zwigzanych z celem zaje¢, po-
niewaz maja Swiadomos¢ sensu wykonywa-
nych dziatan. Réznice sa widoczne réwniez
w ocenie — w modelu tradycyjnym ocenie
podlega to, czy uczenn wykonat dane zada-
nie w odpowiedni spos6b techniczny, kry-
teria oceny opieraja si¢ na skali podobienstwa
sktadowych technicznych danego ruchu
wzgledem wzorca (im umiejetno$¢ ucznia
bardziej przypomina wzorzec, tym wyzej jest
on oceniany). Uczniowie zaktadaja, ze ich
rola jest jak najlepsze technicznie wykonanie
dziatania. Nie zwraca sie uwagi na to, ze
swdj proces nauczania w grze koncza, bedac
jak pszczoty przy plastrze miodu (Butler
i McCahan, 2005). Oznacza to, ze nie maja
Swiadomosci taktycznej — w pierwszej fazie
nauczania zrozumienia taktycznego samo-
istnym nawykiem uczniow jest ustawienie
si¢ jak najblizej pitki, ktora odzwierciedla
plaster miodu. Gdy kazdy podejmie takie
dziatania, w okolicach pitki znajduja sie
wszyscy uczestnicy gry (pszczoty). Struktura
gry staje si¢ zaburzona. Z czasem, gdy ucznio-
wie zyskaja mozliwos¢ do§wiadczania i ucze-
nia si¢ rozumienia taktycznego, zaczynaja
wykorzystywac cata przestrzen boiska, w celu
lepszej kontroli swoich dziatan. W mysl pe-
dagogiki nielinearnej, w metodzie TGfU, oce-
nie podlega swiadomos¢ ucznia podczas gry.
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Zwraca si¢ uwage na decyzje podjete podczas
sytuacji boiskowych, na to, czy uczeii w od-
powiedni sposob rozumie to, co dzieje si¢ na
boisku. W konsekwencji dzieki wspotpracy
z nauczycielem, ktéry pomaga uczniom zna-
lez¢ rozwigzanie, w kazdej sytuacji w grze,
uczniowie sami przetwarzaja dany moment
z wewnetrznymi pytaniami: ,,Co si¢ teraz
dzieje?”, ,,Jak moge pomédc druzynie prze-
nies¢ pitke w kierunku bramki przeciwnika?”,
,»W ktora strone powinienem si¢ ruszyc?”.

Efektywnos$¢ nauczania metoda TGfU
wykazaly badania. French i Thomas (1987)
dowiedli, ze komponenty kognitywne do-
tyczace wiedzy i podejmowania decyzji na
boisku maja znaczacy wptyw na efektywnos¢
gry koszykarzy w przedziale wiekowym
8-12 lat. Badania Nevetta i wsp. (2001) po-
zwolity wskaza¢ na znaczenie kognitywnych
czynnikow, ktore przyczyniaja sie do wyni-
koéw dziatan ucznidow w wieku wezesno-
szkolnym w odniesieniu do gier terytorial-
nych. Duze znaczenie ma transfer poziomy
(Koszyc, 2000), moéwiacy o tym, ze pewne
reguly i zasady funkcjonowania na boisku sg
podobne we wszystkich grach terytorialnych.
Roéwniez Werner i Almond (1990) zaobser-
wowali, ze istnieje duza zbieznos$¢ koncep-
tow taktycznych we wszystkich grach tery-
torialnych i wiele sp6jnosci w dziataniach.
Granie w gry to rozwiazywanie probleméw
— umiejetnosci techniczne pomagaja je prze-
zwyciezycC.

W swoich badaniach Turner (1996) oraz
Turner i Martinek (1999) podkreslajg prze-
wage podejscia TGfU nad tradycyjnym, zwia-
zanym z nauczaniem umiejetnosci tech-
nicznych w decyzyjnosci uczniéw, a takze
efektywnosci podan w grze w hokeja na
trawie. W innych badaniach wskazuje si¢ na
przewage odpowiedniego zachowania sie
zawodnikéw bez pitki podczas gry w pitke
nozna (Mitchell i wsp., 1995). Nauczyciel
chcacy nauczaé metoda TGfU musi przede
wszystkim zrozumie¢ zasady taktyczne gier,
a nastepnie przedstawic to uczniom za po-
mocg gier zmodyfikowanych (Turner, 2005).
Nauczanie z kontekstu gry jest trudniejsze,
pozostawia wiecej elementéw niewiado-
mych, niz planowanie ¢wiczenn do wykona-
nia przez uczniéw w modelu tradycyjnym.
Z tego wzgledu metoda ta jest bardziej wy-
magajaca, zmusza do ciagtej obserwaciji i
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zmiany sposobu myslenia oraz wykonania
pewnych dziatan, rowniez w trakcie lekcji.
Taka metoda pracy rozwija wszystkich uczest-
nikéw procesu dydaktycznego (nauczyciela
i uczniow) (Thorpe i wsp., 1984).

Nauczyciele wychowania fizycznego wi-
dza w TGfU mozliwos¢ rozwoju swoich pod-
opiecznych. Howarth (2005) przeprowadzita
wsréd nauczycieli badania na temat ich sto-
sunku do TGfU. Wiekszos¢ poczatkujacych
nauczycieli uznata za interesujace podejscie
zZwigzane z nauczaniem gier przez zrozumie-
nie. Uwazali oni za warto$ciowe to, ze model
ten pozwala uczniom zrozumiec¢ proces ucze-
nia si¢, daje uczniom mozliwos¢ aktywnego
uczestniczenia w zajeciach. Nauczyciele za-
uwazaja rowniez problemy, z ktérymi musi
zmierzy¢ si¢ pedagog chcacy prowadzic lekcje
metoda TG{U: przede wszystkim odnosi si¢
to do zrozumienia dziatan taktycznych, do
analizy sytuacji boiskowych, odpowiedniego
dostosowania srodkéw do umiejetnosci tak-
tycznych uczniéw. Najwigkszy problem sta-
nowig jednak dobrze sprecyzowane pytania
do uczniéw, ktére s nieodtacznym elemen-
tem procesu nauczania. Nauczyciele, ktorzy
pracowali dotychczas na podstawie trady-
cyjnego modelu, zwykle nie wiedza, w jaki
sposob pozwoli¢ uczniom dojs¢ do konkret-
nego rozwiazania problemu poprzez zadawa-
nie pytan, przyzwyczajeni sa do tego, ze daja
swoim podopiecznym konkretne zadania,
¢wiczenia z instrukcja wykonania. Do cech
charakterystycznych metody TGfU zalicza
si¢ jej kontekstualnos¢, co oznacza, ze daje
mozIliwos¢ opisu wydarzen, wszystko, czego
uczg sie uczniowie, odnosi sie do gry. Ponadto
jest afektywna, dzigki czemu wptywa na
emocje oraz relacje, aby osiggnac¢ sukces
uczniowie musza wspo6tpracowac i wykazy-
wac si¢ cierpliwoscia w stosunku do swoich
umiejetnosci, jak réwniez partneréw z dru-
zyny. Uczniowie czuja si¢ kompetentni oraz
zmotywowani, poniewaz rozwijaja si¢ w
autentycznych meczowych warunkach. Zy-
skuja duza autonomie¢ w dziataniach pod-
czas lekcji. Taki model ma takze ukryta war-
tos¢ dla nauczycieli poczatkujacych, ktorzy
maja mozliwos¢ obserwacji zaleznosci tak-
tycznych pomiedzy grami, réznigcymi si¢
jedynie wymiarami boiska i uzywanym
sprzetem.

NIELINEARNA PEDAGOGIKA
JAKO PODBUDOWA TGfU

Na ptaszczyZznie wychowania fizycznego
nielinearna pedagogika tworzy strukture,
ktéra odpowiada na pytanie: ,,Jak powin-
nismy zaprojektowa¢ warunki do nauki w
zakresie wychowania fizycznego?”. Daje klu-
czowe informacje na temat oceny wydajnosci,
tworzenia zadania czy udzielania wskazo-
wek i uzyskiwania informacji zwrotnych
(Chow i wsp., 2009a). Wedtug zatozen nie-
linearnej pedagogiki nauczyciel, uczen oraz
srodowisko nauki tworzg ztozony, ale catos-
ciowy system. Interakcje pomiedzy sktado-
wymi systemu oraz zmienne kazdej sytuacji
podczas wykonywania dziatan budujg ptasz-
czyzng do rozwoju funkcjonalnych zacho-
wan ruchowych, w ktérych nie ma nadrzed-
nego czynnika (nauczyciela), wskazujacego,
jakie ruchy powinny by¢ wykonywane. W
konsekwencji, wedtug zasad nielinearnej
pedagogiki, nie istnieje jeden idealny wzorzec
ruchowy, do ktorego uczacy sie powinien da-
zy¢ sie (Chow i wsp., 2007). Kazdy uczen ma
mozliwos¢ poszukiwania wtasnego, zindy-
widualizowanego wzorca, bedacego dla niego
najlepszym pod wzgledem zmiennych na-
potykanych w §rodowisku nauki.

Nielinearna pedagogika zaktada tworze-
nie dla uczniéw Srodowiska, ktore pozwoli im
samodzielnie odkrywac¢ optymalne wzorce
ruchowe dostosowane do sytuacji boisko-
wych. Dynamiczna interakcja pomiedzy klu-
czowymi zmiennymi, takimi jak wykonaweca,
zadanie i srodowisko, prowadzi do powsta-
nia specyficznych zachowan ruchowych
(Davids i wsp., 2002). Zmienne wykonawcy
(ucznia) odnoszg sie do jego strukturalnych
i funkcjonalnych cech. Zalicza sie do nich
wysokoS$¢ 1 mase ciata, sktad ciata (cechy fi-
zyczne), intencje, emocje, motywacje. Na-
uczyciel powinien mie¢ §wiadomo$¢ réznic
w zakresie plastyczno$ci mozgu oraz etapu
rozwoju proceséw poznawczych uczniow.
Wptyw na zmienne wykonawcy majg row-
niez uwarunkowania genetyczne, takie jak
rozwdj migsni czy Sciegien. Zmienna Srodo-
wiska to czynniki fizyczne: temperatura,
Swiatto, dzwigk, a takze czynniki spoteczne,
relacje w grupie czy komfort zycia. Znacze-
nie réznicy zmiennych zaobserwowa¢ mozna
np. wirdd tenisistow — zawodnicy trenujgcy
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na zachodzie Stanéw Zjednoczonych uzy-
waja tzw. zachodniego uchwytu przy uderze-
niu pitki forhendem, trzymajac rakiete u jej
szczytu, co umozliwia zagranie pitki w gtab
kortu. Osoby trenujace po wschodniej stronie
USA uzywaja tzw. wschodniego uchwytu,
ktory polega na trzymaniu rakiety u pod-
stawy i stuzy do zagrania nisko odbijajacej
si¢ pitki nad siatkg. Réznice wynikajg za-
réwno ze zmiennych srodowiskowych (inne
rodzaje kortu, warunki atmosferyczne), jak
i sytuacji, w ktérych stosowany jest dany ruch
zawodnikoéw (Brown, 2004).

Kluczowym, a zarazem najwazniejszym
w pracy nauczyciela, aspektem modelowania
dziatan podczas gier jest zmienna zadania,
ktora konstytuuja takie elementy, jak: zasady
gry, wykorzystywany sprzet, liczba zawodni-
koéw biorgeych udziat w zadaniu, wymiar
boiska oraz dodatkowe zatozenia ustalone
przez nauczyciela. W §wiatowej literaturze
publikowane sa prace badawcze dotyczace
praktycznego wykorzystania nielinearnej
pedagogiki w r6znych obszarach kultury fi-
zycznej. Przyktadem bylto zastosowanie idei
pedagogiki nielinearnej do rozwoju umiejet-
nosci strzeleckich u zawodniczek kobiecej
reprezentacji Australii w waterpolo (Chow
iwsp., 2009b). Do zmiennych wywotujacych
r6znorodnosé wzorcow ruchowych uzyto
r6znego rodzaju pitki, impulsy wzrokowe od
trenera oraz liny zaczepione na wysokosci
pasa zawodniczek utrudniajace im porusza-
nie si¢ w basenie. Zadaniem zawodniczek
byto miedzy innymi wykonanie rzutu na
bramke podczas gry, dodatkowo zawodnicz-
ka przed rzutem miata za zadanie zadekla-
rowac¢ miejsce, w ktore chce wykonac rzut.
Za oddanie strzatu w ten sektor i zdobycie
bramki otrzymywata 3 punkty, jesli rzucita
w inny sektor, otrzymywata 1 punkt. Kolej-
nym zadaniem byto rzucenie do bramki, gdy
bramkarka wykonywata ruch przed rzutem.
Kierunek wskazywat trener znajdujacy si¢
za zawodniczka rzucajaca. Osoba z pitka
musiata szybko zareagowa¢ i zmienic¢ wzo-
rzec ruchowy, aby wykona¢ rzut w innym
kierunku. Trzecie zadanie polegato rzuceniu
przez zawodniczke z pitkg pitki w ostatnim
mozliwym momencie w kierunku, ktory wy-
znaczat trener znajdujacy si¢ za bramka. Od-
powiedzi zawodniczek na temat zaje¢ byty
pozytywne, wiekszo$¢ uznata zadania za
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ekscytujace, stanowigce wyzwanie oraz fi-
zycznie i mentalnie wymagajace. Tego typu
trening jest Scisle zwiazany ze specyfika ich
dyscypliny, a dodatkowo w duzym stopniu
rozwija umiejetnosci strzeleckie i umiejet-
nos$¢ podejmowania decyzji bezposrednio
w walce sportowej. Niektore zawodniczki
uznaty, ze gdy musiaty zastosowaé samo-
organizacje w spontaniczny sposéb podczas
gier, uczyly si¢ nowych rozwiazan sytuacyj-
nych. Czesci badanych trudno byto sie od-
nalez¢ w warunkach, w ktorych nie miaty
z gory przypisanego ruchu lub rzutu. Zawod-
niczki, ktore przystosowaty sie do zmiennych
warunkow, na ogot byty bardziej Swiadome
skutkow swoich dziatan w stosunku do prze-
ciwnika i tym samym bardziej efektywne.
Byty zdolne przystosowac sie do warunkow
i w odpowiednim momencie maksymalnie
zuzytkowaé swoje dziatania. Pelnity wazng
role w sytuacjach kryzysowych podczas me-
czow, wykorzystujac swoj wysoki poziom de-
cyzyjnosci. Dziatania i analizy zachowan
zawodniczek pozwolity im zdoby¢ brazowy
medal na Igrzyskach Olimpijskich w Peki-
nie w 2008 r.

Badania przeprowadzone przez Lee i wsp.
(2014) miaty na celu sprawdzenie efektyw-
nosci nielinearnej pedagogiki w nauczaniu
umiejetnosci ruchowych w tenisie. W bada-
niach wziety udziat 24 dziewczeta w wieku
10 lat, bez stazu zawodniczego. Przez cztery
tygodnie uczeszczaly one na zajecia, na kto-
rych uczyly si¢ podstawowej techniki odbicia
—forhendu. Badane zostaty podzielone na dwie
grupy w zaleznosci od metody prowadzenia
zaje. Potowa uczestniczyta w zajeciach, pod-
czas ktérych prowadzacy przekazywat infor-
macje dotyczace techniki uderzenia, wzorca
ruchowego (wewnetrzne skupienie). Druga
grupa uczyta sie techniki forhendu za pomoca
nielinearnej pedagogiki, w ktorej to zmienne
warunki, sprzet oraz informacje zwrotne ukie-
runkowane na cel powodowaty, ze uczest-
niczki rozwijaly swoja samokontrole. Zada-
niem sprawdzajagcym umiejetnos¢ uderzenia
byto celowanie w okreslong przestrzen wy-
znaczona na korcie. Im blizej wyznaczonej
strefy, tym wiecej uczestniczka zdobywata
punktéw. Dodatkowo za pomoca pomiaru
biokinematycznego badano wzorce ruchowe
dziewczat. Badanie przeprowadzono przed
interwencja oraz bezposrednio po niej. Wy-
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niki pozwolity wskaza¢ na poprawe skutecz-
nosci badanych w obu grupach. Uczestniczki
zajel realizowanych zgodnie z ideg nieline-
arnej pedagogiki wykazaty sie wieksza roz-
norodnoscig wykonywanych ruchéw, co moze
wskazywac na istnienie wielu réwnolegtych
drog dojscia do celu. Ponadto badane z dru-
giej grupy lepiej reagowaty na pitki ,,sytu-
acyjne’ i odpowiednio dostosowywaty swoje
odbicia do zastanych warunkéw na korcie.

Pozytywne skutki pracy w ramach nieli-
nearnej pedagogiki obserwowane s3 rowniez
w innych dyscyplinach sportu. W boksie
manipulowanie odlegtoscig worka bokser-
skiego wprowadza element zastosowania dy-
namicznej zmiennoSci uwarunkowan. Za-
uwazono, ze réoznorodnos$¢ uderzen (sierp,
hak, prosty) zalezy od odlegtosci worka i jest
elastycznie modyfikowana, w zaleznosci od
zmiany jego zasiegu (Hristovski i wsp., 2012).
We wspinaczce lodowej zauwazalna jest zna-
czaca roznica w detalach dotyczacych wzorca
ruchowego najlepszych zawodnikéw. Osoby
uprawiajace wspinaczke lodowg charaktery-
zuja si¢ bardzo duzg r6znorodnoscig wyko-
nywanych podczas wspinaczki ruchéw w od-
niesieniu do napotkanych sytuacji i potrafia
w bardziej adekwatny sposob pokona¢ trase
(Seifert i Davids, 2012, za Chow i wsp.,
2013). Wykazano réwniez lepszg adaptacyj-
no$¢ koordynacyjna ptywakoéw cechujaca
sie zmiang predkosci oraz koordynacji noga-
-reka, co pozwala im skuteczniej pokony-
wa¢ dystans.

Odnoszac si¢ do kolejnego przyktadu
zmiennych zadania, nalezy stwierdzi¢, ze
nawet mata zmiana moze mie¢ wptyw na
dziatania koordynacyjne profesjonalnych
zawodnikéw. Przyktadem moze by¢ druzyna
koszykoéwki z USA, ktora rozgrywajac swoje
mecze na igrzyskach olimpijskich w Pekinie,
musiala przystosowac si¢ do przepisu, ze linia
rzutu za 3 punkty znajduje sie w odlegtosci
6,25 m od kosza, podczas gdy w NBA jest ona
umieszczona w odlegtosci 7,24 m. W tych
nowych warunkach (nowe wymiary boiska)
Amerykanie w meczu z Angolg zdobyli 5 na
21 rzutdw za 3 punkty oraz zaledwie 3 trafie-
nia z 24 podczas meczu z Chinami (Chow
i wsp., 2013). Powyzsze wyniki wskazuja, ze
zaleznosci indywidualizacji i efektywnosci
procesu nauczania wystepuja w réznorod-
nych formach aktywnosci fizycznej. Dla na-

uczycieli wychowania fizycznego (i trenerow
sportowych) powinna to by¢ informacja, ze
uczniowie (zawodnicy) poddani takiemu pro-
cesowi nauczania beda w stanie rozwija¢ w
duzym stopniu zr6znicowany wachlarz ru-
chow, ktore bedg mogli dowolnie wykorzy-
stywa¢ w réznych rodzajach aktywnosci,
w zaleznosci od sytuacji.

Dla nauczycieli wychowania fizycznego
pierwszym pomocnym czynnikiem w kon-
struowaniu lekcji jest zwrdcenie uwagi na
funkcjonowanie uczniéw podczas gry (Chow
i wsp., 2013), przekazywanie im informacji
dotyczacych dziatan taktycznych (TGfU), jak
roéwniez poprzez tworzenie odpowiednich
warunkéw (zmienne zadania) wykorzysty-
wanie adekwatnych wzorcéow ruchowych.
Na przyktad, chcac u uczniéw poprawié po-
kazywanie si¢ na pozycje do tworzenia linii
podania, nauczyciel moze zastosowac zre-
dukowang gre, w ktorej zadaniem druzyny
bedzie wykonanie kilku podan, a nastgpnie
umieszczenie pitki w okre§lonym miejscu.
Dzieki temu uczniowie dodatkowo bedg mogli
rozwijaé swoje wzorce ruchowe zwigzane z
chwytami i podaniami, w odpowiednim $ro-
dowisku, z partnerami z druzyny i przeciw-
nikami, ktérych ustawienie i zachowanie wy-
musi odpowiednig reakcje. Uwaga uczestnikow
gry nie bedzie skoncentrowana na technice
wykonania chwytu lub podania, lecz na checi
osiggniecia celu, ktory umozliwi kontynuowa-
nie dziatan — pozwoli to uczniom na rozwiazy-
wanie probleméw na boisku poprzez podejmo-
wanie wtasnych decyzji (Chow i wsp., 2013).
Oczywiscie takie rozwigzania sa mozliwe do
zastosowania w momencie, gdy uczniowie
maja juz opanowane podstawowe formy
ruchu. Rola nauczyciela bedzie wspieranie
uczniéw w dochodzeniu do odpowiedzi sytu-
acyjnej poprzez ukierunkowane odkrywanie.

Informacje zwrotne stanowig bardzo istot-
ny element w procesie nauczania, dlatego od-
powiednie ukierunkowanie dziatan pod-
opiecznych jest czynnikiem kluczowym.
Wyréznia sie informacje zwrotne ukierun-
kowane na sposob wykonania — dynamike
ruchu (skupienie wewnetrzne) oraz na osiag-
niecie celu (skupienie zewnetrzne) (Whiting
i Brinker, 1982). Dajac wskazowki dotyczace
utozenia stopy w odpowiedni sposob, tak
aby méc wykonaé dtugie podanie w pitce
noznej, nauczyciel skupia sie na informacji
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wewnetrznej. Mowiac uczniowi, ze jego za-
daniem jest zagranie dtugiej pitki na klatke
piersiows kolegi z druzyny, nauczyciel udziela
informacji o celu, a zatem odnosi sie do sku-
pienia zewnetrznego. Wulf i wsp. (2002)
przeprowadzili badania dotyczace informacji
zwrotnych. Uczestnicy (cztery grupy) przed
wykonaniem okre$lonego zadania otrzymy-
wali wskazowki od prowadzacego. Grupy
badane podzielono na osoby ze stazem za-
wodniczym, ktore otrzymywaty informacje
wewnetrzne (skupienie sie na technice wy-
konania), oraz osoby zaawansowane, ktorym
przekazano informacje zewnetrzne (skupie-
nie sie na celu do zrealizowania). Podobnie
podzielono osoby poczatkujace. Wyniki po-
zwolily odnotowa¢, ze badani zaréwno za-
awansowani, jak i poczatkujacy z grup po-
siadajacych informacje zewnetrzne wykazali
si¢ lepsza efektywnoscig oraz wigksza sku-
teczno$cig w uczeniu si¢ skomplikowanych
umiejetnosci. Autorzy uznali, ze zewngetrzne
skupienie nie rozprasza uczniéw pod wzgle-
dem wykonywanych ruchéw, ale dodatkowo
pozwala na ukryta regulacje realizowanych
zadan i samouczenie sie. Rowniez Davids
i wsp. (2002) uznali, iz efektywnoS¢ ze-
wnetrznego skupienia wynika z braku za-
ktdécania samoorganizacji dynamiki ruchu,
gdy uczen odkrywa zadanie. Ograniczenia
wynikajace ze zbyt prostolinijnego instruk-
tazu nauczyciela moga pozbawi¢ uczniow
mozliwosci odkrywania i stosowania roz-
nych zindywidualizowanych rozwigzan.
Nalezy réowniez zwr6ci¢ uwage na cze-
stotliwos¢ przekazywania przez nauczyciela
informacji zwrotnych. Salmoni i wsp. (1984)
uznaja, ze duza liczba informacji wptywa
pozytywnie na biezace zachowanie ucznia,
natomiast utrudnia proces uczenia si¢. Prze-
kazywanie informacji zwrotnej przy kazdej
probie moze spowodowac ,,przecigzenie” in-
formacjami, a takze uniemozliwienie uczg-
cemu sie rozwijania umiejetnosci rozwigzy-
wania probleméw. Wulfiwsp. (2002) odniesli
sie w swoich badaniach réwniez do czestosci
udzielania wskazéwek przez nauczyciela,
sprawdzajac efektywnosc¢ czestotliwosci in-
formacji zwrotnych przekazywanych uczniom
podczas nauki podania goérnego w pilce noz-
nej. Badani zostali podzieleni na cztery grupy.
Dwie grupy stanowity osoby, ktére otrzy-
mywaty informacje zwrotne zewnetrzne
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(ukierunkowane na cel) w kazdej probie
(100%), oraz osoby, ktorym wskazowki na
temat celu przekazywano z mniejszg czesto-
tliwoscig (33%). Dwie pozostate grupy w ana-
logiczny sposob (100% i 33%) uzyskaty in-
formacje zwrotne ukierunkowane na sposéb
wykonania (skupienie wewnetrzne). Najwigk-
szg skuteczno$cia w nauce wykazali sie ba-
dani, ktorzy otrzymywali w kazdej probie
informacje dotyczace celu, kolejni pod wzgle-
dem skutecznosci okazali sie badani majacy
ten sam typ informacji, ale przekazanych
tylko w 33% préb. Najnizsze wyniki uzy-
skaty osoby z grupy, ktéra otrzymywata w
kazdej probie informacje zwrotne dotyczace
sposobu wykonania zadania. Wyniki wska-
zuja, ze skuteczniejsza forma przekazu infor-
macji s3 wskazoéwki dotyczace celu, niz te
dotyczace techniki wykonania. Jesli chodzi
o czestotliwos¢ informacji zwrotnych, trudno
okresli¢ konkretna liczbe, ktéra pozwolitaby
osiagna¢ najlepsze rezultaty — nalezy zna-
lez¢ odpowiedni balans. Biorgc pod uwage
zmienne uczestnika, nalezy zatozy¢, ze kazdy
uczen moze mie¢ inny prog liczby informacji
potrzebnych do opanowania danej czynnosci.
Wazne, aby nauczyciel miat Swiadomos¢ od-
dziatywania na aspekty poznawcze swoich
podopiecznych oraz umozliwiat im rozwija-
nie zdolnosci rozwiazywania problemow.
Ostatnim czynnikiem zwiazanym z in-
formacja zwrotng jest sposob jej przekazu:
przedstawienie jako pokaz — gotowa infor-
macja, czy posta¢ ukierunkowanego odkry-
wania — np. pytania pomocnicze, dzieki
ktorym uczen sam dochodzi do rozwigzania.
W nauczaniu czesto wykorzystywang forma
jest demonstracja pozwalajaca przedstawié¢
uczniom wizualny szablon pozadanego wzor-
ca ruchowego (Hodges i Franks 2002). Horn
i Williams (2004) uznali jednak, ze demon-
stracja nie jest najbardziej skuteczna forma,
jesli chodzi o doskonalenie umiejetnosci tech-
nicznych. Uczen, widzac wykonany przez
nauczyciela ruch, ogranicza sie wytgcznie do
odwzorowania podobnego dziatania, a bio-
rac pod uwage indywidualne r6znice, ruch
ten nie musi by¢ optymalnym rozwigzaniem
dla danego ucznia pod wzgledem jego in-
dywidualnych uwarunkowan, na przyktad
somatycznych. Dajac wzorcowy pokaz, na-
uczyciel zwraca uwage na sposéb wykonania,
czyli skupienie wewnetrzne. Zadaniem pracy
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z uczniami jest zwrocenie uwagi na cel dzia-
fania i pokierowanie nimi w odpowiedni
sposob, aby stali sie aktywnymi uczestni-
kami procesu — takimi, ktérzy sami poszu-
kuja najlepszych rozwiazan dla danych sy-
tuacji. Nielinearna pedagogika wskazuje, iz
jest wiele drog dojscia do okreslonego celu,
a wykonanie zalezy od wielu zmiennych, ktére
kazdy uczen musi samodzielnie odkry¢ przy
pomocy nauczyciela. Jego zadaniem jest na-
tomiast stworzenie odpowiednich do tego
warunkoéw. Umiejetnosci nauczane poprzez
odtwoércze powtarzania ruchu sa mniej od-
porne na dziatanie stresu i bardziej podatne
na zapominanie z czasem, niz umiejetnosci
nabyte droga ukierunkowanego odkrywania
(Abrams i wsp., 1988). Ponadto, nauczajac
sposobem bezposrednim — dajac gotowe in-
formacje — mozna osiaga¢ poczatkowo lepsze
wyniki, ale w dtuzszej perspektywie obser-
wuje si¢ mniejsza wydajnosc¢ i niezawodnosé¢
(Aratjo i wsp., 2004). Za pomoca ukierunko-
wanego odkrywania, w ktéorym uczniowie
poszukuja indywidulanych rozwigzan, wy-
chowuje sie osoby myslace strategicznie pod-
czas gry, takie, ktore sa w stanie zastosowac
swoje umiejetnosci w réznych sytuacjach
boiskowych (Williams i Hodges, 2005).

Czynnikiem umozliwiajacym wykorzy-
stanie decyzyjnoSci w grze jest sktadowa
techniczna, ktéra rowniez ma zastosowa-
nie pedagogiczne. Dziatania wykonywane
przez ucznia nie odnoszg sie wytgcznie do
niego samego, ale do zachowan wynikaja-
cych zrelacji pomiedzy nim a Srodowiskiem,
w ktérym sie znajduje (Turvey i Shaw, 1995).
Podczas badania dziatan ucznia w danym
srodowisku wazne jest zwrocenie szczegolnej
uwagi na ustalenie sprz¢zenia informacyjno-
-ruchowego stuzacego lepszemu zrozumie-
niu zadania. Na proces nauczania-uczenia si¢
nalezy spojrzec jak na strukture nielinearng,
w ktorej nagle przejscia miedzy ré6znymi
wzorcami ruchowymi i pojawianie si¢ nowej
koordynaciji jest dla niej typowe w kontek-
Scie uczenia si¢ (Chow i wsp., 2011; Newell
i Liu, 2012). Dlatego rozktadanie czynnosci
ruchowych na mniejsze zadania prowadzi
do zubozenia efektywnosci wykonywanych
ruchéw oraz utrudnia przetozenie i wyko-
rzystanie nabytych dziatan w kontekscie gry
(Handford, 2006).

Zauwazalne s3 znaczace roznice pomie-
dzy linearnym a nielinearnym procesem na-
uczania (Chow i wsp., 2011). Nielinearny
system charakteryzuje si¢ nieproporcjonal-
nymi zmianami w odpowiedzi na wejscie
w Srodowisko nauki. Zmienne pojawiajace
sie podczas zajec, dotyczace nowej metody
pracy, umiejetnosci wspotuczestnikow lub
zasad podczas gry, sa trudne do przewidze-
nia i wptywaja na zmiany w indywidualnych
strukturach uczestnika. Na to, kiedy nastapi
kolejny etap rozwoju ucznia maja wpltyw
roéwniez inne zdarzenia dnia codziennego
(Kauffmann, 1995, za Chow i wsp., 2011).
W rezultacie pojawia si¢ znaczaca nieokres-
lonos¢, dzieki ktoérej zawodnicy osiagaja
podobny poziom wynikoéw. W systemach
samoorganizacji pozostaja oni na krawedzi
stabilnosci oraz niestabilnosci, gotowi do
stworzenia kreatywnych rozwiazan rucho-
wych w wymagajacych zadaniach pod wpty-
wem znaczacych ograniczen (Phillips i wsp.,
2010). Wystepuje multistabilnos¢ (pojedyn-
cza przyczyna moze mie¢ wiele behawioral-
nych skutkéw). Tradycyjny linearny system
nauczania umiejetnosci ruchowych odnosi
sie do dziatain majacych jedng reakcje na
dane dziatanie. Multistabilno$¢ polega na
tym, ze uczen moze zastosowac rozne dzia-
tania ruchowe, aby osiagnac ten sam cel.
W odniesieniu do wychowania fizycznego
nauczyciel podczas zaje¢ z badmintona moze
na przyktad zmniejszy¢ szeroko$¢ boiska
w celu zmuszenia uczniéw do znalezienia
innych rozwigzan ruchowych pozwalaja-
cych im umiesci¢ lotke na boisku z réwno-
czesnym obserwowaniem przeciwnika i szu-
kaniem przestrzeni, w ktorg najlepiej postac
lotke (Chow i wsp., 2013).

Kolejnym czynnikiem nielinearnego sys-
temu jest r6znorodnos¢ i zmiennos¢ zacho-
wan, ktore stanowia kluczowa kwestie w
procesie uczenia sie¢ nowych umiejetnosci
(Chow i wsp., 2011). Zmiennos$¢ warunkow
zacheca ucznia do podejmowania proby po-
szukiwania nowych rozwigzan zwigzanych
z sytuacjami boiskowymi, wykorzystania
innej czesci stopy w pitce noznej czy uto-
zenie ciala w stosunku do nadlatujacej pitki
w siatkdwce, sprawia, ze uczen wie, w jaki
sposob zareagowacd, aby osiagnac¢ wyzna-
czony cel. W nielinearnej dynamice uczenie
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si¢ umiejetnosci ruchowych rozumiane jest
nie jako stata zmiana w zachowaniu, lecz
jako proces zmian, gdy uczen przechodzi z
jednego stabilnego wzorca w inny (Zanone
i Kelso, 1992). Chow i wsp. (2008) zaobser-
wowali zmian¢ pomiedzy podstawowym
wzorcem uderzenia pitki a nowym, bardziej
adekwatnym do zastanej sytuacji ruchem
podczas czterotygodniowej interwencji, w
ktorej badani musieli zagra¢ pitke noga nad
przygotowang barierka. Pitka miata wyla-
dowac w okolicy partnera znajdujacego sie po
drugiej stronie boiska, umozliwiajac mu
swobodne przyjecie. Badani wykonywali
zadanie bez jakichkolwiek wskazéwek tech-
nicznych dotyczacych uderzenia pitki. Wy-
niki wskazaty wigksza zmiennos$¢ dziatan
wisrod wigkszosci uczestnikow. Podczas ucze-
nia si¢ dotychczasowy wachlarz zachowan
ruchowych ucznia, wyksztatconych wezes-
niej przez praktyke lub doswiadczenia, jest
modyfikowany tak, aby spetnié¢ potrzeby
nowego zadania ruchowego. Dlatego naby-
wanie nowych umiejetnosci ruchowych nie
powinno by¢ postrzegane jako osiaganie
nowego wzorca ruchowego.

Podstawy nielinearnej pedagogiki opie-
raja si¢ na zatozeniu, ze cztowiek jest istota
nielinearnie pojmujaca otaczajacy go Swiat,
dlatego wptyw strategii nauczania umie-
jetnosci ruchowych powinien odnosi¢ si¢
do jego naturalnych funkcji ukierunkowa-
nych na cel. Nalezy pamietaé, ze proces
zdobywania umiejetno$ci uwarunkowany
jest sita i zaleznoSciami mechanizmoéow w
strukturze cztowieka, charakteryzujac si¢
nielinearnymi i gwattownymi przemiana-
mi progresjiiregresji (Newell i wsp., 2001).

NIELINEARNA PEDAGOGIKA
JAKO ZRODEO MOTY WAC]JI
WEWNETRZNE]

Nauczanie oparte na wielokrotnym po-
wtarzaniu tej samej czynnosci jest zarowno
dla uczniéw, jak i nauczycieli monotonne
i nudne (Mitchell i wsp., 2006). Czesto fa-
chowcy z dziedziny muzyki, sztuki czy nauki
mowig o potrzebie tysiecy powtdrzen w celu
mistrzowskiego opanowania danego dziata-
nia. Nauczyciele odnoszg sie przez to do mo-
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tywacji zewnetrznej (werbalnej zachety, na-
grody, a czasami i kary) (Renshaw i wsp.,
2012). Wptywa to niekorzystnie na kolejne
etapy rozwoju uczniéow z tego wzgledu, ze ich
wysitek zaznacza sie jedynie w czasie, gdy jest
on pod obserwacjg nauczyciela (Deci i Ryan,
2000).

Wedtug Tinning (2006, za Chow i wsp.,
2013) uczniowie spedzaja zaledwie 25% lek-
cji na aktywnosci fizycznej, 28% traca w ocze-
kiwaniu az co$ sie wydarzy (oczekujac na
swoja kolej), 20% lekcji mija na zarzadzaniu
grupa (przygotowaniu do zadania, przecho-
dzeniu z jednego miejsca na drugie), kolejne
20% stanowi przekazywanie informacji
zwrotnych od nauczyciela, ktore dotycza spo-
sobu wykonania umiejetnosci technicznej
zgodnie z zadaniem, lub przekazywanie in-
formacji, jak gra¢ nastegpnym razem. Na po-
zostate 7% lekcji sktadaja sie pomniejsze
czynnosci organizacyjne. Najwiecej inter-
akeji nauczyciela z uczniem zachodzi pod-
czas przekazywania informacji na temat po-
prawy wykonywanych ruchéw, aby zblizy¢
sie do okreslonego wzorca ruchowego, z czego
80% informacji ma charakter negatywny,
ukazujacy, co uczniowie robig zle, co w du-
zym stopniu wptywa niekorzystnie na ich
motywacje wewnetrzng podczas lekcji wy-
chowania fizycznego.

Nielinearna pedagogika w swej struktu-
rze zawiera teori¢ samostanowienia, ktoéra
sktada si¢ z trzech elementéw: autonomii,
kompetencji, pokrewienstwa (poczucia wiezi
z innymi, satysfakcji w relacjach interperso-
nalnych). Istotng cecha samostanowienia
w odniesieniu do nauczania umiejetnosci s
wrodzone cele satysfakcji: autonomii, kom-
petencji oraz pokrewienistwa, wraz z ukierun-
kowaniem na cel zewnetrzny, co wspdtmier-
nie zwigksza wydajno$¢ dziatan w obszarze
umiejetnosci sportowych (Renshaw i wsp.,
2012). W takim podejsciu nie tylko liczy
sie umiejetnos¢, ale sposob jej nauczania.
W srodowisku, w ktérym te potrzeby psycho-
logiczne sa spelnione, pojawiaja sie moty-
wy samostanowienia. W tym, w ktérym nie
sa spetnione, uczniowie staja si¢ sfrustro-
wani i przyjmujq nieprzystosowawcze mo-
tywy, zachowania i wzorce ruchowe (Ryan
i wsp., 1995). Autonomia uczniéw wynika
z mozliwosci samodzielnego dochodzenia do
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rozwigzan boiskowych — wtedy dane dziata-
nie nie jest wykonane odtworczo z polecenia
nauczyciela. Uczen ma prawo sam zdecy-
dowag, ktére wybrane przez niego dziatanie
bedzie najbardziej adekwatne do sytuacji
boiskowej, w ktorej sie znalazt. Nauczyciel
za pomocg ukierunkowanego odkrywania
wzmacnia w uczniu poczucie wlasnej war-
tosci, wptywajac na jego kompetencje doty-
czace funkcjonowania w grze. Popetniane
przez uczniéw btedy nie powinny by¢ rozpa-
trywane w kategoriach probleméw i negatyw-
nych emocji, ale raczej jako sytuacje mogace
przynies¢ dodatkowe doswiadczenia i dac¢
mozliwo$¢ poprawy swoich poczynan (Sagar
iwsp., 2007). Kluczowym czynnikiem w two-
rzeniu pokrewienstwa przez nielinearng pe-
dagogike s3 zredukowane pod wzgledem
liczby zawodnikoéw i wykorzystywanej prze-
strzeni mate gry (3x3, 4x4 itp.), ktore utatwiaja
samoorganizacje procesoéw wewnatrz zespotu.
Bycie cztonkiem matego zespotu zwigksza
znaczenie wktadu poszczegolnych cztonkow
i moze dziata¢ pozytywnie na wzrost poczu-
cia sportowego braterstwa wobec innych 0s6b
z zespotu (Renshaw i Moy, 2011). Skupiajac
sie na matych grach, nauczyciele powinni
wytworzy¢ klimat, ktéry pozwoli na zrozu-
mienie zawodnikom ich wzajemnych obo-
wiazkow, koniecznosci wspierania si¢ w daze-
niu do indywidualnych i grupowych celow.
Koncepcja ,,jesli Ty bedziesz lepszy, ja tez
bede lepszy” jest korzystna dla obu stron
i tworzy postawy do ciggtego doskonalenia.
Dodatkowo zwieksza poparcie spoteczne
i atrakcyjnos¢ dziatan wsrod kolegow, a tym
samym zwieksza sp6jnos¢ i zaangazowanie
zespotu (Smith i Smoll, 1997). Dziatanie w
srodowisku zblizonym do wtasciwego (z
wszystkimi czynnikami gry) umozliwia ca-
tosciowy rozwdj i utatwia dostosowanie sie
do odbioru zewnetrznych informacji. Przyj-
mujac zasade ,,powtarzania bez powtorzen”
(za kazdym razem ruch wykonywany jest do-
ktadniej, poprzez redukcje stopni swobody,
odrzucajac niepotrzebne nawyki), nauczy-
ciele daja mozliwosci podejmowania proby
osiagniecia spojnych wynikéow wydajnosci,
ale w taki sposob, ze dazenie do celu bedzie
powtarzane w sposob zréznicowany, za kaz-
dym razem, bedzie wspierane zdolnosciami
przystosowawczymi struktur funkcjonalnych,
tak aby moéc poradzi¢ sobie ze zmiennymi

wyzwaniami. Podczas organizowania dzia-
tan, ktére maja podobny charakter do warun-
kéw meczowych zaangazowanie uczestni-
kéw wystepuje na podobnym poziomie.

WNIOSKI

Biorac pod uwage wszechstronny rozwoj
ucznia, oddzialywanie na jego sfer¢ psycho-
fizyczna, aktywowanie poznawczych proce-
sO6w podczas lekcji wychowania fizycznego,
jego motywacj¢ wewnetrzng, autonomie
funkcjonowania w strukturze lekcyjnej wy-
chowania fizycznego, mozna wnioskowac,
ze nielinearna pedagogika jest podejSciem
wartym rozwazenia w procesie oddziaty-
wania na ucznia w realizacji wychowania
fizycznego. Wymaga od nauczyciela bardzo
duzego wysitku podczas przygotowywania
lekciji, ale angazuje go réwniez w trakcie jej
trwania. Musi on skupi¢ najwieksza uwage na
obserwowaniu sytuacji, do ktérych moze si¢
odnies¢, aby utatwi¢ podopiecznym proces
uczenia sie. To takze wyzwanie dla ucznia,
zmusza go do ciagtego myslenia podczas
zajeé, pobudzania swojej kreatywnosci, roz-
wijania umiejetnosci spotecznych, a takze
nieustannego analizowania wartosci, kto-
rymi sie kieruje. Wdrozenie zatozen peda-
gogiki nielinearnej w ramach wychowania
fizycznego mogtoby by¢ znaczacym impul-
sem w procesie nauczania-uczenia sie i roz-
nica w stosunku do innych przedmiotow
w szkole, podczas ktorych wiekszos¢ czasu
uczen odgrywa role biernego odbiorcy infor-
macji. Dzieki wprowadzeniu zasad peda-
gogiki nielinearnej uczen ma szans¢ naby¢
umiejetnosci i wiadomosci potrzebnych do
samodzielnego organizowania sobie czasu
wolnego i spedzania go w sposob aktywny —
co jest przeciez najwazniejsza misja wycho-
wania fizycznego.
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Abstract
Nonlinear pedagogy - the application in physical culture

The paper is an attempt to present an alternative approach to teaching physical education.
The main problem of current physical education is its low attractiveness as compared with
other forms of activity available for youth, such as those offered by new technologies.
During physical education classes, students feel bored and disappointed. There is a need
to create a friendly, attractive environment for pupils during each class. The problem could
be helped by nonlinear pedagogy, which is the holistic theoretical basis for Teaching Games
for Understanding; it perceives a student as a co-creator of the learning process. The paper
indicates the difference between the traditional and nonlinear approaches with respect to
the technical, tactical, and mental dimensions. The idea of nonlinear pedagogy is to show
that there is no one ideal pattern of movement or perfect solution in game situations. Stu-
dents can develop through modelling with variables referring to the participant, environment,
or task. Thus, the teacher can apply strongly individualized strategies. Owing to guided
discovering, students can experience their autonomy in class. Nonlinear pedagogy can
enhance the contribution of physical education to the development of students’ quality of
life, equipping them with life skills and encouraging to active leisure.

Key words: physical education, nonlinear pedagogy, teaching process
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