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Streszczenie: Relacje migdzy wnuczkami a babciami i dziadkami to temat niezwykle intere-
sujacy i istotny z perspektywy nauk spotecznych, w szczegolnosci geragogiki. Zagadnienie
to bylo polem zainteresowan wielu badaczy, jednak do tej pory nieliczni analizowa-
li je z perspektywy listow. Autorki niniejszej pracy podjety si¢ tego zadania. W artykule
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przedstawiono wyniki badan jakosciowych, ktérych celem bylo zrozumienie i zinterpre-
towanie problemu badawczego dotyczacego przekazu miedzypokoleniowego wnuczek do
niezyjacych juz bab¢ i dziadkéw. Analizie poddane zostaly listy, ktorych nadawcami byty
mlode kobiety, natomiast adresatami ich przodkowie. Do zbierania danych wykorzystano
platforme internetowa. W badaniu wziety udzial wnuczki pomiedzy 22 a 29 rokiem zycia.
Do opracowania analizy zawartej w niniejszym artykule postuzono si¢ programem Atlas.
ti 8. Po przeanalizowaniu tresci listow, wyodrebniono trzy wymiary przekazu miedzypo-
koleniowego. Skoncentrowano si¢ na wymiarze temporalnym, aksjologicznym i emocjonal-
no-egzystencjalnym. Wypowiedzi wnuczek swiadczg o tym, ze odczuwaja wdziecznos¢ do
bab¢ i dziadkdéw, czujg do nich milos¢ i pragng podtrzymywac tradycje rodzinne i wartosci
wyznawane przez przodkow.

Stowa kluczowe: rodzina, babcie i dziadkowie, wnuczki, list, warto$ci, przekaz miedzypo-
koleniowy

Summary: The relationship between granddaughters and grandfathers is an exciting and
vital subject of the social sciences perspective, particularly geragogy. This issue has been en-
gaging many researchers. However, a small group of researchers analyzed it from the letters’
perspective. The authors of this paper have taken this task up. The results of qualitative re-
search are presented in this article. The aim was to understand and interpret the research
problem concerning the intergenerational transmission of granddaughters to their deceased
grandmothers and grandfathers. Letters sent by young women and addressed to the ances-
tors mentioned above were analyzed. An internet platform was used to collect the data. An
Internet platform was used to collect the data. Granddaughters were between 22 and 29 years
old. The Atlas.ti 8 programs were used to analyze data in this article. After analyzing the
content of the letters, three facets of intergenerational transmission were distinguished. The
focus was on the temporal, axiological, and emotional-existential facets. Granddaughters’
sentences prove that they feel gratitude towards grandmothers and grandfathers; they love
them and want to maintain family traditions and values professed by their ancestors.

Keywords: family, grandparents, granddaughters, letters, values, intergenerational trans-
mission

Wprowadzenie

W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ rézne definicje rodziny. Jest przed-
miotem badan wielu dyscyplin naukowych (Kulaczkowski, 2010). Zdaniem
Anny Gizy-Poleszczuk rodzina nie jest nawet bytem, a procesem. Rodzi sie
ona w chwili zawigzania zwigzku miedzy partnerami. Proces wzrastania
i powigkszania rodziny odbywa si¢ wraz z narodzinami dzieci, natomiast
zmniejsza sie i kurczy - z ich odchodzeniem z domu rodzinnego. Mozna by
rzec, ze rodzina ,umiera” wraz z odej$ciem swoich zalozycieli, jednocze$nie
powolujac do zycia nowe rodziny (Giza-Poleszczuk, 2005). W Polsce ta gru-
pa spofeczna jest wartoscig nadrzedng. Zdecydowana wiekszos¢ Polakow
umieszcza j3 obecnie na pierwszym miejscu. Jest najwazniejsza instytucja
zycia spolecznego. Przypisuje si¢ jej najwazniejsze subiektywne znaczenie
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w poréwnaniu z innymi sferami zycia czy innymi wartosciami zyciowymi
(Marianski, 2015).

Rodzina jest grupa spoleczng. Funkcjonuje prawidtowo, gdy kieruje sie wspol-
nymi normami i warto$ciami, a jej czlonkowie oddziatuja na siebie wzajemnie
(Kawula, 2011). Systemy rodzinne dzielg si¢ na podsystemy, ktére moga stanowic¢
rodzice-dzieci-dziadkowie (Kazubowska, 2010).

Wspolczesnie zmienia si¢ jej struktura, stabilno$¢, zmianie ulegaja réwniez
funkcje bab¢ i dziadkéw. Podejmowanie tych rél moze by¢ zrédltem bliskosci,
radosci i zrozumienia dla wnuczat, babcie i dziadkowie staja sie Zrédlem mito-
$ci, madrosci i wsparcia. Wspdlny, rodzinny czas jest okazjg do ksztaltowania sie
miedzypokoleniowych relacji, obdarzania si¢ wzajemnym zaufaniem. Bywa, ze
dziadkowie spelniaja funkcje spajajaca rodzine, szczegdlnie babcie, ktore w trud-
nych sytuacjach rodzinnych czgsto zaspokajajg potrzeby emocjonalne oraz wa-
runki egzystencji (Appelt, 2007). Ponadto, jak wskazuje Zofia Szarota, ,,0soba
starsza, dzigki bogactwu doswiadczen, madrosci zyciowej, moze przekazywac
mlodszym pokoleniom oraz réwiesnikom okreslone i pozadane z perspektywy
wychowawczej wartosci, normy, wzory zycia” (Szarota, 2015, s. 32).

W literaturze okreslenie ,,pokolenie” rozpatrywa¢ mozna w dwdch katego-
riach: jako pokolenie genealogiczne oraz pokolenie socjologiczne. Pierwsze
dotyczy relacji dorosli versus potomkowie. Z kolei pokolenie socjologiczne
definiowane jest poprzez orientacje historyczng i kulturowa, ktérych podsta-
wowymi cechami s3: wiek, przezycia pokoleniowe, zblizone uwarunkowania
$wiatopogladowe i postawy (Marianowska, 2015). O zmianach tych pisze ame-
rykanski uczony Charles Cooley, ktory uznat za socjalizacje wejscie jednostki
do spoleczenstwa. Przebiega ona spontanicznie, nieustajaco, odbywa si¢ po-
przez kontakty interpersonalne, w sposéb mniej lub bardziej kontrolowalny
niz np. edukacja. Przyjal on, Ze rodzina jest grupa pierwotna, ktéra ksztattuje
wzglednie stale i utrzymujace si¢ do poznej starosci cechy osobowosci czlo-
wieka. Poza rodzing do grupy pierwotnej zalicza si¢ rowniez grupy réwiesni-
cze i osoby z sasiedztwa. Proces ten rozpoczyna sie w poczatkowych etapach
socjalizacji jednostki. W tym czasie w kontaktach z rodzicami, rodzenstwem,
a takze babciami i dziadkami do§wiadczamy pierwszych doznan emocjonal-
nych. Sg one naturalne i znaczaco ksztaltuja pdzniejsze schematy i wzory re-
lacji emocjonalnych, spotecznych i kulturowych. Odbywa si¢ to spontanicznie,
bez udziatu refleksji nad ich forma i trescia. W ten oto sposéb zachodzi proces
dziedziczenia kulturowego w przebiegu cyklu wymiany miedzygeneracyjnej.
Dalsza socjalizacja odbywa sie¢ w pozniejszych etapach zycia poprzez nawigzy-
wanie kontaktéw z innymi ludzmi, jednakze dla rozwoju osobowosci maja one
mniejsze znaczenie, stad mowa o socjalizacji wtérnej (Wodz, 2019).
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Wedlug Helen Bee wyrézni¢ mozna trzy rodzaje relacji pomigdzy babciami
i dziadkami a wnukami: typ zdystansowany, typ zaangazowany i typ towarzy-
ski. Pierwszy z modeli relacji - zdystansowany, polega na fizycznym badz emo-
cjonalnym oddaleniu. Babcie i dziadkowie maja niewielki bezposredni wplyw
na zycie wnukow. Drugi model - zaangazowany polega na wspdtuczestniczeniu
bab¢ i dziadkéw w opiece i wychowaniu miodego pokolenia. Wystepuje czesto
w rodzinach wielopokoleniowych, ktére mieszkaja razem badz fizycznie nieda-
leko od siebie. Babcie i dziadkowie pelnig istotng role w zaspokajaniu potrzeb
wnukow, takich jak: bliskos¢, bezpieczenstwo i afiliacja. Ksztaltowane jest po-
czucie zaufania. Z kolei model trzeci — towarzyski polega na wystepowaniu cie-
plych relacji pomiedzy mlodszym i starszym pokoleniem. Babcie i dziadkowie
poswiecaja wnukom wiecej czasu, co ma pozytywne znaczenie w zwiekszaniu
aktywnosci dzieci w wielu aspektach zycia. Babcie i dziadkowie opiekuja si¢
wnukami, ale nie zastepuja rodzicéw w ich wychowywaniu. Realizacje tych rol
zauwazy¢ mozna w dzialaniach na rzecz wnukéw, takze w przekazie migdzypo-
koleniowym (Bee, 2004).

Zmiany spoteczne, wolne, szybkie i gwaltowane, skianiaja badaczy do umiej-
scowienia komunikatu miedzygeneracyjnego zaréwno w ramach czasowych, jak
i w epokach przynaleznych danym pokoleniom. Bez tego umiejscowienia niemoz-
liwe jest odczytanie kodu kulturowego adekwatnego dla danego czasu, zatem zro-
zumienie sensu danego przekazu moze okazac si¢ niedoktadne (Wédz, 2019).

Latozenia metodologiczne badan

Autorki artykulu postanowily przyjrze¢ si¢ relacjom miedzypokoleniowym
z perspektywy oso6b mlodych, piszacych listy do swoich niezyjacych juz bab¢
i dziadkéw. Inspiracjg do podjecia tej problematyki byla praca Artura Fabisia
z zakresu geragogiki, dotyczaca do$wiadczania trosk egzystencjalnych osob
w poznej dorostosci (Fabi$, 2018). Ponadto zaciekawil je artykul Urszuli
Tokarskiej, ktéra w swoich badaniach analizowata listy pisane przez babcie
i dziadkéw do wnukoéw (Tokarska, 2017). Celem niniejszych badan jest po-
znanie i zrozumienie przekazu miedzypokoleniowego wnuczek do zmartych
bab¢ i dziadkéw. Wylonily sie¢ wartosci, jakie mlodsze pokolenie otrzymato
w relacji z babciami i dziadkami, znaczenie wiezi, codziennosci, rola rodziny
i tradycji w budowaniu tozsamosci wnuczek, a takze znaczenia, jakie nadaja
autorki listow relacjom czy przezyciom. Za istotny element analizy autorki
uznaly doswiadczanie tesknoty, bélu i zalu w procesie straty cztonka rodziny,
a takze sam przekaz, ktéry mlodzi kierowali do bliskich zmarlych oséb jako
sposob wyrazania swoich uczuc¢ i emocji.
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Tak postawiony cel zdeterminowal wybér paradygmatu konstruktywi-
stycznego i odstonil proces konstruowania rzeczywistosci, jaki dokonat sie
w procesie pisania listow do bab¢ i dziadkéw przez wnuczki. Przyjeto orienta-
cje jakosciowa. W badaniach jakosciowych $§wiat spoteczny jest pelen senséw
i znaczen, ktore badacz stara si¢ rozpoznac i zrozumie¢. Badania jakoscio-
we daza do zgodnosci migedzy badang rzeczywistoscig spoleczno-kulturowa
a sposobem jej poznania. Ich reprezentanci wychodzg z zalozenia, ze w trak-
cie procesu badawczego odbywa si¢ konstruowanie rzeczywisto$ci, a nie od-
zwierciedlanie ,obiektywnego” stanu rzeczy (Urbaniak-Zajac & Kos, 2013).
Zaklada si¢, ze badane $wiaty s3 spotecznym konstruktem wytworzonym
przez aktoréw, interakcje oraz instytucje. ,,Obiektywne” okolicznosci staja sie
istotne w procesie przypisywania im subiektywnych, indywidualnych zna-
czen, zatem badac nalezy to, w jaki sposob wytwarzane sg $wiaty spoleczne
(Flick, 2011).

W centrum zainteresowania badan jakosciowych jest czltowiek: czlowiek-
-badacz jako podmiot poznawania zjawisk ludzkich w kontakcie z czlowie-
kiem-badanym. Ich czlowieczenstwo wyraza si¢ w uwzglednianiu wartosci
humanistycznych, ale réwnoczesnie cech ludzkich, takich jak: ograniczonos¢
percepcji i rozumienia, wlasne stabosci, kierowanie si¢ uczuciami, subiekty-
wizm i inne. Ten ,ludzki” wymiar poznania wigze si¢ z rezygnacja z obiek-
tywizmu, postulatu nieomylnosci czy formutowania ,,jedynych prawdziwych”
prawd (Kubinowski, 2010).

W badaniach pedagogicznych szczegdlng wage przywiazuje sie do przeka-
z6éw dotyczacych socjalizacji, moralnosci, wychowania i edukacji (Rubacha,
2008). Autorki artykutu w swoim projekcie zrodtem wiedzy dotyczacej prze-
kazu migdzypokoleniowego uczynity listy wnuczek do bab¢ i dziadkéow. W ta-
kiej perspektywie chcialy si¢ dowiedzie¢: jaki jest przekaz miedzypokoleniowy
ukazany w listach wnuczek do bab¢? Chcialy ponadto zbadad, jakie znaczenie
nadajg autorki listow relacjom z wltasnymi dziadkami i przezyciom wpisanym
w doswiadczanym przez nie przekazie miedzypokoleniowym. Projekt zakla-
dat skierowanie prosby do oséb badanych o napisanie listu do bliskiej zmar-
tej osoby. Materialem badawczym analizowanym na rzecz niniejszej pracy
byla tres¢ listow, ktérych adresatami byli niezyjacy juz dziadkowie i babcie.
Grupe badawczg stanowily wnuczki, ktére zgodzily sie wzia¢ udzial w bada-
niu. Zatem postuzono si¢ doborem celowym, ktéry umozliwia pelne opisanie
przedmiotu badan (Flick, 2011).

List moze by¢ rozpatrywany w réznych ujeciach, jako: zjawisko kulturowe,
fenomen spoteczny, przedmiot symboliczny, przekaz intermedialny czy ko-
munikat werbalny, a takze artefakt historyczny, ktéry towarzyszy ludzkosci
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od zarania dziejéw (Calek, 2019). Zdaniem Jana Trznadlowskiego list jest
»piSémienniczg reakcja na pewne aktualne stany rzeczy, ktéra ujmuje je w ich
dostrzegalnym czy domniemanym ciggu lecz przede wszystkim w ich «mo-
mentalnym» stanie” (za: Calek, 2013, s. 190). Ponizsze analizy postuzyly do
refleksji nad listem, czyli forma wyrazu literackiego, skupiajac si¢ na wspo-
mnianym chwilowym stanie autorek listéw. Ten sposob pozyskiwania danych
opieral si¢ na narracji wywolanej, ktéra przedstawia swiat ludzkich znaczen,
bada zycie zwyczajnych ludzi zaangazowanych w réznorodne relacje. Skupia
si¢ na opisywaniu i interpretacji przezy¢ jednostki naznaczonych perspekty-
wa czasu (Krawczyk-Bocian, 2019). Narracja moze przybiera¢ rézne formy:
ustne, pisemne, zaplanowane lub spontaniczne (Kubinowski, 2010). W bada-
niu analizowane narracje mialy forme pisemng. Pozyskane materialy nale-
zaly do kategorii zrédetl, ktore Dariusz Kubinowski zalicza do pierwotnych,
czyli wytworzonych osobiscie przez jednostki bezposrednio uczestniczace
w opisywanych przez siebie wydarzeniach. Na prosbe badaczek zostaty wy-
generowane epistolarne narracje, ktére stanowig dokumenty wywolane
(Kubinowski, 2010).

W zastosowanych badaniach wykorzystano model pétindukcyjny. Ten typ
kodowania polega na przyjeciu na poczatku wstepnych zalozen teoretycznych.
Nastepnie w wyniku analizy powstaja kolejne kategorie. Inaczej méwiac, wy-
korzystuje si¢ metode dedukcji i indukcji. Poczatkowo praca skoncentrowa-
na byla na zagadnieniach przekazu miedzypokoleniowego, wartosci i relacji.
Kolejne kategorie zostaly wygenerowane z danych.

Najpierw przeanalizowano trzynascie listow, nastepnie — w celu nasyce-
nia materialu teoretycznego - siegnieto po pie¢ kolejnych. Zatem interpre-
tacji, kodowaniu i grupowaniu poddano w sumie osiemnascie listéw do bab¢
i dziadkéw autorstwa kobiet we wczesnej dorostosci — w przedziale 22-29 lat.

Do zbierania danych wykorzystano platforme internetowg — listem wpro-
wadzajacym poproszono potencjalnych narratoréw i narratorki o napisanie
szczerego przekazu do zmarlej bliskiej osoby. Zamieszczono réwniez cel
przestania listu, krétkie wyjasnienie oraz proponowang jego strukture (przy-
witanie adresata, tre§¢ oraz pozegnanie i podpis). Ponadto znalazla si¢ tam
informacja dotyczaca osoby odpowiedzialnej za proces gromadzenia mate-
rialu badawczego, a takze powoddw, dla ktérych badani zostali poproszeni
o napisanie listu. Forma i dtugos¢ listu zalezne byty od woli autoréw i autorek.
Zamieszczenie wpisu na platformie gwarantowalo anonimowos¢. Na rzecz
niniejszej pracy sposrod dostepnych listéw wybrano wylacznie te adresowane
do bab¢ i dziadkéw. Material badawczy zostal pozyskany dzigki rozpowszech-
nieniu nieobowigzkowego zadania dla stuchaczy studiéw pedagogicznych
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(licencjackich, magisterskich i podyplomowych). Osoby te pochodzilty z potu-
dniowej czesdci Polski. Wykorzystano doboér ochotniczy.

Po zebraniu materialu badawczego, tres¢ narracji zaimportowano do pro-
gramu wspomagajacego analize jakosciowa Atlas.ti 8. Proces rozpoczeto od
analitycznego czytania tekstow, nast¢pnie kodowano poszczegdlne frazy.
Réwnolegle wykorzystywano regule ciagtych poréwnan, ktéra umozliwia-
ta systematyczne zestawianie ze sobg wypowiedzi poszczegdlnych narrato-
rek. Earl Babbie, powolujac si¢ na tworcow wspomnianej metody Barneya
Glasera i Anselma Staussa, wyrdznia nastepujace etapy tej techniki: poréw-
nywanie zdarzen, ktére odnoszg si¢ do kazdej kategorii, zintegrowanie tych
grup, ich wlasnosci, okredlanie zakresu teorii i pisanie jej (Babbie, 2013).
W wykorzystanym programie fragmenty listow zostaly zakodowane i po-
grupowane w kategorie. Pracowano wedlug tzw. kodowania fraza po frazie,
zaproponowanego przez Grahama Gibbsa (Gibbs, 2011). Podczas analizy po-
stuzono si¢ zasadg ,,3K” autorstwa Marilyn Lichtman, polegajaca na opraco-
wywaniu danych, postugujac si¢ kolejno kodami, kategoriami i konceptami,
czyli pojeciami (Kubinowski, 2010). Korzyscig z takiego postepowania bylo
skupienie uwagi na konstruowaniu kodéw w oparciu o faktyczny przekaz
autorek listéw, czyli na podstawie sposobu do$wiadczania przez nie $wiata.
Nastepnym krokiem bylo wzbogacanie, rozszerzanie i uszczegétowienie wy-
tworzonych na poczatku kodow oraz doprecyzowanie okreslenn. Opracowano
trzydziesci dziewig¢ kodow, ktore nastepnie pogrupowano w osiem subkate-
gorii, te z kolei przyporzadkowano trzem gtéwnym kategoriom (patrz ryc. 1)
i przeanalizowano, odnoszac wygenerowane koncepty do istniejacych teorii
i koncepciji.

Analiza wynikéw badan

Obszarem badawczym uczyniono kategorie przekazu miedzypokoleniowego:
wymiar temporalny, aksjologiczny oraz emocjonalno-egzystencjalny (ryc. 1).

Zachowano pisownie oryginalng w cytowanych wypowiedziach autorek listow,
stad bledy ortograficzne i interpunkcyjne w tych fragmentach.
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Ryc. 1. Wymiary wystepujgce w przekazie miedzypokoleniowym
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edialog miedzypokoleniowy
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Zrodto; badania wasne.

Wymiar temporalny

Wymiar temporalny obejmuje perspektywe liniowa — od przeszlosci, poprzez te-
razniejszo$¢, na przyszlosci skonczywszy. To element biograficzny listow, war-
tosciowy z perspektywy analizy. W zwigzku z tym postanowiono przyjrze¢ si¢
owej wylonionej kategorii z perspektywy subkategorii: przeszto$ciowej, §wiata
w procesie zmiany (terazniejszos$ci) oraz przysztosci.

Wszystko znikneto, zostato na fotografiach - Perspektywa przesztosciowa

Wspomnienia odwolujgce si¢ do przeszlosci sg istotnym elementem wymiaru
temporalnego podejmowanej tematyki, gdyz bazuja na bezposrednich wspo-
mnieniach autorek listéw lub przekazach innych oséb o swoich protoplastach.
Mozna wsrod nich wyrdzni¢ historie rodzinne, beztroska dziecigco$¢ czy oznaki
pamieci.

Historie rodzinne to element czesto poruszany w listach wnuczek. Kobiety
wspominaja wydarzenia z przesztosci, ktore same pamietajg, ale takze opowia-
dania dotyczace bab¢ i dziadkéw przekazywane im przez rodzicéw i pozostatych
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cztonkéw rodziny. Wskazuja, jak wiele oséb ich wspomina, opowiada o nich, na-
wigzujac i przedstawiajac rodzinne historie.

Mama zawsze opowiadala, ze gdy si¢ urodzitam to w domu byto poruszenie
poréwnywalne do narodzenia ksigzniczki na dworze krélewskim. (Elwira, 23)

Pamigtam jak dzis jak co rano przychodzitam do Ciebie i babci na sniadanie,
siedzielismy przy stole razem kiedy jeszcze rodzice spali. (Felicja, 22)

(...) wspominam czas spedzany razem. Gdy mama pracowala to ty zajmowa-
tas si¢ mng i moim bratem. (Sandra, 29)

Powyzsze wypowiedzi $wiadczg o wadze spedzonego wspolnie czasu. Rola
bab¢ i dziadkéw w procesie wychowania dziecka byla bezcenna, co potwierdzaja
przekazywane ustnie historie oraz wspomnienia wnuczek. Narratorki byly bar-
dzo przywiazane do swoich bab¢ i dziadkéw, miaty z nimi bliskie, ciepte relacje.

Listy zawierajg takze nawigzania do beztroskiej dzieciecosci. Wnuczki wspo-
minaja niejednokrotnie o swoim dziecinstwie, o tym, czego babcie i dziadkowie
je nauczyli, zestawiaja takze swoje beztroskie lata z terazniejsza dorostoscia, po-
kazujac, jak wiele si¢ zmienito.

Zawsze lubites siedzie¢ przed domem na ulubionym krzesle, ja wtedy jako
mata dziewczynka nie myslatam o tym, ze kiedys moze Ciebie zabrakngd.
(Felicja, 22)

(...) i brakuje mi tych chwil gdy wracatam ze szkoly i mogtam z Tobg poroz-
mawial. (Renata, 23)

Pamigtam jak zawsze siadatam Ci na kolana, uczytes mnie tabliczki mnoze-
nia czy pytates ortografii. (Kinga, 22)

W powyzszych cytatach mozna dostrzec tgsknote za dziecinstwem bez trosk
i probleméw. Babcie i dziadkowie stanowili przystan dla wnuczek. Spedzali
z nimi wiele czasu i poswigcali im duzo uwagi. Dzieki babciom i dziadkom dzie-
cinstwo kojarzy sie z poczuciem bezpieczenstwa i bliskoscig.

W czesci listéw dostrzec mozna takze oznaki pamigci o zmartych babciach
i dziadkach. Cz¢$¢ wnuczek podkresla, ze pamieta i bedzie pamietac o nich. Inne
jednak ubolewaja, Ze nie potrafig ich sobie przypomnie¢, a jedyna pamiatka po
nich sg zdjecia. Obraz niezyjacych bab¢ i dziadkéw opieraja na sladach w pamieci
bliskich, wspominaniu ich w rozmowach, a takze odwiedzaniu ich grobdéw.

(...) a ja niestety nie potrafig sobie Ciebie przypomnie¢. Bardzo bym chciala,
ale nie potrafie, kojarze Cig tylko ze zdje¢. (Zuzanna, 25)
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Tak bardzo mi Ciebie brakuje. Wszystko znikneto, zostato na fotografiach, na
ktorych sq moje 1zy, tzy mojej mamy. (Barbara, 22)

Pamigtam jakqg bytas pogodngq i zyczliwg osobg dla wszystkich. (Beata, 23)
Tesknie za Tobg i czesto odwiedzam Twéj grob. (Felicja, 22)

Pamigtam jak siedziates na t6zku, w rece trzymates laske, ktérg sig podpie-
rates (...) Brakuje mi Twojego glosu, przypominam go sobie w myslach jak
wypowiadasz babci imie, Zeby pamietac jak brzmial. (Anita, 22)

Powyzsze fragmenty $wiadcza o ogromnej tesknocie i przywiazaniu.
Akcentuja potrzebe rodzinnej bliskosci. Ponadto wskazujg pustke, ktdrej nikt nie
moze wypelnic.

| tutaj na Ziemi wszystko jest inne, jest tam pusto - Swiat w procesie zmiany
(terainiejszos¢)
Opisywana w listach terazniejszo$¢ zdaniem wnuczek nie zostalaby w pelni za-

akceptowana przez zmartych senioréw. Wynika to z faktu, ze wnuczki rozumieja
starsze pokolenie i dostrzegaja zachodzace w §wiecie przemiany.

Swiat strasznie sig zmienil, niby poszedt do przodu, a mi si¢ wydaje, ze jednak
na gorsze, zatracily si¢ wartosci, ktore za Twojego zycia byly swietoscig. (...)
pewnie nie wszystko co sig dzieje Ci sig podoba. (Elwira, 23)

A na koniec pozwole sobie przytoczy¢ kilka stow piosenki, ktorg stucham
z myslg o Tobie: ,,Bo tutaj na Ziemi brakuje dobra, od kiedy odszedles I tutaj
na Ziemi wszystko jest inne, jest tam pusto (...)". (Iga, 22)

Autorki listéw dostrzegaja wspolczesnos¢ i zachodzace w niej przemiany oraz
fakt, ze zmiany te nie bylyby dla zmartych tatwe do zaakceptowania. Szybkie
tempo zycia, postep technologiczny nie sprzyjaja zyciu w zgodzie z wyznawa-
nymi przez przodkéw wartosciami. Zmiany, ktdre sg obecnie dostrzegane, nie
zawsze s3 przemiang korzystng dla ludzi. Wszechobecny pospiech, nadmiar
obowiazkéw powoduje, ze ludzie czujg pustke. Pomimo ze deklaratywnie dla
Polakéw najwazniejsze sg szczgscie rodzinne i zdrowie, wydaje sie, ze niektorzy
bardzo cenig zycie konsumpcyjne i dobrobyt. Obecnie dostrzec mozna tendencje
do rezygnacji z tradycji i wartosci, jednak nie dotyczy to wszystkich i nie moz-
na w tej kwestii generalizowa¢. Symbolem tej kultury, jak podkresla Zbyszko
Melosik, jest triada ,fast food, fast sex, fast car” (Melosik, 2000). Jak si¢ okazuje,
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postep, dostep do dobr materialnych nie zapewniaja wnuczkom szczgscia i po-
czucia spelnienia.

Ponadto mozna zauwazy¢, ze nieobecne fizycznie osoby — zmarle babcie i dziad-
kowie - majg swoje miejsce w terazniejszosci mlodego pokolenia. Wiele mlodych
kobiet kultywuje pamie¢ o zmarlych, odwiedza ich groby, wspomina ich.

Teraz, stojgc nad Twoim grobem, tzy ciekng mi po policzkach, kiedy Cig wspo-
minam. (Beata, 23)

Chodz od Twojej Smierci mingly juz prawie dwa lata, ja nadal wspominam Cig
ciepto, a kiedy wspominam, po policzku toczy sig nie jedna tza. (Barbara, 22)

Tesknig za Tobg i czesto odwiedzam Twéj gréb. (Felicja, 22)

Juz nie ma mi kto grzac stop, czy zjada¢ za mnie obiad. Juz nie mam z kim
oglgdac naszych seriali, a odkgd odszedtes ani razu tego nie zrobitam. Z kaz-
dym problemem czy radoscig zwracam sig do Ciebie bo chce Zebys wszystko
wiedzial. Mowig mamie Ze jak juz nas zostawites to tylko po to by czuwac nad
nami. (Anita, 22)

Juz mineglo tyle lat odkgd Cig nie ma. A mam wrazenie, ze stysze Twoj Smiech
codziennie. Jakbys ciggle byt obok. (Iga, 22)

Chciatabym, zebys wiedziala, Ze wszystko co robig, robig dla Ciebie i dzig-
ki Tobie. Wszystko, czego si¢ nauczytam, zawdzigczam w duzej mierze Tobie
i Twoim radom. (...) W trudnych chwilach przypominam sobie Twéj usmiech.
To on sprawia, ze podnosze si¢ z kolan. (Klaudia, 22)

Czlowiek istnieje w spoleczenstwie dzigki interakcjom, gdyz w ten sposéb
ujawnia swoje przezycia i emocje. Jest to niezwykle istotne, zwlaszcza w momen-
tach do$wiadczania stresu, zalu po stracie. Mozliwos¢ zwerbalizowania przezy¢
daje szans¢ zdystansowania si¢ do nich, jak réwniez dostrzezenia wspdlnoty,
otrzymania wsparcia. Niegdy$ po stracie bliskich proces ten magt sie odbywac
poprzez wyrazenie, wyplakanie bolu, strachu, przerazenia w lamencie pogrze-
bowym, ktéry sytuowatl egzystencje na granicy krzyku i milczenia, byt znakiem
rozdarcia, zawiadomieniem o zmianie we wspdlnocie. Wspdlczesnie tego typu
zachowania przestaly by¢ akceptowane spolecznie i zostaly wyparte. Normy kul-
turowe doprowadzity do przezywania straty w milczeniu, sttumity glo$ny ptacz
i eksponowanie tragedii po stracie. Nie usunely jednak ludzkiej potrzeby la-
mentu, ktéry moze by¢ réwniez rozumiany jako intymna rozmowa ze zmarlym
(Hajduk-Nijakowska, 2011).
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Pomimo ze niektore wnuczki nie zdazyly poznac swoich bab¢ i dziadkéw, zde-
cydowaly si¢ wybrac ich jako adresatéw swoich listow. Dostrzec mozna $§wiado-
mos¢ ciaglosci rodu, a takze poczucie bycia jego czescig i wdzieczno$¢ za rodzine
jako wartos¢, ktdrej dziadek-adresat byt zrédlem.

Na poczgtku chciatabym sig z Tobg przywitaé, poniewaz nie byto nam dane
sig spotkac na zZywo (...). Chciatabym Ci pogratulowa¢ utworzenie tak wspa-
niatej duzej rodziny z ktérej najbardziej dumna jest babcia. (Paulina, 23)

Ujrze¢ mozna réwniez wczesniejsze proby, chec czy potrzebe kontaktu wnucz-
ki ze zmarlg osobg. Prosba o napisanie listu przetamala pewng trudnos¢, na kto-
ra dawniej napotykala narratorka.

Bardzo sig ciesze, Ze w koticu napisatam do Ciebie. Cho¢ miatam wiele préb,
to nie wiedziatam jak zaczqd, o czym pisaé. (Dagmara, 23)

Nazwanie wlasnych przezy¢ i emocji pomaga uporaé si¢ z nimi, wyjs¢ poza
bezradno$¢, dostrzec sens, oswoi¢ sie¢ z rzeczywistoscig (Hajduk-Nijakowska,
2011). A rzeczywisto$¢ jest w odczuciu wnuczki niezrozumiata, gdyz w tym przy-
padku przodek pozbawil siebie zycia, a przez to:

(...) pozbawites si¢ mozliwosci poznania swojej synowej i wnukow a takze po-
zbawiles swoje wnuki mozliwosci poznania wlasnego dziadka. (Irena, 23)

Swiadomo$¢ bliskich, ze cztonek rodziny popeknit samobéjstwo, moze by¢
pietnem, niesionym przez lata. Autorka miesci w sobie wiele ambiwalentnych
uczué, zwlaszcza ze rodzina przez lata ukrywata prawde. Z jednej strony mierzy
sie ona z zalem, ze nie zdgzyla pozna¢ dziadka, z niesprawiedliwoscia, by¢ moze
z poczuciem bycia niewystarczajaca, by dziadek miat powodd, by nadal chcie¢ zy¢.
Z drugiej strony deklaruje pogodzenie si¢ i wybaczenie.

Mimo wielkiego zZalu, nauczytam sig zy¢ z tqg myslg i mysle, ze Ci to wybaczy-
tam. (Irena, 23)

Kolejna autorka uséwiadamia sobie, ze ma przed sobg cate zycie. Okres, kiedy
byla dzieckiem, kiedy miata przy sobie babcie, wspomina jako bezpieczny czas.
Dostrzega oczami wyobrazni, ze przy kolejnych waznych chwilach to poczucie
braku i tesknota réwniez beda jej towarzyszyly.

Boli mnie, ze nie byto Cig i nie bedzie przy mnie w waznych momentach moje-
g0 Zycia, ze nie zobaczysz mnie w sukni Slubnej, nie poznasz moich dzieci, nie
pogladzisz juz nigdy po glowie, jak wtedy gdy bylam malutka. (Zaneta, 23)
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Glebokie uczucie pustki towarzyszy takze kolejnej osobie, ktdra zaznacza w li-
$cie, ze babcia byta najwazniejsza osoba w jej zyciu. Ponadto pisze: Twoje odejscie
pozostawito w moim sercu wielkg pustke, ktérej nie potrafie w zaden sposob wypet-
ni¢. Wnuczka dostrzega w niej jednak pewne pi¢kno, gdyz Pustka ta przypomina
mi, ze byl w moim zyciu ktos tak wazny, Ze nie mozna o nim ot tak zapomniec¢
(Klaudia, 22). Swiadczy¢ to moze o glebokiej refleksji, ktéra byta procesem do-
chodzenia do zgody miedzy dojmujacym uczuciem straty a wdzigecznosciag do-
$wiadczenia tak bliskiej relacji.

Moment odejscia, brak ludzkiej gotowosci do pozegnania sie z bliskim, sprawia,
ze niepogodzenie si¢ ze stratg towarzyszy nam przez lata. Wigze si¢ to z uczuciem
rozpadu - Nie dopuszczatam tego do siebie az nie zobaczytam swojej mamy, wtedy
wszystko pekto. Noc byta straszna, ale juz to wiesz — oraz poczuciem nierzeczywi-
stosci: W marcu minie 5 lat od kiedy zrobiles mi psikusa i nie ma Ciebie ze mng,
z nami wszystkimi (...) Kiedy odebratam telefon i ustyszatam ze juz nie ma Ciebie
z nami myslatam ze to zart. (Anita, 22)

Dominuje $wiadomo$¢ przemijalnosci, pewnej nieodwracalnej straty i nie-
spelnienia wewnetrznej potrzeby pozegnania sig:

Odszedtes tak nagle, zasngles, nie obudzites si¢ juz. Nie zdgzytam si¢ z Tobg
pozegnac (...) Ty juz nigdy nie zadzwonisz. Nie spojrzysz na mnie, nie przy-
tulisz. Staram si¢ nie plakac piszgc kolejne stowa, ale to nie takie proste.
(Barbara, 22)

Rodzina bedzie dla mnie najwazniejsza - Perspektywa przysztoSci

Podczas tworzenia wlasnych planéw na przysztos¢ mlode pokolenie nie jest samo.
Towarzyszg mu zaréwno osoby bedace tu i teraz — rodzice, przyjaciele, krewni, ale
i niezyjacy babcie i dziadkowie, ktérzy poprzez prezentowane za zycia postawy,
swoje sfowa i czyny, pomagaja w zrozumieniu tego, co w zyciu jest naprawde wazne.
Zmarli przodkowie, ich postawy, gloszony $§wiatopoglad i opinie pomagaja w wy-
znaczaniu celéw zyciowych, niejako ukierunkowuja wnuczki. Potwierdzeniem
moga by¢ wypowiedzi mlodych kobiet skierowane do adresatéw listow.

(...) jestem pewna, ze majgc w przysztosci swojg rodzing zrobig wszystko aby
pielegnowac kontakty i widywac sig regularnie z bliskimi. (...) Rodzina bedzie
dla mnie najwazniejsza. (Daria, 23)

Nie ulega watpliwosci, ze pewne plany na przyszlos¢ rozpoczynaja sie w domu
rodzinnym. Poprzez nasladownictwo oraz obserwacj¢ zachowan innych dziec-
ko - a potem osoba dorosta — angazuje si¢ w osobiste relacje z ludZzmi. Wnuczki
podejmuja pewne postanowienia, w ktérych zakladaja, ze rodzina bedzie dla
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nich najwazniejsza. Zmarta babcia badz dziadek przypominaja im, jak wazna jest
rodzina w zyciu czlowieka. W przysztosci wnuczki postarajg si¢ zadba¢ o prawi-
dlowe relacje z najblizszymi. Decyduja w przysztosci kultywowa¢ spotkania ro-
dzinne, ktdre niewatpliwie przyczynia sie do umocnienia relacji z bliskimi. Czes$¢
0sob bardzo zaluje, ze nie beda mogly w przysztosci przedstawi¢ swych najbliz-
szych seniorom.

(...) chciatabym abys byta przy mnie znacznie dtuzej. Chciatabym Ci przed-
stawic moje kochane dzieci i cudownego meza. (Sandra, 29)

Najgorsze jest to, ze nie bedzie Cie w najwazniejszych momentach mojego zy-
cia. Zaluje, ze nie poznasz swoich prawnukéw. Nie bedziesz mogla si¢ z nimi
bawié. (Beata, 23)

Wnuczki zaluja réwniez, ze nie mogg liczy¢ na spotkania, ktdre za zycia dziad-
kéw uznawane byly za powszechne, a teraz nabralyby szczegélnego znaczenia.
Mtlode kobiety ubolewaja takze nad tym, ze nie beda mogly juz nigdy zaprosi¢
swych bab¢ i dziadkéw na najwazniejsze dla nich uroczystosci.

Odpowiedziata bym Ci, ze w niedziele razem z Krystianem Cig odwiedzimy.
Ze chcemy przyjecha¢ zaprosié¢ Ciebie i Babcig na nasz slub, ktdry jest juz nie
dtugo, w czerwcu. (Barbara, 22)

Okazuje si¢, ze spotkania, ktore wczesniej stanowily element codziennosci, te-
raz bylyby wazna czescig wyjatkowosci. W wielu rodzinach seniorzy mieli szcze-
gélne znaczenie. Istotny byt plynacy od nich przekaz, ktéry uksztaltowal stosu-
nek ich wnuczek do rodziny, oséb bliskich i rodzinnych tradycji.

Zaluje, ze nie spedzimy juz razem zadnych swigt, ani zadnego innego dnia.
(Daria, 23)

Pewne zaistniale sytuacje majace miejsce za zycia bab¢ i dziadkéw moga by¢
istotne w przyszlych relacjach wnuczek. Niekiedy moga da¢ fundament do doj-
rzatych relacji opartych na rozmowie, bliskosci i mitosci.

Myslac o swej przyszlosci, wnuczki przypuszczaja, ze bedg mialy okazje spo-
tkac sie z babciami i dziadkami.

Mam nadzieje, ze kiedys sig spotkamy — tam na gorze. (Beata, 23)
Do zobaczenia kiedys, babciu. (Daria, 23)

Kiedys przyjdzie taki dzieni, w ktérym dotgcze do Twojego swiata i nadrobimy
stracony czas. (Dagmara, 23)
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Mam nadzieje, Ze uda nam sig spotka¢ w Niebie. (Irena, 23)

Licze réwniez, ze jeszcze kiedys i gdzies tam na gorze sig spotkamy i zrekom-
pensujemy sobie caly ten stracony czas. (Daria, 23)

Wiem, ze kiedys si¢ zobaczymy i znow bedziemy sig cieszy¢, zZe jestesmy wszy-
scy razem. (Sabrina, 23)

Dla niektérych miejscem przyszlego spotkania bedzie ,,Niebo”, dla innych bli-
zej nieokreslona przestrzen ,gdzie$ tam na gorze”. Sama chec i wizja spotkania
z babciami i dziadkami dowodzi, ze zmarli przodkowie sg bardzo wazni dla mto-
dego pokolenia, niejako zaangazowani w tworzenie wizji przyszltosci swych wnu-
czek, ktore zadbajg o to, by ,,nadrobi¢ stracony czas”.

Wnuczki starajg si¢ tak planowac swoje dziatania, by podczas potencjalnego
spotkania w ,,Niebie” babcie i dziadkowie byli z nich zadowoleni.

Jesli to wszystko prawda to do zobaczenia kiedys, mam nadzieje, Ze jak sie
spotkamy to bedziesz z nas wszystkich dumny, pomimo wszystko. (Elwira, 23)

Okazalo sig, ze wiele oséb ma poczucie, ze nie moze budowac swojej przyszto-
$ci bez zakorzenienia w przeszlosci, ktorej no$nikiem moga by¢ pozostawione
przez niezyjacych juz senioréw rodzinne tradycje, prezentowane postawy badz
stowa.

Mysle o Tobie caly czas i nie moge si¢ doczekac naszego spotkania.
(Dagmara, 23)

W planach na przyszlos¢ narratorek mozna zauwazy¢, ze niezyjacy juz babcie
i dziadkowie majg ogromne znaczenie w procesie ksztalttowania wizji przysztych
relacji.

Wnuczki moga wiele zyskac i nauczy¢ si¢ od oséb starszych, bowiem ,,z do-
$wiadczenia rodzi si¢ madro$¢, ktéra determinuje inne wazne wartosci, takie jak
zrozumienie, cierpliwos$¢, pokora. To réwniez swiadomos$¢ ulotnosci ludzkiego
zycia” (Sygulska, 2016, s. 401).

Wymiar aksjologiczny

Kolejny obszar w przekazie migdzy wnuczkami a babciami i dziadkami zwigzany
jest z wymiarem aksjologicznym. Zostaly w nim przedstawione zagadnienia do-
tyczace przekazu tradycji rodzinnych, systemu wartosci oraz wychowania, edu-
kacji i ideatow.
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Dzigkuje, e pokazatas mi, jak robi¢ najpyszniejszy makaron
na swiecie - Przekaz tradycji rodzinnych

Przekaz tradycji rodzinnych odbywa si¢ miedzy innymi podczas spotkan ro-
dzinnych, w czasie ktérych pojawily sie wyidealizowane wspomnienia bab¢
i dziadkow.

Zawsze gdy pojawiasz si¢ w rozmowach na rodzinnych spotkaniach, kazdy
wspomina Cie z usmiechem. (Elwira, 23)

Styszatam o Tobie wiele dobrych stow. (Paulina, 23)

Babciu wszyscy opowiadajg mi o Tobie jaka bylas wspaniata i dobra i jak
mnie kochatas ponad wszystko. (Zuzanna, 25)
Powyzsze wypowiedzi §wiadczg o postrzeganiu bab¢ i dziadkow jako ideatu
oraz autorytetu. Wskazujg na wiele ich pozytywnych cech, ich dobro¢ i mifos¢.
Ukazano réowniez sytuacje, w ktérych wnuczki nigdy nie miaty okazji pozna¢
osobiscie swoich przodkéw, ale dzigki wspominkom rodzicéw dowiadujg sie
miedzy innymi, co odziedziczyly po swoich babciach i dziadkach.

Moéwig, ze bylabys dumna, ze jestem taka odwazna, Ze niczego sig¢ nie boje
(...) Mysle, ze to w bardzo duzej mierze Twoja zastuga (...) Wszyscy mowig
mi jak bardzo jestem podobna do Ciebie i do Taty. (Zuzanna, 25)

Niejednokrotnie rodziny dostrzegaja podobienstwo miedzy niezyjacymi bab-
ciami i dziadkami a wnuczkami. Mlode kobiety sa dumne i szczesliwe z odzie-
dziczonych cech. Prezentuja wdzigcznos¢ wobec bab¢ i dziadkow.

Pojawiaja sie réwniez glosy, ze rodzinne spotkania sa czasami trudne z powo-
du braku ukochanej osoby.

Zblizajg sie Swieta, czas rodzinnych spotkan, refleksji i przemyslen nad catym
mijajgcym rokiem. Ten czas zawsze poteguje u mnie bol zwigzany z waszym
odejsciem. (Daria, 23)

Wnuczki zauwazaja, ze podczas tych wyjatkowych chwil brakuje im obecnosci
senioréw i odczuwaja z tego powodu ogromng tesknote.

Uczestniczki badania czg¢sto w swoich rozwazaniach wspominaty o przyzwy-
czajeniach w kontaktach ze swoimi babciami i dziadkami, o wspdlnym spedza-
niu czasu.

Pamigtam jak dzis jak co rano przychodzitam do Ciebie i babci na sniadanie,
siedzielismy przy stole razem kiedy jeszcze rodzice spali. (Felicja, 22)



Trzy wymiary przekazu miedzypokoleniowego, czyli..

Dzigkuje Ci za to, ze wraz z dziadkiem zapewniliscie mi wspaniale i petne
przygod dzieciristwo. (Simona, 24)

Pamigtam wszystkie dni, rodzinne spotkania, Swieta, to jak opiekowales sig
mng i moim rodzeristwem Dziadku. (Barbara, 22)

Wnuczki dzigkujg swym babciom i dziadkom za poswiecony czas, nie tylko
podczas $wigt i waznych uroczystosci, ale takze kazdego dnia. Takie momenty
uswiadomily im, jak wazne i warto$ciowe sg wspodlnie spedzone chwile. Kobiety
czuja wdzigczno$¢ za ich udzial w wychowaniu.

W listach pojawiaja si¢ réwniez odniesienia do umiejetnosci, ktore najstarsi
rodu przekazali mlodemu pokoleniu.

Uwielbiatam piec z tobg rozne pysznosci, che¢ do pieczenia mam po tobie bo
uwielbiam robié rézne stodkosci. (Sandra, 29)

Dzigkuje, Ze pokazatas mi jak robi¢ najpyszniejszy makaron na swiecie oraz
nauczytas mnie mnozy¢ i dzieli¢ na pierogach (...) Szkoda, ze juz nigdy nie
bede mogta do Ciebie zadzwonic i zapytac jak ugotowac zupe grzybowq czy
ros6t. (Simona, 24)

Cytowane fragmenty listow pokazuja wdzigcznos$¢ narratorek za ogromne do-
$wiadczenie zyciowe bab¢ i dziadkéw, ktdre stanowito dla nich skarbnice wiedzy
w dorostym, samodzielnym zyciu. Zdania te pokazuja, Ze seniorzy przejeli takze
cze$¢ obowiazkow zwigzanych z wychowaniem wnuczek.

We wspominkach sg réwniez odniesienia do kultywowanych w rodzinach wy-
darzen dotyczacych spotkan przy okazji réznych $wiat, okolicznosci czy wspdl-
nych niedzielnych obiadéw.

(...) najbardziej dumna jest babcia. Niezapominany jest widok babci na zjaz-
dach rodzinnych, kiedy wstaje, patrzy na nas wszystkich z boku i w jej oczach
wida¢ wielkie szczescie. (Paulina, 23)

Nikt nie pomyslal, ze ktéras nasza wspélna niedziela bedzie naszq ostatnig.
(Sabrina, 23)

Mtode kobiety w swoich listach dowodza, ze niedziela byta okazja do spedzania
czasu razem. Moglo to wyznaczac rytm spotkan, ktéry stanowit pewnego rodza-
ju rytual oraz przyzwyczajenia charakterystyczne dla danej rodziny. Rodzinne
spotkania byty wyrazem milosci, silnych wigzi i wspdlnoty.
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W niebie mam swojego osobistego Aniota Stréza, ktory zawsze nade mng
czuwa - System wartosci

Analiza listéw pozwala zauwazy¢ silne wiezi taczace wnuczki z babciami i dziad-
kami, przejawiajace si¢ miedzy innymi zwrotami zapewniajacymi o mitosci.

Kocham Cig Babciu. (Dagmara, 23)
Wasza kochajgca Wnuczka. (Daria, 23)
Kochany Dziadku. (Felicja, 22)
Kocham Cig bardzo. (Sandra, 29)
Kochany dziadziu. (Weronika, 22)

Ukochana Babciu. (Zaneta, 23)

Te zdrobnienia i czule zwroty $wiadczg nie tylko o mitosci, ale takze przywig-
zaniu i przynaleznosci do wspolnoty, jaka jest rodzina.

W wypowiedziach badanych wspomniane uczucie przejawia si¢ takze w po-
czuciu blisko$ci z babciami i dziadkami, co jest dla wnuczek wielka wartoscia.

Tesknig za rozmowami z Tobg, za Twojg pogodqg ducha, za przytuleniem, do-
tykiem Twoich cieplych rgk, pomocg w rozpieszczaniu Twoich wnukow i dzie-
ci jak robienie kanapek czy herbatki (...) Chciatabym z Tobg znow porozma-
wiad, przytulic sie. (Sabrina, 23)

Przekazatas mi wiele mitosci i czasu. (Simona, 24)

Nie zdgzytam Ci nawet podzigkowal i powiedzie¢ jak bardzo Cig kocham.
(Kinga, 22)

W powyzszych cytatach mozna zauwazy¢ wdziecznos¢ wnuczek za okazana
milosé¢ i czule gesty oraz obecnos¢ bab¢ i dziadkéw w ich zyciu. Mlode kobiety
chcialyby niekiedy przekaza¢ seniorom informacje na temat tego, ze bardzo za-
tuja, iz nie mogly sie z nimi pozegnac i wyzna¢ swoich uczu¢.

W czgséci wspomnien pojawiaja si¢ rowniez zapewnienia o tym, ze nadawcy
listéw pamietaja o swoich babciach i dziadkach i nigdy nie przestang ich kocha¢.

Pamietaj tylko ze bardzo Cig kochamy i na zawsze bedziesz w naszym sercu.
(Renata, 23)

Zawsze bedg Cig kochad, na zawsze Twoja wnuczka. (Zaneta, 23)
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Na zawsze pozostaniesz w moim sercu. (Klaudia, 22)

Wnuczki chcialyby zapewni¢ o swojej nieskonczonej milosci, co $wiadczy
o sile tego uczucia, ktdrej nie pokona nawet §mier¢.

W duzej czgsci listbw mozna znalez¢ odniesienia do wiary i przekonanie
o przysztym spotkaniu wnuczek z babciami i dziadkami.

Do zobaczenia kiedys, babciu. (Beata, 23)

(...) Zywig ogromng nadzieje, Ze kiedys do was dolgcze i nadrobimy ten stra-
cony czas. (Grazyna, 23)

Niektére autorki listow przewidujg przyszle spotkanie z adresatami. Zywig
z tego powodu ogromna nadziej¢, co potwierdza, ze babcie i dziadkowie sa dla
nich bardzo wazni.

Pojawily si¢ réwniez glosy zwigzane z przekonaniem, ze osoby, ktére umar-
ty, istnieja ciggle, tylko w lepszym $wiecie i czuwajg nad tymi, ktérzy zostali na
ziemi.

2223 27229

Wiem, ze patrzysz na nas wszystkich
(Irena, 23)

z gory i sie nami opiekujesz.

Wiem, ze jestes ze mng kazdego dnia, Ze caly czas czuwasz. Czuje to.
(Anita, 22)

Wiem, ze na pewno bys nie chcial zebym rozpamietywatla tamten dzien, ale
to nie takie proste. W szczegdlnosci teraz, kiedy jest mi Zle, wyczuwam Twojg
obecnos¢ (...) wiem, Ze tego dnia bedziesz czuwatl nad nami, a Ty bedziesz
w moim sercu. (Barbara, 22)

Chciatabym si¢ dowiedzie¢ jak Ci jest, czy lepiej? I czy tak naprawde tam
gdzie jestes jest wszystko czego potrzebujesz. (Renata, 23)

Jestem pewna, ze tam gdzie jestes, jestes szczesliwa. Ze swojg mamg, siostrg,
mezem i innymi, ktorych nie miatam okazji poznac. (Sabrina, 23)

(...) mysle ze patrzysz na nas z gory i wspierasz mnie, oraz Smiejesz si¢ z wy-
brykow jakie czasem robig moje dzieci. (Sandra, 29)

Glegboko wierzg w to, ze obserwujesz nas z Gory i prosisz Boga o taski dla nas.
(Zaneta, 23)
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(...) w niebie mam swojego osobistego Aniota Stréza, ktory zawsze nade mng
czuwa. (Kinga, 22)

(...) mimo wszystko wierze, Ze patrzysz na mnie i cieszysz sig, ze jest ktos, dla
kogo bytas catym swiatem. (Klaudia, 22)

Wnuczki, podkreslajac swoja wiare w Boga, sa przekonane o obecnosci bab¢
i dziadkow w ,,Niebie”. Kobiety maja poczucie, ze moga w trudnej sytuacji liczy¢
na wsparcie swojego Aniota Stréza. Niektdre rowniez zastanawiajg sig, czy uko-
chanej osobie jest teraz lepiej w tym innym wymiarze istnienia. Takie rozwaza-
nia $wiadczg o trosce mlodszego pokolenia w stosunku do bab¢ i dziadkow.
Cze$¢ badanych zapewnia o modlitwie za swoich bliskich.

Modle si¢ za Ciebie codziennie. (Beata, 23)

Ta codzienna modlitwa moze by¢ aktem wiary, ktéry ma zapewni¢ babciom
i dziadkom zbawienie. Jest to swego rodzaju §wiadectwo wiary wnuczek. Troska
o zbawienie $wiadczy zapewne o mitosci kobiet do zmartych senioréw.

Patrzac na listy z perspektywy wartosci, jaka jest rodzina, mozna dostrzec
dwie postawy. Pierwsza zwigzana jest ze wspomnieniami, wspélnie spedzo-
nym czasem, rytuatami, ktore taczyly kiedys wnuczki z babciami i dziadkami.
Wnuczki postrzegaja rodzine jako wielka warto$¢. Dzieki babciom i dziadkom
wiedza, ze szczesliwa rodzina jest gwarancja prawidtowego rozwoju i dobrego zy-
cia. Postawa zmarlych bab¢ i dziadkéw utwierdza je w poczuciu, Ze rodzina jest
fundamentem waznych wartosci.

(...) ale tez wiele si¢ nauczytam, jestem pewna Ze majgc w przysztosci swojg
rodzing zrobig wszystko aby pielegnowac kontakty i widywac sig regularnie
z bliskimi. (Daria, 23)

(...) chciatabym abys byta przy mnie znacznie dluzej. (Sandra, 29)

Zawsze byles blisko, w koricu mieszkates obok mnie. Widywatam Cig codzien-
nie, spedzatam u Ciebie tyle godzin. Twoja smier¢ pozostawita wielkg pustke,
ktorej nikt mi juz nie zastgpi. (Iga, 22)

Z drugiej strony za$ sg autorki listow, ktore wyrazaja ubolewanie, ze zabraklo
im bab¢ i dziadkéw w okresie dorastania. Czasami byly to sytuacje, w ktorych
seniorzy umarli, zanim autorzy listow si¢ urodzili.

Przykro mi, Ze nie mogtam Cig bardziej pozna¢, czasem nawet zazdroszcze
bratu, Ze byles obecny w jego dziecitistwie i ma z Tobg realne wspomnienia,
ktore nie sg tylko opowiesciami. (Elwira, 23)
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Nie mielismy okazji si¢ poznac, poniewaz umartes kiedy mnie nie bylo jesz-
cze na Swiecie (...) Szkoda, ze nie moglismy si¢ poznaé ani porozmawiac.
(Irena, 23)

Na poczgtku chciatabym sig z Tobg przywitaé, poniewaz nie byto nam dane
sig spotkac na zywo. Jestem jedng z Twoich 28 wnuczgt. (Paulina, 23)

Tak naprawde nie bylo Zadnego powazniejszego powodu dla ktorego nie
moglibysmy sie widywac, kilometry nas nie dzielily, spory rodzinne réw-
niez nie, nawet nie nattok obowigzkéw. Dystans pomiedzy nami po prostu byt
nie wiadomo skqgd. (Grazyna, 23)

Przez to, ze niektdre kobiety nie mialy okazji pozna¢ swoich bab¢ i dziadkéw
osobiscie, towarzyszy im poczucie, ze rodzina byla w pewnym sensie niepelna. Nie
mialy mozliwosci nauczy¢ si¢ czegos od starszego pokolenia, ani do$wiadczy¢ ich
ciepla i bliskosci. Pewne kobiety przywolujg réwniez niewytlumaczalny dystans
w sferze relacji miedzy nimi a najstarszym pokoleniem w rodzinie. Maja z tego po-
wodu Zal, ze nie potrafily porozumiec si¢ z babciami i dziadkami za ich zycia.

Zawsze staram sig Zy¢ tak, bys mogta byc ze mnie dumna - Wychowanie,
edukacja, ideaty

Bezpieczna przestrzen do wychowania tworzona jest na gruncie relacji miedzy-
ludzkich, wspolnych kontaktéw i spotkan. Dziecko dorasta i ksztaltuje swoja
osobowo$¢ w domu rodzinnym, réwniez w kontaktach z réwiesnikami i ludzmi
dorostymi. Proces ten przebiega efektywnie w kontakcie pelnym autentyczno-
$ci, obecnosci, wolnosci (Gotebiowski, 2015). Taka przestrzeniag wychowania jest
codziennos¢, ktdra jest zwyczajna, banalna, oczywista i powszednia, niezauwa-
zalna, ale jednocze$nie istotna w socjalizacji, budowaniu przekonan, przezywa-
niu dziecinstwa. Zadaniem doroslego jest swiadome ksztaltowanie codziennosci,
gdyz to w niej dzieje si¢ Zycie i odbywa proces personalizacji (Kluzowicz, 2017).

Okres dziecinstwa kojarzy sie z beztroska, naiwnym patrzeniem na $wiat
przez pryzmat bajek i opowiadan, w ktorych dobro wygrywa ze zlem i istnieja
proste odpowiedzi na trudne pytania. Dorastanie jest procesem weryfikowania
i (re)konstruowania obrazu rzeczywistosci.

Dzis dorostam i przestatam patrze¢ na Swiat oczami tamtej dziewczynki, kto-
ra bawila si¢ welng, gdy ty robitas skarpetki. (Zaneta, 23)

Codzienno$¢ ta jednak nie zawsze cechuje si¢ beztroska. Towarzyszenie uko-
chanej osobie w jej cierpieniu i chorobie moze réwniez wzbogaca¢ osobowos¢
dziecka i stanowi¢ bogactwo do$wiadczen.
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(...) ja wtedy jako mata dziewczynka nie myslatam o tym, ze kiedys moze
Ciebie zabrakngd, ze nie bede juz czekac codziennie na Ciebie pod furtkg jak
wrocisz zmeczony po dializach, ze na Twoim miejscu na kanapie bedzie tylko
jedynie slad. (Felicja, 22)

Madros¢ jest kategoria trudng do zdefiniowania. Zmieniala si¢ na przestrze-
ni wiekéw. Kiedys atrybut bogoéw, filozoféw, obecnie ulega poszerzeniu, staje
sie dostepna powszechniej. Okreslenie ,madro$¢” dotyczy wiedzy zyciowej,
praktycznego doswiadczenia, ogélnoludzkiej kultury poznania i postepowania,
zdolnosci intelektualnych czy tworczych, jest wynikiem refleksji nad swiatem,
samowiedzy. Wywolana w tresci listu kategoria madrosci czerpanej od prze-
szlych pokolen znajduje rozwiniecie w tekstach naukowych. Joanna Golonka-
Legut taczy ja z posiadaniem pewnych cech i dyspozycji osobowosciowych,
takich jak: wiedza dotyczaca egzystencji, umiejetnos¢ uczenia si¢ z wlasnych
doswiadczen, ocena sytuacji, udzielania rad lub powstrzymywania si¢ od nich
(Golonka-Legut, 2019). Ponizszy cytat §wiadczy o tym, ze bliska osobe charak-
teryzowata madros¢, gdyz:

Podobno zawsze znajdywates wyjscie z sytuacji. (Elwira, 23)

Madros¢ faczy sie z ludzka aktywnoscig, jest rowniez wynikiem kontaktu
z innymi i dorobku pokolen (Golonka-Legut, 2019). Autorka jednego z listow
w trudnych chwilach Zaluje, ze nie moze odwolac¢ si¢ do opisywanej warto-
$ci i doswiadczenia babci. Prawdopodobnie w tych momentach zasiggalaby jej
opinii i rad.

W takich momentach szczegdlnie zatuje, Ze nie moge si¢ Ciebie poradzic.
Ponadto sam sposob zycia wskazuje, jak wazng osoba, ale i autorytetem byta
dla niej babcia: (...) zawsze staram si¢ zy¢ tak, bys mogla by¢ ze mnie dumna,
cho¢ tak czesto brakuje mi sit i nie jestem pewna, czy na pewno dobrze robig
(Zaneta, 23). Zatem potwierdzaja sie stowa Jacka Wodza: ,W epoce niepew-
nosci nie zamiera wiec przekaz miedzypokoleniowy, zmienia on jednak czesto
swoja tres¢ (...), przekaz ten stwarza swoiste wsparcie moralne i psychologicz-
ne, ale nie moze zmienic istoty stanu niepewnosci” (Wodz, 2019, s. 22-23).

Dialog, spotkanie moze by¢ zaproszeniem do swojego $wiata, okazja do
zblizenia, zrozumienia, budowania wspélnoty miedzypokoleniowej. W tym
kontekscie niezmiernie wazny jest autorytet, ktory wynika¢ powinien nie
z wieku, hierarchii czy funkcji, lecz z postawy autentycznej, prawdziwej i kie-
rowanej miloscig. To istotne, gdyz wlasnie od takich oséb dzieci czerpia wzory
(Gotebiowski, 2015). Na to wskazuje kilka odniesien.
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Zawsze bedziesz moim autorytetem (...) Wiem, Ze nie poddawatas sig, wal-
czytas do ostatnich sil. Mimo wszystko usmiech nigdy nie schodzit z twojej
twarzy. (Beata, 23)

Chciatabym, zeby mi tez ktos kiedys powiedziat, Ze jestem do ciebie podobna.
(Elwira, 23)

Te cytaty sa potwierdzeniem tego, iz to relacja, postawa osoby znaczacej jest
skutecznym sposobem wychowania i przekazywania wartosci.

Pamigtam jak powtarzales zawsze zebym sig uczyla, wziglam sobie
to do serca, bo dla mnie zawsze bedziesz autorytetem, wojownikiem, kto-
ry walczyl z chorobg tyle lat. (...) Ale obiecuje, Ze bede silna tak jak Ty.
(Kinga, 22)

Wymiar emocjonalno-egzystencjalny

Wymiar emocjonalno-egzystencjalny zlozony jest z dwoch subkategorii: uczucia
i emocje, a takze refleksje.

Dzigkuje za wszystko - Uczucia i emocje

Uczucia i emocje towarzysza cztowiekowi na co dzien. Analizujac wymiar emo-
cjonalno-egzystencjalny, nie sposéb nie wspomnie¢ o uczuciach i emocjach do-
znawanych przez autorki listow.

Do tej pory podjeto liczne dyskusje na temat emocji, ich celu, pochodzenia,
odczuwania i wyrazania. Brak jednoznacznego rozumienia emocji powoduje
ciggle dylematy i kontrowersje (Kruszewska, 2018).

Na potrzeby niniejszego artykulu autorki uznaly, ze procesy emocjonal-
ne s3 $wiadomymi lub nieswiadomymi czynnosciami wartosciowania danych
stymulacji. Podczas odczuwania emocji towarzysza nam miedzy innymi zmia-
ny somatyczne, ekspresje mimiczne, ekspresje pantomimiczne, a takze zacho-
wania. Natomiast ekspresja emocji jest wyrazana poprzez réznorodne sygnaty
(przejawiajace si¢ jako zmiany w wygladzie organizmu, ruchy oraz dzwigki),
ktore emitujemy i stanowia dla kogo$ innego wskazdéwke przezywania przez
nas okreslonej emocji (Dolinski, 2000).

Interpretacja materialu empirycznego wskazuje na doznawanie przez ba-
dane kobiety uczu¢ i emocji zaréwno o charakterze pozytywnym, jak i nega-
tywnym. Wsroéd tych nacechowanych pozytywnie zauwazono miedzy innymi
wdziecznos¢ do dziadkéw za ich wktad w wychowanie wnukdw, za poswigcony
im czas, wsparcie czy rozmowe.
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Babuniu, chciatam Ci za wszystko podzigkowad, co dla mnie zrobitas, ale nie
wiem w jaki sposéb. (Beata, 23)

Dzigkuje Ci za to, ze wraz z dziadkiem zapewniliscie mi wspaniate i pelne
przygod dzieciristwo. (...) Dzigkuje, ze w kazdej chwili mogltam liczy¢ na
Twoje wsparcie i rozmowe. (Simona, 24)

(...) kazdy (...) docenia twoje innowacyjne pomysty, mnogosc zainteresowan
i podejscie do zycia. (Elwira, 23)

Nie zdgzytam Ci nawet podzigkowac (...) jak wiele wniostes do mojego Zycia
i jak wiele Ci zawdzieczam. (...) Dziekuje za wszystko, bo jestem w tym miej-
scu dzigki Tobie. (Kinga, 22)

Dzigkuje, ze nauczytas mnie jak by¢ dobrym cztowiekiem. (Klaudia, 22)

Przytoczone fragmenty listow dowodza ogromnej wdzigcznosci wnuczek
skierowanej do zmarltych bab¢ i dziadkéow za ich udzial w wychowaniu, na-
uczaniu. Mlode kobiety dostrzegaja spuscizng przodkéw w swoim dorostym
zyciu. Doceniajg zaangazowanie seniorow, ktore ma swoje odzwierciedlenie
w terazniejszosci.

Kolejnym pozytywnym przykladem uczu¢ i emocji jest mito§¢. Badane oso-
by wskazuja bezposrednio, ze babcie i dziadkowie bardzo je kochali. Ponadto
wypowiedziane w listach zdania wskazuja na uczucie milosci wnuczek i innych
cztonkéw rodziny do senioréow. Wiele wypowiedzi na temat bliskosci, tesknoty,
wspomnien wskazuje na mitos¢ jako wazne uczucie pojawiajace sie w relacjach
pomiedzy wnuczkami i dziadkami.

(...) bardzo za tobg tesknie a bytas bardzo bliskg mi osobg, czesto o Tobie my-
sle i wspominam czas spedzany razem. (Sandra, 29)

(...) jak mi zawsze jest zal taty kiedy wzdycha do Ciebie i mowi jak bardzo Cie
kocha! (Zuzanna, 25)

Mtode kobiety zapewniajg o swojej milosci do bab¢ i dziadkéw, pisza, jak bar-
dzo za nimi tesknig, jak bardzo byty im bliskie te osoby. Zwracajg rowniez uwage,
ze inni cztonkowie rodziny takze odczuwajg podobne emocje - tesknig i wspo-
minajg zmarlych.

W listach wnuczki wyrazaly ogromny szacunek do niezyjacych juz bab¢
i dziadkéw. Pisaty o ich zastugach, traktujac ich jako autorytety, dazac do bycia
podobnymi, wyrazaty sie o nich w bardzo pozytywny sposéb.
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Myjsle, ze to w bardzo duzej mierze Twoja zastuga, poniewaz opowiadajg mi
o Tobie w samych superlatywach i ja dgze do tego, zeby by¢ tak odwazna jak
Ty. (Zuzanna, 25)

(...) czesto im opowiadam o ich cudownej pra babci. (Sandra, 29)

Postawa szacunku przejawia si¢ w docenianiu zastug bab¢ i dziadkéw, podkre-
$laniu ich pozytywnych cech osobowosci i charakteru, a takze checig przejecia
takich samych cech.

Jak mozna si¢ domysla¢, listy mlodych kobiet petne byly takze wielu negatyw-
nych uczu¢ i emocji zwigzanych ze stratg bliskich im oséb. Jednym z nich jest
osamotnienie.

Wnuczki podkreslajg to, jak bardzo czujg si¢ samotne i pozostawione. Pisza,
jak bardzo brak im dziadkéw, zatuja, ze juz ich z nimi nie ma oraz ze nie pojawia
sie w waznych dla nich momentach.

Wierze, ze kiedys w niebie si¢ na pewno spotkamy i bede mogta Ci wszystko
opowiedzie¢, o wszystkich dobrych i ztych chwilach, o tym jak mi Ciebie bra-
kowato. (Zuzanna, 25)

Zaluje, ze nigdy nie miatam mozliwosci zapytania Cig o tak wiele spraw.
(Zaneta, 23)

Osamotnienie, o ktérym wspominaja wnuczki, zwigzane jest z ogromnym za-
lem, pustka w ich zyciu. Zerwane relacje z dziadkami spowodowane ich $mier-
cig sg dla wnuczek istotne. Pragng przyszlego spotkania, podczas ktérego beda
mogly nadrobi¢ utracony czas.

Kolejnym negatywnym uczuciem jest zal. Narratorki czesto zalujg, ze babcie
i dziadkowie odeszli. Niekiedy nie rozumieja do konca straty i buntujg si¢, maja
zal do Boga i zmartych senioréow.

Czasami mam zal do Boga, Ze tak szybko mi Cig zabral. (Beata, 23)

Mam wielki zal o to do Ciebie (...). (Irena, 23)

Jak wida¢ w powyzszych fragmentach listow, wnuczkom jest przykro, czujg bol,
wewnetrzny konflikt miedzy swoja wiarg a zastang rzeczywistoscig. Niekiedy
pojawia sie zal do samych przodkéw z réznych powoddw (moze to by¢ np. samo-
boéjstwo, przedwczesna $mier¢ zwigzana z niewlasciwym stylem Zycia).

Niektore wnuczki pisza w listach, Ze odczuwaja tesknote. To kolejny przyktad
negatywnych uczu¢ i emocji. Bardzo brakuje im bab¢ i dziadkéw, wspominaja

ol
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o tesknocie w sensie ogdlnym, podkreslajac, jak wielka pustke odczuwaja po ich
odejsciu.

Nie jestem w stanie opisac jak bardzo mi Ciebie brak. (Sabrina, 23)

Wiem, ze ludzie nie zyjg wiecznie ale chciatabym abys byla przy mnie znacz-
nie dtuzej. (Sandra, 29)

Tak bardzo tesknig. Chciatabym cofngc czas. (Anita, 22)
(...) wcigz brakuje mi Twojej rady i wsparcia. (Zaneta, 23)

Nigdy nie spodziewatam sig, ze bede za kims tak bardzo tesknic. Stowami nie
moge wyrazic tego, co czuje. (Klaudia, 22)

Cytowane zdania $wiadczg o tesknocie wynikajgcej z braku mozliwosci wspar-
cia ze strony bab¢ i dziadkéw. To uczucie zmusza wnuczki do refleksji i przemy-
$len. Przyznaja, ze chcialyby cofnac czas. Mozna to zrozumiec¢ jako che¢ zmiany
wezesniejszych decyzji, tak by ich relacje z przodkami byty cieplejsze lub powrd-
ci¢ do tamtych dni, aby spedzi¢ jeszcze wiecej czasu z nimi.

Uczucie niesprawiedliwosci jest rowniez nacechowane negatywnie. Pojawia sie
jako niedawno odkryte tajemnice rodzinne zwigzane z seniorami, a takze pa-
mietanie bab¢ i dziadkéw tylko ze zdjec.

Prawde o Twojej smierci poznatam dopiero jako dorosta osoba. Kiedy by-
tam dzieckiem powiedziano mi, ze zmarles na zawat serca — teraz wiem, ze
to ktamstwo. Kilka lat temu powiedziano mi, Ze nie umarles na zawal, ale
odebrates sobie zycie. (Irena, 23)

Pamietam Cig tylko ze zdjec, bo przeciez miatam zaledwie dwa latka kiedy
odszedtes. (Elwira, 25)

Czes¢ kobiet pisze o poczuciu niesprawiedliwosci wynikajacej ze $mierci
przodkéw. Autorkom listow towarzyszy poczucie opuszczenia. Niekiedy wspo-
minajg o zalu z powodu poznania trudnej prawdy lub braku mozliwosci osobiste-
go poznania dziadkéw w wyniku ich przedwczesnej $mierci.

Twoja Smier¢ vswiadomita mi, jok cienka jest linia migdzy zyciem
a smiercig - Refleksje

Refleksyjno$¢ utozsamiana jest z rozwaga, zaduma, zamystem, kontemplacja.
Trudno jej nada¢ twarde znaczenie. Oznacza to skupienie si¢ cztowieka na sobie,
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na wlasnej aktywnosci, u jej zrodla lezy watpliwos¢, niepewnosé¢, ambiwalencja
(Perkowska-Klejman, 2019).

Na podstawie analizy listow nasuwa sie¢ wniosek, ze po $mierci bliskiej oso-
by moga pojawi¢ sie¢ mysli i watpliwoéci dotyczace miejsca odchodzenia bli-
skich. Refleksje moga wzbudzi¢ nieprzyjemne uczucia, skruche przez fakt
nieodwracalnosci.

Przepraszam Cig, ze umartas w szpitalu, a nie w Domu, otoczona calg naszg
wspaniatg rodzing. (Simona, 24)

Rozwazania egzystencjalne dotyczg bliskosci i namacalnos$ci $mierci, na ktora
trudno jest si¢ przygotowac. Jest ona faktem, zdarzeniem nieodwracalnym, ktdre
pozostawia jednostke w nowej nieoswojonej rzeczywistosci.

Wiem, ze tego nie przeczytasz, ze Twoje oczy juz nigdy nie spojrzg na ten Swiat.
Twoja Smier¢ uswiadomita mi jak cienka jest linia miedzy zyciem a Smiercig.
(Barbara, 22)

Percepcja dziecka r6zni si¢ od percepcji osob dorostych. Dopiero dzigki reflek-
sji pewne niezrozumialte kiedy$ zdarzenia moga nabra¢ nowego wymiaru, wy-
miaru egzystencjalnego.

Pamietam tylko usmiech lezgcego dziadka na mdj widok, ktéry ostatkiem
sit i energii podat mi reke mimo diugich miesiecy bez spotkania i zaintereso-
wania z mojej strony. Jako male dziecko nie docenitam tego gestu, dzis jako
osoba dorosta i bardziej sSwiadoma wspominam ten moment jako jeden z naj-
pigkniejszych w Zyciu. (Grazyna, 23)

Moment odchodzenia bliskich, cho¢ trudny, na zawsze pozostaje w pamiegci
0sob zyjacych. Istotne, aby nie stal si¢ jedynym punktem odniesienia we wspo-
mnieniach, by nie przykryt wspdlnych przezyc.

Pamiegtam ten dzieni kiedy odszedles. To szpitalne tézko i Ciebie w nim.
Lezafes juz wtedy bez Zycia, oczy miates ciggle zamkniete, nie odzywales sig.
Nie byles tym pogodnym i cieptym czlowiekiem jakiego pamietam. (Iga, 22)

Autorefleksyjnos¢ jest swego rodzaju rozmowa z samym sobg, jest formg sa-
mowiedzy. ,,Jednym z celéw autorefleksji jest wyciagganie wnioskéw z wlasnych
doswiadczen z zamiarem poprawy jakosci swoich dziatan i interakcji w przyszto-
$ci” (Perkowska-Klejman, 2019, s. 67). Jednak interakeji z przesztoéci i straconego
czasu nie mozna poprawi¢, stad wynika¢ moze trudnos¢ w pogodzeniu sie ze
$miercig bliskich.

03
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Na przestrzeni lat uwazam, ze lepiej wykorzystatabym ten nasz wspolny czas
jakbym byta wigksza. Tesknig za Tobg. (Felicja, 22)

(...) z kazdym dniem jest tylko coraz trudniej pogodzic si¢ z myslg, ze dopiero
po waszej Smierci dotarto do mnie jak wiele stracilismy nie utrzymujgc kon-
taktu mimo tak niewielkiej odlegtosci miedzy nami. (...) Wiele bym oddala,
zeby cofngc czas i moc spedzi¢ z wami chociaz kilka chwil. (Grazyna, 23)

Refleksja dotyczy¢ moze pojedynczego epizodu, sekwencji zdarzen, nawet
calego zycia. Jednak samego przywolywania wspomnien z pamieci nie mozna
nazwac refleksja. Mowa wowczas o rekonstruowaniu zdarzen z elementéw prze-
chowywanych w pamieci. Refleksja to tworzenie i szukanie zwigzku miedzy wy-
darzeniem i wiedzg na swoj temat, na temat kontekstu, to odnoszenie przesztosci
do terazniejszosci (Niedzwienska, 2009).

Nasz kontakt nigdy nie byt idealny, widywalismy sig tylko od swigta, gdybym
mogta cofngc czas zadbatbym o polepszenie naszych relacji. Stracilismy wiele
czasu, ktéry moglismy wspélnie spedzic, wspolnie sig czegos od siebie uczyc,
rozmawiac i przede wszystkim dobrze si¢ bawié. Wiele przez to stracitam ale
tez wiele si¢ nauczytam. (Daria, 23)

Dopiero z perspektywy czasu narratorki u§wiadomily sobie, zZe nie wykorzy-
staly w wystarczajacy sposob wspodlnego czasu. Te doswiadczenia i refleksje moga
stac sie zrodlem zmian.

Przepraszam Cig za wszystko co si¢ ztego wydarzyto, gdy z nami bytes. Wiem,
ze chciatbys abysmy zyli w zgodzie ale chyba tak sig nie da. (Renata, 23)

Dyskusja

Przeprowadzone badanie potwierdzilo bliskie relacje w rodzinie, budowane na
fundamentach wiezi emocjonalnych, bliskoéci oraz pomocy w trudnych sytu-
acjach. Podobne wnioski zostaly przedstawione przez badaczy jakosciowych,
jak i ilosciowych, np. Artura Fabisia (2018). Mito$¢, wiara i rodzina to wartosci,
ktére wyjatkowo mocno wybrzmialy w listach narratorek. Dzigki tym relacjom
mlode kobiety z perspektywy czasu doceniajg przekazywane im idealy i posta-
wy. Natomiast Joanna Borowik badata osoby w wieku podobnym do autorek li-
stow i zwraca uwage, Ze babcie i dziadkowie odegrali ogromng role w zyciu wnu-
kow i mieli wplyw na dokonane przez mlode pokolenie wybory drogi zyciowe;j.
Wnuki odczuwaly wdzigcznos¢ za trud przodkéw wlozony w ich wychowanie.
Bliskie relacje w okresie dziecinstwa przyczynily sie do stworzenia silnej wiezi
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z seniorami (Borowik, 2020). Zofia Szarota rowniez pisze, ze najstarsza genera-
cja dzieki swojemu bogatemu doswiadczeniu i madrosci zyciowej przekazuje naj-
mlodszym wazne w ujeciu perspektywy wychowawczej warto$ci, normy i wzory
zycia (Szarota, 2015). Z kolei Malgorzata Wolska-Diugosz i Milena Malarecka
w swojej pracy wykazaly, ze zwyczaje rodzinne przekazywane z pokolenia na
pokolenie nadal majg charakter tradycyjny. Babcie i dziadkowie pelniag ogrom-
ng role w ksztaltowaniu postaw wnukéw, zwracajac uwage na wartosci, takie jak
wiara, milo$¢, edukacja, szacunek i prawda oraz obowigzek wnukéw przekazy-
wania powyzszych wartosci przysztym pokoleniom. W odniesieniu do tradycji
badane osoby wskazuja fotografie jako dziedzictwo danego rodu, ktdre przeka-
zywane jest z pokolenia na pokolenie (Wolska-Dlugosz & Malarecka, 2018).

Autorki listow okazujg swoja wdzigcznos¢ za wklad bab¢ i dziadkéow w swoje
wychowanie. Podkreslaja znaczenie czasu spedzonego razem oraz nabyte dzigki
temu rézne umiejetnosci, np. matematyczne czy kulinarne. Warto$ciami w opi-
nii wnukéw zainteresowana jest takze badaczka Aneta Mac (2010). Celem jej ba-
dan byta analiza podobienstw i roznic w wartosciach wyznawanych przez naj-
starszych senioréw i wnuki. Byla réwniez zainteresowana przekazem wartosci
senioréw mlodemu pokoleniu. Badaczka ta zwraca takze uwage na umiejetnosci
przekazane najmiodszym rodu przez senioréw, np. lepienie pierogéw, jazda na
rowerze, majsterkowanie, zamifowanie do historii, nauka wierszy.

Kontakty i spotkania w dialogu miedzy pokoleniami maja ogromne znacze-
nie. Ponadto trudno jest wypelni¢ pustke powstala po $mierci bab¢ i dziadkow
(Mac, 2010). Podobnie jak autorki listow, Walentyna Wnuk w artykule O potrze-
bie ksztattowania relacji miedzypokoleniowych postuluje, by dialog miedzygene-
racyjny nie byl jedynie sugestia lub Zyczeniem literatury przedmiotu, lecz stal
sie rzeczywistym dzialaniem. W swojej pracy przywoluje réwniez wnioski Leona
Dyczewskiego, iz spoleczenstwo bez wzgledu na epoke nie moze si¢ oby¢ bez
0sob starszych (Wnuk, 2013).

Autorki listéw wspominaja o roli rodzicéw, szczegdlnie jesli nie zdazyly po-
zna¢ swoich bab¢ i dziadkéw. Karolina Appelt tez podkresla w swojej pracy
znaczenie madrych rodzicéw w procesie ksztaltowania relacji miedzy babciami
i dziadkami a wnukami. Bowiem obraz przodkéw jest ksztaltowany poprzez hi-
storie rodzinne oraz postawy rodzicéw wobec ich rodzicow (Appelt, 2007).

Znaczenie relacji miedzypokoleniowych dla wszystkich cztonkéw rodziny jest
nie do przecenienia. Kazdy bowiem ma swoja niepowtarzalng role w tym zlozo-
nym systemie. Na kazdym etapie zycia krewni powinni by¢ dla siebie podpora
i korzystac¢ ze wspolnej pomocy. Wnuczki mogg otrzymywac opieke w swoim naj-
wczesniejszym okresie rozwoju, natomiast babcie i dziadkowie — gdy z przyczyn
naturalnych zmagac¢ si¢ beda z chorobami i mniejsza sprawnos$cig. Wzajemna
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»stuzba” ksztaltuje poczucie kompetenciji, mozliwos¢ bycia potrzebnym i waz-
nym, a takze uczy wzajemnego szacunku, zaufania, sposobu okazywania uczud,
korzystania z tradycji i budowania relacji (Appelt, 2007). Jak wskazuje analiza
materiatu badawczego, babcie i dziadkowie pelnig w zyciu wnuczat nieocenio-
ng role. Bardzo czgsto ta refleksja przychodzi dopiero po $mierci, stracie osoby
bliskiej. Wowczas pojawia si¢ szok, niedowierzanie oraz pustka, a takze gleboka
tesknota, z ktdrg trudno poradzi¢ sobie mlodej osobie, nieprzygotowanej na taka
strate. Uczucia dominujqce to réwniez zal, osamotnienie, poczucie porzucenia,
niesprawiedliwosci i opuszczenia. Negatywne uczucia przeplataja sie z wdzigcz-
noscia, mitoscig i szacunkiem oraz procesem uswiadamiania sobie znaczenia ro-
dziny w zyciu cztowieka, a takze przebaczeniem zwigzanym z odejsciem bliskiej
osoby. Mlode kobiety musialy i nadal muszg mierzy¢ sie z rozwojem umiejetno-
$ci uczenia sie¢ Zycia na nowo. Pierwsza ,lekcja” okazala sie refleksja egzysten-
cjalna, blisko$¢ i namacalnos$¢ $mierci, ktéra we wspolczesnej kulturze jest te-
matem ,,przezroczystym”, unikanym, nieobecnym. Pomocng strategia jest zatem
odwolywanie si¢ w modlitwie do swoich autorytetéw, wspominanie madrosci
senioréw oraz przywolywanie ich wartosci w pamigci. Wspomnienia o babciach
i dziadkach towarzysza calym rodzinom w czasie $wiat, zjazdéw rodzinnych,
w codziennych opowiesciach. Dawna codziennos¢ i nawyki przodkéw byly nie-
gdy$ bardzo powszednie i oczywiste, natomiast obecnie staja si¢ wzruszajacym
wspomnieniem. Ta codziennos¢, nie zawsze idealna, tworzyta bezpieczny, na-
iwny, dziecigcy obraz $wiata, ktéry w wyniku dorastania i straty zmienil swdj
ksztalt. Przeszlos¢ ta jest dla badanych kobiet przestrzenig pierwotng, wycho-
wawczg, socjalizacyjng, edukacyjng, wyjsciowym punktem odniesienia.

Lakonczenie

Autorki niniejszej pracy, analizujgc zgromadzone listy, zauwazyly, ze przekaz
miedzypokoleniowy i wi¢z z babciami i dziadkami mialy charakter wylacznie
pozytywny. Nie doszukatly sie zadnych negatywnych aspektow relacji. Wynikac
to moze z nakazu kultury, w ktérej dominuje postawa idealizowania oséb zmar-
tych: ,,de mortuis aut bene aut nihil” (fac.) ,0 zmartych nalezy [moéwi¢] tylko do-
brze albo [nie moéwi¢] nic” (https://encyklopedia.pwn.pl/). Analiza otrzymanego
materialu wskazuje, ze zmarli przodkowie sg waznymi osobami w zyciu doro-
stych wnuczek. Pamie¢ o zmartych bliskich kultywowana jest przez wszystkich
cztonkéw rodziny, takze mlode pokolenie. Wyznawane za Zycia senioréw war-
tosci sg nadal istotne, a tradycje — kontynuowane. Mlode kobiety czesto wspo-
minaja beztroskie dziecinstwo spedzone wraz z babciami i dziadkami, ktorzy
dbali o ich dobre samopoczucie, okazywali milos¢, empatie, pelng akceptacje,
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a takze wspierali rodzicéw w wychowywaniu dzieci. Obecnie wiele miodych ko-
biet przyznaje, Ze czuja si¢ opuszczone, brak im wsparcia bliskiej osoby zaréwno
w trudnych sytuacjach, jak i waznych Zyciowych wydarzeniach. Zmarli przod-
kowie w deklaracjach wnuczek opisywani sg jako autorytet, ideal, swego rodzaju
drogowskaz i wzér do nasladowania. Co wiecej, mlodym kobietom bardzo zale-
zy na tym, aby ich zmarli bliscy byli dumni z nich samych, a takze z ich wybo-
réw zyciowych, ktore niejednokrotnie podejmowane byly zgodnie z wartosciami
przejetymi od senioréw. Jednoczesnie wnuczki doswiadczaja wigzi duchowej ze
swoimi zmarlymi czlonkami rodziny i wyrazaja nadziej¢ na przyszlte spotkanie
z nimi. Ponadto niektdre odczuwajg opieke i obecno$¢ zmartych bab¢ i dziadkéow,
traktuja ich jako swego Aniota Stréza.

Na podstawie zgromadzonego materialu badawczego i analizy mozna przed-
stawi¢ praktyczne implikacje z badan. Okazalo sie, Ze warto praktykowac pamiec
o zmartych babciach i dziadkach, bowiem stanowi ona fundament dorostego zy-
cia kobiet. Wspominanie senioréw podczas spotkan rodzinnych scala rodzine.
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