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Streszczenie

W artykule zaprezentowano zmiany w ilosci czasu przeznaczonego na czyn-
nosci czasu wolnego w budzecie czasu Polakow. Artykut napisano na podstawie
danych wtornych publikowanych przez Glowny Urzqd Statystyczny w latach 1976-
2013. Obejmuje informacje na temat czasu poswigcanego na dobrowolng prace
w organizacjach i poza nimi, zycie towarzyskie i rozrywki, uczestnictwo w spo-
rcie i rekreacji, zamitowania osobiste i gry oraz korzystanie ze Srodkéw masowego
przekazu. Wyniki badan sg przydatne m.in. dla zarzadzajacych przedsigbiorstwami
$wiadczacymi ustugi zagospodarowujace czas wolny.

Stowa kluczowe: badanie budzetu czasu, czynnosci czasu wolnego.

Kody JEL: D19, J17, J22

Wstep

Budzet czasu jest to zestawienie odcinkow czasu przewidzianych na realizacj¢ czynnosci
zyciowych. Prowadzone przez Glowny Urzad Statystyczny (GUS), co kilka lat (ok. 10), ba-
dania budzetu czasu ludnosci daja odpowiedz na pytanie, jak zmienia si¢ organizacja czasu
Polakéw w powiazaniu ze zmianami zachodzacymi w gospodarce i zyciu spotecznym.

Czas wolny jest czes$cig budzetu czasu, ktora nie jest zajeta przez pracg zarobkowa nor-
malng i dodatkowa, ani przez systematyczne ksztalcenie si¢ badz tez zaspokojenie elemen-
tarnych potrzeb fizjologicznych (sen, positki, higiena), ani tez przez state obowiazki domowe
(gotowanie, pranie, sprzatanie, opicka nad cztonkami rodziny niezdolnymi do samoobstugi)
i moze by¢ spozytkowana badz na wypoczynek, badz na zycie rodzinne, obowiazki spotecz-
ne i aktywnos$¢ przynoszaca dorazne korzysci (Kaminski 1972).

Czas wolny mozna definiowa¢ w postaci ,,czystej”, nastepnie jako specyficzne zacho-
wania w nim podejmowane oraz jako stan umystu (Bombol 2008). Z punktu widzenia ba-
dania budzetu czasu najistotniejsze jest definiowanie czasu wolnego w postaci ,,czystej”
oznaczajacej, ze jest on naturalnym elementem egzystencji cztowieka. Stanowi czg$¢ jego
24-godzinnego budzetu czasu oraz jest wolny od jakichkolwiek czynnosci obligatoryjnych.
Rozumienie czasu wolnego jako specyficznych zachowan w nim podejmowanych oznacza,
ze jest on przeksztatlcany w dziatania o charakterze biernym, jak i czynnym sprawiajace
przyjemnos¢ cztowiekowi, ktore majg na celu odpoczynek (zar6wno w znaczeniu fizjolo-
gicznym, psychicznym, jak i duchowym), a takze relaks i satysfakcje w zaleznosci od jego
subiektywnych preferencji oraz spotecznie przyjetych norm i rytuatdéw zachowan z czasem
wolnym powigzanych. Czas wolny jako stan umystu (tzw. duchowy wymiar czasu wolnego)
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rozumiany jest jako czas samourzeczywistnienia i samodoskonalenia. Jest to czas realizacji
wyzszych potrzeb psychicznych.

Czas wolny jest czeScig 24-godzinnego budzetu czasu. Na budzet ten sktadajg si¢ row-
niez: czas poswigcony na zaspokojenie potrzeb fizjologicznych, czas przeznaczony na prace
zawodows, nauke, zajecia i prace domowe, czas na dojazdy/dojscia. Analizujac przydatnosé
danych uzyskanych z badania budzetu czasu nalezy podkresli¢, ze sposoéb zagospodarowa-
nia czasu rzutuje na wiele dziedzin zycia rodzinnego, osobistego i zawodowego. Przektada
si¢ takze w skali makro na procesy gospodarcze i zagadnienia spoteczne. Gospodarowanie
czasem dotyczy nie tylko uczestnictwa w kulturze, aktywnosci sportowej, rekreacyjne;j,
edukacji, ale powigzane jest rowniez ze sprawnoscig systemow komunikacji publiczne;
1 sprawnoscig transportowa. Wyniki badania budzetu czasu wykorzystywane sg jako zrodto
podstawowych miernikow poziomu i jako$ci zycia ludnosci. Przydatne moga by¢ dla przed-
sigbiorstw zagospodarowujacych czas wolny wskazujac, ile czasu Polacy poswiecaja na po-
szczegblne czynnosci w ciggu doby. Celem opracowania napisanego na podstawie Budzetu
czasu ludnosci publikowanego przez GUS w latach 1976-2013 jest opisanie, jak zmienita si¢
ilo$¢ czasu przeznaczonego na czynnosci czasu wolnego na przestrzeni lat.

Badania budzetu czasu w latach 1968-2013

Pierwsze pelne badanie budzetu czasu przeprowadzone zostato od 15 wrzesnia 1968 roku
do 30 czerwca 1969 roku (Wnuk-Lipinski 1981) na probie 13 200 respondentow powyzej
18. roku zycia mieszkajacych w miastach. Badaniem objeto cztery gtdéwne grupy czynnosci,
tj.: czas zwigzany z praca, z zaspokojeniem potrzeb fizjologicznych, czas zaje¢ obowiazko-
wych oraz czas wolny. Do prezentacji wynikow wykorzystano dwa mierniki — $redni czas na
osob¢ wykonujacag czynnos$¢ oraz czgstotliwosé wykonywania czynnosci. Kolejne badania
budzetu czasu, przeprowadzone w latach 1976 oraz 1984, obejmowaty siedem glownych
grup czynnosci. Byly to: potrzeby fizjologiczne, praca zawodowa, dojazdy, zajecia poza
domem, zajecia domowe, nauka i czas wolny. Liczba respondentow w roku 1984 byta po-
nad dwa razy wigksza niz w roku 1976 (odpowiednio 45 087 oraz 21 812). Do prezentacji
wynikow wykorzystano trzy mierniki $redni czas na osobe biorgcg udziat w badaniu (w go-
dzinach i minutach), §redni czas na osob¢ wykonujaca czynnos¢ (w godzinach i minutach),
czgstotliwos¢ wykonywania czynnos$ci (w procentach osob wykonujacych dang czynnosc).
Te same mierniki wykorzystane zostaly w pilotazowym badaniu przeprowadzonym w roku
1996, nastgpnie w badaniu budzetu czasu ludnosci przeprowadzonym w dniach od 1 czerw-
ca 2003 roku do 31 maja 2004 roku oraz w ostatnim badaniu w roku 2013. Ze wzgledu na
pilotazowy charakter badania z roku 1996 w probie znalazlo si¢ tylko 2484 respondentow,
przy czym ich wiek w poréwnaniu z wcze$niejszymi badaniami obnizono do 10 lat. Nalezeli
oni do 1000 gospodarstw domowych. Czynnosci poddane badaniom pogrupowano w dzie-
sig¢ wigzek, obejmujacych: potrzeby fizjologiczne, prace zarobkowa, nauke, zajecia i prace
domowe, dziatalnos¢ w organizacjach $wieckich i religijnych, zycie towarzyskie i rozrywki,
udziat w sporcie i rekreacji, zamitowania osobiste 1 gry, korzystanie ze srodkdéw masowego
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Tabela 1
Wazniejsze dane o polskich badaniach budzetu czasu
Wyszczegol- Pazdziernik | 1.VI1.2003
nienic 1968/1969 1976 1984 1996 31.V2004 2013
Liczba 3466 9,966 21 600 1000 10 256 28209
gospodarstw
Liczba 0sob 13200 21812 45087 2484 25204 72 499
(18 lat i wigcej) (18 lat (18 1at (10 1at (15 1at (10 lat
1 wiecej) i wigcej) 1 wiecej) i wigcej) i wigcej)
Czas badania 91 % miesigca 4 razy, 12 miesigcy 1 miesigc 12 miesigcy
(bez VILVIIL, %2 IX) | 1 miesiac | (zapis przez | (zapis przez (zapis przez 2 dni po-
29 dni (zapis przez | (zapis przez 1 dzien) 2 dni powsze- | wszedni i weekendowy)
1 dzien) 1 dzien) dni i weeken-
dowy)
Glowne 1. Czas zwigzany | 1. Potrzeby fizjologiczne |1. Potrzeby fizjologiczne
grupy Z praca 2. Praca zawodowa 2. Praca zawodowa
czynnosci 2. Czas zwigzany | 3. Dojazdy 3. Nauka
z zaspokojeniem | 4. Zajgcia poza domem 4. Zajecia i prace domowe
potrzeb fizjolo- |5. Zajecia domowe 5. Dobrowolna praca w organizacjach
gicznych 6. Nauka i poza nimi; pomoc innym, zaanga-
3. Czas zaje¢ obo- | 7. Czas wolny zowanie w dziatalno$¢ organizacji
wigzkowych i praktyki religijne
4. Czas wolny 6. Zycie towarzyskie i rozrywki
7. Uczestnictwo w sporcie i rekreacji
8. Zamilowania osobiste i gry
9. Korzystanie ze srodkow masowego
przekazu
10. Dojazdy, dojscia i inne
46 czynnosci szcze- | 49 czynnosci | 53 czynno- 175 - o 130 czynno-
golowych szczegoto- $ci szcze- CZYRNOSCI SZCZEEOI0- | ¢ szczego-
R wych
wych gotowe towych
Prezentacja | Podstawowe przekroje typologiczne
wynikow Iy mierniki

1. Sredni czas
na osobe¢
wykonujaca
czynnosé

2. Czestotliwosé
wykonywania

Trzy mierniki czasu trwania czynnosci i czgsto$¢ wystgpowania
1. Sredni (przecigtny) czas na osob¢ bioragcg udziat w badaniu (w godz.

i min.)

2. Sredni (przecietny) czas na osobe wykonujaca czynno$é (w godz.

i min.)

3. Czestotliwos¢ wykonywania czynno$ci (w procentach osob wykonu-
jacych dana czynnos¢)/Odsetek 0sob wykonujacych czynnosé

czynnosci

Zrodio: Staby (2000, s. 9); Budzet czasu ludnosci 1996 (1998, s. 96-103); Budzet czasu ludnosci 1VI 2003-31 V 2004
(2005, s.11-17); Budzet czasu ludnosci 2013 (2015, s. 19-33).

przekazu, dojazdy, dojscia i inne. W badaniu budzetu czasu w dniach od 1 czerwca 2003
roku do 31 maja 2004 roku badaniu poddano te same grupy czynnosci co w roku 1996', przy
czym w probie znalazto si¢ 25 204 osob w wieku 15 lat 1 wigcej, ktore prowadzity zapisy

' Zmieniono tylko trzy nazwy w stosunku do roku 1996. Zamiast ,,Prace zarobkowe” jest ,,Praca zawodowa”, zamiast
,Dziatalno$¢ w organizacjach swieckich i religijnych” jest: ,,Dobrowolna praca w organizacjach i poza nimi; pomoc innym,

handel_wew_2-2016.indd 230

2016-06-01 12:36:19



BEATA KOLNY 231

wykonywanych czynnosci przez dwa dni: jeden powszedni (poniedziatek-piatek) i jeden
weekendowy (sobota i niedziela). Osoby te wchodzity w sktad wylosowanych 10 256 go-
spodarstw domowych. Podobny zapis prowadzili badani w roku 2013, dla tej samej wigzki
czynnosci gtdéwnych. Liczba gospodarstw domowych w ostatnim badaniu byta blisko trzy-
krotnie wigksza niz w badaniach poprzednich, zas wiek respondentéw ponownie obnizono
do 10 lat (por. tabela 1).

Material i metodyka

Gospodarstwa domowe do badania budzetu czasu organizowanego przez GUS dobiera-
ne sg losowo (wielostopniowy dobor losowy)?. Do wylosowanych gospodarstw domowych
w tygodniu poprzedzajacym pierwszy dzien badania udaja si¢ ankieterzy, ktorzy staraja sie
uzyska¢ zgode czlonkow gospodarstwa na wzigcie udziatu w badaniu. Gdy respondenci
wyraza zgodg, ankieter wypetnia ,,Kwestionariusz gospodarstwa domowego” z osoba najle-
piej zorientowang w sytuacji ekonomicznej gospodarstwa domowego oraz ,,Kwestionariusz
osobowy” z osobami, ktore zgodnie z kryteriami wieku okreslonymi w badaniu moga brac¢
w nim udzial. Pozostate kwestionariusze (dzienniczek, tygodniowy rozktad czasu pracy)
wraz z instrukcjg przekazywane sg cztonkom gospodarstwa domowego, aby w wyznaczo-
nych dniach je uzupehili. Osoby pracujace — wypekniajace ,,Tygodniowy rozktadu czasu
pracy” rozpoczynaja zapisy w pierwszym dniu wylosowanym do badania budzetu czasu
1 kontynuuja je przez kolejne siedem dni.

W badaniu ,,Budzetu czasu ludnosci” stosuje si¢ przed wszystkim technike autorejestra-
cji (Wnuk-Lipinski 1981; Kolny 2014) dokonywanej przez respondenta w kwestionariuszu
budzetu czasu (dzienniczek) o ktorego sposobie wypetienia respondent zostaje poinstru-
owany przez ankietera. Cztonkowie gospodarstwa domowego uzupelniaja dzienniczek
w ciggu doby. Doba w dzienniczku podzielona jest na odcinki 10-minutowe. Badani wypel-
niajg je czynnosciami wykonywanymi w danym odcinku czasu. Respondentom zaleca sie,
aby nosili dzienniczek przy sobie w dniu badania i uzupetiali go w wolnych chwilach tak,
aby na biezaco rejestrowaé wykonywane czynnosci i czas ich trwania. W dzienniczku sg
puste miejsca w ktore respondent wpisuje opis czynnosci gtdwnych i towarzyszacych wy-
konywanych w ciagu doby. Jest w nim rowniez miejsce na dane identyfikacyjne badanego.
Osoby pracujgce uzupetniajg dodatkowo ,,Tygodniowy rozktad pracy’”. Poza kwestionariu-
szami wypetnianymi przez respondenta, ankieter podczas pierwszej wizyty w wylosowa-
nym gospodarstwie domowym uzupehia ,,Kwestionariusz gospodarstwa domowego” oraz
»Kwestionariusz osobowy”. W pierwszym zawarte sg informacje na temat charakterystyki
i sktadu osobowego gospodarstwa domowego oraz charakterystyki poszczegolnych osob,
ponadto informacje na temat warunkow zycia, mieszkaniowych, dochodow i ich zrodet oraz

zaangazowanie w dziatalno$¢ organizacji i praktyki religijne” oraz zamiast ,,Udzial w sporcie i rekreacji” jest ,,Uczestnictwo
w sporcie i rekreacji”’. Dodano rowniez kategori¢ obejmujaca ,,Inne niewymienione czynnos$ci”.

2 Wyjatkiem sg badania pilotazowe z roku 1996, kiedy to, probg wytoniono sposrod gospodarstw domowych bioracych
udziat w badaniu ,,Budzetow gospodarstw domowych”.

3 Tygodniowy rozktad pracy nie zawsze jest stosowany. Respondenci nie wypetniali go w badaniu 2003/2004.

handel_wew_2-2016.indd 231 @ 2016-06-01 12:36:19



232 ANALIZA CZASU WOLNEGO W BUDZECIE CZASU POLAKOW

otrzymywania pomocy i korzystania z ustug. Drugi zawiera charakterystyke i dane iden-
tyfikacyjne respondentéw. Sg tam informacje na temat zatrudnienia lub nauki badanych,
udzielania pomocy i $wiadczenia ushug osobom spoza gospodarstwa domowego oraz pracy
spotecznej (Budzet czasu ludnosci 1996 1998, s. 16-19; Budzet czasu ludnosci 1.VI,2003-
31.V.2004 2005, s. 12-15; Budzet czasu ludnosci 2013 2015, s. 24-21).

Zmiany w budzecie czasu Polakow w latach 1976-2013

Na zmiany w rozdysponowaniu czasu z r6zng intensywnoscia wplywaja m.in. czynniki
technologiczne, demograficzne, ekonomiczne, kulturowe. Czynniki technologiczne zwigza-
ne s z rozwojem réznych form komunikacji, nowych form sprzedazy, tatwa dostepnoscia
do e-ustug, upowszechnieniem coraz doskonalszych dobr oraz ustug czasochtonnych i cza-
sooszczednych (Kolny 2013; Bombol 2008). Czynniki demograficzne zmieniajgce budzet
czasu gospodarstw domowych to m.in. spadek przyrostu naturalnego, wydtuzanie si¢ dhugo-
$ci zycia, starzenie si¢ spoleczenstwa, wzrost aktywnosci kobiet. Poziom i zrédta dochoddw,
a takze ceny produktow to m.in. czynniki ekonomiczne, wplywajace na zagospodarowanie
czasu. Natomiast wzrost wymagan i zmiana preferencji konsumentéw, zmiana mentalno-
$ci 1 $wiadomosci konsumentow, wzrost znaczenia jakoSciowych aspektow zycia, a takze
wzrost znaczenia czasu wolnego to przyktady czynnikow kulturowych majacych wptyw na
rozdysponowanie budzet czasu (Murawska 2015).

Przystepujac do analizy gospodarowania czasem, nalezy zaznaczy¢ iz, w zwigzku z in-
nym wiekiem respondentow bioracych udziat w badaniach oraz dostgpnoscig danych pu-
blikowanych przez GUS, mozliwe jest porownywanie rozktadu czynnosci w dobowym bu-
dzecie czasu, na podstawie wynikow kolejnych badan ,,Budzetu czasu ludnosci”, tylko osob
powyzej 18. roku zycia z badan prowadzonych w latach 1976, 1984, 1996, 2003/2004 oraz
osob w wieku 15 lat i wiecej z dwoch ostatnich badan (2003/2004 1 2013).

Z pierwszych przeprowadzonych porownan wynika, ze struktura doby przecigtnego
Polaka w wieku 18 lat i wiecej w latach 1976-2004 znacznie si¢ zmienita. Wzrdst w cig-
gu doby udziat czasu przeznaczonego na zaspokojenie potrzeb fizjologicznych (z 10 godz.
i1 3 min. w roku 1976 do 11 godz. i 2 min. w roku 2004), czasu spgdzonego na dojazdach
i dojsciach (0 26 min.), zmniejszyt si¢ czas przeznaczony na zajecia i prace domowe (0 22 min.)
przy znacznym wzroscie 0sob je wykonujacych (odpowiednio z 78,5% do 92,3%). W latach
1976-2004 obnizyt si¢ czas poswiecany w ciggu doby na prace zawodowa z 7 godz. i 10 min.
do 6 godz. i 53 min. przy jednoczesnym zmniejszaniu si¢ liczby 0sob pracujacych zawodo-
wo (odpowiednio z 66,2% do 39%)*. Odsetek 0sob uczacych sig, po spadku w roku 1984
o polowg, osiagnal poziom wyzszy w latach 2003/2004 niz w roku 1976. Zdecydowanie
bylo to zwigzane z rosnacym zainteresowaniem miodych ludzi nauka wymuszonym niejako
sytuacjg na rynku pracy (por. tabela 2).

* Spadek udziatlu pracy zawodowej w dobowym budzecie czasu wiaze si¢ ze zmianami spoteczno-ekonomicznymi. W przy-
padku pracy najemnej ulegt zmniejszeniu ustawowy czas pracy, ktory w 1976 roku wynosit 46 godz. tygodniowo, nastgpnie
zostat skrocony do 42 godz., aby w ostatnim okresie obowiazywac na poziomie 40 godz. tygodniowo.
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Tabela 2
Dobowy budzet czasu osob w wieku 18 lat i wiecej w okresie 1976-2004
Sredni czas trwania Sredni czas Czestotliwosé
e L wykonywania .
Wyszczegolnienie Lata czynnos$ci czynnosci wykonywania
1 1 a &~1C
(w godz. i min.) (w godz. i min.)® czynnoS$ci
1976 10,03 10,03 100,0
. . 1984 10,15 10,15 100,0
Potrzeby fizjologiczne
1996 10,50 10,50 99,9
2003/2004 11,02 11,02 100,0
1976 4,44 7,10 66,2
1984 3,55 7,12 54,3
Praca zawodowa
1996 3,01 6,55 43,5
2003/2004 2,41 6,53 39,0
1976 0,51 1,15 68,8
. R 1984 0,44 1,12 61,2
Dojazdy i dojscia
1996 1,04 1,15 84.7
2003/2004 1,17 1,27 87,5
1976 0,25 5,55 6,9
1984 0,10 5,09 32
Nauka
1996 0,13 445 4.5
2003/2004 0,23 439 8,3
1976 3,51 4,06 78,5
Zajecia i prace domowe | 1984 4,26 4,07 81,9
(poza domem i w domu) | 1996 3,57 4,19 91,5
2003/2004 3,28 3,45 92,3
1976 4,06 4,25 93,1
1984 4,30 4,42 95,6
Czas wolny
1996 4,52 4,59 97,7
2003/2004 - - -

“Na 1 osobe bioraca udzial w badaniu bez wzgledu na to, czy wykonywata dang czynnos¢, czy nie; ® na 1 osobe
wykonujacg dang czynno$¢; °w % osob wykonujacych dang czynnosé
Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie: Budzet czasu ludnosci 1996 (1998, s. 135-140); Budzet czasu ludno-

Sci 1.V1.2003-31.V.2004 (2005, s. 199-204).

Poréwnujac zmiany w budzecie czasu os6b w wieku 15 lat i wigcej z badan prowadzonych
w latach 2003/2004 oraz w roku 2013, stwierdzono, ze wzrdst przecigtny czas trwania takich
czynnosci, jak: potrzeby fizjologiczne (o 7 min.), praca zawodowa (o 12 min.), zajecia i pra-
ce domowe (0 5 min.) oraz zamitowania osobiste (0 18 min.). Obnizeniu ulegt w ciagu 10 lat
czas korzystania ze sSrodkow masowego przekazu (o 14 min.). Wynika to z zastgpowania tra-
dycyjnych $rodkéw masowego przekazu przez Internet, gdzie mozna zaréwno, przeczytac
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234 ANALIZA CZASU WOLNEGO W BUDZECIE CZASU POLAKOW

gazete, obejrze¢ wiadomosci i filmy oraz postuchac radia. Czas trwania nauki zmniejszyt si¢
o 10 min. — zwigzane jest to zapewne ze zmniejszeniem si¢ liczby dzieci w wieku szkolnym.
Po 7 min. krocej trwaty dobrowolne prace w organizacjach i poza nimi oraz dojazdy i doj-
$cia, natomiast o 4 min. krocej trwaly spotkania towarzyskie.

Przewazajaca wigkszos$¢ osob (91,6%) w badaniu w latach 2003/2004 zadeklarowata, ze
uczestniczy w wykonywaniu zaje¢ i prac domowych. W roku 2013 odsetek ten zmniejszyt
si¢ zaledwie o 0,4%. Korzystanie ze $rodkéw masowego przekazu takich, jak dzienniki,
czasopisma, ksigzki, telewizja, wideo i radio zadeklarowato w latach 2003/2004 — 94,2%
0sob, po 10 latach odsetek ten zmalat do 91,1%. W zyciu towarzyskim i rozrywkach bralo
udziat 73,5% badanych w latach 2003/2004 oraz 67,4% w roku 2013. Dobrowolnej pracy
w organizacjach i poza nimi poswigcato swoj czas 29% osob, zas po 10 latach odsetek ten
zmalat do poziomu 22,4%. Wzrost odsetka 0sob wykonujacych dane czynno$ci odnotowano
w stosunku do uczestnictwa w sporcie i rekreacji z 25,9% do 26,3% oraz wérod responden-
tow deklarujacych zamitowania osobiste, hobby i gry (z 18,6% do 36,4%). Odsetek 0sob
pracujacych zawodowo pozostal na podobnym poziomie, zmniejszyt si¢ natomiast odsetek
0sob uczacych si¢ z 11,1% do 7,4% (por. tabela 3).

Tabela 3

Dobowy budzet czasu osob w wieku 15 lat i wiecej wedlug grup czynnosci —
poréwnanie lat 2003/2004 i 2013

Przecigtny czas trwania Przecigtny czas Odsetek 0sob
czynnosci wykonywania czynnosci | wykonujacych czynnosci
Wyszezegblnienie (W godz. i min. (w godz. i min.)
na 1 osobe¢)

2003/2004 2013 2003/2004 2013 2003/2004 2013
Potrzeby fizjologiczne 11,03 11,10 11,03 11,10 100,0 100,0
Praca zawodowa 2,41 2,53 7,07 7,38 37,6 37,7
Nauka 0,33 0,23 5,01 5,13 11,1 7.4
Zajecia i prace domowe 3,21 3,26 3,39 3,46 91,6 91,2

Dobrowolna praca
w organizacjach i poza

nimi 0,28 0,21 1,35 1,35 29,0 22,4
Zycie towarzyskie

i rozrywki 1,10 1,06 1,35 1,38 73,5 67,4
Uczestnictwo w sporcie

i rekreacji 0,23 0,24 1,28 1,31 25,9 26,3
Zamilowania osobiste 0,16 0,34 1,27 1,34 18,6 36,4
Korzystanie ze $rodkéw

masowego przekazu 2,50 2,36 3,01 2,52 942 91,1
Dojazdy i doj$cia 1,10 1,03 1,21 1,17 86,8 82,3

Zrodto: Budzet czasu ludnosci 2013 (2015, s. 303-311).
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Czas wolny w budzecie czasu w latach 1976-2013

Poréownanie dobowego budzetu czasu osob w wieku 18 lat 1 wiecej w latach: 1976, 1984,
1996 1 2003/2004 pozwala na okreslenie zmian w wykorzystaniu czasu na czynnosci cza-
su wolnego, ktore dokonywaty sie podczas 27 lat. Czas przeznaczony na ogladanie telewizji
wzrost o 19 min., podczas gdy czas poswigcony na czytanie gazet i czasopism zmniejszyt si¢
przecigtnie o 3 min. Zmniejszyt si¢ takze o 6 min. czas poswigcany na czytanie ksigzek oraz
0 14 min. — czas przeznaczony na stuchanie radia oraz o 15 min. czas na zamitowania osobiste.
Czas przeznaczony na teatr, balet 1 koncerty ulegt skroceniu o 20 min., za$ na kino o 16 min. Na
odpoczynek bierny przeznaczano o 35 min. mniej niz w roku 1976. Najbardziej ulegt skroce-
niu czas przeznaczony na ¢wiczenia osobiste i wycieczki sportowe (o 1 godz. i 22 min. — przy
czym odsetek 0sob wykonujacych te czynnosci wzrost o 22,3%), oraz czas przeznaczony na
spotkania towarzyskie (o 1 godz. i 18 min). W latach 2003/2004 wigcej czasu niz w roku 1976
11984 pochlaniaty praktyki religijne (o0 9 min. w stosunku do roku 1976 1 3 min. w stosunku do
roku 1984). Biorac po uwage czestotliwos¢ wykonywania poszczegdlnych czynnoscei stwier-
dzono, ze wzrdst odsetek 0sob ogladajacych telewizje (o 22,7% w stosunku do roku 1976),
uprawiajacych sport (0 22,3%). Zdecydowanie wiecej 0sob niz w roku 1976 poswiecato swoj
czas na zamitowania osobiste (13,3% wigcej). Liczba 0sob stuchajacych radia i muzyki wzro-
sta 0 6,8%, czytajacych ksiazki o 1,6%, oraz liczba 0sob przeznaczajaca swoj wolny czas na
praktyki religijne o 3,5%. Zmniejszyla si¢ natomiast liczba Polakow odpoczywajacych biernie
(0 6,1%) czytajacych gazety i czasopisma (o 1,9%), uczgszczajacych do kina (o 1,4%) oraz do
teatru na balet i na koncerty (o0 0,3%) (por. tabela 4).

Tabela 4

CzynnoS$ci czasu wolnego w dobowym budzecie osob w wieku 18 lat i wiecej
w okresie 1976-2004

Przecigtny czas P‘;Zf;?nx;zizs Czestotliwosé
Wyszczegodlnienie Lata trwania czynnosci )(Zzym)llos'ci wykonywania
(w godz. i min.)* (w godz. i min.)P czynnosci®
Czas wolny 1976 4,06 4,25 93,1
1984 4,30 4,42 95,6
w fym: 1996 4,52 4,59 97,7
1976 0,15 0,47 31,1
Czytanie gazet 1984 0,15 0,46 32,5
i czasopism 1996 0,13 0,42 31,6
2003/2004 0,13 0,44 29,2
1976 0,10 1,19 12,7
L 1984 0,09 1,13 12,4
Czytanie ksigzek
1996 0,08 1,11 11,2
2003/2004 0,10 1,12 14,3
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1976 1,28 2,13 67,2
. L 1984 1,48 2,15 80,3
Ogladanie telewizji
1996 2,22 2,38 89,8
2003/2004 2,17 2,32 89,9
1976 0,05 1,06 7,9
. . 1984 0,06 0,59 10,7
Stuchanie radia
1996 0,03 0,47 7,2
2003/2004 0,08 0,52 14,7
1976 0,01 2,34 0,5
1984 - 2,30 0,3
Teatr, balet, koncerty
1996 - 3,07 0,1
2003/2004 - 2,14 0,2
1976 0,03 2,07 2,0
) 1984 0,02 2,00 1,4
Kino
1996 - 2,01 0,4
2003/2004 0,01 1,51 0,6
1976 0,29 1,28 33,6
. 1984 0,31 1,19 38,8
Odpoczynek bierny
1996 0,22 1,01 36,9
2003/2004 0,15 0,53 27,5
1976 0,09 0,57 16,4
L 1984 0,11 1,03 18,1
Praktyki religijne
1996 0,18 1,10 25,1
2003/2004 0,13 1,06 19,9
1976 0,39 2,40 24,6
. . 1984 0,37 2,34 24,1
Spotkania towarzyskie
1996 - - -
2003/2004 0,22 1,22 26,7
1976 0,02 2,40 1,1
Cwiczenia fizyczne 1984 0,01 1,26 0,6
i wycieczki sportowe 1996 - - -
2003/2004 0,18 1,18 23,4
1976 0,04 1.38 3,7
. . . 1984 0,05 1,45 4.4
Zamitowania osobiste
1996 - - -
2003/2004 0,14 1,23 17,0

“Na 1 osobg biorgcg udziat w badaniu bez wzgledu na to czy wykonywata dang czynno$¢ czy nie; ®na 1 osobg

wykonujacg dang czynno$¢; °w % osob wykonujagcych dang czynnos¢.

Zrbdto: opracowanie wiasne na podstawie: Budzet czasu ludnosci 1996 (1998, s. 118-120); Budzet czasu ludnosci
1.V1.2003-31.V.2004 (2005, s. 200-204).
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Tabela 5

CzynnoSci czasu wolnego w dobowym budzecie czasu oséb w wieku 15 lat i wiecej —
porownanie lat 2003/2004 i 2013

Przecigtny czas trwania | Przecigtny czas wykony- | Odsetek osob wykonuja-

czynnosci wania czynnosci cych czynnosci
R (w godz. i min. (w godz. i min.)
Wyszczeg6lnienie na 1 osobe)
2003/2004 2013 2003/2004 2013 2003/2004 2013

Praktyki i dziatalno$¢
religijna 0,13 0,11 1,06 1,08 19,7 16,2
Zycie towarzyskie 0,53 0,45 1,23 1,26 64,3 52,1
Uczestnictwo w rozryw-
ce i kulturze 0,02 0,02 1,53 1,58 2,1 2,0

Kino 0,01 0,01 1,51 1,46 0,6 0,8

Teatr i koncerty - - 2,13 2,22 0,3 0,3

Muzea, wystawy - - 1,16 1,47 0,1 0,1

Wydarzenia sportowe - - 2,03 2,04 0,3 0,2
Odpoczynek bierny 0,14 0,19 0,53 0,57 27,0 33,6
Cwiczenia fizyczne 0,20 0,22 1,20 1,26 24,5 253
Zbieractwo, towiectwo,
wedkarstwo 0,03 0,02 2,52 2,52 1,8 1,2
Zamilowania artystyczne 0,02 0,02 1,38 1,33 1,6 2,0
Korzystanie z kompute-
ra, Internetu 0,05 0,22 1,21 1,22 5,6 274
Gry 0,10 0,10 1,16 1,24 13,2 12,1
Czytanie dziennikow
i czasopism (takze elek-
troniczne) 0,13 0,08 0,44 0,47 28,5 17,1
Czytanie ksiazek (takze
e-booki) 0,10 0,12 1,12 1,16 14,6 16,4
Telewizja, wideo i DVD 2,17 2,09 2,32 2,30 90,0 86,2
Radio i muzyka 0,10 0,06 0,55 0,55 18,7 11,1

Zrodto: Budzet czasu ludnosci 2013 (2015, s. 303-311).

Biorac pod uwagg przecigtny czas trwania czynnosci czasu wolnego w latach 2003/2004
i 2013 stwierdzono, ze w ciaggu 10 lat nie ulegl zmianie (4 godz. i 39 min.). Szczegolowa
analiza wskazuje jednak, Ze zmniejszyt si¢ czas po§wigcany na zycie towarzyskie i korzy-
stanie ze $Srodkéw masowego przekazu, zwigkszyl za$ na uczestnictwo w sporcie i rekreacji
1 zamitowania osobiste, zwlaszcza na korzystanie z komputera. Jest to zapewne wynikiem
upowszechnieniem si¢ nowych trendow w konsumpcji zwigzanych np. ze zdrowiem i wygo-
da, wirtualizacja, indywidualizacja (Maciejewski 2013, Mroz 2013). Odsetek 0sob uczest-
niczacych w zyciu towarzyskim zmniejszyt si¢ o 12,2%, czytajacych dzienniki i czasopi-
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sma o 11,4%. O blisko 4% zmniejszyla si¢ liczba 0sob ogladajacych telewizj¢ (z 90,0% do
86,2%) oraz o 7,6% stuchajacych muzyki. Zwickszyla si¢ natomiast znacznie bo az o blisko
22% liczba 0sob korzystajacych z komputera (z 5,6% do 27,4%). Wzrosta rowniez, ale zale-
dwie 0 0,8% liczba 0s6b uprawiajacych ¢wiczenia fizyczne oraz o 1,8% liczba czytajacych
ksiazki (por. tabela 5).

Podsumowanie

Analizujac dostepne dane z badan budzetéw czasu ludnosci stwierdzono, ze zwickszy-
fa si¢ ilo$¢ czasu poswiecanego na czynno$ci czasu wolnego na przestrzeni badanych lat.
Rozwdj 1 upowszechnienie nowych technologii spowodowato, ze w poréwnaniu z bada-
niem budzetu czasu z lat 2003/2004, w badaniu z 2013 roku odnotowano wzrost czasu
trwania czynnosci zwigzanych z korzystaniem z komputera, zwigkszyl si¢ takze odsetek
0sob wykonujacych te czynnosci. Mozna wnioskowac rowniez, ze kontakt posredni z wy-
korzystaniem komputera (a zwlaszcza Internetu) mogt takze wptynaé na zmniejszenie czasu
trwania spotkan towarzyskich (kontaktow bezposrednich) oraz odsetka osob deklarujacych
uczestniczenie w nich. Korzystnym zjawiskiem jest zmniejszenie si¢ ilosci czasu poswig-
canego na korzystanie ze srodkow masowego przekazu, zwlaszcza ogladanie telewizji, za-
réwno jezeli wezmie si¢ pod uwage przecigtny czas trwania, wykonywania tych czynnosci,
jak 1 odsetek osob deklarujacych korzystanie z nich. Nie zmienia to jednak faktu, ze na te
czynnos$ci niezmienne od poczatkéw badania budzetu czasu Polacy poswiecaja najwigcej
SW0jego czasu przeznaczonego na czas wolny.
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Analysis of Leisure Time in Pole’s Time Budget

Summary

The article presents the changes in the amount of time spent on leisure activi-
ties in Poles’ time budget. The article is based on secondary data published by the
Central Statistical Office of Poland in the years 1976-2013. It includes information
on the time devoted to voluntary work in organisations and beyond, social and en-
tertainment life, participation in sports and recreation, personal hobby and games,
and the use of the mass media. The results are useful for managers from leisure-time
service providers.

Key words: surveying budget time, leisure activities.

JEL codes: D19, J17, J22

AHaamns aocyra B 6!0}1)KeTe BpPEMECHHU IMOJISIKOB

Pe3ome

B crarpe npencraBuim u3MeHeHUs B 00beMe BPEMEHH, OTBEJICHHOTO U JIeH-
CTBHH Ha JIocyre, B OrojpkeTe BpeMeHH 1oysikoB. CTaThs HalMcaHa Ha OCHOBE BTO-
pUYHBIX JaHHBIX, myOnukyemsix LICY B nmepuon 1976-2013 rr. Ona coneput uH-
(opmaIyio 0 BpeMEHH, OTBOJAMMOM JUIsl TOOPOBOJILHON PabOThI B OpraHU3AIMsIX
1 BHE WX, O0IIECTBEHHON XKU3HHU U Pa3BICUCHHH, yIaCTHs B CIIOPTE U OTABIXE, Y-
HBIX X000H U UTp, a TAKKe IS TIOIB30BAHMS CPEACTBAMU MACCOBOI MH(OPMALHH.
Pesynbrars! uccnenoBaHuii MOTyT HCIOIb30BaThCsl, B YaCTHOCTH, YHPABIIAIOIIMH
HPEeNPUATUSIMY, OKa3bIBAIOIINMU YCIyTH 10 IPOBEJECHUIO JOCYTa.

KuroueBble ci10Ba: oocienoBanne Or0KeTa BpeMEHH, ICHCTBUS Ha TOCYTE.

Konw1 JEL: D19, J17, J22
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